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 المشاندة الإجتماعية للمتزوجات حديثا وإنعكاسها علي كفاءتهن الادائية والإنتاجية

 د/ أسماء محمد حميدة
 مذرس بقسم الاقتصاد المنزلي

 منزل إدارةتخصص 

 
 ملخص البحث

دراسة أنماط المساندة الاجتماعية لممتزوجات حديثا المتمثمة فى )المساندة  يهدف هذا البحث الى :
الاجتماعية من الزوج ، المساندة الاجتماعية من الأسرة " أسرة الزوجة ، أسرة الزوج " ، المساندة 

نعاكسها عمى كفاءتهن الأدائية الاجتماعية من المجتمع الخارجى "الأصدقاء ، الجيران ، الأقارب"(  وا 
من (  212قوامها ) وطبق على عينة،   المنهج الوصفي التحليلي وأتبعت الباحثة ، والإنتاجية

( 35ـ22المتزوجات حديثا التى لا يكون مر عمى زواجهم سنتين عمى الأكثر وتتراوح أعمارهم مابين )
 سنة  عاملات وغير العاملات وينتمون إلي مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة. 

لعامـة اسـتمارة البيانـات ا،   استمارة الحالة الاجتماعيـة والاقتصـادية  : واشتملت  أدوات البحث علي  
الكفـاءة لممتزوجـات قيـاس أنمـاط المسـاندة الاجتماعيـة لممتزوجـات حـديثا ، ماس لممتزوجات حديثا ، مقي

  .حديثا
 :  البحث ما يلي وأوضحت نتائج

( بين متوسط درجات أفراد العينة في 1...وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -1
محاور أنماط المساندة الاجتماعية لممتزوجات حديثا )المساندة الاجتماعية من الزوج ، 
المساندة الاجتماعية من الأسرة "أسرة الزوجة ، أسرة الزوج" ، المساندة الاجتماعية من المجتمع 

الأصدقاء ، الجيران ، الأقارب"( تبعا لمتغير محل الاقامة لصالح المقيمين بالريف الخارجى "
بالنسبة لممساندة الاجتماعية من الزوج ، والمساندة الاجتماعية من المجتمع الخارجى 
"الأصدقاء ، الجيران ، والأقارب" ، ولصالح المقيمين بالحضربالنسبة لممساندة الاجتماعية من 

 الزوجة ، أسرة الزوج" ، وتبعا لمتغير عمل الزوجة لصالح العاملات. الأسرة "أسرة 
( بين متوسط درجات أفراد 5...،  1...وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -2

العينة فى محاور أنماط المساندة الاجتماعية لممتزوجات حديثا )المساندة الاجتماعية من الزوج 
ة "أسرة الزوجة ، أسرة الزوج" ، المساندة الاجتماعية من ، المساندة الاجتماعية من الأسر 

المجتمع الخارجى "الأصدقاء ، الجيران ، الأقارب"(  تبعا لمتغير تعميم الزوجة لصالح المستوى 
 التعميمى العالى ، وتبعا لمتغير الدخل الشهرى للأسرة لصالح الأسر ذوى الدخل المنخفض.

( بين متوسط درجات أفراد العينة في 1...مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند  -3
محاور الكفاءة لممتزوجات حديثا )الكفاءة الأدائية ، الكفاءة الإنتاجية( تبعا لمتغير محل الاقامة 
لصالح المقيمين بالحضر بالنسبة لمكفاءة الأدائية ولصالح المقيمين بالريف بالنسبة لمكفاءة 

لزوجة لصالح المستوى التعميمى العالى ، وتبعا لمتغير عمل الإنتاجية ، وتبعا لمتغير تعميم ا
 الزوجة لصالح العاملات.  

( بين متوسط درجات أفراد 5...،  1...وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -4
العينة فى محاور الكفاءة لممتزوجات حديثا )الكفاءة الأدائية ، الكفاءة الإنتاجية( تبعا لمتغير 

 ى الأسرة لصالح الأسر ذوى الدخل المرتفع.  الدخل الشهر 
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( بين متوسط درجات أفراد 5...،  1...وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -5
العينة في  جميع أنماط محاور مقياس أنماط المساندة الاجتماعية لممتزوجات حديثا ))المساندة 

"أسرة الزوجة ، أسرة الزوج" ، المساندة الاجتماعية من الزوج ، المساندة الاجتماعية من الأسرة 
الاجتماعية من المجتمع الخارجى "الأصدقاء ، الجيران ، الأقارب"(  وجميع محاور مقياس 

 الكفاءة لممتزوجات حديثا )الكفاءة الأدائية ، الكفاءة الإنتاجية(.
ءة لممتزوجات وجود اختلاف فى نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة لمبحث لممتغير التابع )الكفا -6

حديثا( حيث كان تعميم الزوجة من أكثر العوامل المؤثرة عمى الكفاءة لممتزوجات حديثا بنسبة ) 
%( ، ويأتي في المرتبة الثالثة 81.7%( ، يميه المساندة الاجتماعية من الزوج بنسبة )88.3

ية من الأسرة بنسبة %( ، وأخيرا في المرتبة الرابعة المساندة الاجتماع8..7تعميم الزوج بنسبة )
(67.4.)% 

أن أولوية أنماط المساندة الاجتماعية لدى المتزوجات حديثا كانت المساندة الاجتماعية من   -7
%( ، يميها في المرتبة الثانية المساندة 36.9الأسرة "أسرة الزوجة ، أسرة الزوج" بنسبة )

ة المساندة الاجتماعية من %( ، ويأتي في المرتبة الثالث33.1الاجتماعية من الزوج بنسبة )
 %(..3المجتمع الخارجي "الأصدقاء ، الجيران ، والأقارب" بنسبة )

%( ، يميها في 53.5أن أولوية محاور الكفاءة لممتزوجات حديثا كان الكفاءة الأدائية بنسبة )  -8
 %(.46.5المرتبة الثانية الكفاءة الإنتاجية بنسبة )

 أهم التوصيات :

التـــأثير الإيجـــابى لأنمـــاط المســـاندة الاجتماعيـــة لممتزوجـــات حـــديثا عمـــى تصـــميم بـــرامي لتوضـــيح  -1
 التوافق الشخصى والاجتماعى والأسرى لهن.

تصميم  برامي لتطوير بنية العلاقة بين أنماط المساندة الاجتماعية ومستويات الأداء والإنتاج  -2
 الفاعل لممتزوجات حديثا.

زوجات بصفة خاصة بالموارد الموجودة لديها وكيفية  مرأة بصفة عامة، والمتلمتقديم دورات توعية  -3
الاستفادة منها فى عمل بعض الاعمال التى تدر لها دخلا وتعمل عمى رفع المستوى المعيشى 

 للأسرة.  
ضـــــرورة دعـــــم وســـــائل الأعـــــلام المختمفـــــة لبـــــرامي المـــــرأة والأســـــرة بأبحـــــاث عـــــن أهميـــــة المســـــاندة  -4

الكفـــاءة الأدائيـــة والإنتاجيـــة لمزوجـــة مـــن أجـــل تحقيـــق  الاجتماعيـــة لممتزوجـــات وعلاقـــة ذلـــك برفـــع
 الترابط الأسرى ورفع مستوى معيشة الأسرة.

تطــوير منــاهي الاقتصــاد المنزلــى فــى جميــع المســتويات التعميميــة بيضــافة وحــدات لتنميــة الكفــاءة  -5
 العمرية.الادائية والإنتاجية ، ووحدات عن أهمية المساندة الاجتماعية لدى جميع المراحل 

إعداد نـدوات ومحاضـرات ومقـالات توعيـة لمزوجـات لإرشـادهم إلـى كيفيـة النهـوض بمجـالات إدارة  -6
دارة شئون الأسرة من أجل تحقيق الترابط الأسرى، والاندماج الاجتماعى،  ورفـع  الموارد الأسرية وا 

 مستوى معيشة الأسرة.

أهميــــة دور المســـاندة الاجتماعيــــة تزويـــد مكاتــــب التوجيـــة والأستشــــارات الأســـرية ببــــرامي توضـــح   -7
الخاصــــة فــــى تقــــديم الــــدعم المــــادى والمعرفــــى والمعنــــوى والادائــــى لاشــــبا  الاحتياجــــات الأســــرية 

لتعزيــز قــدرتهم عمــى التعامــل مــع العوامــل  لممتزوجــات حــديثا التــى يشــعرون بأنهــا ضــرورية ولازمــة
     الضاغطة حتى يتحقق الاستقرارالأسرى.
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Social Support for Newly Married Women and Its Reflection on the 

Quality of Their Performance and Productivity 

Abstract 
This research aims : to study types of social support for the newly married 

women represented by (the social support of the husband, the families 
of both the husband and the wife, and the outside society; friends, 
neighbours and relatives) and its reflection on the quality of their 
performance and productivity. 

The researcher followed the Descriptive Analytical curriculum and applied it 
a sample of (212) married women between (22 and 35) years old who 
have been married for two years at most.The sample included working 
and non working wives who belong to various social and economical 
levels. 

Research tools included : a social and economical status form, data form of 
newly married women and a quality scale of newly married women. 

Research Results  showed that : 
 1. There were statistical differences on the level (0.01) among the average 

degrees of the individuals of the sample on the axes of the dominant 
supporting types (the social support of the husband, the families of both 
the husband and the wife, and the outside society; friends, neighbours 
and relatives) according the variant of the place of residence to the 
favour of rural residents as to the social support of the husband and the 
outside society; friends, neighbours and relatives and to the favour of 
urban residents as to the social support of the families of the husband 
and wife while those differences were to the favour of the working 
wives according to the variant of the work of the wife. 

 2. There were statistical differences on the level  (0.01,0.05) among 
individual average degrees on the axes of the types of social support of 
newly married women (the social support of the husband, the families 
of both the husband and the wife, and the outside society; friends, 
neighbours and relatives) according to the variant the wife education 
level to the favour of the higher education , and according to the 
monthly income variant to the favour of the lower monthly income. 

3. There were statistical differences on the level (0.01) among individual 
average degrees on the axes of the quality of the performance and 
productivity of newly married women according to the variant of place 
of residence to the favour of  the quality of performance of those who 
live in urban residence , and to the productivity of those who live in 
rural residence while the difference came to the favour of the working 
women according the  variant of the wife work. 

4. There were statistical differences on the level (0.01,0.05) among 
individual average degrees on the axes of the quality of performance 
and productivity to the favour of the families with high  monthly 
income according to the variant of monthly income. 

5. There was a statistical relationship on the level (0.01, 0.05) among 
individual average degrees on all the axis types of the scale of the types 
of social support for newly married women (the social support of the 
husband, the families of both the husband and the wife, and the outside 
society; friends, neighbours and relatives) and all the axes of the scale 
measuring the quality of the performance and productivity. 

6. There is a relative difference between the independent and the dependent 
variants ( competence of the newly married women) where the wife 
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education was one of the most influent factors (88.3%)followed by the 
husband social support (81.7%), then comes the husband education in 
the third place (70.8%) and in the fourth place the family social support 
(67.4%). 

7. The dominant social support types were the support of the husband and the 
wife families (36.9%) followed by the husband social (33.1%) then the 
social support of the outside society (friends, neighbours and relatives 
(30%). 

8. The primary axis of the competence of newly married women was the 
quality of performance (53.5%) followed by the productivity (46.5%). 

Recommendations:- 
1. Designing a program to explain the positive effect of the types of the 

social support of newly married women on their personal consistence 
on the family and social levels. 

2. Designing a program to develop the relationship structure among the types 
of social support and the levels of performance and productivity of 
newly married women. 

3. Making internships to help women in general and married women in 
particular be aware of the potencies they have and how to use them to 
work in return for money to increase their income and improve their 
family living standards. 

4. The importance of mass media support of women and family programs.  
5. Developing the curricula of Home Economics on all educational levels 

through the insertion of units for promoting the quality of the 
performance and productivity in addition to units about the importance 
of the social support on all ages. 

6. Preparing seminars, lectures and articles to guide wives to the ways of 
enhancing the domains of the management of family resources and 
affairs in order to achieve family coherence, social coalition and 
promote the family living standard. 

7. supplying the family counseling and guidance offices with programs that 
help to clarify the importance of special social support in offering the 
financial, cognitive and performance support in order to satisfy the 
family needs that newly married women  feel important to enhance their 
power to deal with pressing factors so that they could achieve family 
stability.    

 


