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ABSTRACT 

This study was conducted to investigate the protective effect (at 

level 7.5% of marrow vegetable, lettuce seed, prickly pear seeds) and 

mixture of them at 1:1:1ratio on liver and kidney functions, blood lipid 

profiles and blood sugar in rats fed with diets contain height level of  

cholesterol. 

Thirty mature albino male rats weighing 150 + 5 g. B.WT. each, 

were divided into sex equal groups, The first group kept as a control-ve 

group, while the others five groups fed on diet containing high level of 

cholesterol for 3 weeks to obtain hypercholesterolemic rats. At the end 

of experimental period (28 days), animals were sacrificed. Blood 

samples were collected to determine the biochemical analytics: serum 

total cholesterol (T.C.), triglycerides (T.G), lipoprotein fractions (HDL-

c, LDL-c, and VLDL-c), atherosclerotic index (AI), liver enzymes 

(AST, ALT and ALP), total bilirubin, urea, uric acid, creatinine and 

fasting plasma glucose. Moreover, heart, liver and kidneys subjected to 

for histopathological examination. The obtained results concluded that 

diets of marrow, lettuce, prickly pear seeds and their mixture caused 

the improvement of all biochemical analysis. 
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الخس, الكوسة ومخلوطهم لتقليل استخدام بذور التين الشوكي, 

 مستوى الكولستيرول في الفئزان البيضاء
تم إجرمم الإااس اامماإاا لاعمماإاأث رمماإتممبذع إأامم ن إلممسن إاممس إأمميإااانامماإناا مم إنااتممعيإ

(إعلم إاائرم ايإااتميإتت مس إ1:1:1٪(إن لمع إتلماإاالمسن إلنامسإأتاملنعاإ)5,7ااشنايإلنالاإ)
رب إسام إلالعنمنإلملا إإ33نرللتإعلاعاإريإااسهنيإنت تنيإعل إاناعاتع نل.إت إاات سا إعل إ

أرأنعملتإأتاملنعاإنت امتإإ6رم إ(إنتم إتيامعأم إاام إإ7إ+173عت انحإنزيإاس إأمنم إأمللعيإ)
ج ممساه إاأرأنعمماإةمملل اإامملالاإلأمملإااأرأنعمملتإاا أامماإاه مم  إرممت إت ممسعتم إعلمم إنرلمملتإ

رممم إأممميإاااناعامممت نلإإعنأعممملإرممميإ2نلإعممميإ  عممم إجع مممللإإاممملإرمممب إأ تئثممماإإرممميإاااناامممتع إ
٪إلأممسحإاارممئ ال(إاأممس إذسذمماإإ3,2٪إسهميإ عممنانيإن1,7اانرلملتإناالتمميإت تممنيإلعةممل إعلمم إ)

لاممللع إإال رممنلإعلمم إررمم ايإأرممللاإلل تئممللإااانااممتع نلإرمميإااممس .إنلثممسإانتمممللإااأممس إل ممستإ
هإتيممسع إاااناعاممتع نلإنسامماإالتباممسإأمميإا تئممللإععنمملتإأمميإااممس إ عمم إتمم إررمملإاااممع  إنتمم إرعمم

إنالاإاااناعات نلإريإااس إ.
لثسإسااإت إجةلراإاات اعزاتإااأ تل  إأيإأام ن إإلمسن إاانللتملتإااامللياإنرميإنملعماإ

عمممن إتممم إترأعممم إععنممملتإاامممس إأممميإاممملإاائرممم ايإنساممماإايعمممل إأممملعلي:إاااناعامممتع نلإإ22ااتر لممماإ
(إنعلأممملإإ(VLDL-c, LDL-c, HDL-cاالعلنل نتعنممملتإإااالممميلإاارلعاممم عساتإااذسذعمممال

نزعأممملتإااالمممسإ)AIترممملسإااشممم ععيإ) لإ ممملألإااعن عممما,إ(لإااعن عممملAST, ALT, ALP(إنا 
ااا عممممملتعنعيإنإاممممما إاامممممس ,إاأممممملإتممممم إل مممممسإلعةمممممللإاايلمممممسإنإااالمممممسإنااالممممم إ رممممم الإاائ ممممم إ

امممس إأممميإااانامممهإإاامامممتنللذنانري.لإ عممم إلذلتمممتإاانتممملريإااأت رممملإعلعمممملإليإأاممم ن إلمممسن 
إناا  إنااتعيإااشنايإن لع إأنم إقسإ انتإأيإالإاات لعستإاالعناعأعلرعاإااالل إسا هل.

إ
إ

لسن اااناماإممممممإإلمسن اا  إممممإلمسن إااتمعيإااشمنايإمممإااللعنل نتعنملتإمممممإا تئمللإإ:الكممات المفتاحية 
 فإااال إ. إاااناعاتع نلإممممممإأاتن إاااناعاتع نللإنظلرفإااالسلإنظلر

 


