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Abstract: Effect of different percent of high caloric food 

components (Lupine,chickpea and soyprotien) with 
probiotics bacteria on some biological and histological 
parameters of albino rats were studied. Thirty adult male 
rats were distributed into six groups, the first one was kept 
as control group, while the other five groups were fed on 
high caloric diet and supplemented with some probiotic 
bacteria for 6 weeks. Results showed that body weight gain 
markdely was  higher especially in the mixture ofgroup(6) 
1:1:1:1%) compared to  control group and group which fed 
without probiotics. Also, this mixture  with high probiotics  
lowered concentrations of total cholesterol, triglycerides, 
LDL-c, VLDL-c and decreased activity of AST and ALT 
enzymes to normal range. Furthermore, all mixture caused 
significant increase in HDL-c and total immunoglobulin 
production (IgG, IgM, IgE, IgA) were higher than the 
mixture (1%lupine, chickpea, soyprotien) without probiotics . 

Histopathological examination showed amelioration of 
histopathological lesions seen in liver of rats received the 
mixture of seeds at different levels with probiotics. So, it 
could be recommended that intake of the mixture of lupine , 
chickpea , soyprotien and prpbiotics especially at 1:1:1:1 
respectively  may be useful for  high caloric foods. 
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الدراسات البيولوجية للأغذية العالية الطاقة المدعمة ببعض انواع مو بكتريا 

 البروبيوتك

  د/شزيف صبري            د/ نهاد رشاد الطحاى,

 دعاء الشيد عبدالزحمو المقدم 

 جامعة المهوفية، مصز قشم التػذية وعلوم الأطعمة، كلية الاقتصاد المهزلي،

تمممى هممما بمممدر رة امممي  عرلممما راقد ممما مسة ممما رةبسوممما  رةتمممع    رةا ممم    مممع ت   
رةص  س(رة  م ا  م ض  روم رم  م  رة ع   تمى معما  ضم  رةض ر مل رة   ة ن ما  رةولم ن ا هم  
دكمم ع رةراممعر  رةب  ض مما راة  ومم .  تممى رلممتن رى ئرئمم    مم  رةراممعر  رة سة مما تممى ت لمم   س  ةمما 

رانمع    ن  ممست  5ن  ما ضس با ه  ام   عمب مت را ةا  رة ن  ما لتا  ن  مست، 
(  ولمممم ا  مممم  1:1:1    ممممس نعمممم ب  مممم    رةتممممع     رةا مممم    ممممع ت   رةصمممم  س  ولمممم ا 

علمس  ،،  عه معت رةوتمسان ع  رةد مس   هم   د  رةنلمى 6% ة م   1,  5.5رة ع    تى  ول ا 
   رةصممم  س كمممس  ركئمممع  حمممكل  عاممم ه نسصممما هممم  نعممم ب  ممم   رةتمممع    رةا ممم    مممع ت  

   سعوممما  ممم، رة ن  مممما رةضمممس بأ رةلمممسة ا   ع ضمممس 1:1:1:1رة ع    تمممى رة ضمممسها(  ولممم ا 
 رونرم  وحمسب  LDL ،VLDLنر  تعك درت رةك ة لمتع ل رةكعم   رةم ب   رةئرئ ما، ا ي 

  كمدةى  -HDL مس   ك  مع  هم  تعك مد ام ئت د .  ممر   معما دةمى، AST   ALTراود  ست
 .رة وسما نسصا  ، رة ن  مست رةتا ت دت معا رة ع    تىد س    رضاا ها  اات 

 عه ممع هامم  رةولممنا تالمم  رةنر ممس رةولممن ا همم  ك مم  رةراممعر  رةتمما ت ممدت معمما 
نعمم ب  مم  رةا مم ر  رة ع    تممى معمما  نتعمم  رة لممت  ست.  ت صمم  بممد  رة عرلمما ع  توممس ل 

وم   كم    1:1:1:1نع ب رةتع    رةا     ع ت   رةص  س  رة ع    تمى  نص صمس  ولم ا 
 را تال   رة ضى  د س   رة د   ص ع  صا ا.  ر  ر ب   

- مع ت   رةصم  س  -رةا م   -رةتمع   -: رةراعر  رةدك ع    و م راة  و الكممات الرئيسيي 
 رة ع    تى اكت  سلع    رة  ر    كتع س(  رةتعك ر رةتحع ا .


