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المهارات الحياتية لربة الأسرة وعلاقتها بسلوكها التكيفي في ضوء  " 
 "2050الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المستخلص: 

بين   العلاقة  دراسة  البحث  بمحاور استهدف  الأسرة  لربة  الحياتية  المسؤولية، )تحمل    هاالمهارات 
التفكير المشكلات،  وحل  القرار  اتخاذ  ضوء    في  التكيفيبسلوكها    ا وعلاقته  الإيجابي(  المرونة، 

السلوك ،  السلوك التكيفي الصحيبأبعاده )  م ٢٠٥٠مصر    في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجية 
،الهدف الاستراتيجي الذي (السلوك التكيفي الاقتصادي،  السلوك التكيفي البيئي  التكيفي الاستهلاكي،

الهدف الرئيسي الأول الذي ينص  يتبعه البحث من أهداف الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ هو  
القطاعات"كما ينص الهدف   حقيق نمو اقتصادي مستدام ومنخفض الإنبعاثات في مختلف"ت  على

  السلبية   الآثار  وتخفيف   المناخ  تغير  مع  التكيف  على  والقدرة  المرونة  "بناء  الرئيسي الثاني منها على
 متزوجات ولديها أبناء( من ربات الأسر ٥٢3وتكونت عينة البحث من )  ،المناخ    بتغير  المرتبطة

ذات مستويات اجتماعية واقتصادية وتعليمية مختلفة عاملة أو غير عاملة، من قرى ومدن محافظة  
أدوات   تطبيق  استغرق  من    حوالى الأساسية    البحث الغربية،  أشهر  ى لإ  ٢٠٢4/   ٢/  1ثلاثة 

الاستبيان    ٢٠٢4/ ٥/1 تطبيق  بالإ ع  لكترونيا  إوتم  الإرسال  طريق  أون  التواصل   يميل  وسائل 
واستخدم البحث المنهج الوصفي التحليلي وتم استخدام  ،  البحث عينة    ربات الأسر الاجتماعي على  

من: استمارة البيانات    البحث تكونت أدوات  لاستخراج النتائج.    SPSSبرنامج التحليل الإحصائي 
بأبعاده  استبيان    ،لربة الأسرةالأولية   الحياتية  القرار )تحمل  المهارات  اتخاذ  المرونة،  المسؤولية، 

ضوء   في  البحث لربات الأسر عينة    التكيفيسلوك  الاستبيان    ،الإيجابي(  وحل المشكلات، التفكير
السلوك  ،  السلوك التكيفي الصحي)م بمحاوره  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجية

الاستهلاكي، البيئي  التكيفي  التكيفي  الاقتصاديالسلوك  ،  السلوك  إعداد   (التكيفي  من  )وجميعها 

 شيماء جمعة عبد الظاهر  /م.م
 مدرس مساعد إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة

   جامعة الازهر –كلية الاقتصاد المنزلي 

 شرين جلال محفوظ /ا.د 
أستاذ ورئيس قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  

 جامعة الأزهر -وعميد كلية الاقتصاد المنزلي 

 نورا شعبان الطوخي / .دا.م
  أستاذ مساعد إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة 

 جامعة الأزهر  –كلية الاقتصاد المنزلي 
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.) البحث:    الباحثات  اليها  التي توصل  النتائج  من أهم  ارتباطية وجود  وكان    بين موجبة    علاقة 
الأسرة لربة  الحياتية  لتغير    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هابمحاور   المهارات  الوطنية 

تبأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالمناخ   كما  الريفيات  .  الأسر  ربات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  وجد 
الحياتية  في  والحضريات   وحل  -المرونة   –  المسؤولية)تحمل    بمحاورهاالمهارات  القرار  اتخاذ 

الحضريات.المشكلات  لصالح  عينة    ووجود   (  الأسر  ربات  بين  احصائيا   دال   في  البحث تباين 
التكيفي  ) السلوك  الصحي،  التكيفي  الاقتصادي،  الاستهلاكي،السلوك  التكيفي  إجمالي   السلوك 

  البحث يوجد تباين دال احصائيا  بين ربات الأسر عينة  لا  بينما    لعدد الأبناء.( تبعا   السلوك التكيفي
تبعا     (المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –اتخاذ القرار وحل المشكلات    –المرونة  )  في

يوصى البحث وسائل الإعلام بضرورة الاهتمام بالبرامج  وفى ضوء تلك النتائج    لعمر ربة الأسرة.
المقدمه للمرأة لتوعيتها بأساليب التفكير الإيجابي وحل المشكلات والقدرة على اتخاذ القرار وتنمية  

 مهاراتها الحياتيه 
 التغيرات المناخية  –التكييف  –ربة الأسرة -المهارات الحياتية الكلمات المفتاحية: 

المهارات الحياتية لربة الأسرة وعلاقتها بسلوكها التكيفي في ضوء بعنوان "    دكتوراهالبحث مشتق من رسالة  *
 (. 3(، )2( تحت إشراف الباحثات )1" للباحثة رقم )2050الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر 

“The life skills of the housewife and their relationship to her 

adaptive behavior in light of the national climate change 

strategy in Egypt 2050” 

Abstract: 
 The research aimed to study the relationship between the life skills 

of the head of the family with its axes (responsibility, flexibility, decision-

making and problem solving, positive thinking) and its relationship to 

adaptive behavior in light of the National Climate Change Strategy in 

Egypt 2050 in its dimensions (healthy adaptive behavior, consumer 

adaptive behavior, environmental adaptive behavior, economic adaptive 

behavior), the strategic goal followed by the research of the objectives of 

the National Climate Change Strategy is the first main goal, which 

stipulates "achieving sustainable and low-emission economic growth in 

various The research sample consisted of (523) heads of household married 

with children with different social, economic and educational levels, active 

or non-working, from villages and cities of Gharbia Governorate, the 

application of basic research tools took about three months from 1/2/2024 

to 1/5/2024 and the questionnaire was applied electronically by sending by 

e-mail or social media on Heads of households of the research sample, the 

research used the descriptive analytical approach and the statistical 

analysis program SPSS was used to extract the results. The research tools 
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consisted of: the primary data form for the head of the household, the life 

skills questionnaire in its dimensions (taking responsibility, flexibility, 

decision-making and problem solving, positive thinking), the adaptive 

behavior questionnaire for female heads of households, the research 

sample in light of the national strategy for climate change in Egypt 2050 

with its axes (health adaptive behavior, consumer adaptive behavior, 

environmental adaptive behavior, economic adaptive behavior) (all 

prepared by researchers). One of the most important findings of the 

research was: the existence of a positive correlation between the life skills 

of the head of the family with its axes and adaptive behavior in light of the 

national strategy for climate change in Egypt 2050 in its dimensions. There 

are also statistically significant differences between rural and urban heads 

of households in life skills (taking responsibility - flexibility - decision-

making and problem solving) in favor of urban women. And the existence 

of a statistically significant variation between the heads of households of 

the research sample in (health adaptive behavior, consumer adaptive 

behavior, economic adaptive behavior, total adaptive behavior) according 

to the number of children. While there is no statistically significant 

variation between the heads of households of the research sample in 

(flexibility - decision-making and problem solving - positive thinking - 

total life skills) according to the age of the head of the household. 

 

 Key  words: Life skills - Head of the family - Air conditioning - 

Climate change  

 ية:مشكلة البحثالمقدمة و ال
  الاهتمام   أن  ذلك  البشرية،  تواجه  التي  التحديات   وأهم  المشاكل  أكبر  من  المناخ  تغير  يعد 

  المناخ   مجال  في  والباحثين   العلماء  من  العديد   أكد   أن   بعد   القرن التاسع عشر،ظهر في نهاية    به
  سيؤثر   ما  وهذا  رهيبة،  وبطريقة   مستمر  تغير  في  الأرض   مناخ   بأن  علمية  حقيقة  والبيئة  والأرض 

أصبحت   .المجالات   جميع  في  الأرض   سكان  حياة  سير  على  أحد   المناخي  التغير   ظاهرة  كما 
 خطيرة،  ظواهر  من  عليها  يترتب   أن  يمكن  ما  ظل  في  العالمية  الأجندة  على   دائما  المطروحة  القضايا
  السكان  تزايد   مع   فإن  والمناخ  البيئة  قضايا  في  الاستشرافية المتخصصة   الدراسات   من  العديد   فحسب 

 سكان مطالب  كل  وتلبية جدا  توفير الصعب  يصبح من ٢٠٥٠مع حلول سنه  نسمه مليار 9الي 
  ينجم   ما  وكل  المناخ   وتذبذب   جهة،  من   الطبيعية  للثروات   المفرط  الاستغلال  ظل  في  الأرض   كوكب 

  غير   الحرارة  درجة  ارتفاع  كالفيضانات،  أخرى   جهة  من  والإنسان  البيئة   على  أخطار  من  عنه
 . 1( 42:2022جليله، كمال،  )الطبيعي 

 

 ( رقم الصفحة 3( سنة النشر: ) ٢( اسم المؤلف. )1التوثيق ثلاثي: ) 1
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  منطقة  في  المناخية  للتغيرات   السلبية  الاثار  تلك  أن  الحديثة  العلمية   الابحاث   اكدت   ولقد 
  والاقتصادية   الديموغرافية  التأثيرات   تلك  على  تقتصر   لا   وإفريقيا  العربي  والمغرب   الأوسط  الشرق 

 بموارد   متعلقة  قضايا  من  تثيره  بما  السياسية  والتوترات   للتهديدات   جديدا  مصدرا  كذلك  اصبحت   وإنما
  بنقص   المتعلقة  المشكلات   مجموعة  من   المناخي  التغير  يعمق  أن  المتوقع  ومن   الغذائي   والأمن  المياه

 (.75:2020الشرف،  )تلك المنطقة  منها  تعاني  التي الطبيعية الموارد 
  الوقت  في  العالم  اهتمامات   تتصدر  التي  القضايا  أبرز  من  المناخي  التغير  ظاهرة  فأصبحت 

  المياه،   الزراعة،  أهمها  الحيوية من  القطاعات   مختلف  في  المباشر  وتأثيرها  لارتباطها  بالنظر  الحالي
 الدولية   والهيئات   المنظمات   مختلف  قبل  من  واسع  باهتمام  تحظى  جعلها  مما  والصحة وغيرها  الطاقة

 ( 17:2019الأغا، بالبيئة ) المعنية
جراءات المناخية كجزء من العمل العالمي لإتلتزم مصر بتقديم نصيبها العادل من اوحيث  

اللتصدي   مع  المناخ.  في  لألتغير  فإن    الاعتبارخذ  المناخ،  بتغير  للتأثر  الشديدة  مصر  قابليـة 
ا مع  مصر لأالتكيف  أعدت  المنطلق،  هذا  من  حتمية.  ضرورة  هـو  المناخ  لتغير  السلبية  ثار 

  ٢٠11لى للتكيف مع تغير المناخ والحد من مخاطر الكوارث فـي عاملأو استراتيجيتها الوطنية ا 
منخفضة   التنمية  استراتيجية  عام  (  (LEDSالانبعاثات  وكذلك  إعدادها    ،٢٠18في  تم  والتي 

تزال   لا  على الرغم من ذلك،  .٢٠3٠رؤية مصر SDS لتتماشى مع استراتيجية التنمية المستدامة
أساسيا يضمن    ا  هناك فجوة لتوحيد جميع جوانب تغير المناخ في استراتيجية واحدة   لتكون مرجع

مناخ فـي التخطيط العام لجميع القطاعات فــي الدولة. ومن ثم، طلب المجلس دمج بُعد تغير ال
لمصر حتى عام    وضع أول استراتيجية وطنية شاملة لتغير المناخ(  (NCCSالقومي لتغير المناخ 

  تخطيط   من  والتي ستمكن مصر   م(2050المناخ في مصر    لتغير  الوطنية  )الاستراتيجيةم  ٢٠٥٠
  التنموية   الاقتصادية  الأهداف  تحقيق  تدعم  بطريقة  مختلفة  مستويات   على  المناختغير    وإدارة

  خمسة   تحقيق  إلى  الاستراتيجية  الانبعاثات، حيث تسعى  ومنخفض   مرن   نهج  باتباع  للبلاد،  المرغوبة
الرئيسي    فرعي ا،    هدف ا  وعشرون   اثنان   منهم  متفرع   رئيسة  أهداف الهدف    الأول منها على ينص 

ينص الهدف الرئيسي كما  القطاعات"  نمو اقتصادي مستدام ومنخفض الإنبعاثات في مختلفحقيق  "ت
  المرتبطة   السلبية   الآثار  وتخفيف  المناخ   تغير  مع  التكيف  على  والقدرة  المرونة  "بناء   الثاني منها على

التالية:  بتغير الفرعية  الأهداف  منه  ويتفرع    السلبية   الصحية  الآثار  من  المواطنين  حمايةالمناخ" 
  الإيكولوجية   والنظم  الدولة  لأصول  تحدث   أن  يمكن  التي  والأضرار  الخسائر  تقليل  ،المناخ  لتغير

  تغير   تأثيرات   من  الدولة  موارد   على  الحفاظ،  المناخ  تغير  تأثيرات   من  عليها  الحفاظ  طريق  عن
  مخاطر   من  الحد   مفاهيم  تنفيذ   ،المناخ  تغير  تأثيرات   لمواجهة  مرنة  وخدمات   تحتية  بنية  وجود ،  المناخ
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  بالمرأة   الخاصة  الاستجابة  اعتبارات   تعزيز  ،بها  والتوسع  الخضراء  المساحات   على  الحفاظ  ،الكوارث
 . المناخ تغير  مع التكيف على  لمساعدتها

الاستراتيجية في  جاء  لما  في  لتغير  الوطنية   ووفقا   تلك    تنفيذ   أن  2050 مصر  المناخ 
  الحكومية   غير  المنظمات   فيها  بما  المجتمع  طوائف  جميع  مشاركة  يتطلب   مصر  في  الاستراتيجية

  على  المحدثة  2030مصــر  رؤية  أكدت   حيث .  فقط  الحكومية  الجهات   المدني وليست   والمجتمع
 يمكن  لذا. الهامة بالقضايا المواطنين بين الوعي  زيادة في الحكومية غير للمنظمات  الحيوي  الدور

  الاستراتيجية   أهداف  تحقيق  في  فعال  بشكل  المساهمة  المدني  والمجتمع   الحكومية  غير  للمنظمات 
 منظمات   مثل قيام بعض   التطوعي،  العمل  قيم  وتعزيز  المناخي  العمل  حول  الوعي  زيادة  خلال  من

وغيرها من  بعد التغير المناخي بها    دمج  يمكن  التي  البيئية  بالتشجير، والتوعية  المدني  المجتمع
الصلة ذات  هي    ،المبادرات  الأسرة  وربة  المدني  المجتمع  منظمات  أولى  هي  الأسرة  ان  وحيث 

ويقع على عاتقها مسئولية كبيرة لتحقيق  ،المحور والمحرك الأول للأسرة  الأول فيها وهي لالمسؤو 
، كما يقع على عاتقها مسئولية كبيرة في  ( ۱۲۷ :۲۰۲۰السبتى ،  التماسك والاستقرار الأسري )

حماية البيئة التي تعيش فيها ، فهي المسئولة عن تحقيق أهداف أسرتها والارتقاء بمستوى معيشتها  
ويقع عليها عبء إدارة الموارد الأسرية لذا فان إدراكها وتكيفها الإيجابي يعد خطوة أساسية للتصدي 

احتما من  والتقليل  الأزمات  من  تماسك للعديد  على  حفاظا  لها  مصاحبه  نتائج سلبية  حدوث  لية 
 ( 4:  ۲۰۱۸،   بي)شعواستقرار أسرتها 

لذا   إن المناخية  التغيرات  تعد من أحد مسببات حدوث  الخاطئة لربة الأسرة  الممارسات 
بتغيير خططها وأسلوبها  ا   ونوعا   يجب التوقف عن تلك الممارسات وتغيير نمط استهلاك أسرتها كم

توصلت قد  و ،(۳۵  :  ۲۰۱۹،    وأخرون )السعيد  ، ووضع البدائل التي تتناسب مع مواردها المتاحة  
الأجيال    Tang  (2019)دراسة   على  كبيرا   تهديدا   تشكل  الحالية  الاستهلاكية  الممارسات  أن 

على ضرورة    Macedo  (2019)ودراسة Bevilacquaدراسه القادمة في المستقبل، وتؤكد  
انبعاث  من  والحد  المناخي  التغير  آثار  من  للتخفيف  السيئة  الممارسات  تلك  تغيير  على  العمل 

  ( ۲۰۲۲حواس )و   شيبالطو غازات الاحتباس الحراري من المنازل بشكل كامل ، وتؤكد دراسة  
 .الحفاظ على البيئة من التلوث  على أهمية تنمية الوعي البيئي لربة الأسرة لما له من أثر بالغ في

فالمجتمع يعيش حركة ديناميكية تتمثل في متغيرات التكوين الاقتصادي والتكوين الإجتماعي وهذه  
المتغيرات تخضع في كثير من الأحيان لظروف عفوية تنشأ عنها أنماط استهلاكية قد تكون ضارة، 

راف كأنماط الإستهلاك التي تتصف بالإسراف والتي تؤدي إلى ضياع موارد الأسرة والدولة كالإس
 ,Howarth، كما تؤكد دراسة  ( 229  :2021)متولي ، في الكهرباء والماء والمأكل والملبس 
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Candice etal (2020)    ضرورة المختلفة  تعلى  الاعلام  وسائل  خلال  من  الأسرة  أفراد  وعية 
 بالمخاطر الاجتماعية والاقتصادية الناتجة عن التغيرات المناخية وسبل التكيف معها.

  علىأن يكون لديها قدر من الثبات والحفاظ    هاجب علييربة الأسرة    أدوارونظرا لتعدد  
مهارات يجب أن تتوفر لديها مجموعة من ال، و تستطيع مواجهة تلك المواقف الضاغطة  حتىهدوئها  

التوكيدية  الحياتية   معدل    حيث   (.49:  2017علي، )والخصائص  الاجتماع أن    ي التغير 
  يعتبر من الأمور المؤكدة حيال المستقبل، فإن ذلك يحتم على المسؤولين في   يوالتكنولوجي والبيئ 

الأ تربية  على  والقائمين  لديهم توجيه  فراد  المجتمع  التكيف  مهارات  لتنمية  الاهتمام  من    مزيد 
 .(13:2014الشخص، )

التكيف من الأمور المهمة التي يتعلمها ويكتسبها الفرد في مراحل حياته المبكرة حيث ف
ومهارات اكتسبها في بيئته    وتجارب،  خبرات،التوافق وهو في الواقع محصلة لما مر به الفرد من  

  الخبرات والمهارات سليمة ساعدته على التكيف السليم، والعكس صحيح   الأولى، فإذا كانت هذه
Matson. 2009: 137).) 

مؤش   التكيفي  السلوك  إطار  ر ويعد  في  الفرد  ومهارات  قدرات  لتقييم  أساسيا   المعايير  ا  
والنفسية والسلوكية مقارنة بأقرانه في نفس المرحلة العمرية ونفس الظروف الاجتماعية    ةالاجتماعي 

وقد اعتبرت مقاييس    والنفسية والبيولوجية، ولذا أهتم العديد من الباحثين بمجال قياس السلوك التكيفي
  ۲۰۱۸عبده،  )  فراد الأ  السلوك التكيفي من أهم المعايير التي يعتمد عليها الباحثون لتقييم قدرات 

:۱۵.) 
ظل   المتجدد تلك  وفي  البيئية  الأا وتز   ةوالمتغير   ةالظروف  الحياتية  يد  والمتطلبات  عباء 

مهارات التواصل الفعال   ةساسي وخاصأومطلب    ة ضرور   تيةالحيا  مهارات اللى  إصبحت الحاجة  أ
والمجتمع فضل للنهوض بالفرد  الأ  ةفي فريق وغيرها من المهارات التي تعد بمثابة الوسيل  والعمل

الحاجات    .(162  :2021،)منصور لإشباع  عنها  غني  لا  أساسية  مهارات  الحياتية  فالمهارات 
الضرورية لربة الاسرة من أجل استمرار التقدم وتطوير أساليب معايشه الحياة الاسرية في المجتمع  

 (. 14:2001)عمران وآخرون، 
تكمن أهمية المهارات الحياتية في حياة الشخص في قدرته على التعامل مع كافة المشاكل، 
والنجاح في الارتقاء بالمجتمعات ومنطلق ذلك من الدين الحنيف الذي بين أن الغاية من خلق  
الانسان هي اعمار الارض وخلافتها وقد حث النبي علي اتقان العمل والقيام به على أفضل صورة،  

ان    (، الاقال رسول الله عليه الصّلاة والسّلام: )إنَّ اَلله تعالى يُحِبُّ إذا عمِلَ أحدُكمْ عملا  أنْ يُتقِنَهُ 
نقص المهارات الحياتية لدي الأجيال يعتبر من أهم المشكلات التي يجب البحث عن حلول سريعة 

 (.55: 2011  ،)وصفيلها 
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من تطوير ربات الأسر تمكن أن المهارات الحياتية   (23: 2008عبد المعطي )وأوضح 
  واحتياجات   تيةمواقف الحيابال  احتياجاتهمربط  وحكمة، و بنجاح    ةساليب التعامل مع متغيرات الحياأ

و  الكفاءات    همتزويد المجتمع،  اللازموالآ  ةوالشخصيالاجتماعية  ببعض  مواقف    ةلمواجه  ةليات 
 .ة على التغلب على المشكلات الحياتي ةوالقدر  اوالعقبات التي تعترضه  ةالمختلف  ةالحيا

ومع تعدد وتنوع المهام التي تقع علي عاتق ربة الاسرة داخل المنزل وخارجه أصبح لزاما 
التطور   ومواكبة  المنزلية،  لأعمالها  إدارتها  في  والتطوير  التعبير  بدقة  الاخذ  الاسرة  ربة  على 

 (.  Mansour.2015)التكنولوجي من ناحية أخري  
فالمهارات الحياتية تساعد ربة الاسرة على إدارة حياتها الاسرية والتكيف مع ذاتها والتعايش  
ومقابلة  المشكلات  مواجهه  على  قادرة  تجعلها  كما  الحياة  متطلبات  ومع  الحادثة،  التغيرات  مع 

المختلفة   المواقف  في  بفاعلية  التصرف  على  وتساعدها  تواجهها  التي  )بخيت،  التحديات 
مثل    ةساسيأناك مهارات  فهكل مجتمع    ة حسب طبيعالحياتية    مهارات التتنوع  و   (،130:2011

مهارات تختلف باختلاف مراحل تطور  هناك  التحديات و   ةحل المشكلات واتخاذ القرار ومواجه  ةمهار 
 ( 162:2021 ،منصور)ة التي تساعد على التفاعل بنجاح مع الحيا وهي المهارات المجتمع 

مهارة  القرار،  اتخاذ  مهارة  بالذات،  الوعي  مهارة  التفكير،  مهاره  الي  الحياتية  المهارات  وتصنف 
الي مهارات اجتماعية،    (75:2001)عيسى،  ، كما تصنفها  (102:2003أبو حجر،  )الاتصال  

 مهارات شخصية، مهارات اتخاذ القرار وحل المشكلات، مهارات القيادة. 
أن مهارة حل المشكلات تعد من أهم المهارات الحياتية على    ( 40:  2007سويد ) ويرى  

الإطلاق فعندما يلاحظ الشخص تناقضا  أو موقف لا يخلو من التناقضات وهو يتابع حياته اليومية،  
غير طبيعي، وإن النظر إلى موقف   ءفهو يعرف فورا  أن هناك أمرا  ليس على ما يرام وأن هذا الشي

ما على أنه مشكلة هي نظرة نسبية، فالمشكلات لا توجد إلا في عيون أصحابها، فما تجده مشكلة  
يكو  ثقافة لأخرى.    ن عند شخص معين قد لا  تختلف أيضا  من  بل قد  كذلك عند شخص آخر 

ا  (198:  2020)العنزي  وأضاف   الإ أن  للتفكير  الفرد  في    انخفاض صاحبه  ي يجابي  ستخدام 
لعدد من   الفرد   امتلاكعن    ة. كما أنه يٌعبرالمشكلات الضاغطة  مواجهمستويات القلق والخوف و 

  ة الفطري  أنه تلك القدرةكما  النجاح،  بقدرته على    واقتناعه  المستقبل،تجاه  المتفائلة    ةيجابي التوقعات الإ
مور  أغلب  أ   في فضل النتائج  ألى  إ  ة يجابيفكاره الإ أفي نفسه كي يصل من خلال    فرد التي يعززها ال

درج  فنجاح) 50:  2018على،و   )العنزي حياته   على  يعتمد  حياته  جوانب  مختلف  في    ة الفرد 
 .في تفكيره ةيجابي الإ

من   كل  أضافت  )كما  وبدوي  89:2016الموسوي  التفكير   (36:  34  :2019)(  أن 
 المشكلات.على حل   هميساعد الإيجابي يساعد على اتخاذ القرار، وينمي الإبداع، و 
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أكدته دراسة   نمط   (۸۲:  ۲۰۱۷سليم )اوهذا ما  يتخذون  الذين    حيث أظهرت أن الأفراد 
التفكير الإيجابي في حياتهم يتعاملون مع العديد من المواقف والأحداث التي يمرون بها بمنطقية  
اتخاذ   يستطيعوا  حتى  وإمكانات  قدرات  من  يمتلكونه  بما  المواقف  تلك  اتجاه  ويتصرفون  وواقعية 

ف مستقبلية  القرارات الصائبة فهم يمتلكون نظرة إيجابية متقابلة للحياة التي يعيشونها ويضعون أهدا
وتعد مهارة اتخاذ القرار من أهم المهارات الإدارية    لحياتهم وهذا ينعكس على تصرفاتهم وسلوكياتهم.

الكيفية التي تصنع وتتخذ بها القرارات    المهمة، فسر نجاح أو فشل الإدارة يرتكز بصفة مركزية علي
 (. 30:2009)الجريدي ،والتي تحدث بها عملية تنفيذ القرارات الإدارية 

أنَ تنمية قدرة الفرد على اتخاذ القرار يعد مطلبا     (15  : 2009)  طأبو الغيوأكدت دراسة  
مهما وغاية لابد أن يحققها في ظل تعدد وتنوع المشكلات التي يقابلها الفرد بصفة مستمرة خاصة  

فلكل مجتمع مهارات لازمة لمعايشة الفرد لهذا المجتمع وتختلف  في هذا العصر المليء بالمتغيرات،  
نوعية المهارات اللازمة لكل مجتمع حسب نمو وتطور وطبيعة المجتمع وقد نجد اتفاقا وتشابها في  
نوعية بعض المهارات الحياتية اللازمة للأفراد في المجتمعات الإنسانية، فمثلا نجد مهارات مثل  

ومكان ولكن    مهارات حل المشكلات من المهارات المتفق عليها في كل زمانمهارات اتخاذ القرار و 
تختلف طبيعة نوعية القرارات والمشكلات التي تواجه الفرد في المجتمع. إضافة إلى أن المهارة  
الحياتية اللازمة للفرد في مجتمع ما تختلف من فترة زمنية لأخري باختلاف الفترات الزمنية في  

والتفاعل الناجح حياة المجتمعات وخلال مراحل تطوره، فهي تستهدف مساعدة الفرد على التكيف  
مع الحياة وتطوير أساليب معايشة الحياة وهنا نحتاج للتعامل مع المواقف الحياتية التقليدية بأساليب  

 . (۳۷: 2010)وافي، واستراتيجيات مخططة ومتطورة
عد النقص في المهارات الحياتية من أهم المشكلات التي قد تواجه الفرد خلال مراحل حياته  يو 
أن الأفراد يعانون من قلة المهارات    (۱۱۵:  ۲۰۱۰الحارثي )فقد أشارت نتائج دراسة  .  المختلفة

ل الكثيرون في حياتهم الشخصية والوظيفية بسبب غياب العديد من المهارات ومنها  شوغالبا  ما يف
أن غياب دراسة المهارات الحياتية له أثر    (۱۰۰:   ۲۰۱۰وافي )كما بينت دراسة  اتخاذ القرار.  

لذلك يجب أن نساعد الأفراد في إعاقة مسيرة إنهاض المجتمعات التي تتكون من العديد من الفئات  
 الحياتية.على أن يكون لديهم حياة أفضل في المستقبل من خلال تزويديهم بالمهارات 

من أهم المهارات الواجب دراستها في حياة ربة  أن المهارات الحياتية    الباحثات من هنا رأت  
حيث ما تلمسه من تقدم في مختلف جوانب حياتنا إنما    ،علاقة بتطور المجتمع  اي لهتوالالأسرة  

يعود إلى تطور ونتاج تفكير أجيال متعاقبة لذا فلابد من التركيز على تبني استراتيجيات المهارات 
لفرصة الكافية من حسن إدارة ما لديهم  ا  الثقة بأنفسهم وتتيح لهم   ربات الأسرتمنح  التي  الحياتية  

يعتبر  أن اكتساب تلك المهارات    ، كمافي حياة متوازنة خالية من المشاكل والضغوط  موارد من  
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ضرورة ملحة لربة الأسرة بصفة خاصة في هذه الأوقات العصيبة الحالية التي يمر بها مجتمعنا،  
حيث يساعدها على التفاؤل والأمل ورؤية الأمور من منظور إيجابي ويعينها على مواصلة مسيرة  

ا  أساسيا  لتقييم  ر السلوك التكيفي مؤش  تحديات الحياة، كما أنو   المناخية  التغيرات حياتها، ومواجهة  
مشكلة    نشأت وتبلورتمن هنا    إلى اختيار هذا الموضوع  الباحثات قدرات ومهارات الفرد مما دفع  

المهارات الحياتية لربة الأسرة    العلاقة بين  طبيعة  ما  :الرئيسي التاليالتساؤل    في  الحالية  البحث
 م؟ ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    بأبعاده في  التكيفيسلوكها  بمحاورها و 

 البحث:هدف أ
تحمل  بمحاورها )  المهارات الحياتية لربة الأسرةدراسة العلاقة بين  إلى  بصفه رئيسية    يهدف البحث 

بأبعاده      التكيفيسلوكها  و   التفكير الإيجابي(-القرار وحل المشكلات  اتخاذ  -  المرونة-  ةالمسؤولي
السلوك التكيفي    –  السلوك التكيفي البيئي-  السلوك التكيفي الاستهلاكي  –  )السلوك التكيفي الصحي

 م. ٢٠٥٠مصر  فيالوطنية لتغير المناخ   الاستراتيجيةضوء  فيالاقتصادي( 
 وتنبثق منه الأهداف الفرعية التالية:

مستوى   .1 الحياتيةتحديد  تمتلكها    المهارات  وال  البحث عينة    الأسر  ات ربالتي  سلوك  بمحاورها 
 فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  البحث عينة    ربات الأسربأبعاده لدى    التكيفي
 م  ٢٠٥٠مصر 

  مستوى -)عمر ربة الأسرةبين بعض متغيرات المستوي الاقتصادي الاجتماعي  دراسة العلاقة   .٢
  بمحاورها   المهارات الحياتية لربة الأسرةالابناء( و عدد  - الدخل المالي للأسرة-تعليم رب وربة الأسرة 

 .م بأبعاده٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء   في التكيفيسلوكها و 

عن   .3 عينة  الكشف  الأسر  ربات  بين  المهارات   البحث الفروق  من  كل  بمحاورها  الحياتية    في 
تبعا   م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفيسلوك  وال

 حضر(".  –")ريف لكل من مكان السكن 

سلوك بمحاورها والالحياتية    في كل من المهارات   البحث توضيح الفروق بين ربات الأسر عينة   .4
تبعا  لكل من  م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في   التكيفي 

 لا تعمل(".-ربة الأسرة ")تعمل   لعم

سلوك  بمحاورها والالحياتية    المهارات كلا  من    البحث توضيح أوجه التباين بين ربات الأسر عينة   .٥
مساحة  تبعا  لم بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفي

 المسكن.
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سلوك  بمحاورها والالحياتية    المهارات كلا  من    البحث توضيح أوجه التباين بين ربات الأسر عينة   .6
لعدد  تبعا   م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في   التكيفي 
 الأبناء.

سلوك  بمحاورها والالحياتية  المهارات كلا  من  البحث أوجه التباين بين ربات الأسر عينة  تحليل .7
لعمر    تبعا  م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفي

 ربة الأسرة. 

سلوك  بمحاورها والالحياتية    المهارات كلا  من    البحث توضيح أوجه التباين بين ربات الأسر عينة   .8
  لفترة تبعا   م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفي
 . الزواج

سلوك بمحاورها والالحياتية    المهارات كلا  من    البحث .توضيح أوجه التباين بين ربات الأسر عينة  9
  تبعا  لمستوى م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفي

 ربة الأسرة.  تعليم

عينة  1٠ الأسر  ربات  بين  التباين  أوجه  توضيح  من    البحث .  بمحاورها  الحياتية    المهارات كلا  
تبعا   م بأبعاده  ٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    لديهن في  التكيفيسلوك  وال

 .ي للأسرةللدخل المامستوي ال
الحياتية لربة الأسر عينة    . 11 المهارات  التأثير على سلوكهن    البحث تحديد نسبة مساهمة  في 

م بأبعاده )السلوك التكيفي  ٢٠٥٠مصر    في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    التكيفي في
 السلوك التكيفي الاقتصادي(  – السلوك التكيفي البيئي-  السلوك التكيفي الاستهلاكي – الصحي

 - تتمثل أهمية البحث في اتجاهين: 

 الأهمية النظرية اولًا: 
مؤسسات   إدارة  وتخصص   عامة  بصفة  المنزلي  الاقتصاد   مجال  في  والعربية   المحلية  المكتبة  إثراء -1

 لربات   كالمهارات الحياتية  حيوية  من خلال تناول موضوعات   خاصة  بصفة  الاسرة والطفولة 
 التكيفي للتغيرات المناخية.  وسلوكها الأسر

بما   -2 الاسترشاد  منيمكن  والنتائج    سيأتي  والمتغيرات  والمفاهيم  الدراسات  لبعض  استعراض 
 بتغير المناخ.منها في طرح المزيد من الدراسات استكمالا للدراسات المتعلقة  والاستفادة

التي تناولت موضوع السلوك التكيفي لربة الأسرة للتغيرات    الباحثات ندرة البحوث في حدود علم   -3
 .البحث  االمناخية مما يؤكد الحاجة الماسة لهذ 

  تغير المناخ اهمية    علىلفت الانظار الي ضرورة الاهتمام بمزيد من الدراسات التي تلقي الضوء   -4
 .لتلافي الاضرار الناتجة عنه 
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من خلال استخلاص النتائج يمكن وضع توصيات خاصة يستفاد منها في لفت نظر ربات  -5
 . للأسرةمورد هام  هاباعتبار  اكتساب المهارات الحياتية علىالاسر بالحرص 

نظر -6 إلى    توجيه  الالباحثين  لتنمية  الإلكترونية  البرامج  بعض  ببناء  الاهتمام  مهارات ضرورة 
ربات الأسر بما يمكنهن من حلول المشكلات التي تقابلنهن في    ىوالتفكير الإيجابي لد تية  الحيا

 حياتهن ومواجهة تحديات العصر.

الحالية إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول هذا الموضوع من خلال ما   البحث فتح  يقد   -7
 من نتائج ومما تقدمه من توصيات.  البحث توصل إليه ي

 الأهمية التطبيقية ثانياً: 
على    بإيجابية   تنعكس   التي  الحياتية  المهارات   مستوى   ورفع  الأسر  ربات   دور  تفعيل  في  المساهمة-1

 الأسرية.  الحياة في التكيفي سلوكها
 ٠المجتمع   تكيفهن في  لزيادة  الأسر  لربات   المهارات الحياتية  من  الاستفادةفي    البحث تسهم نتائج  - ٢
 الحالي. العصر في الهامة الموضوعات  من البحث  موضوع يعد - 3
تقديم بعض الأساليب التي تساعد ربات الأسر في تنمية بعض    البحث مساهمة  -4 الحالي في 

 .المهارات الحياتية لديهن
 أولًا: فروض البحث: 

بمحاور  -1 الأسرة  لربة  الحياتية  المهارات  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  )تحمل    ها توجد 
  في   التكيفيوسلوكها    الإيجابي(  التفكير  –اتخاذ القرار وحل المشكلات    –المرونة    –المسؤولية  

 – السلوك التكيفي الصحي  بأبعاده )  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء  
 (.السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي  –السلوك التكيفي الاستهلاكي  

والاجتماعي   -٢ الاقتصادي  المستوى  متغيرات  بعض  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد 
عدد - الدخل المالي للأسرة-مستوى تعليم ربة الأسرة  -الاسرة   مستوى تعليم رب -)عمر ربة الأسرة

الابناء(" وكل من المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاورها وسلوكها التكيفي في ضوء الاستراتيجية  
 م بأبعاده ٢٠٥٠الوطنية لتغير المناخ في مصر 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في كل من المهارات  -3
  في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالحياتية لربة الأسرة بمحاور 

  .بأبعاده  م٢٠٥٠مصر 

من  -4 كل  في  العاملات  وغير  العاملات  الأسر  ربات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
بمحاور  الأسرة  لربة  الحياتية  لتغير    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالمهارات  الوطنية 

 .بأبعاده  م٢٠٥٠مصر   فيالمناخ 
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تباين دال إحصائياَ   -٥   في   التكيفيوسلوكها    هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   فييوجد 
  صغير، )مساحة المسكن  بأبعاده تبعاَ ل  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء  

 ( كبير متوسط،

تباين دال إحصائياَ   -6   في   التكيفيوسلوكها    هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   فييوجد 
  ، ٢:1من)لعدد الأبناء  بأبعاده تبعاَ    م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء  

 ( 4أكثرمن  ،4:3من

تباين دال إحصائياَ   -7   في   التكيفيوسلوكها    هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   فييوجد 
)أقل من  لعمر ربة الأسرة  بأبعاده تبعاَ    م٢٠٥٠مصر    في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء  

 ( سنه4٠من   أكثر سنه،4٠:3٠من  سنه، 3٠

تباين دال إحصائياَ   -8   في   التكيفيوسلوكها    هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   فييوجد 
 .الزواج لفترةبأبعاده تبعاَ   م٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء 

  في   التكيفيوسلوكها    هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   فيتباين دال إحصائياَ    يوجد  -9
 . ربة الأسرة  تعليم  بأبعاده تبعاَ لمستوى   م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء  

 في  التكيفي وسلوكها  ها المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور  في يوجد تباين دال إحصائياَ  -1٠
تبعاَ ل  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء   ابأبعاده  ي  للدخل المامستوي 
 للأسرة

تفسير نسب التباين الخاص بالمتغير    فيتختلف نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقلة   -11
 .( تبعا  لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط السلوك التكيفي لربة الاسرةالتابع )

 
 : البحثي الأسلوب

 : والمفاهيم الإجرائيةأولًا: المصطلحات العلمية 
 المهارات الحياتية:

وتتضمن تفاعل الفرد مع   ةاليومي  ة يقوم بها الانسان في الحيا  ة نشطأعمال و أ   ةمجموع  هي
)العبد    ن الفرد من التعامل معهايشخاص ومؤسسات تتطلب هذه التفاعلات تمكأالاشياء ومعدات و 

 (.79: 2021لي ،

القيام  :  الإجرائي  المفهوم من  وتمكنها  الأسرة  تمتلكها ربة  التي  القدرات  بممارساتها  هي 
اليومية بشكل يجعلها قادرة على القيام بمسئولياتها والمهام المطلوب منها أدائها في ظل التغيرات 

وتم تقسيم المهارات الحياتية في  ،  المناخية وما يترتب عليها من آثار سلبية على الأسرة والمجتمع
 البحث الى أربعة محاور وهي:
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 : تحمل المسؤولية -1
عباره عن قيام ربة الاسرة بالواجبات المطلوبة منها بإتقان والالتزام بتقديمها في  :  الإجرائي  المفهوم

التهرب من مسئولياتها او القائها على عاتق    وعدمالوقت المناسب والالتزام بما كلفت به من أعمال  
 .و والديهاأ شخص آخر سواء كان الزوج او الأبناء 

 
 القدرات الشخصية التي تمكن الفرد من مواجهة الأزمات والتهديدات  هي :المرونة -2

)Conor & Davidson.2003: 76)  
ربة  هي    :الإجرائي  المفهوم علىقدرة  الصدمات    الأسرة  وتحمّل  المحيطة  الظروف  مع  التعامل 

 والتكيف المستمر مع التحديات والأزمات التي تمر بها الأسرة. 
 اتخاذ القرار وحل المشكلات: -3

هي قيام الفرد بالمفاضلة بين بعض البدائل التي تم اختيارها في ضوء معايير محددة   اتخاذ القرار:
لاختيار البديل الأكثر تناسبا  للتعامل مع الحدث ويعبر القرار في النهاية عن الاجراءات لتصرفات 

 .(55:2019)عبد العليم،  بهالعنصر البشري المستهدف  
وهي مهارة تستخدم لتحديد وتحليل المشكلة ووضع الطرق المناسبة لحلها والتدريب   حل المشكلات:

قدة وتقييم الحلول التي تم التوصل إليها واستخدمها في مواقف أخرى ععلى مواجهة المواقف الم
 (.8: 2019)الدوسرى، مختلفة 
ربة الاسرة بما لديها من خبرات سابقة على إيجاد حلول وبدائل لكل ما   قدرة  الإجرائي:  المفهوم

تمر به من مشكلات وأزمات ومواقف عصيبة، اتخاذ القرار المناسب بعد دراسة إيجابيات وسلبيات 
 كل بديل.

عملية وجدانية ومعرفية بها مشاعر إيجابية تجعله أكثر مرونة وتفاؤلا ووثوقا   التفكير الإيجابي:  -4
الشخصية عند مواجهة مشكلات   ةللمسؤوليفي إمكاناته وقدراته وأكثر تحكما في انفعالاته وتقبلا  

 (. ۲۳۷  : 9201،عبد الرحمن)المشكلات    لهذهالحياة مما يساعده على الوصول إلى حلول إيجابية  
الفرد  (263:  ۲۰۲۰)بلبيسي  وأشارت   يستخدمها  التي  والأساليب  الانشطة  أنه    إلى 

للتفكير  المعالجة المشكلات باستخدام قناعات عقلية بناءة وباستخدام استراتيجيات القيادة الذاتية  
 ثقة الفرد في النجاح". مولتدعي 

بإيجابية وتفاؤل،    السلبية التي قد تتعرّض لها  الأسرة للمواقفاستجابة ربه    هو  الإجرائي:  المفهوم
إيجابية بأفكار  السلبية  الأفكار  استبدال  خلال  والمشكلات    ،من  المواقف  مواجهة  على  تساعدها 

 . بطريقة سليمة تجعلها تشعر بالراحة والطمأنينة
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 :السلوك التكيفي
 واستخدام   الأخرى،  الاستقلالية  والمهارات   الشخصية،  تحمل مسؤولياته  علي  الفرد   قدرة  مدي

 منه  المتوقعة الاجتماعية مسؤولياته تحمل علي قدرة الفرد  إلى إضافة نفسه، عن التعبير اللغة في
 . (22:2019رشيد، و   )عايشالمتقدمة  العمرية المراحل في

 المفهوم الإجرائي:
مع التغيرات الاجتماعية، الاقتصادية، الصحية والبيئية    أقلممدي قدرة ربة الأسرة على الت

  لتحقيق ٢٠٥٠الناتجة عن التغييرات المناخية في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر  
وقد تم تقسيم السلوك   ،التنمية المستدامة بأبعادها المختلفة والحفاظ علي حصة الأجيال القادمة

 الي أربعة محاور: التكيفي في هذا البحث 
 لسلوك التكيفي الصحي:ا -1

الناتجة عن التغيرات  السيئة  مع الآثار الصحية    عامللتلربة الأسرة  الممارسات التي تتبعها  
مستوي  الرفع    وذلك من أجل  مثل انتشار الأمراض والأوبئة وأنماط الطقس المتطرفة()المناخية،  

 وتحقيق أهداف التنمية المستدامة.جوده حياة الفرد  ومن ثم المجتمع بما يضمن  للأسرةالصحي 
 : السلوك التكيفي الاستهلاكي -2

الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة في ترشيد الاستهلاك وعدم الاسراف في موارد الأسرة  
وقود(، بما يضمن تحقيق الاستهلاك المستدام للحفاظ على حصة الأجيال    –كهرباء  –مياه -)غذاء

 الحالية والمستقبلية والمحافظة علي جودة حياة الفرد.
 السلوك التكيفي البيئي:  -3

الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة في التفاعل مع البيئة بطريقة آمنة تحافظ على استدامتها  
من خلال الاستعانة بالأدوات والخامات الصديقة للبيئة واستخدام الأجهزة الموفرة في الطاقة لتقليل 

 التلوث الناتج عن الاحتباس الحراري لتحقيق أهداف التنمية المستدامة. 
 السلوك التكيفي الاقتصادي:  -4

الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة للتكيف مع نقص المورد المالي وارتفاع الأسعار من  
على الادخار والاستثمار وعمل مشروعات صغيرة للحفاظ على بيئة مستدامة ورفع خلال الحرص  

 مستوي المعيشة والمحافظة علي جودة حياة الفرد والأسرة.
هي مجموعة من الأفراد المتكافلين والمتكاتفين معا  والذين يقيمون في بيئة سكنية خاصة    الأسرة:

ش،  و درا)  بهم وتربطهم معا  علاقات بيولوجية ونفسية وعاطفية واجتماعية واقتصادية وشرعية قانونية
15:2012.) 
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تعيش مع أسرتها في الريف أو و   ولديها أبناءهي كل امرأة متزوجة    :الإجرائي لربة الأسرة  المفهوم
عاملة    أو غير جامعيا    جامعيا    الحضر من مستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة متعلمة تعليما  

 كانت أو غير عاملة. 
 منهج البحث: ثالثاً:

يقوم على الوصف الدقيق والتفصيلي  الذي  التحليلي  المنهج الوصفي    البحث الحاليفي  تبع  ا
موضوع   كميا     الدراسة للظاهرة  وصفا   البحث  قيد  المشكلة  نوعيا     Quantitativeأو  وصفا   أو 

Qualitative    بيانات ومعلومات كافية ودقيقة عن الظاهرة وبالتالي فهو يهدف أولا  إلى جمع 
  ومن ثم دراسة وتحليل ما تم جمعه بطريقة موضوعية وصولا  إلى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة 

 . (66:2019المحمودي، )
 : وتشمل حدود البحث رابعاً:

البشرية ▪ ) :  الحدود  العينة  أفراد  عدد  من  ٥٢3بلغ  الأسر (  أبناءربات  ولديها  ذات   متزوجات 
وتم اختيارهن بطريقة    ةمستويات اجتماعية واقتصادية وتعليمية مختلفة عاملة أو غير عامل

 . غرضية
الزمنية: ▪ أدوات    الحدود  تطبيق  العينة    البحث استغرق  الفترة    حواليعلى  في  أشهر  ثلاثة 

رسال بالإيميل  عن طريق الإ  الكترونيإم وتم تطبيق الاستبيان  ٢٠٢4/ 1/٥ي وحت٢/٢٠٢4/ 1من
 فيس بوك(. -ب آو وسائل التواصل المختلفة )واتس أ

المكانية: ▪ الاستبيان  الحدود  طنطا    تم تطبيق  )مدينه  الغربية  محافظة  بعض قرى ومدن  في 
)نواج، سبرباي(، كفر الزيات، وبعض القري التابعة لها مثل كفر حشاد، كفر الباجة، كفر  

 ٠النصارية، منصورية الفرستق(
 البحث:بناء وإعداد وتقنين أدوات  خامساً:

 : (اتتكونت أدوات البحث من: )إعداد الباحث
 . البحث عينة  الأسر ات لرب  لأوليةالبيانات ااستمارة  -1

بأبعاده   استبيان-٢ المسؤولية، المرونة، اتخاذ القرار وحل المشكلات،  )تحمل  المهارات الحياتية 
 الإيجابي(.  التفكير

الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في   البحث لربات الأسر عينة    التكيفيسلوك  الاستبيان  -3
السلوك التكيفي    السلوك التكيفي الاستهلاكي،،  السلوك التكيفي الصحي)م بمحاوره  ٢٠٥٠مصر    في

 (.السلوك التكيفي الاقتصادي، البيئي
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 :لربة الأسرةأولا: استمارة البيانات العامة 
بهدف الحصول على بعض المعلومات أعدت استمارة البيانات العامة لربة الأسرة المتزوجة  

تفيد إجابتها في معرفة    الأسئلة التيوقد اشتملت على مجموعة من    البحث عن ربة الأسرة عينة  
 وتضم:بيانات عن الجوانب الاجتماعية 

 : عن الإقامة والأسرة تضمنت بيانات-1
 . ( على الترتيب ٢،1تم تقسيمه إلى فئتين )ريف، حضر( وتم تقييمها إلى ) وقد السكن: مكان  ▪

( على  ٢،1( وتم تقييمها إلى )لا تعمل،  تعملإلى فئتين )  هتم تقسيم  وقد   عمل ربة الأسرة: ▪
 .الترتيب 

تقييمها إلى متوسط، كبير،  صغيرإلى ثلاثة فئات )  هوقد تم تقسيم  :مساحة المسكن ▪ ( وتم 
 الترتيب.( على 1،٢،3)

(، )أكثر من 4:  3(، )من  ٢  :1من)بناء الي ثلاث فئات  وقد تم تقسيم عدد الأ  عدد الابناء: ▪
 ( على الترتيب.3،٢،1( بتقييم ) 4

ناث( وتم تقييمها  إناث، ذكور و إبناء إلى ثلاثة فئات )ذكور،  وقد تم تقسيم نوع الأ  نوع الابناء: ▪
 ( على الترتيب.3،٢،1إلى )

  3٠، من  3٠قل من  أ: وقد تم تقسيم عمر رب وربة الأسرة إلى ثلاث فئات )الأسرةة  عمر رب  ▪
 . ( على الترتيب 3،٢،1( وتم تقييمها إلى )4٠أكثر من  ،4٠:

سنوات، 1٠  > ٥سنوات، من٥قل منأفئات )  أربعةوقد تم تقسيم فترة الزواج إلى    فتره الزواج: ▪
 على الترتيب.  (4،3،٢،1) ( وتم تقييمها إلى سنه فأكثر 1٥سنوات، 1٥> 1٠من

 : بيانات عن المستوي التعليمي لكل من رب وربة الأسرة -٢
 قل إلى الأعلى على النحو التالي:تم تقييم المستوي التعليمي بترتيب الفئات التعليمية من الأ

)أمي، يقرأ ويكتب، ابتدائية، اعدادية، ثانوية او ما يعادلها، تعليم جامعي، ماجستير، دكتوراه( وتم  
متوسط )ثانوية    ابتدائية، إعدادية(،، يقرأ ويكتب،  يمنخفض أم  وهيتقسيمه إلى ثلاث مستويات  

 الترتيب. ( على  3  ، ٢  ،1مرتفع )تعليم جامعي، ماجستير، دكتوراه( وتم تقييمه إلى )   (،و ما يعادلهاأ
 :بيانات عن الجانب الاقتصادي -3

الأعلى كما تم تقسيمه إلى   ىبترتيب مستوياته من الأقل إل  للأسرة:لمالي  تم تقسيم الدخل ا
من (منخفض   وهيمستويات    ةثلاث م 3٠٠٠أقل  > 3٠٠٠ن ،  )  (،جنيه6٠٠٠الي  من متوسط 

6٠٠٠ < م9٠٠٠الي  > 9٠٠٠  ن ،  مرتفعجنيه1٢٠٠٠الي  > 1٢٠٠٠من  )  (،  ،  1٥٠٠٠الي 
 الترتيب.( على 3 ،٢ ،1( وتم تقييمه إلى )فأكثر 1٥٠٠٠
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 :المهارات الحياتية لربة الأسرة: استبيان ثانياً 
ا الباحثوالذي  قامت  العبارات  من  مجموعة  على  بعد    ات شتمل  على  بإعدادها  الاطلاع 

  البحث   موضوعالمراجع العربية والأجنبية التي تناولت    واستعراض لأهم الإطار النظري للدراسة  
رشيد(،  ۲۰۲۰)بلبيسي    :دراسة  مثل العبد    (،2019)الرحمن  عبد    (،2019)  عايش، 
 (. 2019)عبد العليم (،2021)شو ار (، د2021لي)

( عبارة  49)فى صورته الأولية وكان عدد عباراته  المهارات الحياتية لربة الأسرة  استبيان    وتم إعداد 
 :وهيمحاور   ربعةعلى الا موزعة

عباره عن قيام ربة الاسرة بالواجبات المطلوبة منها بإتقان والالتزام بتقديمها في   :تحمل المسؤولية
التهرب من مسئولياتها او القائها على عاتق    وعدمالوقت المناسب والالتزام بما كلفت به من أعمال  

 .( عبارة 1٢ويشتمل على ) و والديهاأ شخص آخر سواء كان الزوج او الأبناء 
ربة  هي    :المرونة علىقدرة  والتكيف   الأسرة  الصدمات  وتحمّل  المحيطة  الظروف  مع  التعامل 

 .( عبارة ٠1ويشتمل على )  المستمر مع التحديات والأزمات التي تمر بها الأسرة
ربة الاسرة بما لديها من خبرات سابقة على إيجاد حلول وبدائل  قدرة اتخاذ القرار وحل المشكلات:

لكل ما تمر به من مشكلات وأزمات ومواقف عصيبة، اتخاذ القرار المناسب بعد دراسة إيجابيات  
 .( عبارة13ويشتمل على )وسلبيات كل بديل. 

بإيجابية وتفاؤل،   السلبية التي قد تتعرّض لها  الأسرة للمواقفاستجابة ربه    هو   التفكير الإيجابي:
إيجابية بأفكار  السلبية  الأفكار  استبدال  خلال  والمشكلات    ،من  المواقف  مواجهة  على  تساعدها 

 .( عبارة 14ويشتمل على )بطريقة سليمة تجعلها تشعر بالراحة والطمأنينة
وتتحد الاستبيانتصحيح   الأسر    د :  ربات  وفق    علىاستجابات  الاستبيان  في  عبارة  ثلاث  كل 

( ) لا-أحيانا -نعم استجابات  متصل  مقياس  وعلى  في  3،٢،1(  والعكس  الإيجابية،  للعبارات   )
( عبارة وعدد العبارات السالبة  38(، وقد كان عدد العبارات الموجبة ) 3،٢،1العبارات السلبية ) 

  الاستبيان، في كل محور من محاور    ربات الأسروتم وضع درجات رقمية لاستجابات    ،( عبارة11)
 ( درجة.71وأقل درجة مشاهدة ) (،144) للاستبيان وقد كانت أعلى درجة مشاهدة 
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 المهارات الحياتية ستبيان امحاور  كل محور من درجاتمستوي ( توزيع  1جدول )

 الـمـحــور 
 المهارات الحياتية مســتـوى 

 مرتفع متوســــط  منخـفـض 
- ٢٠)من تحمل المسؤولية 

٢4 ) 

 ( 36-3٠من ) ( ٢9- ٢٥)من

- 14)من المرونة 
18 ) 

- 19من )
٢3 ) 

 ( 3٠-٢4من )

 اتخاذ القرار وحل المشكلات
- 19)من

٢٥ ) 
 ( 39- 33)من ( 3٢- ٢6)من

 التفكير الإيجابي 
- 18)من

٢٥ ) 
 ( 4٢- 34)من ( 33- ٢6)من

 المهارات الحياتيةإجمالي 
-71)من

94) 

-95)من
118) 

-119)من
144) 

على إجمالي استبيان    البحث( أنه أمكن تقسيم استجابات ربات الأسر عينة  1يتضح من جدول )
 مستويات كما يلي: ة إلى ثلاث المهارات الحياتية

منخفض  -1 الحياتيةمستوى  ) للمهارات  على  الحاصلات  حتى ) 71: ربات الأسر  درجة   )94  )
 درجة.

الحياتيةمستوى متوسط  -٢ الحاصلات على ) للمهارات  (  118( درجة حتى ) 9٥: ربات الأسر 
 درجة.

  ( 144( درجة حتى ) 119: ربات الأسر الحاصلات على )للمهارات الحياتيةمستوى مرتفع  -3
 .درجة

 بطريقتين:  Validityوقامت الباحثات بحساب صدق الاستبيان  الاستبيان:صدق 
تم عرضه    للتحقق من صدق الاستبيان  :Content Validityصدق المحتوى    أسلوب-أولًا:  

من أساتذة قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين  
 إدارة مؤسسات الأسرة والطفولةبكلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان، وقسم الاقتصاد المنزلي وقسم  

( محكم وطلب من سيادتهم الحكم على  13وقد بلغ عددهم )  ،الأزهربكلية الاقتصاد المنزلي جامعة  
مدى مناسبة كل عبارة للمحور الخاص بها وكذلك صياغة العبارات وتحديد اتجاه كل عبارة وإضافة  

 مقترحات.أي 
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تم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمين على كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت 
٪ ولم يتم استبعاد أي من عبارات   1٠٠٪ ،  93.8نسبة اتفاق المحكمين على العبارات ما بين  

 . المحتوى وبذلك يكون الاستبيان قد خضع لصدق  الاستبيان،
 صدق الاستبيان:ثانيا: 

 : صدق التكوين باستخدام معامل ارتباط كندل: (أ)
عن طريق إيجاد معامل   المهارات الحياتيةالاتساق الداخلي لاستبيان  صدق  تم حساب  

  للمحور التابعة له محاور الاستبيان والمجموع الكلى عبارات ارتباط كندل بين درجة كل عبارة من  
 وضح ذلك:يوالجدول التالي 

بين درجة كل عبارة والمحور التابعة له في  ومعنويته  كندلمعامل ارتباط   قيم( 2جدول )
 المهارات الحياتية لربة الأسرة استبيان

 التفكير الايجابي  اتخاذ القرار وحل المشكلات  المرونة  تحمل المسؤولية 
 الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 

1 ٠.4٥٥ ** 1 ٠.٥96 ** 1 ٠.٥66 ** 1 ٠.4٢1 ** 

2 ٠.111 * 2 ٠.٥٥٥ ** 2 ٠.٥86 ** 2 ٠.46٢ ** 

3 ٠.٥61 ** 3 ٠.٢83 ** 3 ٠.٢9٠ ** 3 ٠.484 ** 

4 ٠.481 ** 4 ٠.٥٥4 ** 4 ٠.٥77 ** 4 ٠.٥18 ** 

5 ٠.٥٢٠ ** 5 ٠.٥1٢ ** 5 ٠.6٢8 ** 5 ٠.٥٥1 ** 

6 ٠.٥13 ** 6 ٠.٥38 ** 6 ٠.46٢ ** 6 ٠.٥68 ** 

7 ٠.436 ** 7 ٠.٥٥٠ ** 7 ٠.466 ** 7 ٠.473 ** 

8 ٠.46٢ ** 8 ٠.441 ** 8 ٠.٥٠1 ** 8 ٠.٥91 ** 

9 ٠.٥٥7 ** 9 ٠.٥96 ** 9 ٠.49٥ ** 9 ٠.٥3٠ ** 

10 ٠.468 ** 10 ٠.٥31 ** 10 ٠.4٠٢ ** 10 ٠.3٥٥ ** 

11 ٠.49٠ ** 
 

11 ٠.٥٢٢ ** 11 ٠.491 ** 

12 ٠.368 ** 12 ٠.48٠ ** 12 ٠.443 ** 

  
13 ٠.٥4٢ ** 13 ٠.٥1٥ ** 

 14 ٠.٥6٠ ** 

* داله عند                                                 0.01** داله عند مستوي معنوية  
 0.05مستوي معنوية 

( جدول  من  معنوية  ٢يتضح  دلالة  مستوي  عند  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
( دالة  ٢( لجميع عبارات محور تحمل المسؤولية مع المجموع الكلي فيما عدا العبارة رقم )٠.٠1)
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كما يتضح من هذا  (، لذا لم يتم حذف أي عبارة من عبارات المحور.٠.٠٥عند مستوي معنوية ) 
كل  ( لجميع عبارات  ٠.٠1الجدول وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوي دلالة معنوية )

مع المجموع  وكذلك محور اتخاذ القراروحل المشكلات ومحور التفكير الإيجابي  محور المرونة  من  
  ، لذا لم يتم حذف أي عبارة من عبارات المحور.للمحور الكلي

 :لبنائيا الصدق- :(ب)

عن طريق إيجاد معامل ارتباط  لربة الأسرة    المهارات الحياتيةلاستبيان    بنائيالالصدق  تم حساب  
وضح  ي  التالي  ( والجدول٢والجدول )لاستبيان  والمجموع الكلي ل  محوركل    مجموعبين    بيرسون 

 ذلك: 
 ل محور والمجموع الكلي للاستبيان بين مجموع كبيرسون  قيم معامل ارتباط ( 3جدول )

المهارات الحياتية
 

 

معامل   المحاور/ الأبعاد
 بيرسون 

 ** ٠.833 المسؤوليةتحمل 

 ** ٠.8٥4 المرونة 

 ** ٠.89٢ اتخاذ القرار وحل المشكلات

 ** ٠.879 التفكير الايجابي 

 0.01** داله عند مستوي معنوية 
( من جدول  ارتباط  3٢يتضح  معامل  أن  من مح  بيرسون (  )الكل  المسؤولية،ور   تحمل 

المشكلات   المرونة، وحل  القرار  الايجابي  ،اتخاذ  ) التفكير  هو   )٠.833  ،٠.8٥4  
دال89٢.٠،879.٠، قيم  التوالي وهي  مرتفعة القيم    ( وهذه٠.٠1عند مستوى معنويه )   ة( على 

 . وتعبر عن ارتباط قوي، مما يدل على أن الاستبيان يتسم بالصدق البنائي
من ربات    (٠٥): لحساب ثبات الاستبيان تم التطبيق على عينة قوامها  اختبار ثبات الاستبيان

تم حساب الثبات    التطبيق،ومحور    البحث الأسر اللاتي تتوافر فيهن شروط ربات الأسر عينة  
 بطريقتين: 

 . Alpha Cronbach : تم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخألفا معامل-أ: 
تم حساب معامل ألفا كرونباخ لكل محور على حدة وللاستبيان ككل   للتأكد من ثبات الاستبيان

 وكانت النتائج كما يلي: 
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استبيان المهارات الحياتية ور  االثبات بطريقة ألفا كرونباخ لعبارات محمعاملات  (  4جدول )     
 لربة الأسرة

 المرونة  تحمل المسؤولية 
اتخاذ القرار وحل  

 المشكلات 
 الايجابي التفكير  

رقم 
 العبارة 

معامل  
 ألفا 

رقم 
 العبارة 

معامل  
 ألفا 

 رقم العبارة 
معامل  

 ألفا 
رقم 
 العبارة 

معامل  
 ألفا 

1 ٠.٥43 1 ٠.61٥ 1 ٠.7٠٥ 1 ٠.743 

٠ ٢.6٥3 ٠ ٢.6٢4 ٠ ٢.7٠3 ٠ ٢.734 

3 ٠.٥٢1 3 ٠.714 3 ٠.7٥6 3 ٠.73٢ 

4 ٠.٥37 4 ٠.6٢4 4 ٠.7٠4 4 ٠.7٢8 

٠.٥ ٥44 ٠ ٥.634 ٠ ٥.697 ٠ ٥.7٢4 

6 ٠.٥31 6 ٠.63٠ 6 ٠.7٢7 6 ٠.7٢٢ 

7 ٠.٥73 7 ٠.6٢6 7 ٠.7٢6 7 ٠.74٥ 

8 ٠.٥4٢ 8 ٠.673 8 ٠.71٥ 8 ٠.719 

9 ٠.٥19 9 ٠.61٥ 9 ٠.714 9 ٠.7٢6 

1٠.٥ ٠4٢ 1٠ ٠.6٢9 1٠ ٠.7٢٥ 1٠ ٠.76٢ 

11 ٠.٥36 

ألفا  
للمحور  

 ككل 

٠.663 11 ٠.711 11 ٠.73٠ 

1٠.٥ ٢96 1٠ ٢.716 1٠ ٢.73٥ 

ألفا  
للمحور  

 ككل 

٠.٥77 

13 
٠.7٠8 

13 
٠.7٢8 

 
ألفا للمحور  

 ككل 

٠.73٢ 14 ٠.7٢4 

ألفا  
للمحور  

 ككل 

٠.747 

،  ٠.٥19تتراوح بين )   الاستبيانلعبارات  كرونباخ  ألفا  ثبات  ( أن معامل  4يتضح من جدول )
اتخاذ القرار وحل -المرونة -كانت قيم معامل الثبات للمحاور )تحمل المسؤولية  ا(، بينم76٢.٠

الترتيب وجميعها   على (  ٠.747، ٠.73٢،  ٠.663،  ٠.٥77)هي ( التفكير الايجابي -المشكلات 
 قيم مرتفعة تعبرعن ثبات الاستبيان. 
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تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك   : Half-Splitالتجزئة النصفية  طريقة-:  ب
عن طريق تقسيم كل محور من محاور الاستبيان إلى نصفين، عبارات فردية، عبارات زوجية وقد 

لحساب   ككل،تم هذا التقسيم بالنسبة لكل محور من محاور الاستبيان وكذلك بالنسبة للاستبيان  
معادلة الباحثات  استخدمت  الاستبيان  نصفي  بين  وكذلك   Spearman - Brown الارتباط 

 .الاستبيانلحساب الارتباط بين نصفي كل محور من محاور  Guttman معادلة
واستخدام  ألفا كرونباخ باستخدام المهارات الحياتية (: معاملات الثبات لاستبيان 5جدول )

 التجزئة النصفية 

المهارات الحياتية
 

 نباخ ألفا كرو  عدد العبارات المحاور/ الأبعاد
براون  -معامل

 معامل جتمان وسيبرمان

 ٠.٥8٥ ٠.٥93 ٠.٥77 1٢ تحمل المسؤولية 

 ٠.674 ٠.676 ٠.663 1٠ المرونة 
وحل   القرار  اتخاذ 

 المشكلات
13 ٠.73٠ ٢.7٠ ٠٠.689 

 ٠.738 ٠.739 ٠.747 14 التفكير الإيجابي 

ا لمهارات  إجمالي 
 ٠.888 ٠.889 ٠.896 49 الحياتية 

(  0.896)   ككل  المهارات الحياتية   استبيان  لعبارات  ألفا  معاملأن    (5)يتضح من جدول  
 . أجله من وضع  ما لقياس الاستبيان ثبات على تدل  مرتفعة  قيمة  وهي

  المهارات الحياتية أن معامل ارتباط التجزئة النصفية لاستبيان وعى ربة الأسرة عن    ويتضح
 لجتمان. (٠.888) براون، – سيبرمان  (٠.889)هو  ككل

بعد    بإعدادها  الباحثات   قامت   العبارات   من  مجموعة  على  اشتمل  :السلوك التكيفيثالثا: استبيان  
تناولت    التي  والدراسات   والأجنبية  العربية  المراجع   واستعراض أهماستعراض الإطار النظري للدراسة  

  (، 2019)الرحمن د (، عب2019) عبد الحليم من لربة الأسرة مثل دراسة كل من السلوك التكيفي
الاستبيان في  وتم إعداد    (،2018)  هعبد(،  2018يونس )  (،2019)   ت(، بركا2018عشماوي)

 محاور وهي:  أربعة( عباره موزعة على 66صورته الأولية وكان عدد عباراته )
 السلوك التكيفي الصحي:

الناتجة عن التغيرات  السيئة  مع الآثار الصحية    عامللتلربة الأسرة  الممارسات التي تتبعها  
مستوي  الرفع    وذلك من أجل  المتطرفة(مثل انتشار الأمراض والأوبئة وأنماط الطقس  )المناخية،  
التنمية المستدامة  جوده حياة الفرد   ومن ثم المجتمع بما يضمن   للأسرةالصحي   وتحقيق أهداف 

 . ( عبارة16ويشتمل على )
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 :السلوك التكيفي الاستهلاكي 
الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة في ترشيد الاستهلاك وعدم الاسراف في موارد الأسرة  

وقود(، بما يضمن تحقيق الاستهلاك المستدام للحفاظ على حصة الأجيال    –كهرباء  –مياه -)غذاء
 . ( عبارة19ويشتمل على )  الحالية والمستقبلية والمحافظة علي جودة حياة الفرد 

 السلوك التكيفي البيئي: 
على استدامتها  الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة في التفاعل مع البيئة بطريقة آمنة تحافظ  

من خلال الاستعانة بالأدوات والخامات الصديقة للبيئة واستخدام الأجهزة الموفرة في الطاقة لتقليل 
 . ( عبارة1٥ويشتمل على )  التلوث الناتج عن الاحتباس الحراري لتحقيق أهداف التنمية المستدامة

 السلوك التكيفي الاقتصادي:
الممارسات التي تتبعها ربة الاسرة للتكيف مع نقص المورد المالي وارتفاع الأسعار من  
خلال الحرص على الادخار والاستثمار وعمل مشروعات صغيرة للحفاظ على بيئة مستدامة ورفع 

 . ( عبارة16ويشتمل على ) مستوي المعيشة والمحافظة علي جودة حياة الفرد والأسرة
الاستبيان الأسر    د وتتحد :  تصحيح  ربات  وفق    علىاستجابات  الاستبيان  في  عبارة  ثلاث  كل 

( ) لا-أحيانا -نعم استجابات  متصل  مقياس  وعلى  في  3،٢،1(  والعكس  الإيجابية،  للعبارات   )
( عبارة وعدد العبارات السالبة  6٠(، وقد كان عدد العبارات الموجبة ) 3،٢،1العبارات السلبية ) 

 الاستبيان، في كل محور من محاور    ربات الأسروتم وضع درجات رقمية لاستجابات    ،( عبارة6)
 ( درجة. 1٢3وأقل درجة مشاهدة ) (،194) للاستبيان وقد كانت أعلى درجة مشاهدة 

 السلوك التكيفي لربة الاسرةتوزيع درجات محاور استبيان مستوي ( 6جدول )

 الـمـحــــور 
 السلوك التكيفي مســـتـوى 

 مرتفـع متوســـط منخـفـض 

 (48-38)من (37-27)من (26-16)من السلوك التكيفي الصحي 

 (55-46)من (45-36)من (35-26)من السلوك التكيفي الاستهلاكي

 (45-39)من (38-32)من (31-25)من السلوك التكيفي البيئي 

 (48-38)من (37-28)من (27-18)من السلوك التكيفي الاقتصادي 
 (194-171)من (170-147)من (146-123)من السلوك التكيفي إجمالي 

على إجمالي    البحثأنه أمكن تقسيم استجابات ربات الأسر عينة    (6يتضح من جدول )
 إلى ثلاث مستويات كما يلي:  السلوك التكيفياستبيان 

 .درجة  (146( درجة حتى ) 1٢3مستوى منخفض: ربات الأسر الحاصلات على ) -1
 ( درجة. 17٠( درجة حتى )147الحاصلات على )مستوى متوسط: ربات الأسر -٢
 ( درجة. 194( درجة حتى )171مستوى مرتفع: ربات الأسر الحاصلات على )-3
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 : بطريقتين Validityوقامت الباحثات بحساب صدق الاستبيان  :الاستبيانصدق 
للتحقق من صدق الاستبيان تم عرضه  :  Content Validityصدق المحتوى    أسلوب  -أولا:

من أساتذة قسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة  في صورته الأولية على مجموعة من المحكمين  
 إدارة مؤسسات الأسرة والطفولةبكلية الاقتصاد المنزلي جامعة حلوان، وقسم الاقتصاد المنزلي وقسم  

وطلب من سيادتهم الحكم    محكم،(  13وقد بلغ عددهم )  الأزهر،بكلية الاقتصاد المنزلي جامعة  
إبداء أي ملاحظات على  على مدى مناسبة كل عبارة للمحور الخاص بها وكذلك صياغة العبارات  

تم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمين  9.  وتحديد اتجاه كل عبارة وإضافة أي مقترحات العبارات  
 9٢.3على كل عبارة من عبارات الاستبيان، وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين على العبارات ما بين  

٪ ولم يتم استبعاد أي من عبارات الاستبيان، وبذلك يكون الاستبيان قد خضع لصدق    ٪1٠٠ ،
 ٠المحتوى 
 صدق الاستبيان:ثانيا: 

 : صدق التكوين باستخدام معامل ارتباط كندل: (أ)
عن طريق إيجاد  السلوك التكيفي لربة الأسرة  الاتساق الداخلي لاستبيان  صدق  تم حساب  

للمحور محاور الاستبيان والمجموع الكلى  عبارات  معامل ارتباط كندل بين درجة كل عبارة من  
 :وضح ذلكيوالجدول التالي  التابعة له

بين درجة كل عبارة والمحور التابعة له في  ومعنويته  كندلمعامل ارتباط   قيم( 7جدول )
 استبيان السلوك التكيفي لربة الأسرة

 السلوك التكيفي الصحي 
السلوك التكيفي  

 الاستهلاكي 
 السلوك التكيفي البيئي 

السلوك التكيفي  
 الاقتصادي 

 الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة 

1 ٠.4٥7** 1 ٠.٥٢9** 1 ٠.483** 1 
٠.٥63*

* 

2 ٠.٥66** 2 ٠.٥18** 2 ٠.437** 2 
٠.443*

* 

3 ٠.٥٢8** 3 ٠.3٥1** 3 ٠.٥1٥** 3 
٠.418*

* 

4 ٠.4٥8** 4 ٠.431** 4 ٠.4٥٠** 4 
٠.٥31*

* 

5 ٠.473** 5 ٠.٥٠7** 5 ٠.461** 5 
٠.٥4٥*

* 
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6 
٠.٥18  

** 
6 ٠.4٢٠** 6 ٠.497** 6 ٠.41٢*

* 

7 ٠.٥3٠** 7 ٠.487** 7 ٠.4٢8** 7 
٠.٥79*

* 

8 ٠.٥89** 8 ٠.6٠٢** 8 ٠.٥٢3** 8 
٠.611*

* 

9 ٠.٥88** 9 ٠.٢84** 9 ٠.٥٠٥** 9 ٠.٥74*
* 

10 
٠.٥٥٢** 

10 ٠.3٠1** 10 
٠.47٥** 

10 
٠.٢73*

* 

11 
٠.٥4٢** 

11 
٠.٥٥1** 

11 
٠.٥34** 

11 
٠.41٥*

* 

12 ٠.494** 12 ٠.4٥7** 12 ٠.٥٢٠** 12 ٠.٥٠7*
* 

13 
٠.499** 

13 
٠.476** 

13 
٠.٢3٠** 

13 
٠.449*

* 

14 
٠.٥43** 

14 
٠.٥36** 

14 
٠.47٥** 

14 
٠.3٥1*

* 

15 
٠.٥14** 

15 
٠.٢٢٥** 

15 
٠.4٥1** 

15 
٠.378*

* 

16 
٠.٥٥6** 

16 
٠.479** 

 

16 
٠.٥43*

* 

 

17 ٠.48٢** 

 18 ٠.43٠** 

19 ٠.419** 

 ٠.٠1**داله عند مستوي معنوية 
( جدول  من  معنوية    (7يتضح  دلالة  مستوي  عند  إحصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

مع    الاقتصادي(  -البيئي   -الاستهلاكي  –  الصحي)( لجميع عبارات محور السلوك التكيفي  ٠.٠1)
 ، لذا لم يتم حذف أي عبارة من عبارات المحور. للمحور المجموع الكلي
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 : لبنائيا صدقال-: (ب)

عن طريق إيجاد معامل   السلوك التكيفي لربة الأسرةلاستبيان    بنائيالالصدق  تم حساب  
 ذلك:والجداول التالية توضح  لاستبيانوالمجموع الكلي ل محوركل   مجموعبين   بيرسون ارتباط 

 ل محور والمجموع الكلي للاستبيان بين مجموع ك  بيرسون قيم معامل ارتباط ( 8جدول )
            

السلوك التكيفي
 

 بيرسون معامل  المحاور/ الأبعاد

 **0.864 السلوك التكيفي الصحي 

 **0.879 السلوك التكيفي الاستهلاكي

 **0.869 السلوك التكيفي البيئي 

 **0.810 السلوك التكيفي الاقتصادي 

 السلوك التكيفي الصحي، ور )الكل من مح  بيرسون أن معامل ارتباط    (8يتضح من جدول )
  ٠.864( هو ) السلوك التكيفي البيئي، السلوك التكيفي الاقتصادي  التكيفي الاستهلاكي،السلوك  

القيم    ( وهذه٠.٠1عند مستوى معنويه )  ة( على التوالي وهي قيم دال869.81٠،٠.٠،  879.٠،
 . مرتفعة وتعبر عن ارتباط قوي، مما يدل على أن الاستبيان يتسم بالصدق البنائي

( ربة أسرة  ٥٠: لحساب ثبات الاستبيان تم التطبيق على عينة قوامها )اختبار ثبات الاستبيان-
 تم حساب الثبات بطريقتين:   التطبيق،ومحور  البحث تتوافر فيهن شروط ربات الأسر عينة 

 . Alpha Cronbachتم حساب الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ  : ألفا معامل-أ: 
تم حساب معامل ألفا كرونباخ لكل محور على حدة وللاستبيان    للتأكد من ثبات الاستبيان

 ككل وكانت النتائج كما يلي:
استبيان السلوك التكيفي لربة  ور االثبات بطريقة ألفا كرونباخ لعبارات محمعاملات ( 9جدول )

 الأسرة

 السلوك التكيفي الصحي 
السلوك التكيفي  

 السلوك التكيفي الاقتصادي  السلوك التكيفي البيئي  الاستهلاكي 

 معامل ألفا العبارة  معامل ألفا العبارة  معامل ألفا العبارة  معامل ألفا العبارة 
1 0.819 1 0.646 1 0.694 1 0.733 

2 0.812 2 0.647 2 0.699 2 0.748 

3 0.815 3 0.668 3 0.690 3 0.747 

4 0.819 4 0.661 4 0.698 4 0.737 

5 0.819 5 0.649 5 0.698 5 0.744 

6 0.818 6 0.660 6 0.692 6 0.747 

7 0.816 7 0.652 7 0.700 7 0.731 
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8 0.811 8 0.639 8 0.689 8 0.728 

9 0.811 9 0.736 9 0.692 9 0.732 
10 0.813 10 0.685 10 0.649 10 0.772 

11 0.814 11 0.643 11 0.687 11 0.747 

12 0.818 12 0.655 12 0.689 12 0.741 

13 0.817 13 0.653 13 0.741. 13 0.744 

14 0.815 14 0.645 14 0.694 14 0.751. 

15 0.816 15 0.726 15 0.720 15 0.750 

16 

0.813 

16 
ألفا   0.653

للمحور  
 ككل

0.713 16 
0.737 

ألفا للمحور  
 ككل

0.825 17 0.652 

 
 

ألفا للمحور 
 ككل

0.756 

 

18 0.659 

 19 0.660 

ألفا للمحور 
 ككل

0.676 

،  .7٢8٠تتراوح بين )  الاستبيان لعبارات  كرونباخ  ألفا  ثبات  أن معامل    (9يتضح من جدول ) 
بينم819.٠ الصحي  ا(  التكيفي  )السلوك  للمحاور  الثبات  معامل  قيم  التكيفي    السلوك-  كانت 

البيئي    السلوك-  الاستهلاكي  الاقتصادي  السلوك-التكيفي  ،  ٠.676،  ٠.8٢٥) هي  (  التكيفي 
 . الترتيب وجميعها قيم مرتفعة تعبر عن ثبات الاستبيان على( 7٥6.٠،  713.٠

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية وذلك   : Half-Splitالتجزئة النصفية  طريقة-ب:  
عن طريق تقسيم كل محور من محاور الاستبيان إلى نصفين، عبارات فردية، عبارات زوجية وقد 

لحساب   ككل،تم هذا التقسيم بالنسبة لكل محور من محاور الاستبيان وكذلك بالنسبة للاستبيان  
معادلة الباحثات  استخدمت  الاستبيان  نصفي  بين  وكذلك   Spearman - Brown الارتباط 

 الاستبيان.لحساب الارتباط بين نصفي كل محور من محاور  Guttman معادلة
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واستخدام  ألفا كرونباخباستخدام  السلوك التكيفي (: معاملات الثبات لاستبيان 10جدول )
 التجزئة النصفية 

السلوك التكيفي 
 

براون  -معامل نباخ ألفا كرو  عدد العبارات المحاور/ الأبعاد
 معامل جتمان وسيبرمان

 ٠.84٥ ٠.84٥ ٠.8٢٥ 16 السلوك التكيفي الصحي 

التكيفي   السلوك 
 الاستهلاكي 

19 ٠.676 ٠.711 ٠.71٠ 

 ٠.674 ٠.677 ٠.713 1٥ السلوك التكيفي البيئي 
التكيفي   السلوك 

 ٠.7٢1 ٠.7٢9 ٠.7٥6 16 الاقتصادي 

 ٠.8٠٢ ٠.8٠3 ٠.911 66 السلوك التكيفي إجمالي 
  ( .911٠)  ككل  السلوك التكيفي  استبيان   لعبارات   ألفا  معاملأن    (10)يتضح من جدول  

أن معامل ارتباط  ويتضح    .أجله  من  وضع  ما  لقياس  الاستبيان  ثبات   على  تدل  مرتفعة  قيمة  وهي
لاستبيان   النصفية  التكيفيالتجزئة  سيبرمان  ٠.8٠3) هو    ككل  السلوك  (  ٠.8٠٢)  براون،  –( 

 لجتمان. 
  البحثخامساً: المعاملات الإحصائية المستخدمة في : 

محور إعداد لاستقبال البيانات من برنامج الإكسيل   SPSSتم استخدام البرنامج الاحصائي
النتائج البرنامج لاستخراج  البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية باستخدام  من خلال    ثم تحليل 

التي    استخدام الإحصائية  والأساليب  المعاملات  متغيرات   استخدمت بعض  بين  العلاقة  لكشف 
 والانحرافات ) حساب النسب المئوية والمتوسطات الحسابية    صحة الفروض منها  واختبار البحث  

المهارات الحياتية  بيرسون لحساب درجة صدق استبيان    ارتباطمعامل    -المعيارية لمتغيرات البحث 
  –   واتساقهمعامل ألفا لحساب درجة ثبات الاستبيان    –لربة الأسرة  لربة الأسرة والسلوك التكيفي  

  Spearman-Brownمعادلة    باستخراج وات البحث  لأد   Split-Halfالتجزئة النصفية   اختبار
حساب تحليل     -(  T- Testبيرسون)   ارتباطحساب مصفوفة معاملات    –Guttman، معادلة   

 ٠لحساب دلالة الفروق  Tukey اختبار  واستخدام  ANOVA التباين في اتجاه واحد 
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 نتائج البحث الميداني ومناقشتها
 البحث:وصف خصائص عينة  أولا:

( ل  11  جدول  النسبي  التوزيع  البحث(  عينة  الاقتصادية    خصائص  الخصائص  لبعض  وفقا 
 والاجتماعية 

 % العدد  الفئة البيان  % العدد  الفئة البيان 

مكان السكن
عمل ربة الأسرة 47 ٢46 ريف  

 ٥8.٥ 3٠6 تعمل  

 41.٥ ٢17 لا تعمل  ٥3 ٢77 حضر 

 المجموع
52
3 

100 
 المجموع

523 100 

عدد الابناء
 

 4٢.3 ٢٢1 ٢:1من 
نوع الأبناء

 
 ٢9.٥ 1٥4 طذكور فق

 ٢7.9 146 فقط ناثإ ٥٠.٢ ٢63 4:3من 

 4٢.6 ٢٢3 ناثإذكور و  7.٥ 39 4من  أكثر

52 المجموع
3 

52 لمجموعا 100
3 

100 

م
ساحة المسكن 

عمر ربة الأسرة  ٢٥ 131 صغيرة  
 39.4 ٢٠6   سنه  3٠أقل من   

 36.9 193 سنه 4٠:3٠من  18.4 ٢96 متوسطة 

 ٢3.7 1٢4 سنه 4٠من  أكثر ٥6.6 96 كبيرة 

 100 523 المجموع 100 523 المجموع

فترة الزواج
 

 6.9 36 سنوات  ٥أقل من  

الدخل الشهري للأسرة 
 

 

 منخفض 
من   6٠٠٠>3٠٠٠)اقل 

 جنيه(
 ٢9.4 1٥4 سنوات 1٠> ٥من  ٠.19 99

 سنوات 1٥>1٠من 
179 

)من 34.3 :  6٠٠٠متوسط 
 ٥9.8 313 جنيه(  1٢٠٠٠>

 سنه فأكثر 1٥
1٥4 

)من ٢9.4 :  1٢٠٠٠مرتفع 
 ( 1٥٠٠٠أكثرمن

111 ٢1.٢ 

 100 523 المجموع 100 523 المجموع
الحضريات أكثر   البحث عدد ربات أسر عينة    :مكان السكن  أن  (11يتضح من جدول ) 

الحضريات   الأسر  ربات  نسبة  كانت  حيث  الريفيات  الأسر ٥3من   ربات  نسبة  كانت  بينما   ٪
أكثر عاملات  ال  البحث أن عدد ربات أسر عينة  فيتضح    لعمل ربة الاسرةوبالنسبه    ،٪47الريفيات 

٪ بينما كانت نسبة ربات الأسر  ٥8.٥عاملات حيث كانت نسبة ربات الأسر ال  غير العاملات  من   
٪ من ربات ٢٥٠.  ا  تقريب  البحث ن نصف عينة  فإ  عدد الأبناء  أما عن  ،٪41.٥غير العاملات 
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٪  7.٥بينما ،  منهن لديهن ابن واحد ٪ 4٢.3 في حين أن أبناء، أربعة ىلإالأسر لديهن من ثلاثة 
سر عينة  الأ٪ من ربات  ٥9٢.حوالى  ن  فإ   نوع الأبناءوأما    ،بناءأربعه  أكثر من  ألديهن    هن من

فقط    ناث من الإ  أبنائهن٪ من ربات الأسر  ٢7.9بينما     طالذكور فقبناء من  كانت لديها الأ  البحث 
ن نصف عينة  فإ  لمساحة المسكنبالنسبة  و   ،ناث إ٪ من ربات الأسر لديهن ذكور و 4٢.6، بينما
سر  ربات الأ  ة ٪ بينما كانت نسب ٥6.6نسبتهماحيث كانت  كبيرة    مساحة المسكن لديها  كانت   البحث 
عن  و   مساحة المسكن لديهن متوسطة،٪  18.4  في حين،  ٪٢٥  مساحة المسكن لديها صغيرةالتي  

كانت سنها أقل    البحث سر عينة  ربات الأ  الاكبرمن  نسبهالأن  فتشير النتائج الى    عمر ربة الاسرة
عمرها أكثر  سر  ربات الأ  الأقل من  ةنسبال٪ بينما كانت    39.4حيث كانت نسبتهم  سنة  3٠من  
٪  من  3.34نسبة  فيوضح الجدول أن      فترة الزواجو بالنسبه إلى  ،  ٪ ٢3.7سنه بنسبة    4٠من  

بينما كانت    ،  هسن1٥حتى أقل من1٠من  متوسطه  كانت فترة الزواج لهن    البحث سر عينة  الأربات  
سنوات ، بينما 1٠> ٥فأكثرونفس النسبة للاتي زواجهن من  ه  سن   1٥٪ فترة الزواج لهن  ٢9.4نسبة 

  أن النسبة الأعلى   سنوات،كانت فترة الزواج لهن أقل من خمس    من ربات الأسر  ٪6.9كانت نسبة 
 لمرتفعا٪ يليها الدخل  ٥9.8حيث تمثلت بنسبة  مستوي دخلهن متوسط  كانت    البحث من عينة  

 . ٪19بواقع   نخفض ٪، بينما كانت أقل نسبة للدخل الم ٢1.٢بنسبة 
 ( التوزيع النسبي لعينة البحث وفقا لمستوى تعليم الأب والأم 12 جدول )

 مستوى التعليم 

 الأسرة  ةرب رب الأسرة

النسبة  العدد 
النسبة  العدد  ٪ المئوية

 ٪ المئوية
 19.8 103 17 89 إعدادية( -يةابتدائ–يقرأ ويكتب - أمي)منخفض مستوى 

 28.7 151 17.2 90 ( ااو ما يعادله  ةثانوي) مستوى متوسط

 51.5 269 65.8 344 (دكتوراة- ماجستير –يتعليم جامع) مرتفعمستوى 

 100 523 100 523 المجموع
يوضح ارتفاع    الأسرة، كماتقارب المستوى التعليمي لرب وربة    (12)يتضح من جدول  

حيث كانت نسبة رب الأسرة الحاصل على    البحث المستوى التعليمي لرب وربة الأسرة في عينة  
تعليمي   أما ربات  6٥.8مرتفع  مستوى  الحاصلا٪  فبلغت   ت الأسر  مرتفع  تعليمي  مستوي   على 

وكانت النسبة الأقل للمستوي التعليمي المنخفض حيث بلغت نسبته في أرباب    ٪٥1.٥نسبتهن  
 في ربات الأسر. ٪19.8وبلغت ٪17الأسر 
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 الوصفية  ثانيا: النتائج
 ا بمحاوره المهارات الحياتيةوفقا  لاستجاباتهن على عبارات عينة البحث   ربات الأسر عأولا: توزي 

  مهارات الحياتيةللمستوى ا وفقاً  البحث  عينة الأسر لرباتالنسبي  ع( التوزي13)جدول 
 ( 523)ن= بمحاورها

 دلالة  ى اك ( ٪النسبة المئوية )  العدد  المستوى  المحور

 المسؤولية تحمل 

  : ٢٠)المنخفض  المستوى  
٢4 ) 

61 11.7  
187.6٥6 

 
٠.٠٠٠ 

 ٢8.٥ 149 ( ٢9  :٢٥المستوى المتوسط ) 

 ٥9.8 313 ( 36 : 3٠المستوى المرتفع )

 لمرونة ا

  : 14)المنخفض  المستوى  
18 ) 

17 3.3  
٥٠7.677 

 
٠.٠٠٠ 

 17.8 93 ( ٢3  :19المستوى المتوسط ) 

 79.٠ 413 ( 3٠ : ٢4المستوى المرتفع )

اتخاذ القرار وحل 
 المشكلات

  : 19)المنخفض  المستوى  
٢٥ ) 

٢6 ٥.٠  
٢63.66٠ 

 
٠.٠٠٠ 

 3٢.1 168 ( 3٢  :٢6المستوى المتوسط ) 

 6٢.9 3٢9 ( 39 : 33المستوى المرتفع )

 الإيجابي  التفكير

  : 18)المنخفض  المستوى  
٢٥ ) 

٥ 1.٠  
٥7٠.٥٠9 

 
٠.٠٠٠ 

 17.4 91 ( 33  :٢6المستوى المتوسط ) 

 81.6 4٢7 ( 4٢ : 34المستوى المرتفع )

المهارات   إجمالي 
 الحياتية 

  : 71)المنخفض    المستوى 
94 ) 

8 1.٥  
36٠.94٥ 

 
٠.٠٠٠ 

 ( المتوسط    :9٥المستوى 
118 ) 

1٥4 ٢9.4 

)المستوى     : 119المرتفع 
144 ) 

361 69.٠ 

لديهن مستوى    البحث ن الغالبية العظمى من ربات الأسر عينة  أ  (13)يتضح من جدول  
في حين بلغت نسبة ربات الأسر عينة  (  ٪  ٥9.8)   نحيث بلغت نسبته  المسؤوليةفي تحمل  مرتفع  
  رتفاع مستوي وهى نسبة منخفضة ،مما يدل على ا  (٪11.7  نخفض )ذوات المستوى الم   البحث 
  187.6٥6بلغت قيمتها    اىيوجد فروق حيث أن ك  ،البحث   ةالأسر عين   ات لدى رب  المسؤوليةتحمل  
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العظمى من ربات الأسر عينة  أ   ،٠.٠1  عند مستوي دلالة  دالة احصائيا    قيمةوهي   الغالبية  ن 
في حين بلغت نسبة ربات  (  ٪  79.٠)  نحيث بلغت نسبته  المرونةفي  مرتفع  لديهن مستوى    البحث 

  علي ارتفاع مستوي ،مما يدل    (٪  3.3  نخفض من المرونة)ذوات المستوى الم  البحث الأسر عينة  
ربالمرونة   ك،الأسر  ات لدى  أن  حيث  فروق  قيمتها    اىيوجد  دالة   قيمةوهي    ٥٠7.677بلغت 
لديهن مستوى    البحث ن الغالبية العظمى من ربات الأسر عينة  أ  ،٠.٠1  عند مستوي دلالة   احصائيا  

في حين بلغت نسبة ربات  (  ٪  6٢.9ن)حيث بلغت نسبته   اتخاذ القرار وحل المشكلات في  مرتفع  
،مما يدل على    ضئيلة جدا  وهى نسبة    ( فقط  ٪٥.٠  نخفض )ذوات المستوى الم  البحث الأسر عينة  

يوجد فروق حيث أن  ،  البحث   ةالأسر عين   ات لدى ربارتفاع مستوي اتخاذ القرار وحل المشكلات  
قيمتها    اىك احصائيا    قيمةوهي    ٢63.66٠بلغت  دلالة  دالة  مستوي  أ٠.٠1  عند  الغالبية  ن  ، 

ربات   من  مستوى    البحث عينة    البحث العظمي  بلغت    الإيجابي  التفكيرفي  مرتفع  لديهن  حيث 
عينة  (  ٪  81.6)   ننسبته نسبة ربات الأسر  بلغت  حين  الم  البحث في  المستوى    نخفض) ذوات 
 الأسر   ات لدى رب  الإيجابي  ارتفاع مستوي التفكير،مما يدل على    ضئيلة جدا  وهى نسبة  (  ٪  ٠.1

قيمتها    اىيوجد فروق حيث أن ك،البحث عينة   عند    دالة احصائيا    قيمةوهي    ٥7٠.٥٠9بلغت 
حيث بلغت  مرتفع في المهارات الحياتيةلديهن مستوى  البحث عينة  ثلثين ، أ٠.٠1 مستوي دلالة 

نخفض في المهارات الحياتية  نسبة ربات الأسر ذوات المستوى الم ( بينما كانت ٪ 69.٠  ن)نسبته
الأسر   ات لدى ربارتفاع مستوي المهارات الحياتية    ؤكد ،مما ي  ( وهي نسبة ضئيلة جدا  ٪  ٥.1)  

قيمتها    اىيوجد فروق حيث أن ك،البحث   ةعين عند    دالة احصائيا    قيمةوهي    36٠.94٥بلغت 
 .٠.٠1مستوي دلالة

 لربة الأسرة.السلوك التكيفي فراد العينة على محور أاستجابات  عتوزي
 بمحاوره  السلوك التكيفيفراد العينة وفقا  لاستجاباتهن على عبارات لأ  النسبي توزيعال

السلوك التكيفي  استجاباتهن على عبارات لمستوى ( توزيع أفراد العينة وفقاً 14جدول )
 ( 523)ن= بمحاوره

 العدد  المستوى  المحور
النسبة المئوية  

(٪ ) 
 دلالة  ى اك

السلوك 
التكيفي 
 الصحي

 

  : 16)المنخفض  المستوى  
٢6 ) 

٠ ٢.4  
689.٥33 

 
٠.٠٠٠ 

 1٢.6 66 ( 37  :٢7المستوى المتوسط ) 

 87.٠ 4٥٥ ( 48 : 38المستوى المرتفع )

  : ٢6)المنخفض  المستوى  
3٥ ) 

7 1.3  
4٥9.4٠٠ 

 
٠.٠٠٠ 
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السلوك 
التكيفي 

 الاستهلاكي 

  ٢٢.9 1٢٠ ( 4٥  :36المستوى المتوسط )

 7٥.7 396 ( ٥٥ : 46المستوى المرتفع )

السلوك 
التكيفي 

 البيئي

  : ٢٥)المنخفض  المستوى  
31 ) 

٥٠ 9.6  
179.٢7٠ 

 
٠.٠٠٠ 

 33.1 173 ( 38  :3٢المستوى المتوسط ) 

 ٥7.4 3٠٠ ( 4٥ : 39المستوى المرتفع )

السلوك 
التكيفي 

 الاقتصادي 
 

  : 18)المنخفض  المستوى  
٢7 ) 

٥ 1.٠  
٥٥٥.٢73 

 
٠.٠٠٠ 

 18.٢ 9٥ ( 37  :٢8المستوى المتوسط ) 

 8٠.9 4٢3 ( 48 : 38المستوى المرتفع )

إجمالي 
السلوك 
 التكيفي 

 

  : 123)المنخفض  المستوى  
146) 

68 13.0  
115.185 

 
0.000 

 ( المتوسط   :147المستوى 
170) 

188 35.9 

( المرتفع   :171المستوى 
194) 

267 51.1 

لديهن مستوى    البحث ن الغالبية العظمى من ربات الأسر عينة  أ   :(  14  يتضح من جدول )
٪ في حين بلغت نسبة ربات الأسر 87.٠حيث بلغت نسبتهم    التكيفي الصحيالسلوك  في     رتفعم

جدا  ،مما يدل علي ارتفاع مستوي    ٪ وهى نسبة منخفضة٠.4نخفض ذوات المستوى الم  البحث عينة  
  689.٥33يوجد فروق حيث أن كأي بلغت قيمتها  ،  البحث السلوك التكيفي الصحي لدي عينة  

احصائيا  قيمة  وهي   دلالة  دالة  مستوي  عينة  أ  ،٠.٠1عند  الأسر  ربات  من  العظمى  الغالبية  ن 
حيث بلغت    السلوك التكيفي الاستهلاكيفي     رتفعلديهن مستوى م  )أكثر من ثلثي العينة(البحث 
الم  البحث ٪ في حين بلغت نسبة ربات الأسر عينة  7٥.7ن نسبته المستوى  ٪  1.3نخفض ذوات 

 ات لدى رب  ارتفاع مستوي السلوك التكيفي الاستهلاكيمما يدل على    ،جدا    وهى نسبة منخفضة
  حصائيا  إدالة  قيمة  وهي    4٥9.4٠٠يوجد فروق حيث أن كأي بلغت قيمتها  ،البحث   ةالأسر عين 

  مرتفع لديهن مستوى    البحث ن الغالبية العظمى من ربات الأسر عينة  أ  ،٠.٠1عند مستوي دلالة 
في حين بلغت نسبة ربات الأسر عينة ،  ٪  ٥7.4  نحيث بلغت نسبته   في السلوك التكيفي البيئي

لدى   ارتفاع مستوي السلوك التكيفي البيئيمما يدل على  ،٪ 9.6منخفض ذوات المستوى ال البحث 
دالة قيمة  وهي    179.٢7٠يوجد فروق حيث أن كأي بلغت قيمتها  ،  البحث   ةالأسر عين  ات رب

لديهن مستوى    البحث ن الغالبية العظمى من ربات الأسر عينة  أ  ،٠.٠1عند مستوي دلالة   احصائيا  
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٪ في حين بلغت نسبة ربات  8٠.9   نحيث بلغت نسبته  في السلوك التكيفي الاقتصادي  مرتفع
ارتفاع  مما يدل على    جدا  ،  ٪ وهى نسبة منخفضة1.٠منخفض ذوات المستوى ال  البحث الأسر عينة  

يوجد فروق حيث أن كأي بلغت ،  البحث   ةالأسر عين   ات لدى رب  مستوي السلوك التكيفي الاقتصادي
ن الغالبية العظمى من ربات أ  ،٠.٠1عند مستوي دلالة  دالة احصائيا  قيمة  وهي    ٥٥٥.٢73قيمتها  

٪ في حين  ٥1.1ن حيث بلغت نسبته مرتفع في السلوك التكيفي  لديهن مستوى    البحث الأسر عينة  
ارتفاع مستوي    ؤكد ٪ ،مما ي13.٠نخفض  ذوات المستوى الم   البحث بلغت نسبة ربات الأسر عينة  

  11٥.18٥بلغت قيمتها    اىيوجد فروق حيث أن ك،  البحث   ةالأسر عين  ات لدى رب  السلوك التكيفي
 .٠.٠1عند مستوي دلالة  دالة احصائيا   قيمة وهي

 في ضوء فروض البحث ثالثا: النتائج
توجد علاقة ارتباطية دالة   "ينص الفرض الأول على أنه    لنتائج في ضوء الفرض الأول:ا-1

بمحاور  الأسرة  لربة  الحياتية  المهارات  بين  اتخاذ    –المرونة    –المسؤولية  )تحمل    هاإحصائيا 
الوطنية لتغير    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    الإيجابي(  التفكير  –القرار وحل المشكلات  

  – السلوك التكيفي الاستهلاكي    – السلوك التكيفي الصحي  بأبعاده )  م2050مصر    فيالمناخ  
إحصائيا   الأول  وللتحقق من صحة الفرض  "   (السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي  

بمحاور  الأسرة  لربة  الحياتية  المهارات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب  سلوكها  و   الأربعة  هاتم 
 .بأبعاده  م٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء  في التكيفي

التكيفي  سلوك وال (: معاملات ارتباط بيرسون بين المهارات الحياتية بمحاورها 15 جدول )
 ( 523) ن=  أبعادهلربة الأسرة ب

 المحاور 
تحمل 

 المسؤولية 
 المرونة 

اتخاذ القرار 
وحل  

 المشكلات

  التفكير
 الإيجابي

إجمالي 
المهارات  
 الحياتية 

 **0.638 **0.627 **0.574 **0.509 **0.479 السلوك التكيفي الصحي 
 **0.624 **0.596 **0.575 **0.489 **0.481 السلوك التكيفي الاستهلاكي

 **0.585 **0.545 **0.530 **0.474 **0.466 السلوك التكيفي البيئي 

 **0.454 **0.465 **0.385 **0.377 **0.332 التكيفي الاقتصادي السلوك 
 **0.672 **0.653 **0.602 **0.540 **0.513 السلوك التكيفي إجمالي 

 ٠.٠1** داله عند مستوى معنوية 
 ( ما يلى:15من جدول ) ضحيت
المهارات الحياتية لربة    السلوك التكيفي الصحيبين  داله إحصائيا    طرديةتوجد علاقة ارتباطية   

التفكير الإيجابي(   –اتخاذ القرار وحل المشكلات  –المرونة   –الأسرة بمحاورها )تحمل المسؤولية 
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م بأبعاده )السلوك  ٢٠٥٠وسلوكها التكيفي في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر  
الصحي   الاستهلاكي    – التكيفي  التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  التكيفي    –السلوك  السلوك 

بأن كلما ارتفع مستوى المهارات    وتفسر الباحثات ذلك  ( ٠.٠1عند مستوى دلالة )الاقتصادي(   
الحياتية لدى ربة الأسرة كلما كانت أكثر تكيفا  مع التغيرات المناخية سواء أكان تكيف صحي او  
استهلاكي او بيئي او تكيف اقتصادي ويرجع ذلك الى ان المهارات الحياتيه تساعد الفردعلى إدارة 

على تحمل  يات الحادثة كما تجعل الفرد قادرا   حياته وعلى التكيف مع ذاته وعلى التعايش مع المتغ 
الذي   العصر  يفرضها  التي  التحديات  تواجهه ومقابلة  الى  المشكلات  المسؤلية الاجتماعية وحل 

 ( 723:  2015)الغامدي، يحياه

 مما سبق يتضح أن: 
بين بين المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور "*   وسلوكها    هاتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  

تحقق صحة  ت  وبذلك  بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفي 
 اً.لأول كليالفرض ا

" توجد علاقة ارتباطية دالة  "ينص الفرض الثاني على أنه    النتائج في ضوء الفرض الثاني:-2
مستوى تعليم  -عمر ربة الأسرةالاجتماعي )و بعض متغيرات المستوى الاقتصادي  إحصائيا بين  

تعليم    -الاسرةرب الأسرةمستوى  للأسرة-ربة  المالي  الابناء(-الدخل  و عدد  من  "  المهارات كل 
  في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في   التكيفيوسلوكها    هاالحياتية لربة الأسرة بمحاور 

الفرض    ،بأبعاده  م2050مصر   صحة  من  ارتباط  الثاني  وللتحقق  معامل  حساب  تم  إحصائيا  
  الاستراتيجية ضوء    في  التكيفيسلوكها  و   الأربعة  هابيرسون بين المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور 

الاجتماعي  و الاقتصادي    وبعض متغيرات المستوى   بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ  
 .البحث سر عينة الألربات 

(: معاملات ارتباط بيرسون بين بعض متغيرات المستوى الاقتصادي والاجتماعي  16جدول )
 بأبعاده )التكيفي لربة الأسرة سلوك وال  المهارات الحياتية بمحاورهاو   البحثلربات الأسر عينة 

 ( 523ن=

 المحاور 
عمر ربة  

 الأسرة

المستوى 
التعليمي 

 رب الأسرة ل

المستوى 
التعليمي 
 لربة الأسرة

الدخل  
 ماليال

 للأسرة 

 عدد الأبناء

 ٠.٠64 ** ٠.169 ** ٠.3٥٠ ** ٠.314 ٠.٠74 المسؤولية تحمل 
 ** ٠.113 ** ٠.13٢ ** ٠.٢34 ** ٠.٢٠4 ٠.٠11 المرونة 

 * ٠.1٠٠ ** ٠.114 ** ٠.٢44 ** ٠.٢33 ٠.٠3٢ اتخاذ القرار وحل المشكلات 

 ** ٠.1٥8 ** ٠.114 ** ٠.٢71 ** ٠.٢79 ٠.٠٢6 الإيجابي  التفكير
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 ** ٠.1٢8 ** ٠.1٥٠ ** ٠.31٥ ** ٠.٢97 ٠.٠3٥ المهارات الحياتيةإجمالي 

 * ٠.1٠٢ ** ٠.141 ** ٠.٢٢4 ** ٠.٢36 ٠.٠٠٢ السلوك التكيفي الصحي 
 ** ٠.1٢8 ** ٠.136 ** ٠.٢63 ** ٠.٢٥4 ٠.٠٠9 السلوك التكيفي الاستهلاكي

 ٠.٠61 ٠.٠76 ** ٠.٢٠6 ** ٠.٢38 ٠.٠48 السلوك التكيفي البيئي 

 * ٠.1٠3 * ٠.٠89 ** ٠.1٥4 ** ٠.٢٠7 ** ٠.116 السلوك التكيفي الاقتصادي 
 **0.116 **0.130 **0.247 **0.273 0.045 السلوك التكيفي إجمالي 

مستوى                          ٠.٠1** داله عند مستوى معنوية  عند  داله   *
 ٠.٠٥معنوية  

 ( ما يلى: 16من جدول ) ضحيت
تحمل المسؤلية لدى ربة الأسرة وكل من  مهارة  بين    داله احصائيا  ارتباطيه موجبة توجد علاقة   -

عند   الدخل المالي للاسرة(  –  الأسرةالمستوى التعليمي لربة    – الاسرة  رب  المستوي التعليمي ل)
تحمل المسؤلية لدى  مهارة  حصائيا  بين  إبينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة    ،٠.٠1مستوى معنوية 

  .عدد الابناء(  -الأسرة وكل من )عمر ربة الاسرةربة 
رب التعليمي ل  ى المستو وكل من )  ربة الأسرةلدى    المرونةمهارة    موجبة بين  ةتوجد علاقة ارتباطي -

بينما لا توجد علاقة   ،٠.٠1عند مستوى معنوية  (عدد الأبناء- للأسرة  لمالي  الدخل ا-  وربة الأسرة
  عمر ربة الأسرة.المرونة و  مهارة  ارتباطية دالة إحصائيا  بين

  ربة الأسرة لدى    اتخاذ القرار وحل المشكلات مهارة  بين    داله احصائيا  موجبة  ةتوجد علاقة ارتباطي -
عند مستوى   (عدد الأبناء- للأسرة  لمالي  الدخل ا-  رب وربة الأسرةالتعليمي ل  ى المستو وكل من )

أن ربة الأسرة تحتاج لمهارة    وتفسر الباحثات ذلك  التوالي( على  ٠.٠٥-٠.٠1- ٠.٠1)معنوية  
حل المشكلات كلما زاد عدد الأبناء لكي تستطيع التصدي لكل ما تتعرض له من أزمات او 

وجود علاقة   اوالتي أثبتت نتائجه  (2016عرب )  مع دراسةهذه النتيجة    واتفقتمشكلات أسرية.  
حجاج   هذه النتيجة مع دراسة  كما اتفقت  ،ارتباطية موجبة بين الدخل الشهري ومهارة اتخاذ القرار

حل   (2017) ومهارة  الأسرة  لرب  التعليمي  المستوى  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  أكدت  والتي 
علاقة ارتباطية بين دخل الأسرة ومهارة  عدم وجود  مع ذات الدراسة في    بينما اختلفت  المشكلات.

والتي أثبتت    (2015ودراسة فايد )  (2015مصباح )  مع دراسة  اختلفت   حل المشكلات، كما
لا توجد علاقة  . بينما  نتائجهما عدم وجود علاقة ارتباطية بين عدد الأبناء ومهارة اتخاذ القرار

  .وعمرهالدى ربة الأسرة  اتخاذ القرار وحل المشكلات مهارة ارتباطية دالة إحصائيا  بين  

  ى المستو وكل من )الأسرة    لدى ربة  الإيجابي  مهارة التفكيرموجبة بين    ةتوجد علاقة ارتباطي  -
عند   (عدد الأبناء- للأسرة  لمالي  الدخل ا-الأسرةالمستوى التعليمي لربة    -الأسرة   رب التعليمي ل
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لدى    الإيجابي  مهارة التفكيربينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين    ٠.٠1مستوى معنوية 
 . وعمرها الأسرة ربة

  ى المستو وكل من )  لربة الأسرة  المهارات الحياتيةجمالي  إ  موجبة بين  ةتوجد علاقة ارتباطي -
عند   (الأبناءعدد -للأسرة لمالي الدخل ا-  ربة الأسرةالمستوى التعليمي ل –الأسرة رب التعليمي ل

والتي أكدت عدم وجود    (2017حجاج )  هذه النتيجة مع دراسة   واختلفت  ٠.٠1مستوى معنوية 
 البحثمع ذات  اتفقت  علاقة ارتباطية بين الدخل الشهري لأسرة وإجمالي المهارات الحياتية، بينما  

 اتفقتفى وجود علاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي لربة الأسرة والمهارات الحياتية ككل، كما  
والتي أكدت نتائجها وجود علاقة ارتباطية بين المستوى    (2015)  مصباح  دراسة  هذه النتيجة مع

 التعليمي لرب الأسرة والمهارات الحياتية ككل.

بين    - دالة إحصائيا   ارتباطية  الحياتيةإجمالي  و   عمر ربة الأسرةلا توجد علاقة  لربة    المهارات 
 . الأسرة

السلوك التكيفي الصحي لربة الأسرة وكل من    بيندالة احصائيا  موجبة    ةتوجد علاقة ارتباطي  -
عدد  -للأسرة  لمالي  الدخل ا-  المستوى التعليمي لربة الأسرة  –رب الأسرة  التعليمي ل  ى المستو )

بينما لا توجد علاقة   التوالي،( على  ٠.٠٥  -٠.٠1-٠.٠1- ٠.٠1)  معنويةعند مستوى  (  الأبناء
هذه النتيجة مع    اتفقتو السلوك التكيفي الصحي.و   عمر ربة الأسرةارتباطية دالة إحصائيا  بين 

والتي أكدت نتائجها وجود علاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي لربة  (  ٢٠16)  سلمان  دراسة
رتفع المستوى  انه كلما  أب  ذلك  الباحثاتوتفسر  .  الصحي والثقافة الصحية للأمهات لوعي  وا  الأسرة

تسع أفقها وزادت دائرة معلوماتها  اكلما  ربة الأسرة؛  وبالأخصّ  رب وربة الأسرةالتعليمي لكلّ من 
وأهمية توافر جميع العناصر الغذائية في الوجبة الواحدة فليس الغرض    ،الصحي  بالسوكوإدراكها  

ا أن الوقاية خير من     تعليم يمكنها ال  العلاج؛ كذلكمن الطعام هو الشعور بالشبع فقط، وتدرك جيد 
ا وبالأخصّ   إمكانية التصرف بحكمه في المال،من   في عصرنا هذا وما   فالدخل عامل مهم جد 

 الأسعار. نشاهده من ارتفاع 
لربة الاسرة وكل من   السلوك التكيفي الاستهلاكي بين داله احصائيا موجبة   ةتوجد علاقة ارتباطي  -

عدد  -للأسرة  لمالي  الدخل ا-  المستوى التعليمي لربة الأسرة  –رب الأسرة  التعليمي ل  ى المستو )
معنوية (  الأبناء مستوى  بين    ،٠.٠1عند  إحصائيا   دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا  السلوك بينما 

 لربة الاسرة وعمرها.  التكيفي الاستهلاكي
  ى المستو لربة الاسرة وكل من ) دالة احصائيا  السلوك التكيفي البيئي موجبة   ةتوجد علاقة ارتباطي -

بينما لا توجد  ،٠.٠1عند مستوى معنويةالمستوى التعليمي لربة الأسرة(  –رب الأسرة التعليمي ل
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لربة الاسرة وكل من )عمر ربة الأسرة    بين السلوك التكيفي البيئي علاقة ارتباطية دالة إحصائيا   
 عدد الأبناء(. –الدخل المالي  –

لربة الاسرة وكل من   السلوك التكيفي الاقتصاديبين    دالة إحصائيا    موجبة   ةتوجد علاقة ارتباطي -
لمالي الدخل ا-  المستوى التعليمي لربة الأسرة  –رب الأسرة  التعليمي ل  ى المستو -عمر ربة الاسرة  )

 التوالي.( على ٠.٠٥- ٠.٠٥- ٠.٠1-٠.٠1٠.٠1عند مستوى معنوية) ( -عدد الأبناء - للأسرة 
التعليمي    ى المستو لربة الاسرة وكل من )  السلوك التكيفيإجمالي  موجبة بين    ةتوجد علاقة ارتباطي  -

عند مستوى  (  عدد الأبناء- للأسرة  لمالي  الدخل ا-  المستوى التعليمي لربة الأسرة  –رب الأسرة  ل
وعمر    السلوك التكيفيبينما لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين إجمالي    ،٠.٠1معنوية 

 ربة الأسرة. 

 مما سبق يتضح أن:
بين  "  وسلوكها   هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور كل من  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  

وبعض متغيرات    بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    في الوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفي
  الثانيتحقق صحة الفرض  تلم    وبذلك  فيما عدا عمر ربة الاسرةالاجتماعي  و المستوى الاقتصادي  

 . جزئياً 
 : النتائج في ضوء الفرض الثالث-3

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات   على أنه  لث ينص الفرض الثا
بمحاور  الأسرة  لربة  الحياتية  المهارات  من  كل  في  ضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاوالحضريات 

وللتحقق من صحة الفرض إحصائيا    "بأبعاده  م2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجية
على دلالة الفروق بين    للوقوفIndependent-  Samples T Testتم استخدام اختبار ت  

سلوك واستبيان ال  هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور متوسطات درجات ربات الأسر في استبيان  
 بأبعاده   م٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء  في التكيفي
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كل من  ( دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر الريفيات والحضريات في  17جدول)
 ( 523) ن=  أبعادهالتكيفي لربة الأسرة بسلوك وال المهارات الحياتية بمحاورها

 

المحاور/ 
 الأبعاد

 الريفيات 
 (246ن =)

 الحضريات 
 (277ن= )

ق والفر 
بين 

المتوسط
 ات

مستوى  ( تقيمة)
 الدلالة 

اتجاه  
  الدلالة
متوسط  لصالح 

 حسابي 
انحراف  
 معياري 

متوسط 
 حسابي 

انحراف  
 معياري 

المهارات الحياتية
 

تحمل 
 المسؤولية 

28.66  3.355 29.35 3.184 -
0.688 

-
2.405 

0.017        
داله 

0.0عند
5 

 
حضري 

 ات

- 3.205 25.31 3.254 24.75 المرونة 
0.566 

-
2.002 

0.046 
داله 

0.0عند
5 

حضري 
 ات

اتخاذ القرار 
 وحل المشكلات

32.14 4.064 32.90 4.141 
-

0.761 

-
2.115 

0.035 
داله 

0.0عند
5 

حضري 
 ات

  التفكير
 الإيجابي

36.15 4.176 36.44 3.967 -
0.298 

-
0.836 

0.404 
غير 
 دالة

- 

إجمالي 
المهارات  
 الحياتية 

121.6
9 

21.91
9 124 12.508 

-
2.313 

-
2.078 

0.038 
داله 

0.0عند
5 

حضري 
 ات

السلوك التكيفي 
 

السلوك التكيفي  
 الصحي

42.48 4.753 42.65 4.809 
-

0.166 
-

0.396  

0.692 
غير 
 دالة

 
- 

السلوك التكيفي  
 الاستهلاكي 

46.75 4.407 47.12 4.611 -
0.367 

-
0.928 

 

0.354 
غير 
 دالة

- 

السلوك التكيفي  
 4.290 38 4.401 37.57 البيئي

-
0.435 

-
1.142 0.254 - 
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غير 
 دالة

السلوك التكيفي  
 الاقتصادي 

40.30 4.794 40.47 4.774 -
0.168 

-
0.401 

0.689 
غير 
 دالة

- 

السلوك إجمالي 
 التكيفي 

167.1
1 

15.90
8 

168.2
5 

15.610 
-

1.136 

-
0.823 

0.411 
غير 
 دالة

- 

 ( ما يلى:17من جدول ) ضحيت
  المهارات الحياتية توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في  

  ٢.4٠٥( حيث بلغت قيمة ت )اتخاذ القرار وحل المشكلات -المرونة  –   المسؤولية)تحمل  بأبعادها  
  لصالحوكانت الفروق  ٠.٠٥معنوية وهي قيم دالة عند مستوى على التوالي ( 11٥.٢-٢.٠٠٢–

  التفكيرلا توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في  بينما    الحضريات
ت   الإيجابي قيمة  بلغت  )ا  حيث  قيم٠.836-لمحسوبة  وهي  إحصائيا    ه(  دالة  وتفسر    .غير 
العصر الحالي يتمتعن بالمزيد من المعلومات والمعارف التي ربات الأسر في    أن  ذلك  الباحثات

نتجت عن إنشاء وسائل التكنولوجيا الحديثة ووسائل التواصل الاجتماعي مما أدي الي إزالة الفروق  
  بين الريفيات والحضريات واتاحت الفرص لهن لمزيد من التفكير الإيجابي في كافة نواحي الحياة. 

إحصائية  لة  لادذات  كدت على وجود فروق  أوالتي    (2020علام )  هذه النتيجة مع دراسة  ختلفتو
  ( 2018أحمد )  هذه النتيجة مع دراسة  اختلفتكما  التفكير الإيجابي،    بين الريفيات والحضريات في 

التفكير الإيجابي    الريف والحضر فيربات الأسر ببين    فروق دالة احصائيا  وجود  كدت على  أوالتي  
 لريف.وكانت الفروق لصالح ا

  المهارات الحياتية توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في مجموع    -
لصالح  وكانت الفروق    ٠.٠٥قيمة دالة عند مستوى معنوية    ي ( وه٢.٠78-)حيث بلغت قيمة ت 

الحضريا  أن  ذلك  الباحثاتوتفسر    .الحضريات الأسر  للتفاعلات    ت ربات  مثيرة  ببيئة  يتمتعن 
مما ينمي لديها المهارات    الاجتماعية والحياتية وتتميز بالديناميكية أكثر من ربات الأسر الريفيات 

الريفيات  من  اكبر  بشكل  دراسة   واختلفت  .الحياتيه  مع  النتيجة  ودراسة  (  2017سعد)  هذه 
علىأوالتي    (2015مصباح) وجود   كدت  احصائيا    عدم  دالة  ببين    فروق  الأسر  الريف  ربات 

 في إجمالي المهارات الحياتية.والحضر 
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كل من )السلوك التكيفي  لا توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في  -
- السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي   –الصحي  

- ٠.4٠1- 1.14٢-  ٠.9٢8- ٠.396-لمحسوبة )ا  بلغت قيمة ت   التكيفي( حيث السلوك    إجمالي
إحصائيا  8٢3.٠ دالة  غير  قيم  وهي  الاقتصادية    ذلك  الباحثاتوتفسر    ،(  للظروف  نتيجة  بأنه 

لمرأة الريفية ليها اتتجه االممارسات التي تتبعها ربة الأسرة في الترشيد  وغلاء الأسعار أصبحت  
فرص بين المرأة الريفية والحضرية   فأصبح هناك تكافؤ  ،والحضرية لترشيد الاستهلاك علي حد سواء

ت المرأة  في الحصول على المعلومات، واتباع كافة الأساليب السوية في التعامل مع الموارد فأصبح
التغيرات   تهتم تلعب  كما  للبيئة،  الصديقة  الخامات  واستخدام  آمنة،  بطريقة  البيئة  مع  بالتفاعل 

يجعل ربات الأسر في   يعلي كافة المناطق الجغرافية الأمر الذ   ا  هام ا  الاقتصادية اللامحدودة دور 
كافة المناطق الريفية والحضرية يسعين الي التكيف مع البيئة المناخية لتقليل الهدر في الموارد  

 .والامكانيات وضعف القدرة الاقتصادية 

حيث أظهرت نتائجها تساوي المرأة في   (2015)  القديم  تتفق هذه النتيجة مع دراسةو 
تتعارض هذه النتيجة مع دراسة سلمان بينما    الصحية، الريف والحضر في جميع محاور الثقافة  

أن الأمهات في الحضر يتمتعن بوعي صحي وثقافة صحية أكثر  االتي أظهرت نتائجه (2016)
والتي أظهرت نتائجها التدني    (2017)النجار  دراسة    كما اختلفت مع،  الريف  من الأمهات في  

بالريف الصحي  الوعي  مستويات  ايضو   ،النِسبي في  التي    (2021)  ناجي  اً مع دراسةاختلفت 
  ا  باستخدام الموارد البيئية ، وأكثر وعي  ا  كانت أكثر وعي  لحضريات اأن ربات الأسر    اأظهرت نتائجه

 ، ت بالممارسات السلوكية من ربات الأسر الريفيا
 مما سبق يتضح ما يلي: 

تحمل  كل من )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في      -
توجد فروق دالة    الحضريات بينما لااتخاذ القرار وحل المشكلات( لصالح    –المرونة    –المسؤولية  

السلوك   – كل من )السلوك التكيفي الصحي  إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في  
الاستهلاكي   البيئي    –التكيفي  التكيفي  الاقتصادي  –السلوك  التكيفي  السلوك   إجمالي-السلوك 

 .جزئياً لث تحقق صحة الفرض الثات  وبالتاليالتكيفي( 
توجد فروق ذات دلالة  "  ينص الفرض الرابع على أنه        :  النتائج في ضوء الفرض الرابع-4

إحصائية بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في كل من المهارات الحياتية لربة الأسرة  
المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفي وسلوكها    هابمحاور  لتغير    م 2050مصر    فيالوطنية 
ت  "  بأبعاده اختبار  استخدام  تم  إحصائيا   الفرض  صحة  من    -Independentوللتحقق 

Samples T Test  للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر في استبيان
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الوطنية    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيسلوك  واستبيان ال  هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور 
 . بأبعاده م٢٠٥٠مصر   فيلتغير المناخ 

  في( دلالة الفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر العاملات والغير عاملات 18جدول ) 
 (523) ن=  أبعادهالتكيفي لربة الأسرة بسلوك وال المهارات الحياتية بمحاورهاكل من 

 

المحاور/ 
 الأبعاد

 عاملات
 ( 306)ن=

 غير عاملات
 ( 217)ن=

ق والفر 
بين 

 المتوسطات

مستوى  ( تقيمة)
 الدلالة 

اتجاه  
  الدلالة
متوسط  لصالح 

 حسابي 
انحراف  
 معياري 

متوسط 
 حسابي 

انحراف  
 معياري 

المهارات الحياتية
 

تحمل 
 المسؤولية 

29.19 3.195 28.79 3.391 0.402 1.380  
0.168 
 غير دالة

 
- 

 0.065 1.851 0.531 3.372 24.74 3.126 25.27 المرونة 
 - غير دالة

اتخاذ القرار 
وحل  

 المشكلات
32.75 4.063 32.25 4.189 0.492 1.346 0.179 

 - غير دالة

  التفكير
 الإيجابي

36.71 3.791 35.73 4.370 0.976 2.723 
0.007 
داله 

 0.01عند
  عاملات

إجمالي 
المهارات  
 الحياتية 

123.91 12.206 121.51 13.367 2.400 2.130 
0.034 
داله 

 0.05عند

 عاملات
 

ا
لسلوك التكيفي 

 

السلوك 
التكيفي 
 الصحي

42.90 4.243 42.11 5.423 0.788 1.863  
0.063 
 غير دالة

 
- 

السلوك 
التكيفي 

 الاستهلاكي 

47.22 4.112 46.57 5.015 0.649 
1.622 

 
0.105 
 - غير دالة

السلوك 
التكيفي 
 البيئي

37.88 4.284 37.68 4.433 0.200 0.519 0.604 
 غير دالة

- 
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السلوك 
التكيفي 
 الاقتصادي 

40.58 4.794 40.13 4.758 0.445 1.049 0.295 
 - غير دالة

إجمالي 
السلوك 
 التكيفي 

168.58 15.036 166.49 16.655 2.082 1.492 0.136 
 غير دالة

- 

 ( ما يلى:18من جدول ) ضحيت
من   ربات الأسر العاملات وغير العاملات في كل    ة بينإحصائي  ذات دلالةتوجد فروق  لا  

المشكلات   – المرونة    –المسؤولية  )تحمل   وحل  القرار  )اتخاذ  قيمة ت  بلغت  حيث   )1.38٠ -
  عرب  هذه النتيجة مع دراسة  واختلفت  دالة إحصائيا  غير  ( على الترتيب وهي قيم  1.346- 1.8٥1

 وغير العاملات في  العاملات   ربات الأسربين    فروق دالة احصائيا    وجود   أثبتت والتي  (  2016)
 مهارة حل المشكلات.

في    - العاملات  وغير  العاملات  الأسر  ربات  بين  إحصائيا   دالة  فروق  )التفكيرتوجد  من    كل 
( على الترتيب وهي ٢.7٢3- ٢.13٠بلغت قيمة ت )  المهارات الحياتية( حيث   إجمالي-الإيجابي 

معنوية   مستوى  عند  إحصائيا   دالة  الإيجابي، ٠.٠1)قيم  ككل(  ٠.٠٥للتفكير  الحياتية    للمهارات 
الفروق   العاملات وكانت  مع    واختلفت،  لصالح  النتيجة  )  دراسةهذه    دراسة و (  2021الشافعي 

غير  العاملات    الأمهات بين    فروق دالة احصائيا    حيث أكدت نتائجهم عدم وجود (  2017سعد)
والتي  (  2020علام )   دراسة  هذه النتيجة مع  اختلفتكما  إجمالي المهارات الحياتية.العاملات في  

وجود   أثبتت  احصائيا    عدم  دالة  الأسربين    فروق  في    ربات  العاملات  وغير    التفكير العاملات 
 الإيجابي. 

السلوك من )  توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في كل  لا    -
الصحي   الاستهلاكي    – التكيفي  التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  التكيفي    –السلوك  السلوك 

- 1.٠49- ٠.٥19- 1.6٢٢- 1.863ت )( حيث بلغت قيمة  إجمالي السلوك التكيفي-الاقتصادي
قيم  (  1.49٢ وهي  الترتيب  الي   الباحثاتوتفسر    إحصائيا .دالة  غير  على  الارتفاع   ذلك  أن 

المتضخم في الأسعار وتدني الأجور والرواتب الذي أدى بربة الأسرة العاملة الي زيادة التدبير  
 والتوفير الي أقصي حد لتتمكن من مواجهة تلك التحديات الاقتصادية المتزايدة. 

  دراسة و (  2017النجار )  دراسةو (  2019أمين وأحمد )  هذه النتيجة مع دراسة  واختلفت
اتفقت النتائج على أن ربات الأسر العاملات أفضل من غير العاملات    حيث (  2012الصفتي )

  وضحت والتي أ (2013هذه النتيجة خير الله ) واختلفت في ممارسات البيئة المنزلية من التلوث، 
 . غير العاملهلديها عادات غذائية صحية أكثر من  لهالعام المراة نتائجها أن 
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 مما سبق يتضح ما يلي: 
  الإيجابي،   )التفكيرتوجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في  

 ٠لصالح العاملات المهارات الحياتية( وكانت الفروق إجمالي 
من )تحمل   توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في كل  لا  
– الاستهلاكي –الصحي  )السلوك التكيفي  اتخاذ القرار وحل المشكلات(،    –المرونة    –المسؤولية  

 لرابع جزئياً.تحقق صحة الفرض ات وبالتالي  (السلوك التكيفي إجمالي-الاقتصادي –البيئي 
 

يوجد تباين دال إحصائياَ    "على أنه    خامسالالفرض    ينص  :لخامساالنتائج في ضوء الفرض  -5
الوطنية    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    ها المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور   في

وللتحقق    ("كبير  متوسط ،  صغير،)مساحة المسكن  بأبعاده تبعاَ ل  م2050مصر    فيلتغير المناخ  
اتجاه واحد   التباين في  تحليل  تم استخدام اختبار  الفرض إحصائيا    ONE WAYمن صحة 

ANOVA)  )  المهارات الحياتية لربة    في  البحث لمعرفة طبيعة الاختلافات بين ربات الأسر عينة
مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفي سلوك  واستبيان ال  هاالأسرة بمحاور 

 لمعرفة  Tukeyوفى حالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبار    مساحة المسكن،ل  بأبعاده تبعاَ   م٢٠٥٠

 .المتوسطات  بين الفروق  دلالة
( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية 19  جدول )

 ( 523ن =مساحة المسكن )اً لوفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 

 

مجموع   التباين مصادر  المحاور/ الأبعاد
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  ف
 الدلالة 

المهارات الحياتية
 

 

 المسؤولية تحمل 

 25.676 2 51.351 بين المجموعات 

2.399 
0.092 

 10.705 520 5566.373 داخل المجموعات  غير دالة

 522 5617.725 المجموع

 المرونة 
 18.226 2 36.453 بين المجموعات 

1.744 

0.176 
 
 لةغير دا

 10.453 520 5435.352 داخل المجموعات 

 522 5471.805 المجموع

وحل  القرار  اتخاذ 
 المشكلات

 65.403 2 130.807 بين المجموعات 
3.898 

0.021 
داله 

 0.05عند
 16.779 520 8725.060 داخل المجموعات 

 522 8855.866 المجموع

 الإيجابي  التفكير
 43.909 2 87.818 بين المجموعات 

2.673 
0.070 
 16.425 520 8540.843 داخل المجموعات  غير دالة
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 522 8628.662 المجموع

المهارات  إجمالي  
 الحياتية 

 

 460.285 2 920.570 بين المجموعات 

2.855 
0.058 
 لةغير دا

 داخل المجموعات 
83847.72

8 

520 161.246 

 المجموع
84768.29

8 

522 
 

السلوك التكيفي 
 

 السلوك التكيفي الصحي 

 64.506 2 129.012 بين المجموعات 

2.844 
0.059 
 لةغير دا

 داخل المجموعات 
11793.04

9 

520 22.679 

 المجموع
11922.06

1 

522 

التكيفي  السلوك 
 الاستهلاكي 

 35.079 2 70.158 بين المجموعات 

1.725 
0.179 
 غير دالة

 داخل المجموعات 
10574.34

2 

520 20.335 

 المجموع
10644.50

1 

522 
 

 السلوك التكيفي البيئي 

 1.256 2 2.513 بين المجموعات 
0.066 0.936 

 18.933 520 9845.407 داخل المجموعات  غير دالة
 522 9847.920 المجموع

التكيفي السلوك  
 الاقتصادي 

 

 13.636 2 27.272 بين المجموعات 

0.596 0.551 
 غير دالة

 داخل المجموعات 
11897.58

8 

520 22.880 

 المجموع
11924.86

0 

522 

 السلوك التكيفي إجمالي 

 124.453 2 248.906 بين المجموعات 

0.501 0.606 
 غير دالة

 داخل المجموعات 
129172.4

98 

520 248.409 

 المجموع
129421.4

03 

522 

 
 
 



  

    

 

3094 

 

 2024 ديسمبر( العشرون العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

المتوسطات الحسابية لربات الأسر في محور اتخاذ القرار وحل المشكلات ( 20جدول )
 ( 523ن =مساحة المسكن )اً لالتكيفي الصحي تبعلوك واجمالي المهارات الحياتية والس

 مساحة المسكن 
 وحل المشكلات  اتخاذ القرار ن  

 صغير 
 

131 3٢.٠٥ 

 3٢.98 ٢96 متوسط
 31.88 96 كبير 

 ( ما يلى:19من جدول ) ضحيت
 –المسؤولية  كل من )تحمل    فى  البحث ربات الأسر عينة    عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين-

حيث بلغت قيمة   مساحة المسكنتبعا  ل(  المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –المرونة  
  . ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا  ٢.8٥٥،  ٢.673،  1.744،    ٢.399)ف( المحسوبة )

أن مساحة السكن ليست مؤثرة على تلك المتغيرات بشكل جوهري وذلك يرجع    ذلك  الباحثاتوتفسر  
الضغوط   –الي أنها مجموعة من السمات الشخصية لربة الأسرة والتي يمكن أن تتأثر )بالتربية  

 البيئة المحيطة( وليست بمساحة المسكن. –الحياتية 
  السلوك التكيفي الصحي )كل من    فى  البحث ربات الأسر عينة    بينوجود تباين دال إحصائيا     عدم -
  إجمالي -السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي    –

التكيفي ل(  السلوك  المسكنتبعا  )  مساحة  المحسوبة  )ف(  قيمة  بلغت  ، 1.7٢٥،  ٢.844حيث 
 . ( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا  ٠.٥٠1، ٠.٥96،  ٠.٠66

  ( تبعا  )اتخاذ القرار وحل المشكلات   فى  البحث ربات الأسر عينة    تباين دال إحصائيا  بين  يوجد   -
دالة إحصائيا  عند مستوى    ة( وهي قيم 3.898حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )   مساحة المسكنل

  ( ٢٠)  جدولللمقارنات المتعددة    Tucky(، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  ٠.٠٥) معنوية  
وقد وجد أن الاختلافات لصالح   البحث ربات الأسر عينة    وذلك لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات 

 (.3٢.98)  متوسط درجات تلك الفئة كانت   حيث أن  المتوسط  ذات مساحة المسكنربات الاسر  
أن مساحة السكن تلعب دور هام في الراحة النفسية لربة الأسرة الأمر الذي   ذلك  الباحثاتوتفسر 

 ها في اتخاذ القرار وقدرتها على حل المشكلات التي تواجهها. تيؤثر على طريق 
 ما يلي:   مما سبق يتضح

  – المسؤولية  كل من )تحمل    في  البحث ربات الأسر عينة    عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين 
بينما يوجد تباين  مساحة المسكن،  لتبعا     ( المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –المرونة  
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المساحة ذات  لصالح  في اتخاذ القرار وحل المشكلات    البحث ربات الأسر عينة  دال إحصائيا  بين  
 للمسكن.  هالمتوسط

)  عدم من  كل  بين  إحصائيا   دال  تباين  الصحيوجود  التكيفي  التكيفي    –  السلوك  السلوك 
( تبعا   السلوك التكيفي  إجمالي-السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    –الاستهلاكي  

 جزئياً. خامس  لتحقق صحة الفرض اتوبذلك  لمساحة المسكن
 : ادسالنتائج في ضوء الفرض الس-6

المهارات الحياتية لربة    فييوجد تباين دال إحصائياَ  على أنه "    دسساينص الفرض ال
  م 2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالأسرة بمحاور 
وللتحقق من صحة الفرض إحصائيا  تم   ("4أكثرمن ،4:3من  ،2:1من) "لعدد الأبناءبأبعاده تبعاَ 

واحد   اتجاه  في  التباين  تحليل  اختبار  طبيعة  (    (ONE WAY ANOVAاستخدام  لمعرفة 
واستبيان    هافي المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور    البحث الاختلافات بين ربات الأسر عينة  

لعدد  تبعاَ      بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيسلوك  ال
 . المتوسطات  بين الفروق  دلالة لمعرفة  Tukey، وفى حالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبار  الأبناء  

( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية  21 جدول )
 ( 523ن =لعدد الأبناء ) اً وفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 

مجموع   مصادر التباين  المحاور/ الأبعاد  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

مستوى  ف
 الدلالة 

المهارات الحياتية
 

 

 المسؤولية تحمل 

 11.374 2 22.748 بين المجموعات 

1.057 
0.348 
 10.760 520 5594.976 داخل المجموعات  غير دالة 

  522 5617.725 المجموع 

 المرونة 
 35.033 2 70.066 بين المجموعات 

3.372 

0.035 
داله  

 0.05عند 
 10.388 520 5401.739 داخل المجموعات 

 522 5471.805 المجموع 

اتخاذ القرار وحل  
 المشكلات

 44.897 2 89.795 بين المجموعات 
2.663 0.071 

 16.858 520 8766.072 داخل المجموعات  غير دالة 
 522 8855.866 المجموع 

 الإيجابي  التفكير

 149.254 2 298.508 بين المجموعات 

9.317 

0.000 
دالة عند  
0.01 

 16.020 520 8330.153 داخل المجموعات 

 522 8628.662 المجموع 

 0.011 4.557 730.064 2 1460.128 المجموعات بين  
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المهارات  إجمالي 
 الحياتية 

 

 داخل المجموعات 
83308.17

0 

دالة عند   160.208 520
0.05 

 المجموع 
84768.29

8 

522 

السلوك التكيفي 
 

 السلوك التكيفي الصحي 

 71.468 2 142.935 بين المجموعات 

3.155 

0.043 
داله  

 0.05عند 

 داخل المجموعات 
11779.12

6 

520 22.652 

 المجموع 
11922.06

1 

522 

السلوك التكيفي  
 الاستهلاكي 

 104.573 2 209.147 بين المجموعات 

5.211 
0.006 

 0.01دال عند 
 داخل المجموعات 

10435.35
4 

520 20.068 

 المجموع 
10644.50

1 

522 
 

 السلوك التكيفي البيئي 

 24.400 2 48.801 بين المجموعات 
1.295 

0.275 
 18.844 520 9799.119 داخل المجموعات  غير دالة 

 522 9847.920 المجموع 

السلوك التكيفي  
 الاقتصادي 

 

 134.974 2 269.949 بين المجموعات 

6.022 
0.003 
داله  

 0.01عند 

 داخل المجموعات 
11654.91

1 

520 22.413 

 المجموع 
11924.86

0 

522 

 السلوك التكيفي إجمالي  

 1198.049 2 2396.099 بين المجموعات 

4.904 0.008 
 0.01دال عند 

 داخل المجموعات 
127025.3

05 

520 244.279 

 
 المجموع 

129421.4
03 

522 
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واجمالي   الإيجابي المتوسطات الحسابية لربات الأسر في محور المرونة والتفكير( 22جدول )
 ( 523ن =) لعدد الأبناءاً الحياتية تبعالمهارات 

 عدد الأبناء
  التفكير المرونة  ن  

 الإيجابي

إجمالي 
المهارات  
 الحياتية 

 124.47 36.79 25.43 221 (2:1من)منخفض 
 122.30 36.27 24.85 263 ( 4:3منمتوسط )

 118.31 33.79 24.21 39 ( 4أكثرمن) مرتفع
، لربات الأسر في محور السلوك التكيفي الصحيالمتوسطات الحسابية  (23)جدول 

 (523ن =) لعدد الأبناءاً السلوك التكيفي تبعإجمالي  الاقتصادي وو لاستهلاكي  ا

 ن  عدد الأبناء

السلوك 
التكيفي 
 الصحي

السلوك 
التكيفي 

 الاستهلاكي 

السلوك 
التكيفي 
 الاقتصادي 

إجمالي 
السلوك 
 التكيفي 

 169.10 40.67 47.44 43.00 221 ( ٢:1من)منخفض 
 167.59 40.54 46.83 42.45 263 (4:3منمتوسط )

 160.62 37.87 44.97 40.97 39 (4أكثرمن) مرتفع
 ما يلى:  (21،22،23)من جدول  ضحيت
 المسؤولية، كل من )تحمل  ربات الاسر عينة البحث في  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين    -

المشكلات  وحل  القرار  عينة  اتخاذ  الأسرة  لربة  الأبناء  البحث (  )ف(    وعدد  قيمة  بلغت  حيث 
أن عدد الأبناء    ذلك  الباحثاتوتفسر    .( على التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا  ٠٥7.663،1.٢)

تحمل المسؤولية واتخاذ القرار وحل المشكلات وهذا يعني أن    لا يؤثر على قدرة ربة الأسرة علي
ربة الأسرة قادرة أداء تلك المهارات سواء في حالة وجود أبناء أم لا وان كان وجود الأبناء يدعم  

الشافعي  تتفق هذه النتيجة مع دراسة  و  ويزيد من قدرتها على أداء تلك المهارات بكفاءة أعلي.
الأمهات  بين    دال احصائيا  تباين  وجود    عدم  كدت علىأ  والتي  (2014رضوان ) دراسة  و   (2021)

 .عدد الأبناءفي تحمل المسؤلية وفقا  ل
 الإيجابي،  المرونة، التفكير) ربات الاسر عينة البحث في كل من وجود تباين دال إحصائيا  بين -

- 9.317- 4.٥٥7المحسوبة ) حيث بلغت قيمة )ف(  عدد الأبناء  وفقا  ل(  المهارات الحياتيةإجمالي  
هذه النتيجة مع    ختلفت  .(٠.٠٥( وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة أقل من ) 3.37٢
عدد الأبناء والتفكير  بين    دال احصائيا  تباين  وجود    عدم  كدت علىأوالتي    (2020علام )دراسة  

للمقارنات المتعددة وذلك    Tucky  ، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار الإيجابي لربة الأسرة
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بين   الفروق  دلالة  عينة  اللمعرفة  الأسر  ربات  أن ،  (٢٢)جدول    البحث متوسطات  وجد  وقد 
أن انخفاض عدد   وتفسر الباحثات ذلك  ذات عدد الأبناء الأقل.الاختلافات لصالح ربات الاسر  

كلما زادت  الأبناء  عدد  كلما زاد  لان  الإيجابي  والتفكير  المرونة  الأسرة على  يساعد ربة  الابناء 
مسؤلياتها نظرا لمواجهتها العديد من المشاكل والأزمات الخاصه بهم مما يجعلها تقف عاجزه أمام  

 بي بزيادة عدد الأبناء.حلها والتغلب عليها فلذا تقل قدرتها على المرونه والتفكير الإيجا 
وفقا  لعدد الأبناء  السلوك التكيفي    البحث فيربات الاسر عينة    بين   عدم وجود تباين دال إحصائيا    -

 . غير دالة إحصائيا    ة( وهي قيم1.٢9٥حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة )
السلوك التكيفي الصحي،  كل من )في    ربات الاسر عينة البحث   بينوجود تباين دال إحصائيا   -

الاستهلاكي، التكيفي  الاقتصادي،  السلوك  التكيفي  التكيفي إجمالي    السلوك  ل(  السلوك  عدد  وفقا 
)الأبناء   المحسوبة  )ف(  قيمة  بلغت  دالة 4.9٠4،6.٠٢٢،٥.٢11،3.1٥٥حيث  قيم  وهي   )

( من  أقل  دلالة  مستوى  عند  اختبار  ٠.٠٥إحصائيا   تطبيق  تم  الدلالة  اتجاه  ولبيان   ،)Tucky  
وقد وجد  (،  ٢3جدول )للمقارنات المتعددة وذلك لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر  

بأن ربة الأسرة    ذلك  الباحثاتوتفسر  ذات عدد الأبناء الاقل.أن الاختلافات لصالح ربات الاسر  
التي لديها عدد أبناء أقل تستطيع أن تتكيف مع كل من الظروف الصحية والاقتصادية والاستهلاكية  
التي قد تطرأ عليها وخاصة في ظل الظروف الاقتصادية الراهنة وغلاء المعيشة لأنه كلما زاد عدد  

 وقل معها قدرتها على التكييف. التي تواجهها ربة الأسرة ت الأبناء كلما زادت الضغوط والمسؤوليا
 ما يلي: مما سبق يتضح  

اتخاذ    المسؤولية،كل من )تحمل    في  البحث ربات الأسر عينة    عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين
المرونة، د تباين دال إحصائيا  بين كل من )يوج  بينمالعدد الأبناء  تبعا     ( القرار وحل المشكلات 

 الأقل.لصالح العدد لعدد الأبناء ( تبعا  المهارات الحياتيةإجمالي  الإيجابي، التفكير
( تبعا   السلوك التكيفي البيئي)في    البحث ربات الأسر عينة  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين  

السلوك التكيفي الصحي، السلوك التكيفي  د تباين دال إحصائيا  بين كل من ) يوج  بينمالعدد الأبناء  
لعدد الأبناء لصالح عدد ( تبعا   السلوك التكيفيإجمالي    السلوك التكيفي الاقتصادي،  الاستهلاكي،
 جزئياً. دسالساتحقق صحة الفرض ت وبالتالي الأبناء الأقل

 : سابعالنتائج في ضوء الفرض ال-7
ا الفرض  "    لسابع ينص  أنه  دال إحصائياَ  على  تباين  لربة    فييوجد  الحياتية  المهارات 

  م 2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالأسرة بمحاور 
وللتحقق  ("سنه40من    أكثر  سنه،40:30من    سنه،  30)أقل من  لعمر ربة الأسرة  بأبعاده تبعاَ  

واحد   اتجاه  التباين في  تحليل  اختبار  استخدام  تم  إحصائيا   الفرض  صحة   ONE WAYمن 
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ANOVA)    في المهارات الحياتية     البحث ( لمعرفة طبيعة الاختلافات بين ربات الأسر عينة
 فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيسلوك  واستبيان ال  هالربة الأسرة بمحاور 

 Tukey  ، وفى حالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبارلعمر ربة الأسرةتبعاَ      بأبعاده  م٢٠٥٠مصر  
 .المتوسطات  بين الفروق  دلالة لمعرفة

( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية  24 جدول )
 (523ن =لعمر ربة الأسرة ) اً وفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 
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والسلوك  المسؤوليةتحمل المتوسطات الحسابية لربات الأسر في محور (  25 جدول )

 ( 523ن =لعمر ربة الأسرة )اً التكيفي الاقتصادي تبع

 ن عمر ربة الأسرة

تحمل  
 المسؤولية 

 

السلوك التكيفي 
 الاقتصادي

من  )  منخفض   30أقل 
 ( سنه

206 28.94 38.16 

)من   متوسط
 (سنه40:30

193 28.68 37.47 
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من   )أكثر  مرتفع
 37.72 29.69 124 ( سنه40

 ( ما يلى: 25،  24  من جدول ) ضحيت
اتخاذ القرار   –المرونة  كل من )  ربات الاسر عينة البحث فيبين  عدم وجود تباين دال إحصائيا     -

بلغت  لعمر ربة الأسرة حيث   تبعا   (المهارات الحياتية  إجمالي -الإيجابي   التفكير   –وحل المشكلات  
( المحسوبة  )ف(  دالة 1.331،٠.371،٠.8٢4،٠.9٥٠قيمة  غير  قيم  وهي  التوالي  على   )

النتيجة  الباحثاتتفسر  و .إحصائيا   تتوقف على حد   هذه  التفكير الإيجابي سمة شخصية لا  أن 
العمر وانما تزداد وتقوي بالدعم الإيجابي من البيئة المحيطة بها وبمقدار المواقف التي تواجهها  

أبو  دراسة  و   (2020علام )تتفق هذه النتيجة مع دراسة  و وطريقتها في حل تلك المشكلات.  ا  يومي
عمر ربة الأسرة والتفكير  بين    دال احصائيا  تباين  وجود    عدم  كدت علىأوالتي    (2017عاذرة )

 الإيجابي. 
عمر ربة  ل  تيعا  المسؤولية  تحمل  ربات الاسر عينة البحث في  بين  وجود تباين دال إحصائيا  بين  -

وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة أقل    3.6٥9حيث بلغت قيمة )ف( المحسوبة  الأسرة  
تم تطبيق اختبار  ،  (٠.٠٥من ) اتجاه الدلالة  المتعددة وذلك لمعرفة   Tuckyولبيان  للمقارنات 

وقد وجد أن الاختلافات  (،    ٢٥جدول )  البحث دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  
بأنها كلما زاد عمر ربة    هذه النتيجة  الباحثاتوتفسر  ،    كبرالأ  لعمراذات  لصالح ربات الاسر  

  ، تعامل وتفهمها لاحتياجات أبنائهاالأسرة كلما زاد نضجها وتحملها للمسؤولية وزادت قدرتها علي ال
  تباين دال إحصائيا  بين   التي أشارت الي وجود  (2021دراسة الشافعي )واتفقت هذه النتيجة مع  

 .(٠.٠1عند مستوى دلالة )  المسؤولية تحمل  العمر وبعد 
السلوك التكيفي  كل من )ربات الاسر عينة البحث في  بين  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين    -

تبعاُ  (  السلوك التكيفي  إجمالي–البيئي  السلوك التكيفي    – السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  
حيث ل الأسرة  ربة  )  عمر  المحسوبة  )ف(  قيمة  على  ٠.793،1.3٠٢،٠.٢٠9،٠.113بلغت   )

كدت أالتي    (2023الزهري)هذه النتيجة مع دراسة  وتختلف    ،التوالي وهي قيمة غير دالة إحصائيا  
البيئي،  بين    دال احصائيا  تباين  وجود    على التكيفي  هذه  تختلف  كما  عمر ربة الأسرة والسلوك 

وجود فروق   كدت أالتي  (2021ودراسة مشعل ) (2023على وعبد الحميد )النتيجة مع دراسة 
سنة  4٠اللاتي كانت أعمارهن  لصالح  في الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة بين ربات الأسر  

 فأكثر.
تبعا     السلوك التكيفي الاقتصاديربات الاسر عينة البحث في  بين  وجود تباين دال إحصائيا  بين    -
دالة إحصائيا  عند مستوى    ةوهي قيم  3.٥٥3بلغت قيمة )ف( المحسوبة    عمر ربة الأسرة حيث ل
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للمقارنات المتعددة وذلك    Tucky (، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار٠.٠٥دلالة أقل من )
وقد وجد أن الاختلافات    (،٢٥جدول )    البحث لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  

 .سناً  الأصغر  لصالح ربات الاسر
 

 ما يلي: مما سبق يتضح  
اتخاذ القرار    –المرونة  )  كل من  في  البحث عدم وجود تباين دال احصائيا  بين ربات الأسر عينة   -

 لعمر ربة الأسرة بينما يوجد ( تبعا   الحياتيةالمهارات    إجمالي-الإيجابي   التفكير  –وحل المشكلات  
العمر   حللعمر لصالتبعا     المسؤوليةتحمل    في  البحث تباين دال إحصائيا  بين ربات الأسر عينة  

 الأكبر. 
  – السلوك التكيفي الصحي  في كل )  البحث ربات الأسر عينة    عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين -

لعمر ربة ( تبعا  السلوك التكيفي إجمالي  –السلوك التكيفي البيئي  –السلوك التكيفي الاستهلاكي  
  السلوك التكيفي الاقتصادي  في  البحث تباين دال إحصائيا  بين ربات الأسر عينة    بينما يوجد   الأسرة
 .جزئياً سابع ال تحقق صحة الفرضت وبالتاليلعمر ربة الأسرة لصالح العمر الأقل تبعا  

 
 :مناثالنتائج في ضوء الفرض ال-8

ال الفرض  "    منثاينص  أنه  دال إحصائياَ  على  تباين  الحياتية لربة   فييوجد  المهارات 
  م 2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالأسرة بمحاور 
وللتحقق من صحة الفرض إحصائيا  تم استخدام اختبار تحليل التباين الزواج "  لفترةبأبعاده تبعاَ  

لمعرفة طبيعة الاختلافات بين ربات الأسر عينة    (  (ONE WAY ANOVAفي اتجاه واحد  
  الاستراتيجية ضوء    في  التكيفي سلوك  واستبيان ال  ها في المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور    البحث 

الزواج ، وفى حالة وجود دلالات يتم    لفترة تبعاَ      بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ  
 .المتوسطات  بين الفروق  دلالة لمعرفة Tukeyتطبيق اختبار  

( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية  26 جدول )
 ( 523ن =)الزواج  لفترة اً وفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 

مصادر   المحاور/ الأبعاد  
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى   ف 
المهارات   الدلالة

الحياتية 
 

 المسؤولية تحمل   
بين  

 المجموعات 

23.026 2 11.513 1.070 
0.344 
 غير دالة 
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داخل  
 المجموعات 

5594.6
98 

520 10.759 

 المجموع 
5617.7

25 

522 

 المرونة 

بين  
 المجموعات 

13.355 2 6.678 

0.636 0.530 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

5458.4
50 

520 10.497 

 المجموع 
5471.8

05 

522  

اتخاذ القرار وحل  
 المشكلات 

بين  
 المجموعات 

23.214 2 11.607 

0.683 0.505 
 ير دالة غ 

داخل  
 المجموعات 

8832.6
52 

520 16.986 

 المجموع 
8855.8

66 
522 

 الإيجابي   التفكير 

بين  
 المجموعات 

33.358 2 16.679 

1.009 0.365 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

8595.3
03 

520 16.529 

 المجموع 
8628.6

62 

522 

المهارات  إجمالي  
 الحياتية 

 

بين  
 المجموعات 

263.54
8 

2 131.77
4 

0.811 
0.445 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

84504.
751 

520 162.50
9 

 المجموع 
84768.

298 

522 
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السلوك التكيفي 
 

السلوك التكيفي  
 الصحي 

بين  
 المجموعات 

2.298 2 1.149 

0.050 
0.951 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

11919.
763 

520 22.923 

 المجموع 
11922.

061 

522 

السلوك التكيفي  
 الاستهلاكي 

بين  
 المجموعات 

20.049 2 10.024 

0.491 
0.613 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

10624.
452 

520 20.432 

 المجموع 
10644.

501 

522 
 

السلوك التكيفي  
 البيئي 

بين  
 المجموعات 

39.582 2 19.791 

1.049 0.351 
 غير دالة 

داخل  
 المجموعات 

9808.3
38 

520 18.862 

 المجموع 
9847.9

20 
522 

 

السلوك التكيفي  
 الاقتصادي 

 

بين  
 المجموعات 

218.74
4 

2 109.37
2 

4.858 

0.008 
دال  

 0.01عند 

داخل  
 المجموعات 

117706
 .117 

520 22.512 

 المجموع 
11924.

860 

522 
 

السلوك  إجمالي  
 التكيفي 

بين  
 المجموعات 

442.78
9 

2 221.39
4 

0.893 0.410 
داخل   غير دالة 

 المجموعات 

128978.
615 

520 248.036 
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 المجموع 
129421.

403 

522 

 
 
 
 

اً تبع المتوسطات الحسابية لربات الأسر في محور السلوك التكيفي الاقتصادي(   27جدول )
 ( 523ن =) الزواج لفترة

 ن الزواج فترة
السلوك التكيفي 

 الاقتصادي
>  5سنوات، من5أقل منمنخفض )

 (سنوات10
190 40.99 

 40.59 179 سنة(  15: > 10متوسط )من 
 39.43 154 سنة فأكثر(  15مرتفع )

 ( ما يلى: 26،27  من جدول ) ضحيت
  – المسؤولية  كل من )تحمل    في   بين ربات الأسر عينة البحث   عدم وجود تباين دال إحصائيا    -

  لفترة  تبعا  (  المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –اتخاذ القرار وحل المشكلات    –المرونة  
)  حيث   الزواج المحسوبة  )ف(  قيمة  على  ٠.811،1.٠٠9،٠.683،٠.636،1.٠7٠بلغت   )

كدت أوالتي    (2020علام )دراسة  هذه النتيجة مع    تختلف  ،التوالي وهي قيم غير دالة إحصائيا  
 فترة الزواج والتفكير الإيجابي. بين  احصائيا   دال تباينعلى وجود 

إحصائيا     - دال  تباين  وجود  البحث عدم  عينة  الأسر  ربات  )  في  بين  من  التكيفي كل  السلوك 
  تبعا  (  السلوك التكيفي  إجمالي–السلوك التكيفي البيئي    – السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  

التوالي  ( على  ٠.893،1.٠49،٠.491،٠.٠٥٠بلغت قيمة )ف( المحسوبة )  حيث   الزواج  لفترة
بطول أو قصر  لا يتأثر  بأن السلوك التكيفي   لكذ  الباحثاتوتفسر    .وهي قيمة غير دالة إحصائيا  

 فترة الزواج بقدر ما يتأثر بتفضيلات ربة الأسرة ومماراساتها اليومية في التكييف. 
 تبعا    الاقتصاديالسلوك التكيفي    في  البحث ربات الأسر عينة  وجود تباين دال إحصائيا  بين    -

ولبيان اتجاه    إحصائيا ، دالة    ة( وهي قيم4.8٥8بلغت قيمة )ف( المحسوبة )  حيث   الزواج  لفترة
للمقارنات المتعددة وذلك لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات    Tuckyالدلالة تم تطبيق اختبار  

ذات فترة الزواج وقد وجد أن الاختلافات لصالح ربات الاسر    (،٢7جدول)  البحث ربات الأسر عينة  
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بأن ربات الأسر حديثة الزواج يكون لديها تكيف اقتصادي أكبر من   لك ذ الباحثاتوتفسر  الأقل.
المتزوجات لفترات طويلة بسبب قلة المسؤوليات والمتطلبات اليومية والذي قد يصاحبه قلة في عدد  

 الأبناء وبالتالي يتوفر لديها الكثير من بنود الانفاق مثل الغذاء أو الملبس أو العلاج أو التعليم. 
 ما يلي: مما سبق يتضح  

المرونة –المسؤولية  في )تحمل    البحث عدم وجود تباين دال احصائيا  بين ربات الأسر عينة   -
  لفترة ( تبعا   المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –اتخاذ القرار وحل المشكلات    –

 . الزواج
السلوك التكيفي  كل من )  في  البحث ربات الأسر عينة  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين   -

( السلوك التكيفي  إجمالي  –السلوك التكيفي البيئي    – السلوك التكيفي الاستهلاكي    – الصحي  
بينما يوجد الزواج  لفترة  تبعا     في السلوك التكيفي الاقتصادي لصالح تباين دال إحصائيا     ، 

 . جزئياً ثامن التحقق صحة الفرض ت وبالتالي قلالأالمتزوجات لفترة  الأسرات رب

 
 
 
 : تاسعالنتائج في ضوء الفرض ال-9

الفرض   أنه  تاسع ال ينص  دال إحصائياَ    يوجد"    على  لربة    فيتباين  الحياتية  المهارات 
  م 2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها    هاالأسرة بمحاور 

وللتحقق من صحة الفرض إحصائيا  تم استخدام اختبار  "  ربة الأسرة  تعليم  بأبعاده تبعاَ لمستوى 
( لمعرفة طبيعة الاختلافات بين ربات   (ONE WAY ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد 

ضوء   في  التكيفيسلوك  واستبيان ال  هافي المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور    البحث الأسر عينة  
، وفى    ربة الأسرة  تعليم   تبعاَ لمستوى     بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجية 

 . المتوسطات  بين الفروق  دلالة لمعرفة Tukeyحالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبار  
( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية  28جدول )

 ( 523ن =) لربة الأسرة التعليمي مستوى لل اً وفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 

مصادر   المحاور/ الأبعاد  
 التباين

مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى   ف 
المهارات   الدلالة

الحياتية 
 

 المسؤولية تحمل   
بين  

 المجموعات 

639.151 2 319.57
5 

33.37
9 

0.000 
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داخل  
 المجموعات 

4978.574 520 
9.574 

دالة عند  
0.01 

 522 5617.725 المجموع 

 المرونة 

بين  
 المجموعات 

301.408 2 150.70
4 

15.15
7 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

5170.397 520 9.943 

 522 5471.805 المجموع 

اتخاذ القرار وحل  
 المشكلات 

بين  
 المجموعات 

544.922 2 272.46
1 

17.04
7 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

8310.945 520 15.983 

 522 8855.866 المجموع 

 الإيجابي   التفكير 

بين  
 المجموعات 

518.414 2 259.20
7 

16.61
9 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

8110.247 520 15.597 

 522 8628.662 المجموع 

المهارات  إجمالي  
 الحياتية 

 

بين  
 المجموعات 

7833.906 2 3916.9
53 

26.47
5 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

76934.39
2 

520 147.95
1 

 المجموع 
84768.29

8 

522 

السلوك التكيفي 
 

السلوك التكيفي  
 الصحي 

بين  
 المجموعات 

694.242 2 347.12
1 16.07

6 

0.000 
دالة عند  
داخل   0.01

 المجموعات 

11227.81
9 

520 21.592 
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 المجموع 
11922.06

1 

522 

السلوك التكيفي  
 الاستهلاكي 

بين  
 المجموعات 

759.201 2 379.60
1 

19.96
8 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

9885.300 520 19.010 

 المجموع 
10644.50

1 

522 

السلوك التكيفي  
 البيئي 

بين  
 المجموعات 

710.976 2 355.48
8 

20.23
1 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

9136.943 520 17.571 

 522 9847.920 المجموع 

السلوك التكيفي  
 الاقتصادي 

 

بين  
 المجموعات 

546.383 2 273.19
2 

12.48
5 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

11378.44
7 

520 21.882 

 المجموع 
11924.86

0 

522 

السلوك  إجمالي  
 التكيفي 

بين  
 المجموعات 

10692.67
2 

2 5346.3
36 

23.41
6 

0.000 
دالة عند  
0.01 

داخل  
 المجموعات 

118728.7
32 

520 228.32
4 

 المجموع 
129421.4

03 

522 
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اً تبع  هاالمهارات الحياتية بمحاور المتوسطات الحسابية لربات الأسر في (  29 جدول )
 ( 523ن =لربة الأسرة ) التعليمي مستوى لل

مستوي تعليم  
 ن  الأسرة ةرب

تحمل  
 المرونة  المسؤولية 

اتخاذ 
القرار وحل 
 المشكلات

التفكير  
 الإيجابي 

إجمالي 
المهارات 
 الحياتية

منخفض  
)أمي، يقرأ  
ويكتب، 
ابتدائية،  
 (إعدادية

103 27.04 23.80 30.72 34.45 116.00 

متوسط 
)ثانوي او ما  

 يعادله(

151 28.75 24.70 32.28 36.19 121.93 

مرتفع )تعليم  
جامعي،  

ماجستير،  
 دكتوراه(

269 29.93 25.72 33.39 37.08 126.12 

 مستوى لاً لتبع أبعادهالتكيفي بسلوك لربات الأسر في الالمتوسطات الحسابية ( 30  جدول )
 ( 523ن = لربة الأسرة ) التعليمي

مستوي تعليم  
 ن  الأسرة ةرب

السلوك  
التكيفي  
 الصحي

السلوك  
التكيفي  

 الاستهلاكي 

السلوك  
التكيفي  
 البيئي 

السلوك  
التكيفي  
 الاقتصادي

إجمالي 
السلوك  
 التكيفي 

منخفض )أمي، 
ويكتب،  يقرأ 

ابتدائية،  
 (إعدادية

10
3 40.30 44.51 35.45 38.33 158.59 

)ثانوي  متوسط 
 او ما يعادله(

15
1 42.75 47.49 38.44 40.92 169.61 
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)تعليم  مرتفع 
جامعي،  

ماجستير،  
 دكتوراه(

26
9 43.34 47.57 38.34 40.89 170.14 

 ( ما يلى:  28،29،30 من جدول ) ضحيت
المرونة   –المسؤولية  كل من )تحمل    ربات الأسر عينة البحث فى  وجود تباين دال إحصائيا  بين  -
  تعليم  لمستوى  تبعا  ( المهارات الحياتية إجمالي-الإيجابي  التفكير –اتخاذ القرار وحل المشكلات  –

الأسرة  المحسوبة    حيث   ربة  )ف(  قيمة  بلغت 
على التوالي وهي قيم دالة إحصائيا  عند (  1٥7،33.379.٠47،1٥.16.619،17،٢6.47٥)

للمقارنات المتعددة   Tucky  (، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار٠.٠1مستوى دلالة أقل من )
وقد وجد أن ( ،  ٢9جدول )  البحث وذلك لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  

المرتفع )تعليم جامعي" ماجستير" دكتوراه(  التعليمي  المستوي  ذات  الاختلافات لصالح ربات الاسر  
( على  1٢6.1٢،37.٠8،   ،33.39  ،٢٥.7٢  ،٢9.93حيث أن متوسط درجات تلك الفئة كانت )

بأنه كلما زاد مستوي تعليم ربة الأسرة كلما تنوعت لديها    تيجةهذه الن  الباحثاتوتفسر    ،التوالي
الخبرات الحياتية التي تمكنها من اتخاذ القرار حيث تمثل تلك الخبرات الإطار المرجعي لجميع  
أفراد الأسرة وتزداد قدرتها على التفكير الإيجابي وثقتها بنفسها مما ينمي شخصية متزنة تجعلها  

ا زاد مستوي تعليم ربة الأسرة كلما أصبحت أجدر على تبني معتقدات تفكر بطريقة عقلانية وكلم
حيث   (2021)  الشافعياختلفت هذه النتيجة مع دراسة  ولكن    إيجابية وتفكير سوي ومتوازن.

تعليمها    مستوى لربة الاسرة وفقا  لالمهارات الحياتية  في  وجود تباين دال إحصائيا  بين  عدم  أوضحت  
 رضواندراسة  و   (2012)   شقورةدراسة  و (  2018)  أحمد دراسة    هذه النتيجة معبينما اتفقت    ،
تباين دال إحصائيا  بيننتائجهم  أوضحت    حيث (  2014) التعليمي لربة الأسرة    وجود  المستوي 

المرتفع،   التعليمي  المستوي  لصالح  الإيجابي  معواتفقت  والتفكير  النتيجة   حجاجدراسة    هذه 
لمستوي  في المهارات الحياتية ككل وفقا  لوجود تباين دال إحصائيا     نتائجها  أوضحت التي  (  2017)

 التعليمي لربة الأسرة. 
  – السلوك التكيفي الصحي  كل من )في    البحث عينة  وجود تباين دال إحصائيا  بين ربات الاسر    -

الاستهلاكي   التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  التكيفي  –السلوك   إجمالي –الاقتصادي  السلوك 
التكيفي الأسرة   تعليم  مستوى لا   تبع(  السلوك  المحسوبة   حيث   ربة  )ف(  قيمة  بلغت 

( على التوالي وهي قيم دالة إحصائيا  عند ٠76.48٥،٢٠.٢31،19.968،16.٢3.416،1٢)
للمقارنات المتعددة   Tucky(، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  ٠.٠٥مستوى دلالة أقل من )
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وقد وجد أن  ( ،  3٠جدول )  البحث وذلك لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  
 .المرتفع )تعليم جامعي" ماجستير" دكتوراه(التعليمي  المستوي  ذات  الاختلافات لصالح ربات الاسر  

وثقافته  ب  هذه  الباحثاتوتفسر   تعليمه  زاد  كلما  تزداد  بيئته  تجاه  الفرد  في  أن مسؤولية  ومكانته 
دراسة    هذه النتيجة معواتفقت  إيجابية.    المجتمع والقيام بممارسات تؤثر على البيئة وتحدث تغيرات 

التي أثبتت وجود فروق في السلوك البيئي وكل ما يخص البيئة والتغيرات المناخية    (2021)  بركات
 المتوسط وفقا  للمستوي التعليمي لصالح التعليم 

 ما يلي: مما سبق يتضح  
المرونة   –المسؤولية كل من )تحمل في  البحث الأسر عينة  ات وجود تباين دال إحصائيا  بين رب-
  تعليم  لمستوى  تبعا  ( المهارات الحياتية إجمالي-الإيجابي  التفكير –اتخاذ القرار وحل المشكلات  –

 لصالح مستوي التعليم المرتفع. ربة الأسرة
  – السلوك التكيفي الصحي كل من )في  البحث الأسر عينة  ات وجود تباين دال إحصائيا  بين رب-

الاستهلاكي   التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  الاقتصادي  –السلوك  التكيفي   إجمالي –السلوك 
تحقق  توبالتالي    لصالح مستوي التعليم المرتفع.    الأسرةربة    تعليم  مستوى لا   تبع(  السلوك التكيفي
 اً. كلي تاسعالصحة الفرض 

 العاشر: النتائج في ضوء الفرض -01
المهارات الحياتية لربة الأسرة   فييوجد تباين دال إحصائياَ    "  على أنهعاشر الينص الفرض  

  م 2050مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجيةضوء    في  التكيفيوسلوكها     هابمحاور 
وللتحقق من صحة الفرض إحصائيا  تم استخدام اختبار  ي للأسرة "للدخل المامستوي ابأبعاده تبعاَ ل

( لمعرفة طبيعة الاختلافات بين ربات   (ONE WAY ANOVAتحليل التباين في اتجاه واحد 
ضوء   في  التكيفيسلوك  واستبيان ال  هافي المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور    البحث الأسر عينة  
ي للأسرة ، للدخل المامستوي اتبعاَ ل    بأبعاده  م٢٠٥٠مصر    فيالوطنية لتغير المناخ    الاستراتيجية

 .المتوسطات  بين الفروق  دلالة لمعرفة Tukeyوفى حالة وجود دلالات يتم تطبيق اختبار  
( تحليل التباين أحادي الاتجاه لمتوسط ربات الأسر في كل من المهارات الحياتية 31  جدول )
 (523ن =)ي للأسرة للدخل المامستوي ااً لوفق أبعادهالتكيفي بسلوك وال هابمحاور 
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مجموع   مصادر التباين  المحاور/ الأبعاد  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى   ف 
 الدلالة

المهارات الحياتية
 

 

 المسؤولية تحمل 

بين 
 المجموعات 

128.969 2 64.485 

6.109 

0.002 
دالة عند 

0.01 

داخل 
 المجموعات 

5488.75
5 

520 10.555 

 المجموع
5617.72

5 

522 

 المرونة 

بين 
 المجموعات 

73.595 2 36.798 

3.545 
0.030 
داله 

 0.05عند

داخل 
 المجموعات 

5398.21
0 

520 10.381 

 المجموع
5471.80

5 

522 

اتخاذ القرار وحل  
 المشكلات

بين 
 المجموعات 

38.675 2 19.337 

1.140 0.320 
 غير دالة 

داخل 
 المجموعات 

8817.19
2 

520 16.959 

 المجموع
8855.86

6 
522 

 الإيجابي  التفكير

بين 
 المجموعات 

55.624 2 27.812 

1.687 0.186 
 غير دالة 

داخل 
 المجموعات 

8573.03
8 

520 16.487 

 المجموع
8628.66

2 

522 

بين 
 المجموعات 

1080.30
1 

2 540.150 3.356 
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المهارات  إجمالي
 الحياتية

 

داخل 
 المجموعات 

83687.9
97 

520 160.938 
0.036 
داله 

 المجموع 0.05عند
84768.2

98 

522 

السلوك التكيفي
 

السلوك التكيفي 
 الصحي

بين 
 المجموعات 

264.364 2 132.182 

5.896 

0.003 
دالة عند 

0.01 

داخل 
 المجموعات 

11657.6
97 

520 22.419 

 المجموع
11922.0

61 

522 

السلوك التكيفي 
 الاستهلاكي 

بين 
 المجموعات 

141.851 2 70.925 

3.512 

0.031 
دالة عند 

0.05 

داخل 
 المجموعات 

10502.6
50 

520 20.197 

 المجموع
10644.5

01 

522 

السلوك التكيفي 
 البيئي 

بين 
 المجموعات 

147.527 2 73.764 

3.954 
0.020 

عند دالة 
0.05 

داخل 
 المجموعات 

9700.39
2 

520 18.655 

 المجموع
9847.92

0 
522 

السلوك التكيفي 
 الاقتصادي

 

بين 
 المجموعات 

146.417 2 73.208 

3.232 

0.040 
دالة عند 

0.05 

داخل 
 المجموعات 

11778.4
43 

520 22.651 

 المجموع
11924.8

60 

522 
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السلوك إجمالي 
 التكيفي 

بين 
 المجموعات 

2634.99
5 

2 1317.49
8 

5.404 
0.005 

دالة عند 
0.05 

داخل 
 المجموعات 

126786.
408 

520 243.820 

 المجموع
129421.

403 

522 

 
 
 
 

مستوي اً لتبع هاالمهارات الحياتية بمحاور المتوسطات الحسابية لربات الأسر في ( 32جدول )
 ( 523ن =)  ي للأسرةللدخل الماا

 ن  لدخل المادي للأسرة ا
تحمل  

 المرونة  المسؤولية 
إجمالي 
المهارات 
 الحياتية

( أقل منخفض 
،  3000من
الي  3000نم
 جنيه( 6000> 

99 28.05 24.27 119.96 

( الي 6000من  متوسط 
م9000>   ن ، 

الي  9000
 جنيه( 12000> 

313 29.14 25.24 123.50 

( الي 12000من  مرتفع 
أكث15000>  من   ر، 

15000 ) 

111 29.55 25.19 123.90 

مستوي  اً لتبع أبعادهالتكيفي بسلوك المتوسطات الحسابية لربات الأسر في ال(  33 جدول )
 ( 523ن =)  ي للأسرةللدخل الماا
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لدخل المادي  ا
 ن  للأسرة 

السلوك  
التكيفي  
 الصحي

السلوك  
التكيفي  

 الاستهلاكي 

السلوك  
التكيفي  
 البيئي 

السلوك  
التكيفي  
 الاقتصادي

إجمالي 
السلوك  
 التكيفي 

( أقل  منخفض 
،  3000من
الي  3000نم
 جنيه( 6000> 

99 41.14 45.88 36.95 39.39 163.36 

( من  متوسط 
الي  6000

م9000>    ن ، 
الي  9000

 جنيه( 12000> 

31
3 43.02 47.24 38.22 40.77 169.25 

( من  مرتفع 
الي  12000

أكث 15000>    ر ، 
 ( 15000من 

11
1 

42.59 47.06 37.37 40.23 167.25 

 ( ما يلى: 31،32،33من جدول ) ضحيت
اتخاذ القرار وحل  كل من )في    البحث الأسر عينة  ات  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين رب  -

بلغت قيمة )ف( المحسوبة   حيث   ي للأسرةل لدخل المامستوي ال  تبعا  (  الإيجابي  التفكير   –المشكلات  
على  1.687،1.14٠) إحصائيا  (  دالة  غير  قيم  وهي  النت،  التوالي  هذه  دراسة    يجةاتفقت  مع 

ت نتائحهم  وضحأحيث    (2017)  حجاج( ودراسة  2021)الشافعيدراسة  و   (2012)القريشي  
 كما  فئات الدخل ، ل  عينة البحث في مهارة اتخاذ القرار وفقا    عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين

التفكير   تباينأكدت على عدم وجود    التي  (۲۰۱۷)سليم  ادراسة  مع  اتفقت   دال إحصائيا  في 
دراسة و   (2015دراسة النجار والطلاع )مع نتائج  اختلفت  بينما  الإيجابي تعزى لدخل الأسرة،  

 لدخل ل  تبعا  دال إحصائيا  في التفكير الإيجابي    تباين وجود  نتائجهما  حيث أظهرت    (2009)النجار  
 المالي للأسرة

( المهارات الحياتية إجمالي-المرونة   –المسؤولية كل من )تحمل  فيوجود تباين دال إحصائيا    -
عينة    ات رببين   الما  تبعا    البحث الأسر  للأسرةلللدخل  المحسوبة    حيث   ي  )ف(  قيمة  بلغت 

من  6.1٠9،٥4٥.3.3٥6،3) أقل  دلالة  مستوى  عند  إحصائيا   دالة  قيم  وهي  التوالي  على   )
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للمقارنات المتعددة وذلك لمعرفة دلالة   Tucky(، ولبيان اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار  ٠.٠٥)
وقد وجد أن الاختلافات لصالح (،  3٢جدول )  البحث الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  

  ( 2020)علام مع دراسة  يجةهذه النتختلفت او . المرتفع الدخل المالي مستوي ذات ربات الاسر 
فئات   لوفقا    عينة البحث في تحمل المسؤولية  وجود تباين دال إحصائيا  بين التي تنص على عدم  

وجود  والتي كشفت عن عدم    (2021)بشاتوه  مع دراسة    يجةهذه النتختلفت  اكما  ،  الدخل المالي  
 فئات الدخل والمهارات الحياتية. تباين دال إحصائيا  بين

  – السلوك التكيفي الصحي  كل من )في    البحث الأسر عينة  ات  إحصائيا  بين ربوجود تباين دال    -
الاستهلاكي   التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  الاقتصادي  –السلوك  التكيفي   إجمالي –السلوك 

التكيفي المالا   تبع(  السلوك  للأسرة  للدخل  المحسوبة    حيث ي  )ف(  قيمة  بلغت 
مستوى 896.٥1٢،٥.3.9٥4،3،٢3٢.4٠4،3.٥) عند  إحصائيا   دالة  قيم  وهي  التوالي  على   )

للمقارنات المتعددة وذلك    Tuckyتم تطبيق اختبار    (، ولبيان اتجاه الدلالة٠.٠٥دلالة أقل من )
وقد وجد أن الاختلافات  (،  33جدول )  البحث لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات ربات الأسر عينة  

(  2021)ناجي  مع دراسة    يجةهذه النتتفقت  او توسط،  الم  الدخل  مستوي ذات  لصالح ربات الاسر  
الممارسات السلوكية   وجود تباين دال إحصائيا  بينالتي تنص علي     (2021)عبد الظاهردراسة  و 

ن  يساعده ارتفاع مستوي الدخل المالي لربات  أن    ذلك  الباحثاتوتفسر    ذوي الدخل المرتفع.لصالح  
وكذلك يمكنهم من شراء كل ما هو جديد ومستحدث   الأمنهعلى اقتناء الموارد البيئية ذات الكفاءة 

التخلص الآمن من النفايات، وعلى حماية البيئة    يساعدهم علىكلما ارتفع مستوى الدخل الأسري  و 
 المنزلية من أخطار التلوث التي تنتج عنها الانبعاثات الكربونية والتي تؤدي للتغيرات المناخية 

 ما يلي: مما سبق يتضح  
اتخاذ القرار وحل  كل من )في    البحث الأسر عينة    ات عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين رب  -

كل  في  تباين دال إحصائيا   للأسرة، بينما يوجد  ي  لللدخل الما  تبعا  (  الإيجابي  التفكير  –المشكلات  
  تبعا    البحث   ةالأسر عين   ات ربدي  ( لالمهارات الحياتية  إجمالي-المرونة    –المسؤولية  من )تحمل  

 لصالح ذوات الدخل المرتفع  ي للأسرةللدخل المامستوي ال
  – السلوك التكيفي الصحي  كل من )في    البحث الأسر عينة    ات وجود تباين دال إحصائيا  بين رب  -

الاستهلاكي   التكيفي  البيئي    –السلوك  التكيفي  الاقتصادي  –السلوك  التكيفي   إجمالي –السلوك 
تحقق صحة  توبالتالي  لصالح الدخل المرتفع  ي للأسرة  للدخل المامستوي ال  تبعا  (  السلوك التكيفي

 جزئياً  العاشرالفرض 
 النتائج في ضوء الفرض الحادي عشر: -11
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تختلف نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقلة  أنه "    ىالحادي عشر عل ينص الفرض           
تفسير    في  الإيجابي(  التفكير  –المشكلات  اتخاذ القرار وحل    –المرونة    –المسؤولية  )تحمل  

( تبعاً لأوزان معاملات الانحدار  السلوك التكيفي لربة الاسرةنسب التباين الخاص بالمتغير التابع )
 ودرجة الارتباط".

الفرض   صحة  من  عشروللتحقق  استخدام    الحادي  تم   Stepwise Multipleإحصائيا  

Regression    للوقوف على أكثر المتغيرات المستقلة مساهمة في تفسير نسبة التباين في المتغير
واعتدالية    البحث التابع، ولإجراء اختبار التحليل الانحداري تم التحقق من شرط الخطية في بيانات  

 توزيع البيانات وكانت النتائج كالتالي:  
 
 
 
 

   
 المدرج   يوضح(  1)  شكل

تتوزع   أن  التكراري    البيانات 
 طبيعيا  

 البواقي  أن  يوضح(  ٢)  شكل
 تتجمع 

  أن  يؤكد   ذاھو  الخط  حول
 حسب التوزيع  تتوزع  البيانات 
 .الطبيعي 

 البواقي   انتشار  مثلي(  3)  شكل
المتوقعةيالق   مع ا ھومن   م 

مع  وجود   عدم  تضحي   ن ي نمط 
شرط   مع  تسقي  ذاھو  للبواقى

 ة يالخط
عشوائية انتشار البواقي وعدم أخذها لنمط محدد، كما    (3،  2،  1يتضح من الأشكال )

وكلها شروط اجراء   البحث ، واعتدالية توزيع عينة  البحث يتضح تحقق شرط الخطية في بيانات  
 اختبار تحليل الانحدار. 
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  بمحاورها في تحقيقالمهارات الحياتية المتعدد لدور  التدريجيل الانحدارى ي(: التحل34جدول )
مصر   فيالوطنية لتغير المناخ   الاستراتيجيةضوء  في ربة الأسرةالسلوك التكيفي ل اجمالي

 م 2050

المتغير  
 التابع

المتغيرات 
 المستقلة 

معامل  
الارتباط  

R 

 

معامل  
 التحديد

R2 
 

 Fقيمة  

 

مستوى  
 الدلالة

 

معامل  
الانحدار  

B 

 

 Tقيمة 
مستوى  
 الدلالة

السلوك التكيفي لربة الأسرة
 0.037 2.093 0.477 0.000 153.006 0.469 0.685 المرونة  

اتخاذ 
القرار 
وحل 

 المشكلات

0.682 0.465 225.852 0.000 1.071 6.155 0.000 

  التفكير
 0.000 19.659 2.527 0.000 386.462 0.426 0.653 الإيجابي 

 ( ما يلى:34من جدول ) ضحيت
في ضوء الاستراتيجية الوطنية  السلوك التكيفي لربة الأسرة  من أجل معرفة العلاقة بين    

المفسرة، تم استخدام نموذج الانحدار المتعدد التدريجي   م والمتغيرات ٢٠٥٠لتغير المناخ في مصر  
التفكير    –اتخاذ القرار وحل المشكلات    –المرونة    –( والذي اعتبرت فيه )تحمل المسؤولية    جدول )

كمتغير تابع. أظهرت نتائج الجدول السلوك التكيفي لربة الأسرة  الإيجابي( كمتغيرات مستقلة ومتغير  
  ( حيث التفكير الإيجابي–اتخاذ القرار وحل المشكلات    –  المرونةأن الانحدار معنوي في كل من )

عند    ( على التوالي وهي قيم دالة إحصائيا  386.46٢  -٢٢٥.8٥٢   -1٥3.٠٠6بلغت قيمة ف )
العامل الاكثر تأثيرا  في تفسير    مهارة المرونة هي، كما توضح النتائج أن  (٠.٠٠1مستوى دلاله )

في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ    السلوك التكيفي لربة الأسرة في    الحادث   نسبة التباين
  مهارة المرونة ( مما يعنى أن  469.٠)  R2حيث بلغت قيمة معامل التحديد    ،م  ٢٠٥٠في مصر  

في ضوء الاستراتيجية الوطنية  السلوك التكيفي لربة الأسرة  من التباين الكلي في    ٪46.9فسر  ت
مصر   في  المناخ  قيمة  م٢٠٥٠لتغير  جاءت  كما   .B    العلاقة توضح  المرونة  التي  مهارة  بين 

حيث يمكن استنتاج ذلك من    ( ذات دلالة إحصائية ٠.477بقيمة )والسلوك التكيفي لربة الاسرة   
السلوك    ارتفعوحدة    ت مهارة المرونة بمقدار. ويعني ذلك أنه كلما زاد  والدلالة المرتبطة بها  Tقيمة  
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الأسرة   لربة  مصر  التكيفي  في  المناخ  لتغير  الوطنية  الاستراتيجية  ضوء  بمقدار    م٢٠٥٠في 
في المرتبة الثانية حيث بلغت نسبة   ت مهارة اتخاذ القرار وحل المشكلات ( وحدة. وجاء 477.٠)

(. وجاءت مهارة التفكير الإيجابي في المرتبة الثالثة  ٠.٠1عند مستوى دلالة )  ٪46.٥مشاركته  
مشاركتها   نسبة  بلغت  )  ٪4٢.6حيث  دلالة  مستوى  بينما٠.٠1عند  تظهر    (.  تحمل  لم  مهارة 

تأثيرا  في السلوك التكيفي لربة الأسرة في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في    ةالمسؤولي
 وفقا  لنتائج اختبار الانحدار المتعدد التدريجي.  م٢٠٥٠مصر 

نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقلة في تفسير نسب التباين   اختلاف  مما سبق يتضح
في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ    السلوك التكيفي لربة الأسرةالخاص بالمتغير التابع )

مهارة المرونة تليها مهارة اتخاذ القرار م( حيث كانت أكثر المتغيرات تأثيرا هي  ٢٠٥٠في مصر  
بينما الإيجابي  التفكير  تليها مهارة  المشكلات،  تظهر    وحل  تأثيرا  لم  المسؤولية  تحمل  في   مهارة 

م تبعا   ٢٠٥٠في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر    السلوك التكيفي لربة الأسرة
 .قبول الفرض الحادي عشرك تم وبذلالارتباط. "لأوزان معاملات الانحدار ودرجة 
 ثالثا: ملخص لأهم نتائج البحث

بين بين المهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور " .1 وسلوكها   هاتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  
   بأبعاده  م٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء  في التكيفي

بين  " .٢ وسلوكها   هاالمهارات الحياتية لربة الأسرة بمحاور كل من  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  
وبعض متغيرات   بأبعاده م٢٠٥٠مصر   فيالوطنية لتغير المناخ  الاستراتيجيةضوء  في التكيفي

 فيما عدا عمر ربة الاسرة الاجتماعي و المستوى الاقتصادي 
تحمل  كل من )وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في    .3

توجد فروق   اتخاذ القرار وحل المشكلات( لصالح الحضريات بينما لا  – المرونة    – المسؤولية  
  –كل من )السلوك التكيفي الصحي  دالة إحصائيا  بين ربات الأسر الريفيات والحضريات في  

التكيفي الاستهلاكي   البيئي    –السلوك  التكيفي  التكيفي الاقتصادي  –السلوك    إجمالي -السلوك 
 السلوك التكيفي( 

  الإيجابي،   )التفكير توجد فروق دالة إحصائيا  بين ربات الأسر العاملات وغير العاملات في    .4
 ٠لصالح العاملات المهارات الحياتية( وكانت الفروق إجمالي 

كل  لا   .٥ العاملات في  وغير  العاملات  الأسر  ربات  بين  إحصائيا   دالة  )تحمل   توجد فروق  من 
الاستهلاكي  –الصحي  )اتخاذ القرار وحل المشكلات(، السلوك التكيفي    –المرونة    –المسؤولية  

 ( السلوك التكيفي إجمالي-الاقتصادي –البيئي  –
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  – المسؤولية  كل من )تحمل    ربات الأسر عينة البحث في  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين  .6
بينما يوجد تباين  مساحة المسكن،  تبعا  ل  المهارات الحياتية(  إجمالي-الإيجابي   التفكير   –المرونة  

ربات الأسر عينة البحث في اتخاذ القرار وحل المشكلات لصالح ذات المساحة دال إحصائيا  بين  
 المتوسطه للمسكن. 

)  عدم .7 من  كل  بين  إحصائيا   دال  تباين  الصحيوجود  التكيفي  التكيفي    –  السلوك  السلوك 
( السلوك التكيفي  إجمالي-السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    – الاستهلاكي  

   لمساحة المسكنتبعا  
اتخاذ    المسؤولية،كل من )تحمل    ربات الأسر عينة البحث في  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين .8

المرونة،  د تباين دال إحصائيا  بين كل من )يوج  بينمالعدد الأبناء  تبعا     (القرار وحل المشكلات 
 لعدد الأبناء لصالح العدد الأقل.( تبعا  المهارات الحياتيةإجمالي  الإيجابي، التفكير

( تبعا   السلوك التكيفي البيئي)ربات الأسر عينة البحث في  عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين   .9
السلوك التكيفي الصحي، السلوك التكيفي  د تباين دال إحصائيا  بين كل من )يوج  بينما لعدد الأبناء  
لعدد الأبناء لصالح عدد ( تبعا   السلوك التكيفيإجمالي    السلوك التكيفي الاقتصادي،  الاستهلاكي،
   الأبناء الأقل

اتخاذ   –المرونة  )  كل من  عدم وجود تباين دال احصائيا  بين ربات الأسر عينة البحث في .1٠
لعمر ربة الأسرة بينما  ( تبعا   المهارات الحياتية  إجمالي-الإيجابي   التفكير  –القرار وحل المشكلات  

  ح للعمر لصالتبعا     المسؤولية تحمل    تباين دال إحصائيا  بين ربات الأسر عينة البحث في  يوجد 
 العمر الأكبر.

دال إحصائيا  بين .11 تباين  البحث في كل )  عدم وجود  التكيفي  ربات الأسر عينة  السلوك 
( تبعا   السلوك التكيفي  إجمالي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  

السلوك التكيفي    تباين دال إحصائيا  بين ربات الأسر عينة البحث في  لعمر ربة الأسرة بينما يوجد 
 لعمر ربة الأسرة لصالح العمر الأقل  تبعا   الاقتصادي

)تحمل   .1٢ البحث في  عينة  الأسر  ربات  بين  احصائيا   دال  تباين  وجود  – المسؤولية  عدم 
  لفترة ( تبعا   المهارات الحياتية   إجمالي -الإيجابي  التفكير  –اتخاذ القرار وحل المشكلات    – المرونة  

 . الزواج

السلوك التكيفي  كل من ) في ربات الأسر عينة البحث عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين  .13
  تبعا  (  السلوك التكيفي  إجمالي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  

  الأسرات رب في السلوك التكيفي الاقتصادي لصالحتباين دال إحصائيا   ، بينما يوجد الزواج لفترة
 المتزوجات لفترة أقل.  
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  – المسؤولية  كل من )تحمل  في    البحث الأسر عينة    ات وجود تباين دال إحصائيا  بين رب .14
المشكلات    –المرونة   وحل  القرار  الحياتية  إجمالي-الإيجابي  التفكير  –اتخاذ    تبعا  (  المهارات 
 لصالح مستوي التعليم المرتفع.  ربة الأسرة تعليم  لمستوى 

رب .1٥ بين  إحصائيا   دال  تباين  عينة    ات وجود  )في    البحث الأسر  من  التكيفي  كل  السلوك 
السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  

  لصالح مستوي التعليم المرتفع  ربة الأسرة تعليم  مستوى لا  تبع( السلوك التكيفي إجمالي–

اتخاذ القرار وحل كل من )في    البحث الأسر عينة    ات عدم وجود تباين دال إحصائيا  بين رب .16
كل في  تباين دال إحصائيا   للأسرة، بينما يوجد  ي  لللدخل الما  تبعا  (  الإيجابي  التفكير   –المشكلات  
  البحث تبعا    ةالأسر عين  ات ربدي  ( لالمهارات الحياتية  إجمالي-المرونة    –المسؤولية  من )تحمل  

 لصالح ذوات الدخل المرتفع  ي للأسرةللدخل المامستوي ال

دال إحصائيا  بين رب  .17 تباين  التكيفي  كل من )في    البحث الأسر عينة    ات وجود  السلوك 
السلوك التكيفي الاقتصادي  –السلوك التكيفي البيئي    –السلوك التكيفي الاستهلاكي    –الصحي  

 لصالح الدخل المرتفع  ي للأسرة للدخل المامستوي ال تبعا  ( السلوك التكيفي إجمالي–
نسبة مشاركة متغيرات البحث المستقلة في تفسير نسب التباين الخاص بالمتغير   اختلاف .18

( الأسرةالتابع  لربة  التكيفي  مصر   السلوك  في  المناخ  لتغير  الوطنية  الاستراتيجية  ضوء  في 
هي  ٢٠٥٠ تأثيرا  المتغيرات  أكثر  كانت  حيث  وحل م(  القرار  اتخاذ  مهارة  تليها  المرونة  مهارة 

السلوك في    مهارة تحمل المسؤولية تأثيرا  لم تظهر    المشكلات، تليها مهارة التفكير الإيجابي بينما
م تبعا  لأوزان  ٢٠٥٠في ضوء الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر    التكيفي لربة الأسرة

 .الارتباطمعاملات الانحدار ودرجة 

 
 
 
 

 
 رابعا: توصيات البحث

بعض التوصيات الآتية وفقا  لآليات   ات ومناقشة نتائج الدراسة تقترح الباحثبعد ما تقدم من عرض 
 التنفيذ :

 -أولًا: توصيات خاصة بالأسرة:
محافظة الأسرة على ترسيخ ثقافة التفكير الإيجابي لدى أبناءها كآلية لمواجهة المشكلات التي    -

 تواجههم في حياتهم المستقبلية 
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ضرورة حرص الأسرة على تطبيق الاستراتيجيات المختلفة للمهارات الحياتية في محيط الاسرة    -
 وخارجها

الاهتمام بتوفير المناخ الأسري المناسب الذي يحث الأبناء على إدراك أهمية اتخاذ القرار وحل   -
 المشكلات والشعور بالرضا وعدم القلق نحو المستقبل. 

 -ثانياً: توصيات خاصة بوزارة البيئة وجهاز شئون البيئة: 
إقامة الندوات والبرامج الإرشادية لتنمية وعى ربات الأسر لرفع كفائتهن في السلوك التكيفي مع   -

 التغيرات المناخية. 
 القيام بمبادرات وحملات توعية بالمشكلات البيئية وطرق التكيف معها.  -

 - ثالثاً: توصيات خاصة بوزارة التربية والتعليم: 
التعليمية التي تساعد الفتيات على تعلم المهارات الحياتية وكيفية اتخاذ ضرورة توفير المصادر  -

 القرارات الصائبة في الوقت السليم. 
ضرورة تزويد المناهج الدراسية بالمعلومات الكافية عن التغيرات المناخية وأسبابها واضراراها    -

 وكذلك أساليب التكييف مع الأثار السلبية الناتجة عنها. 
ضرورة احتواء المناهج التعليمية على مقررات تؤدي إلى تأهيل الافراد لخوض الحياة العملية    -

بسهولة وتقليل العقبات التي تواجههم لتترسخ لديهم المعلومات الخاصة ببناء شخصية سوية منذ 
 الصغر. 

الأسرة    -  مؤسسات  إدارة  قسم  وخريجات  عامة  بصفة  المنزلي  الاقتصاد  بخريجات  الاستعانة 
 والطفولة بصفة خاصة لإعداد دورات تثقفية لربات الأسر لإدارة مهاراتهم الحياتية المختلفة. 

 ضرورة تنمية ثقافة التفكير الإيجابي من خلال المناهج الدراسية.  -
 

 - رابعاً: توصيات خاصة بوسائل الإعلام:
الاهتمام بعمل الندوات والبرامج الارشادية التي تناقش موضوع التغيرات البيئية وطرق التكيف  -

 معها.
لفت الأنظار من خلال اعداد برامج تدريبية ارشادية لتنمية المهارات الحياتية لدي ربات الأسر  -

 في البرامج التليفزيونية. 
الاهتمام بالبرامج الخاصة بربات الأسر من خلال المتخصصين من أخصائيين إدارة مؤسسات    -

 بالأسباب التي تؤدي الي التفكير الإيجابي وحل المشكلات.الأسرة والطفولة لتوعيتهم 
اعداد برامج خاصة بربات الأسر في الإذاعة والتليفزيون عن التوعية بالمهارات الحياتية وكيفية   -

 اتخاذ القرار وحل المشكلات.
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ضرورة الاهتمام بالبرامج المقدمة للمرأة لتوعيتها بأساليب التفكير الإيجابي وحل المشكلات والقدرة   -
 على اتخاذ القرار وتنمية مهاراتها الحياتية. 

 المراجع: 
 

1. ( محمد  فايز  حجر.  الفاعلية  ٢٠٠3أبو  على  الحياتية  المهارات  ضوء  في  مقترح  تدريبي  برنامج  فعالية   :)
التدريسية لدي معلمي العلوم والصحة في المرحلة الأساسية الدنيا، رسالة ماجستير، 

 التربية، جامعه عين شمس، مصر.كلية 
(: المهارات الاجتماعية والتفكير الإيجابي وعلاقتهما بإدمان شبكات التواصل  ۲۰۱۷أسماء عودة )  ٠أبو عاذرة .٢

الاجتماعي لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم  
 النفس، كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة، فلسطين. 

إيمان .3 )  أبوالغيط.  تنمية ٢٠٠9على  فى  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  على  قائم  مقترح  برنامج  فعالية   :  )
مهارات الأداء التدريسى والتفكير الناقد واتخاذ القرار لدى الطالبات المعلمات بكلية 
التدريس . كلية التربية .   الاقتصاد المنزلى . رسالة دكتوراه. قسم المناهج وطرق 

 جامعة الازهر . مصر

(: نمط التفكير وعلاقته بأسلوب مواجهة الضغوط الحياتية لدى ۲۰۱۸آيات عبد المنعم الديسطى )  ٠أحمد .4
 . 4، ع ۲۸عينة من ربات الأسر، بحث منشور، مجلة الاقتصاد المنزلي، مجلد 

الإيجابي وعلاقته بالتنظيم الانفعالي لدى عينة من خريجي الجامعات    التفكير:(  ۲۰۱۷يوسف فهمي )  ٠اسليم .٥
غزة،   الإسلامية  الجامعة  التربية،  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  الفلسطينية، 

 فلسطين.
محمد .6 التغير٢٠19)  رمضان  الأغا.    والسياسة   العلم  بين  الجدل"  معقدة  بشرية  بيئية  كارثة  المناخي  (: 

 العدد   3  نوفمبر  ،11  الفرص  وادارة  للكوارث  الاستراتيجية  الدراسات  والاقتصاد، مجلة
 المجلد. 1

 م ٢٠٥٠الاستراتيجية الوطنية لتغير المناخ في مصر   .7

eeaa.gov.eg/Uploads/Topics/Files/20221206130720570.pdf 

( سياسات الالتزام البيئي لرية السرة وانعكاسها على الخبرات ۲۰۱۹أحمد رغدة محمود )  &  ام على  ئأمين و  .8
البيئية للابناء في ضوء تحديات التنمية المستدامة، مجلة بحوث في العلوم والفنون  

 (، كلية التربية النوعية، جامعة الاسكندرية.۱۱النوعية، ع )
(: فاعلية الدراسة الجامعية في تنمية بعض المهارات الحياتية دراسة ميدانية ٢٠11بخيت. خديجة أحمد ) .9

السابع لمركز تطوير  القومي  المؤتمر  الكليات جامعه حلوان،  على طلاب بعض 
 التعليم الجامعي، جامعه عين شمس، القاهرة.

 دار الكتاب الحديث. القاهرة، الإيجابي،(: التفكير ٢٠19عبد العظيم ) بدوي، زينب .1٠
 

https://www.eeaa.gov.eg/Uploads/Topics/Files/20221206130720570.pdf
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قائمة على الممارسات الخضراء للتعايش مع جائحة كرونا وعلاقتها   (: استراتيجية۲۰۲۱سيد )تغريد  ٠بركات   .11
بالسلامة الأسرية من منظور ربة الأسرة العاملة، مجلة البحوث في مجالات التربية 

 (، كلية التربية النوعية، جامعة المنيا.۳۲النوعية، ع )
المعاقين سمعيا  لغة    ات الأسر على تعليم أبنائهنبفاعلية برنامج لتعليم الر   : (٢٠٢1محمد عثمان )٠بشاتوه   .1٢

لأطفالهن، الاجتماعية  المهارات  تحسين  في  العلوم   الإشارة  كلية  دكتوراه،  رسالة 
 التربوية والنفسية، جامعة عمان، الأردن. 

الخصائص النفسية والمعرفية اللازمة لتنمية التفكير الإيجابي لدى طلبة    :(۲۰۲۰منى عبد القادر )٠بلبيسي   .13
الصف العاشر في ضوء متغيري الجنس والتحصيل الدراسي. المجلة التربوية، جامعة 

 . ٢9٠-  ٢٥3(، 137) 34الكويت، 
قتصاد  تخاذ القرارات نحو مادة الاا( : تنمية القدرة علي حل المشكلات و ٢٠٠9صابر  )   الجريدي. سماح .14

. جامعة   ةالمنزلي لدي طالبات الصف الأول الثانوي . رسالة ماجستير . كلية التربي
 . . مصر طنطا

(: أثر التغيرات المناخية على الأمن البيئي، مجلـة البحوث العلمية،  ٢٠٢٢جليلة. بن عياد& كمال. حباني )  .1٥
 .  1٠، العدد  1٢المجلد 

المهارات الحياتية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدي طالبات الجامعة في ضوء  (:  ٢٠٢1الحارثي. ساره مفلح )  .16
كلية  سوهاج،  جامعه  التربوية  العلوم  في  الباحثين  شباب  مجله  المتغيرات،  بعض 

 . 991- 939(8التربية )
الحياتية  (:  ۲۰۱۷) ريهام جلال    ٠حجاج   .17 المهارات  بأدارة  للمعلمين وعلاقتها  البشرية  التنمية  برامج  تفعيل 

 المنوفية.جامعة  المنزلي.كلية الاقتصاد  دكتوراه،رسالة   الأساسي،لطلاب التعليم 
الثقافة الصحية للمرأة المصرية دراسة في أنثروبولوجيا الإعلام )التليفزيون    : (٢٠13نبيلة تاجر )  ٠خير الله .18

رسالة   ا(،  عين  دكتوراه نموذج  البنات، جامعة  كلية  الاجتماع،  قسم  الآداب،  كلية   ،
 شمس. 

 ٠(: علم اجتماع العائلة، الطبعة الاولي، دار الكتاب الحديث، القاهرة، مصر٢٠1٢رابح )٠دراوش  .19
)٠الدوسري   .٢٠ محمد  استراتيجي ٢٠19الجوهرة  استخدام  فاعلية  حل   ة(:  مهارات  تنمية  في  الذهنية  الخرائط 

والمعرفة،   القراءة  مجلة  المتوسطة،  بالمرحلة  الأسرية  التربية  بمقدار  المشكلات 
 (، كلية التربية، جامعة عين شمس، مصر.٢٠8ع)

وعي الشباب بأسلوب اختيار شريك الحياة وعلاقته باتخاذ القرار وتحمل   (:۲۰۱4)أماني قطب    ٠رضوان   .٢1
 .جامعة المنوفية  المنزلي،كلية الاقتصاد  دكتوراه،رسالة   المسئولية،

فاعلية برنامج إرشادي لتعزيز المهارات الإدارية لربات الأسر من (:  ٢٠٢3)مصطفي أحمد    فاطمة  ٠الزهري  .٢٢
،  كلية التربية النوعية المنزلي،  الاقتصاد    التكيفي، قسمذوات الهمم وعلاقتها بسلوكهن  

أسيوط التربية  ،  جامعة  في مجالات  البحوث  المجلدمجلة  العدد   النوعية،    التاسع، 
4٥. 
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دراسة وصفية مطبقة  الأسرى،لدى الأم وعلاقته بالاستقرار  المالي (: الوعي۲۰۲۰ولة عبد الله ) خ ٠السبتي .٢3
ع    ،37مج    اجتماعية،مجلة شؤون    الرياض،على عينة من الأمهات في مدينة  

146 ، 1٢٥  -167 . 

رسالة    الأسرى،بالتوافق    : المهارات الحياتية الأطفال التوحد وعلاقتها  ( ٢٠17)  الصاوي محمود    همت٠سعد .٢4
  المنوفية، جامعة    المنزلي،كلية الاقتصاد    والمؤسسات،قسم إدارة المنزل    ماجستير،

 .مصر
 

وعي الخريجات بتأثير التغيرات المناخية على    (: ۲۰۱۹)   ابتسام  زغلول،   ٠  & فاطمة حسننهى،    ٠السعيد .٢٥
مجلة الاقتصاد الزراعي    الشيخ،الأمن الغذائي الأسري بالمناطق المستصلحة بكفر  

 41- 33،1٠، مع 1ع  المنصورة،والعلوم الاجتماعية جامعة 
)٠سلمان .٢6 جاسم  الوعي٢٠16وقاء   :)  ( الأمهات  من  عينة  لدى  الصحية  والثقافة  سنة(    43-٢٠الصحي 

رسالة    يبمنطقت بغداد،  في  والريف  قسم دكتوراه الحضر  للبنات،  التربية  كلية   ،
 الاقتصاد المنزلي، جامعة بغداد. 

 ( : مهارات التفكير ومواجهة الحياة ، دار الكتاب الجامعى، الإمارات. ٢٠٠7مصطفى )   سويد ، عبدالمعطى .٢7

الوعي المالي لدى الأم وعلاقته بالاستقرار الأسرى، دراسة وصفية مطبقة (: ۲۰۲۰خولة عبد الله )  ٠السبتي .٢8
مجلد   اجتماعية،  شؤون  مجلة  الرياض،  مدينة  في  الأمهات  من  عينة  ،  37على 

 . 167-  1٢٥،  146العدد

)٠الشافعي   .٢9 زكي  وعلاقته  (:۲۰۲۱شيماء  الحياتية  المهارات  بعض  إدارة  الإيجابي   ااستراتيجية  بالتفكير 
المنزل    دكتوراه،رسالة    للمراهقين، إدارة  الاقتصاد    والمؤسسات،قسم    المنزلي، كلية 

 .مصر المنوفية،جامعة 
السيد )  الشخص، عبد .3٠ الخاصة وأساليب رعايتهم  ذوي   (: الأطفال ٢٠14العزيز  مكتبة   ، 1  ط   الاحتياجات 

 الطبري للتصوير والطباعة القاهرة.

والقضائية، عدد    القانونية  للدراسات  عدالة  واللاجئ البيئي، مجلة   المناخية  (: التغيرات٢٠٢٠الشرف. امال) .31
 . ٢٠٢٠، يوليو .٥

ات الأسر للدخل الأسري وعلاقته بسلوكهن الشرائي في ظل تعويم  بر   (: إدارة۲۰۱۸ة الله على ) به  ٠شعيب .3٢
  النوعية، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، كلية التربية    المصري،الجنية  

 . 63-1- 17ع –جامعة المنيا 

) ٠شقورة   .33 شعبان  عمر  الجامعات    (: ۲۰۱۲يحيى  طلبة  لدي  الحياة  عن  بالرضا  النسبية وعلاقتها  المرونة 
 . الفلسطينية بمحافظة غزة رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة الأزهر، غزة، فلسطين

فاعلية تطبيق برنامج إرشادي للحد من مخاطر استخدام الأدوات والأجهزة :  (۲۰۱۲وفاء صالح )الصفتي.   .34
 مصر. ( ۱(، العدد ) ٢4المنزلية مجلة علوم وفنون، دراسات وبحوث مجلد )

)حواس.    &ايمان    ٠شيبلطو ا .3٥ من    (:۲۰۲۲صافي  الوقاية  في  الأسرة  ربة  بأدوار  وعلاقته  البيئي  التنوير 
النوعية    كورونا،فيروس   التربية  ع    ،٢٠٢٢مج    المنصورة،   جامعة-مجلة بحوث 

۱۹،  ۱۰۳۰  -۱۰۹۷ . 
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إرشادي لتعليم إخوة المعاقين عقليا  تحسين السلوك    (: برنامج٢٠19خلف )  ورشيدي، عمر  عايش، صباح .36
  ٥التكيفي لأخواتهم المعاقين عقليا  ذوي متلازمة دوان، مجلة العلوم النفسية، العدد  

 جامعة بغداد.

التفكير الايجابي لمعلمة الروضة وعلاقته بالسعادة النفسية لأطفالها  (:  ۲۰۱۹نجلاء فتحي أحمد ) ٠عبد الحليم   .37
 8٥6ص- 31العدد  -مجلة الطفولة  -الموهوبين

 طيبه للنشر والتوزيع. –(: علم النفس الإيجابي ٢٠19إسماعيل محمود )٠عبد الرحمن .38
  ك (: سلو ۲۰۲۱شيماء مصطفى الزكي )&  منى مصطفى الزكي  &  شيماء جمعة عبد الظاهر    ٠عبد الظاهر .39

الدولية،  ربة الأسرة الشرائي للأجهزة المنزلية وعلاقته بأدوارها الأسرية مجلة التصميم  
 (. 4)العالمية للمصصممين، عدد الجمعية

دراسة العلاقة بين أساليب اتخاذ القرارات الأسرية وإدارة الازمات،    (:٢٠19أحمد حامد )  العليم، جيهانعبد   .4٠
 النوعية، جامعة أسيوط. قسم الاقتصاد المنزلي، كلية التربية ،رسالة ماجستير

 (: المهارات الحياتية، القاهرة، دار السحاب. ٢٠٠8عبد المعطي. أحمد حسين )  .41

(: فاعلية مدخل قراءة الصورة في تنمية الفهم القرائي والمهارات الحياتية ٢٠٢1نجمة عبد المعين )٠العبدلي   .4٢
التربوية   العلوم  الابتدائي، مجلة  السادس  الصف  لتلميذات  الجميلة  لغتي  في مادة 

(،  1(، ع)٥والنفسية، كلية التربية، جامعة الباحة المملكة العربية السعودية، مج )
 . 8٥: ٥6ص 

التفكير الايجابي في علاقته بكل من التفاؤل وتقدير الذات مجلة  (:  ۲۰۱۸فيفيان أحمد فؤاد علي )٠عشماوي   .43
 (. ٢٥4- ٢19)  -٥4الارشاد النفسي جامعة عين شمس

(: التفكير الإيجابي وعلاقته بالتوافق الدراسي  ٢٠18أحمد فتحي علي ) ٠عبد الله عبد الهادي&علي٠العنزي  .44
-مجلة دراسات عربيه في التربية وعلم النفس  -لدي التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم وبطيء التعلم

 . ٢7٥:  ٢49ص ص  -96ع
(: جائحه كرونه والتفكير التامري مقابل التفكير الإيجابي وانتشار القلق لدي  ٢٠٢٠عدنان مشرف )٠العنزي   .4٥

 ٢1٠:  19٢ص ص - 31مج   -1٢1ع  -الكويتيين، مجلة كلية التربية,  جامعة بنها

واقع تضمين المهارات الحياتية في مقررات الرياضيات المطورة  (: ٢٠1٥)إبراهيم محمد علي الغامدي.  .46
الجزء  164العدد ) -جامعة الأزهر -مجلة كلية التربية -السعوديةبالمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية 

 م ٢٠1٥الثاني( يوليو لسنة 
  ، والتوزيع  والإيمان، للنشردار العلم    ،السلوك التكيفي للتلاميذ المتأخرين عقليا، دسوق   :(۲۰۱۸إبراهيم )٠عبده   .47

التنشئة السياسية للأبناء كما يدركها الأبناء وعلاقتها بقدرتهم على اتخاذ    (: ٢٠16محمد )عائشة  ٠عرب   .48
المنزل    ماجستير،رسالة    القرار، إدارة  الاقتصاد    والمؤسسات،قسم    المنزلي، كلية 

 .مصر المنوفية،جامعة 
الإيجابي وعلاقته بإدارة الضغوط الحياتية لدى عينة من ربات    ر(: التفكي٢٠٢٠)هناء محمد اسماعيل  ٠علام   .49

ادارة  رسالة  ،الأسر قسم  والطفولة  دكتوراه،  الأسرة  الاقتصاد    - مؤسسات  كلية 
 .جامعة الأزهر،المنزلي
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دراسة ميدانية لطلبة معهد   -(: علاقة المرونة النفسية بمتغيري الجنس والسن ٢٠17برقيقة محمد )٠على   .٥٠
جامعة    -رسالة ماجستير غير منشورة    - علوم وتقنييات النشاطات البدنية والرياضية

 قاصدى مرباح ورقلة 
(: فاعلية برنامج إرشادي لتنمية وعي ريات ۲۰۲۳نيبال فيصل )٠عبد الحميد   & سلوى محمد على ٠على  .٥1

الأسر بمعايير اختيار الأجهزة المنزلية الصديقة للبيئة وتأثيرها في البصمة الكربونية 
(،  44في ضوء التنمية المستدامة، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، ع )

 ا.كلية التربية النوعية جامعة المني
 (: المهارات الحياتية، القاهرة، مكتبة زهراء الشرق. ٢٠٠1عمران. تغريد &الشناوي رجاء &صبحي عفاف ) .٥٢
(: فاعلية مواقف تعليمية مقترحة في تنمية بعض المهارات الحياتية لطفل ٢٠٠1عيسى. فاطمة عبد الفتاح ) .٥3

 ما قبل المدرسة. رسالة ماجستير كلية التربية، جامعه حلوان، مصر.
(: أسلوب وسلطة اتخاذ القرارات الأسرية وعلاقته بجودة الحياة كما تدركها ربات ٢٠1٥هند أحمد )٠فايد   .٥4

 الأسر، رسالة دكتوراه، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، مصر. 

(: الثقافة الصحية والغذائية والرياضية للمرأة في الريف والحضر بمحافظة ٢٠1٥علياء بركات السيد )  ٠القديم .٥٥
الغربية )دراسة مقارنة(، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، قسم علوم الصحة،  

 جامعة طنطا. 

التفكير الإيجابي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة، بحث   (:۲۰۱۲على تركي ناقل )   ٠القريشي .٥6
 . ٢ع 1٥منشور، مجلة القادسية للعلوم الإنسانية، مج 

فعالية برنامج إرشادي لتنمية وعي ربات الأسر المتزوجات حديثا  باستخدام   (: ۲۰۲۱دعاء عمر )٠متولي .٥7
للموارد  الاستراتيجي  التخطيط  على  وانعكاسه  للطاقة  المستهلكة  المنزلية  الأجهزة 

 . 374  –  ٢97  ،8ع    الشيخ،جامعة كفر    والتكنولوجيا،مجلة التربية النوعية    المادية،
 .اليمنالكتب، صنعاء ، ر ، دا3طالعلمي،  البحث  ج(: مناه٢٠19) علي محمد سرحان ٠المحمودي .٥8
بالمسئولية البيئية وعلاقته بالسلوك الاستهلاكي الأخضر كما تدركها   (: الوعي۲۰۲۱رباب السيد )٠مشعل   .٥9

ربات الأسر، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، كلية التربية النوعية، جامعة  
 ( ۳۷المنيا، ع )

  ماجستير، رسالة   الأسرة،المهارات الحياتية وعلاقتها بتقدير الذات لدى ربة    (:٢٠1٥)  فتحييسرا  ٠مصباح   .6٠
 .مصر المنوفية،جامعة  المنزلي،كلية الاقتصاد   والمؤسسات،قسم إدارة المنزل 

(: الذكاء الروحي وعلاقته بمهارات إدارة الحياة لدي عينه من طالبات الجامعة  ٢٠٢1إيناس محمد )  ٠منصور .61
 . ٢٠8:  1٥7ص    - 1٠٢ع-كلية التربية    -مجلة كلية التربية، جامعة كفر الشيخ  -

التدفق النفسي على وفق التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة مجلة كلية    :( ٢٠16عبد العزيز  ).الموسوي   .6٢
 9٢- 49(. 18التربية للبنات للعلوم الإنسانية )

الزواج بالاستخدامات صديقة  (:  ۲۰۲۱مروة مسعد )  .ناجى .63 لتنمية وعى حديثات  الكتروني  فاعلية برنامج 
البيئة للأجهزة المنزلية في ضوء تحديات ترشيد استهلاك الطاقة، مجلة بحوث عربية 

 . ( ۲۱) ۲في مجالات التربية النوعية رابطة التربويين العرب 
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أحمد    ٠النجار   .64 تكوين    (:۲۰۰۹) شيماء  نحو  الأبناء  باتجاه  للموارد  الأم  كلية   دكتوراه،رسالة    أسرة،إدارة 
 المنوفية. جامعة   المنزلي،الاقتصاد 

سياسات الاستهلاك الأسرى وتأثيرها على البصمة الكربونية في ضوء التنمية : (  ۲۰۱۷سناء محمد  )  ٠النجار .6٥
جامعة   الزراعة،  كلية  الاجتماعية،  والعلوم  الزراعي  الاقتصاد  مجلة  المستدامة 

 (. ۱المنصورة، العدد )
(: التفكير الإيجابي وعلاقته بجودة الحياة لدي العاملين ۲۰۱۵عبد الرؤوف )  ٠الطلاع&  يحيي    ٠لنجارا .66

الأهلية بمحافظات غزة، بحث منشور، مجلة جامعة النجاح للأبحاث بالمؤسسات  
 . ۲، ع  ۲۹العلوم الإنسانية(، مجلد 

)  ٠وافي  .67 جمعة  الرحمن  المرحلة  ۲۰۱۰عبد  طلبة  لدي  المتعددة  بالذكاءات  وعلاقتها  الحياتية  المهارات   :)
 فلسطين. الثانوية في قطاع غزة رسالة ماجستير، كلية التربية الجامعة الإسلامية غزة  

 (: مهارات الحياة، سوريا، مكتبة التنمية البشرية الالكترونية.٢٠11وصفي. أوسم )  .68

(: مهارات التفكير الإيجابي وعلاقتها بنمو ما بعد الصدمة لدى أمهات ٢٠18إبراهيم يونس محمد )  ٠يونس .69
الأطفال ذوي اضطراب طيف الذاتوية مجلة البحث العلمي في التربية، جامعة عين 

 . ٢٢-1(، 19شمس )
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