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لية استراتيجية البنتاجرام في تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الإعدادية في  عاف
 ضوء الاتجاهات المعاصرة.

  

 

 :المستخلص
الحالي    هدف      على  لى  إالبحث  التفكير    فاعليةالتعرف  تنمية  في  البنتاجرام  استراتيجية 

المعاصرة,   المرحلة الإعدادية في ضوء الاتجاهات  البحث  الإيجابي لدى طالبات  وتكونت عينة 
من مجموعة  )  الصف  طالبات    من  وعددها  الإعدادي  إلى    60الأول  تقسيمها  تم  طالبة( 

( وعددها  تجريبية  إحداهما  ,    30مجموعتين  بنات  الإعدادية  السادات  جيهان  بمدرسة  طالبة( 
التابعتان لإدارة  ،طالبة ( بمدرسة شهداء التحرير الإعدادية بنات    30والأخرى مجموعة ضابطة ) 

مهارات  بكتاب    الوحدة الأولى  من خلالالبحث    تم تطبيقو   ميت غمر التعليمية بمحافظة الدقهلية
ورياد  الأسرة  سابقا(إدارة  المنزلي  )الاقتصاد  الأعمال  على    ة  الأول  الصف    طالبات والمقرر 

أثناء   ةواعتمدت الباحث( ،  2025-2024)  الدراسيمن العام    ثانيالفصل الدراسي ال  الإعدادي 
المنهج   والمنهجعلى  البحث  أدبيات  لعرض  ذو  الوصفي  التجريبي    التجريبي  شبه  التصميم 

عددها   التجريبية  المجموعة  باستخدام  طالبة    (30)للمجموعتين  المحتوى  استراتيجية  تدرس 
وتمثلت أدوات البحث في )    ،قة التقليديةي تدرس بالطر   طالبة  (  30والضابطة عددها )  البنتاجرام  

  نتائجه   وتوصل البحث فيالاختبار التحصيلي , مقياس التفكير الإيجابي ( من إعداد الباحثة   
البنتاجرام  فاعليةإلى   تنمية التفكير الإيجابي  و   الدراسين مستوى التحصيل  ي ي تحسف  استراتيجية 
وجود ارتباط دال موجب عند مستوي    كما أثبت   ،عينة البحث المجموعة التجريبية    طالبات لدى  

( بين01دلالة   ) المجموعة    ‚  تلاميذ  لدى  ككل  الإيجابي  والتفكير  ككل  التحصيل  من  كل  درجات 
التحصيلي ومقياس التفكير الإيجابي , وهذا يشير إلي أن نمو   التجريبية في التطبيق البعدي للاختبار 

بعد   التحصيل  تنمية  في  أسهم  قد  الإيجابي  البنتاجرام  ب  التدريسالتفكير  البحث ,  إستراتيجية    وأوصى 
 .  المراحل الدراسيةلمختلف   المناهج الدراسيةفي  البنتاجرام استراتيجية  ضرورة استخدام ب

 .التفكير الايجابي   –استراتيجية البنتاجرام  الكلمات المفتاحية : 
 
 

 غالية عبد الملك الدمرداش السايح د/ 
 مدرس المناهج وطرق التدريس الاقتصاد المنزلي   

 ة المنصورة جامع –  التربية النوعية كلية 
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Effectiveness of the Pentagram strategy in developing positive 
thinking among preparatory school students in light of contemporary 

trends. 

Abstract: 
 The current research aimed to identify the effectiveness of the 

Pentagram strategy in developing positive thinking among middle 

school students in light of contemporary trends. The research sample 

consisted of a group of first-year middle school students, numbering 

(60 students), who were divided into two groups, one of which was an 

experimental group, numbering (30 students) at Jehan El Sadat Girls’ 

Middle School, and the other a control group (30 students) at Martyrs 

of Liberation Girls’ preparatory School .The research was applied 

through the first unit of the book “Family Management and 

Entrepreneurship Skills” (formerly “Home Economics”) prescribed 

for first-year middle school students during the second semester of the 

academic year (2024-2025). The researcher relied on the descriptive 

approach to present the research literature .The experimental method 

with a quasi-experimental design for the two groups: the experimental 

group, numbering (30) students, studying the content using the 

Pentagram strategy, and the control group, numbering (30) students, 

studying using the traditional method. The research tools were (the 

achievement test, the positive thinking scale) prepared by the 

researcher. The research concluded in its results that the Pentagram 

strategy is effective in improving the level of academic achievement 

and developing positive thinking among the students of the 

experimental group, the research sample. It also proved the existence 

of a significant positive correlation at a significance level of (0.01) 

between the scores of both achievement as a whole and positive 

thinking as a whole among the students of the experimental group in 

the post-application of the achievement test and the positive thinking 

scale. This indicates that the growth of positive thinking has 

contributed to the development of achievement after teaching using 

the Pentagram strategy. 

Key Words : Pentagram strategy - Positive thinking . 
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: البحث مقدمة  

يُعد التعليم الركيزة الأساسية لمواجهة الاتجاهات المعاصرة والتحديات التي يفرضها العصر     
سليمة   أسس  على  وتربيتهم  أبنائها  بتعليم  اهتمامها  بمدى  ورقيّها  الأمم  تقدم  يُقاس  إذ  الحديث، 

ولم يعد التعليم مجرد نقل للمعرفة، بل    ,  تواكب التطورات المتسارعة في مختلف مجالات الحياة
والتزود  الإيجابي،  التفكير  من  يُمكنهم  شاملًا  إعدادًا  المتعلمين  لإعداد  فعّالة  وسيلة  أصبح 
العصر،  متغيرات  مع  للتكيف  تؤهلهم  التي  الضرورية  والمهارات  والاتجاهات  والقيم  بالمعارف 

    والإسهام الفعّال في بناء مجتمعاتهم.

وقد فرضت هذه الاتجاهات والرؤى الحديثة على المؤسسات التعليمية أن تعيد النظر في اختيار  
عن   البحث  وبالتالي   , والمعلومات  المعرفة  مع  التعامل  وأساليب  الدراسية  المناهج  وبناء 
استراتيجيات تعليم وتعلم تستجيب لحاجة المتعلمين , وتراعى الفروق الفردية فيما بينهم ويساعد  
والمتنوعة   العديدة  الفرص  لهم  ويتيح   , يتعلموه  لما  معنى  وتكوين  بأنفسهم  معرفتهم  بناء  على 

(  2003للاستكشاف والابتكار تنمى أساليب التفكير لديهم وتنمى ثقتهم في قدرتهم )كوثر كوجك ,
للمتعل  محفزة  أنظمة  لجعلها  الحالية  التعليمية  أنظمتها  تغير  الدول  من  الكثير  جعل  ما  وهذا  م  , 

 (.Aydede,2009ومعها يصبح أكثر نشاطا في الموقف التعليمي )

للطالبات لما للتفكير   ةالقدرات العقلي  ةبالقيام بدورها في تنمي  ةن تقوم المدرسأالضروري  من  لذا  
ن  لأ  ة ,مهاراته في جميع المواد الدراسي  ة ويجب الاهتمام بتنمي  ةفي حياتنا اليومي  ةهميه كبير أ من  

بالمعلومات فقط  المتعلمين  انتهى    زمن حشو عقول  المتعلمين أو قد  صبح من الضروري امتلاك 
بجوانب   وربطه  المتعلمين  تعلمه  ما  وتطبيق  توظيف  كبير في  بدور  تقوم  التي  التفكير  لمهارات 

على مواكبه   القدرةفي حل المشكلات التي قد تواجههم في المستقبل و   ةوالمساهم   ةحياتهم المختلف
 ( 2023ة ) مي دياب ,  والتغيرات المتلاحق ةالتطورات السريع

عملي ف الواسع  بمعناه  الموقف    ةالتفكير  في  معنى  عن  استخدام    القدرةن  أو   الخبرةو  أبحث  على 
يؤدي   ومهاراته  توظيفإالتفكير  الاختيارات   لى  تحديد  لها في  يتوصل  التي  للمعلومات  الطالب 

ولكي يستطيع     ,   ساسا لحل المشكلات التي تواجههأو البدائل والافتراضات التي تعتبر  أ  المناسبة
 ( , 2007) مجدي عزيز ,  حاضرا ومستقبلا ةمع مشكلات الحياه المعقد  ةالتعامل بفاعلي 

والتفكير   عام  بوجه  التفكير  على  الطلاب  بقدرة  الاهتمام  بضرورة  تنادى  اتجاهات  ظهرت  ولهذا 
الإيجابي بوجه خاص وضرورة ارتباط الجانب الفكري من العملية بنشاط وتفكير المتعلم وإيجابيته  
فالتعلم    , التعلم  موقف  في  توظيفها  و  المعرفة  تكامل  إلى  بالإضافة  التعلم  عملية  في  وفاعليته 
يكون أفضل عندما يكتسب المعلم خبراته في مواقف متكاملة ويصبح ذو معنى عندما يرى كل  

 جوانب الموقف التعليمي مجتمعة معا.  
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ومعتقداته والعمل  آرائهتكون لدى الفرد تساعده على تقويم  ةارادي رةعن قد  تفكير الايجابي يعبرفال
الصحيح    السيطرةعلى   الاتجاه  في  وتوجيهها  بمجموع,  عليها  القيام  خلال    الأنشطة من    ةمن 

كما    ة ,ذاتي  ةوالطرق التي يتم استخدامها للتعامل مع المواقف والمشكلات بطريقه فعاله ذو قياد 
وهو مبني على التوقعات ,  فكار التي تؤدي الى النجاح والتطور  نه اتجاه عقلي يعتمد على الأأ

  ,   لديه  المتاحة والتفكير الغير معتاد ويتطلب ذلك وعي الفرد بقدرات وامكانياته الفرص    ةالناجح
المعوقات  إمع   ,    الذاتية دراك  محمد  )محمود  فا2025والموضوعية  لتقييم  (,  ميل  هي  لإيجابية 

على  تؤثر    جوانب الحياة عمومًا على أنها جيدة، والحفاظ على طاقة ثابتة وطاقة إيجابية فعّالة
يمكن للطلاب فصحة الجسم، وخلق أدوات تواصل بين الناس , من خلال تعزيز عقلية إيجابية،  

تُسهم   التي  التفكير  و    ,الإرهاقبتطوير قدرتهم على الصمود في وجه الضغوطات  تدريب  يُزود 
أكبر،   بفعالية  الضغوط  وإدارة  السلبية،  الأفكار  صياغة  لإعادة  باستراتيجيات  الطلاب  الإيجابي 

 (.Katsatasri et all ,2025) وبناء شبكة داعمة من خلال تحسين مهارات التواصل

الجديدة    التربوية  الأدوار  على  الضوء  إلقاء  من  بد  لا  النظام   فيلذا  ملامح  خاصة  القرن  هذا 
ووضع  التعليمي    , للمعلم  الجديدة  المستقبل    استراتيجيةوالرؤية  لمدرسة  المعلم  لإعداد  تدريسية 

 (2008ثة وفى جو تدريسي تعاوني فعال )عاطف الصيفي,  بطرائق تدريس حدي 

  ( أن    et all,2017  Ghahremaniويذكر  لاحظ(  الماضيين،  العقدين  قبولًا    الباحثين  خلال 
واسع النطاق لأهمية تدريس التفكير كمهارة من مهارات القرن الحادي والعشرين لجميع الطلاب 

العليا الدراسات  إلى  الابتدائية  المرحلة  إلى   ,  من  الفعّالة  التدريس  استراتيجيات  نقص  ويؤدي 
من البحث في الاستراتيجيات وطرق    . لذا لابد   مشاكل في تطوير مناهج فعالة في هذا المجال

دوره في عملي بالمتعلم وتفعيل  الاهتمام  على  يؤكد  اتجاه فكري  عن  من خلال   ةالتدريس  التعلم 
معلم مع  الأ  هوزملائ  هتعاونه  وضع  المهام  في  واختيار  ,   والأنشطةهداف  مراعاة   التعليمية    مع 

ا و خصائص  وميولهم  وقدراتهم  العملي  أنماطلمتعلمين  في  الحري  ةالتعليمي   ةتعلمهم  من  جو   ة في 
الحديث الاستراتيجيات  ومن  بينهم  فيما  والتعاون  الاخرين  واحترام  تحقق    ةوالابداع  ان  يمكن  التي 

 ( .  2023, عبد المعز القلعاوي ) لبنتاجراما ةذلك استراتيجي

تعرف و تعلمهم    ةالتي تدعم التعلم النشط وتحمل الطلاب مسؤولي  الحديثةالاستراتيجيات    فهي من
هذه    ةالخماسي  ةبالنجم  والتخطيط    الاستراتيجيةوتعتمد  المعارف  عن  الطالب  بحث   لأداءعلى 

المشكلات   وحل  خلال    المختلفة  التعليميةالمهام  المعلومات    الفرصة  ةتاحإ من  وتنظيم  لترتيب 
بينها    الجديدةوالمفاهيم   وتطبيقها وتقييمها مما يحقق الفهم الصحيح والعميق للمفاهيم والعلاقات 

 ( 2025, ايمان احمد )

بمعنى  (  Gram)  بمعنى خماسي وجرام  (    pentaا)البنت   اتكون من مقطعين همة ت لبنتاجرام كلمفا
وهي دائري  الدائري   تصميم  الخماسي  التصميم  استراتيجي   واستراتيجية  ,  تعني  هي    ةالبنتاجرام 

الحديث  ةتدريسي التدريس  استراتيجيات  ,من  الخط  ة  بها  من    ةمجموعو    ةالموضوع   ةويقصد 
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عمرو  )  سابقا    دة  لى حل المشكلات المعإ الاجراءات التي تحدث بشكل منتظم ومتسلسل وتهدف  
قدري    ,السيد   يشير  2017,   نيفين  كما   )Dolk, & Granat,2012)أ خماسي  (  نظام  نها 

لتكامل   خمس  المعرفةوالابتكار  خلال  من  الابداعي  للفضاء  الجديد  بالمفهوم  وربطه    ة والابتكار 
 . والخيال والتدخل والتكامل والمشاركةمكونات تتفق مع الابداع وهي الذكاء 

,ماني  )أوتذكر   الشكور  أ2025عبد  استراتيج(  استخدام  يتيح    يةن  للتلاميذ    الفرصةالبنتاجرام 
نه يتيح لهم البحث عن  ألديهم وفهمهم العميق لموضوعات الدروس كما    الإجرائية  ةالطلاق  ةلتنمي 

للمعلومات    ةوتنمي  ةالمعرف الوصول  بالعمليات    ةوتنمي   العلميةمهارات  للقيام  التلاميذ  كفاءه 
 م. منه ةوالاجراءات المطلوب

تقوم على    ةوما ينبثق عنها من خطوات اجرائي  ستراتيجيةهذه الا  ( أن2025وتذكر )داليا السيد ,  
للمعلوم والمباشر  الصحيح  الوصول  بهدف  وجهدأقب  ةالبحث  وقت  تعليمي    ,  ل  نظام  تقدم  فهي 

ل يستند  لجديد  تنميإطلاب  المستقبلي  ةلى  التفكير  ,  مهارات  على  أكما  ة  تساعد  البناء    إعادةنها 
وتعديل   للمتعلم  واكتساب  النماط  أالمعرفي  معرفيتفكير  المواقف    ةجديد   ةمهارات  مع  للتعامل 

 المختلفة. 

وحيث أكدت معظم الدراسات على تنمية التفكير الايجابي وضرورة الاهتمام به لدى طلابنا من  
لتقصي   البحث  هذا  في  الباحثة  تسعى  لذلك   , الحديثة  التدريسية  الاستراتيجيات    فاعلية خلال 

البنتاجرام ضوء   استراتيجية  في  الإعدادية  المرحلة  طالبات  لدى  الإيجابي  التفكير  تنمية  في 
 الاتجاهات المعاصرة. 

 مشكلة البحث: تحديد 

على الرغم من التأكيد المتواصل في الأدبيات التربوية على أهمية تنمية التفكير الإيجابي لدى     
المتعلمين، إلا أن واقع العملية التعليمية في مدارسنا لا يزال يركز بصفة أساسية على نقل كميات 
اعتماد   إلى  يُفضي  مما  الدراسي،  بالمحتوى  المتعلقة  والمفاهيم  والمعارف  المعلومات  من  كبيرة 

التفكير الإيجابي،    تنميةويُعد هذا التوجه عائقًا أمام    ,  التلاميذ على أساليب الحفظ والاستظهار
حيث لا يُتيح للمتعلمين الفرصة لتوظيف قدراتهم الكامنة وإمكاناتهم العقلية، وهو ما ينعكس سلبًا  

 . على قدرتهم على التكيف مع متطلبات الحياة المعاصرة 

 :الى القيام بهذا البحث  ةمن المبررات التي دفعت الباحث ةهناك مجموعأن  نجد لذا 

الاتجاهات  - تواكب  والتي  الحديثة  التدريس  لاستراتيجيات  بالتدريس وفقا  الاهتمام  ضرورة 
المعاصرة وتعمل على تفعيل دور المتعلم النشط في التعلم كاستراتيجية البنتاجرام والتي 

دراسة   مثل  والأجنبية  العربية  الدراسات  من  العديد  بها   Salam Abbas)أوصت 
,2025)  ,  , ,  ,  (  2024)علي محمد  العظيم  ,  ,  (  2024)مريم عبد  عبير محسن   (
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( , دراسة )ايه 2023( , دراسة ) مي دياب ,  2023) عبد المعز القلعاوي,  ,  (  2024
 (.Ateyat Al-Jabri, 2023), ( 2023النادي , 

ضحت نتائج العديد من  أو التفكير الايجابي لدى المتعلمين حيث  ة  الاهتمام بتنمي  ةضرور  -
السابق أنهالدراسات  من    ة  الرغم  الايجابي    ةهميأ على  أنه  التفكير  في إلا  ضعف  يوجد 

التفكير الايجابي لدى الطلاب وهذا ما   التاليأمستوى  الدراسات  نتائج  عليه  ة مثل كدت 
  , خميس  )سماح  ,2025دراسة  محمد  محمود   ( دراسة   ,  )2025  , دراسة ( 

(Katsatasri et all ,2025)    ,  , دراسة )2024دراسة )نادية محمد   , ,  )Gür& 
Eser,2023 .) 

لاحظت الباحثة أثناء اشرافها على مجموعات التربية الميداني وحضورها لبعض حصص  -
الأول  الصف  طالبات  لدى  صعوبة  وجود  الأعمال  وريادة  الأسرة  إدارة  مهارة  مادة 
تجاه   بالرضا  الشعور  عدم  لاحظت  أنها  كما  والحقائق  المفاهيم  اكتساب  في  الاعدادي 
التعلم ولاحظت أيضا   أثناء  المشاركة  الدراسة , وعدم  أثناء  توقعات سلبية  المادة وتقديم 
سؤالهن المتكرر عن موعد انتهاء الحصة لشعورهن بالملل و بسؤال معلمات وموجهات 
عدم   وبالتالي  الإلقاء  خلال  من  تدريسهم  استمرارية  على  أكدن  والتي  المنزلي  الاقتصاد 

 ثناء التعلم . تفاعل الطالبات معهم وكذلك حدوث ضعف في التفكير الايجابي أ 
البنتاجرام في   ةالتي تناولت توظيف استراتيجي  -  ةفي حدود علم الباحث  -الدراسات  درة  ن -

مهار ة  تنمي تدريس  مجال  في  الايجابي  الاعمالة  التفكير  وريادة  الاقتصاد   الاسرة   (
سابقا( المتعلمين  المنزلي  يحاول  لدى  المشكلات  تلك  ولعلاج  الإجابة    ,    عن البحث 

استراتيجية البنتاجرام في تنمية التفكير الإيجابي لدى   فاعلية  ما"    السؤال الرئيس التالي:
الأسئلة الفرعية  ه  ويتفرع منطالبات المرحلة الإعدادية في ضوء الاتجاهات المعاصرة؟"  

 : التالية
المرحلة الإعدادية في ضوء   طالبات إستراتيجية البنتاجرام في تنمية التحصيل لدى    فاعليةما   .1

 الاتجاهات المعاصرة ؟  
المرحلة الإعدادية في   طالبات لدى    فكير الإيجابيإستراتيجية البنتاجرام في تنمية الت  فاعليةما   .2

 ضوء الاتجاهات المعاصرة ؟ 
لادى  والتفكيار الإيجاابي الاختباار التحصايليرتباطية بين درجاات كالا مان لاعلاقة اما طبيعة ال .3

 ؟ المرحلة الإعداديةطالبات 
 أهداف البحث:

اساتراتيجية البنتااجرام فاي تنمياة التفكيار الإيجاابي لادى طالباات المرحلاة   فاعلياةالتعرف على  
 . الإعدادية في ضوء الاتجاهات المعاصرة



  

    

1051 
 

 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

التعليمي كما    :أهمية البحث الميدان  إفادات في  يتوقع أن يسهم به من  البحث مما  تنبع أهمية 
 :يلي

توجياااااه نظااااار القاااااائمين علاااااى تااااادريس مقاااااررات الاقتصااااااد المنزلاااااي إلاااااى ضااااارورة الاهتماااااام  
وتنميااة التفكياار  اكتساااب المعرفااة فاايساااعد المااتعلم تالتاادريس والااذى قااد  فااي باسااتراتيجية البنتاااجرام

 الإيجابي لديهم.

 الأساارة إدارةمهااارات )البنتاااجرام فااي ماانهج  اسااتراتيجيةاسااتخدام  ةلكيفياا ااجرائياا اتقااديم نموذجاا
في تنفيذ  الاستراتيجيةعمال مما قد يساعد معلمات الاقتصاد المنزلي على استخدام هذه الأ  دةوريا

 يقة التدريس المعتادة.ور في طر قصوجه الأداخل غرفه الصف للتغلب على بعض هم دروس

توجيه اهتمام معلمات الاقتصاد المنزلي للاستفادة من أدوات البحث ) الاختبار التحصايلي , 
 مقياس التفكير الإيجابي ( واعداد أدوات مماثلة في مراحل تعليمية مختلفة.

 لدى الطلاب.التفكير الايجابي  ةتفعيل دور المعلم داخل الفصل لتنمي

توعياااة الطالباااات بأهمياااة تنمياااة التفكيااار الايجاااابي لاااديهم لإكساااابهم المروناااة , حاااب الاااتعلم , 
 التفاؤل في الحياة.

 حدود البحث:

اقتصار البحاث علاى دراساة أثار اساتراتيجية البنتااجرام )المتغيار المساتقل( علاى   :حدود موضووعية
تنميااة التحصاايل والتفكياار الإيجااابي )المتغياارات التابعااة( لاادى طالبااات المرحلااة الاعداديااة فااي 

 مهارات إدارة الأسارةبكتاب  ضوء الاتجاهات المعاصرة وذلك من خلال دراسة الوحدة الأولى 
 .  وريادة الأعمال )الاقتصاد المنزلي سابقا(

 تم تحيد مجتمع البحث )طالبات الصف الأول الإعدادي( . :حدود بشرية

مكانية شهداء مدرس:  حدود  مدرسة   , تجريبية(  مجموعة   ( بنات  الاعدادية  السادات  جيهان  ة 
 إدارة ميت غمر التعليمية بمحافظة الدقهلية. –التحرير الإعدادية بنات ) مجموعة ضابطة(  

 (.  2025-2024: الفصل الدراسي الثاني للعام) حدود زمنية

 تمثلت أدوات البحث في: أدوات البحث:

 . (ةعداد الباحثإ ) اختبار تحصيلي. .1
 مقياس التفكير الإيجابي )إعداد الباحثة(. .2
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 : فروض البحث

‚ ( بين متوساطات درجاات طالباات 05≥" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  -1
المجموعتين : الضابطة ، والتجريبية في التطبيق البعادي للاختباار التحصايلي  ) الأبعااد 

 والدرجة الكلية ( لصالح طالبات المجموعة التجريبية".
‚ ( بين متوساطات درجاات طالباات 05≥" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  -2

المجموعااااة التجريبيااااة فااااي التطبيقااااين : القبلااااي ، والبعاااادي للاختبااااار التحصاااايلي        ) 
 الأبعاد والدرجة الكلية ( لصالح التطبيق البعدي ".

‚ ( باين متوساطات درجاات تلامياذ 05≥" توجد فروق دالاة إحصاائياً عناد مساتوي دلالاة )  -3
المجماااوعتين : الضاااابطة ، والتجريبياااة فاااي التطبياااق البعااادي لمقيااااس التفكيااار الإيجاااابي ) 

 الأبعاد والدرجة الكلية ( لصالح طالبات المجموعة التجريبية".
‚ ( بين متوساطات درجاات طالباات 05≥" توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوي دلالة )  -4

المجموعة التجريبية فاي التطبيقاين : القبلاي ، والبعادي لمقيااس التفكيار الإيجاابي )الأبعااد 
 والدرجة الكلية ( لصالح التطبيق البعدي ".

‚ ( باين كال مان : التحصايل ككال , 05≥"يوجد ارتباط دال موجاب عناد مساتوي دلالاة )   -5
 والتفكير الإيجابي ككل , لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي "

 

 مصطلحات البحث:

             Pentagram strategyاستراتيجية البنتاجرام  :  

اتبعتها  من الاجراءات التي    ةتشتمل على مجموع  ةتدريسي  ةاستراتيجيتعرفها الباحثة إجرائيا :    
اتخاذ     -التخطيط    -  بالمعرفة  أ)تبد   ةبشكل متسلسل ومترابط في خمس خطوات تكامليالباحثة  
الأول التقويم    -تطبيق  ال  -القرار   الصف  طالبات  لدى  الإيجابي  والتفكير  التحصيل  لتنمية   )

 الإعدادي لمواكبة الاتجاهات المعاصرة. 

                              Positive thinking      التفكير الإيجابي :  

على)ال الاعدادي  الأول  الصف  طالبات  قدرة  بأنها  إجرائيا:  الباحثة    الإيجابية   توقعات تعرفها 
وريادة    والتفاؤل الأسرة  إدارة  مهارة  مادة  في  الانفعالي(  الاتزان   , التعلم  حب  بالرضا,  الشعور   ,

الطالبة في   التي تحصل عليها  بالدرجة  وتقاس  البنتاجرام  استراتيجية  خلال تطبيق  من  الأعمال 
 مقياس التفكير الإيجابي المعد لذلك. 
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 أدبيات البحث )الإطار النظري والدراسات السابقة( 

 محور استراتيجية البنتاجرام :

استراتيج و  الحديث  يةتعد  الاستراتيجيات  من  وتخاطب    ةالبنتاجرام  النشط  التعلم  الى  تستند  التي 
  ة من الواقع المعاش وتتكون من اجراءات منظم  ةالتفكير وقدرات التلاميذ وتقارب المناهج التعليمي

المعلومات   ةوتعتبر من موجهات السلوك الذكي في معالج  دةمعق  هامو مأ  ةلحل مشكل  ةومتسلسل
التعلم    ةوادار   التأملعلى    ةمعتمد  التعليمي   لإنجازوتنظيم التفكير والتحكم في عمليات  )   ةالمهام 

 (. 2021, مها فتح الله 

أ  اوفحيث  ونيكولاس  هيلدي  فرانكلين  من  كلا  فكر أهاوس  نكد  النجم    ةخريط" البنتاجرام    ةن 
الرياضيين منذ فتر "  الخماسي إ  ةطويل  ةوجدت عند  تبلورت وبد ألى  ,  استخدامها في مجال    أنها 

عام   في  ايفان  1992التدريس  ريتشارد  يد  من  على  متخذا  المعزول  شكلال  شوارتز   الخماسي 
فكانت هذه  ( ,  2021)أحمد كمال ,    البنتاجرام في مجال الرياضيات   للبنتاجون شكلا لخريطة  

ثم    الاجتماعيةالدراسات    أوولم تكن تستخدم في مجال العلوم  ة,  رياضي  ةنظري  البدايةفي    النظرية
 العقلانية لدمج الجوانب    WierzbickوNakamori  بعد ذلك من خلال جهود    النظريةتطورت  

ن العقل البشري بحاجه  ة أ مع بعضها البعض انطلاقا من حقيق  ةللمعرف  ةكنولوجي والت  والميكانيكية
عن هذه    المدى وتم التعبير  يواستخدامها ضمن سياقين فلسفي واجتماعي بعيد   ة ,لخلق المعرف

 (  (Dolk, & Granat,2012ها.) وتطبيقات ةبالنظام الخماسي للمعرف النظرية

  , العظيم  عبد  )مريم  أن    2024وتوضح  استراتيجي(  يتطلب    ةاستخدام  التدريس  في  البنتاجرام 
لتحقيق   والمتعلم  المعلم  بين  نشطا  بفأ تفاعلا  التعلم  التلاميذ   ة,لي عاهداف  مرور  على  يعتمد  كما 

واقعي وخبرات  جماعي   ةر صو في    ةبمشكلات  والمهارات    ةمهام  المعارف  التلاميذ  خلالها  يتبادل 
لديهم مما يساعدهم على    ةبالخبرات السابق ةوالخبرات بهدف مهارات تفكيرهم وربط خبراتهم الجديد 

و  ودلاله  معنى  ذا  التعلم  يصبح  وبذلك  وذهنهم  بنائهم  في  وتخيلها  بقاء  أتمثيلها  هذا   لأثركثر 
 .التعلم

للمتدربين    ةجرام تتيح الفرصاالبنت ة  ن استراتيجي( أ2023  ,  طلعت عبد الرحيم واخرون ويوضح ) 
ساعد على التواصل  ت  كما أنهاي وقت  أفي    أي مكان و  للتعرف على المحتوى العلمي وتعلمه في

العناصر   بين  مجموع  التدريبيةالمستمر  اطار  في  على    ةوالعمل  ايجابيا  يؤثر  تعاوني  بشكل 
 . مهارات الاتصال والتواصل لدى المتدربين

استراتيجي و  تنميإلالبنتاجرام    ةتهدف  مع  للمتعلمين  تعليمي جديد  نظام  تقديم  التفكير    ةى  مهارات 
والمراقب  التخطيط  مثل  الاستراتيجي  ةالعليا  هذه  فتعتمد  تعليمي   ةوالتقويم  تقديم مهمات  ير  ث ت  ةعلى 

التعلم متمركزه حول المتعلم من حيث البحث والاستكشاف    ةالمتعلم من خلال جعل عملي ية  دافع
مهارات  ةجهزه للمتعلمين وتنظيم المتعلمين لتنميأ دوات وتجهيزأعداد إ لى إ , بالإضافةللمعلومات 
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الذاتي ف  ةتفكيرهم  التعاون  روح  تعزيز  مع  بينهم  الخبرات  بوتبادل  مدرك  هي  المتعلم  يجعل  ذلك 
ة. ) علي محمد المحيط  ةلواقع الذي يتعايش معه في البيئاللحقائق من حوله رابطا هذه الحقائق ب

 ,2024 ) 

بين   ةالفروق الفردي تهامراعا  فيالبنتاجرام ة استخدام استراتيجي  ةهميأ  (2023, مي دياب ) توضحو 
,  ةالمصاحب ة راء الانشطث نها تعد احدى استراتيجيات التعلم النشط وتساعد على اأالطالبات حيث 

زياد أكما   على  تعمل  وزياد   ةالثق  ةنها  وضبط    ة ايجابية  بالنفس  الطالبات  ة  مراقبو التعلم  تفكير 
 للأفضل   الإجرائية  ةتوظيف المعرف,  تعمل على  بدلا من العمل على رد فعلها    ةبخطوات مدروس

كثر شبها  أفتكون  ,فيه ون يعيش ذيبالواقع ال  تبطون الحقائق وير تجعلهم يدركون الطالبات  ةفي حيا
الحديث ة  الحقيقي  ةالحيا  بخبرات  للتغيرات  حولهم  ةومواكبه  أنها  من  كما  الط,  على  تشجع  البات 

 . لتنميتها لمهارات البحث والتعلم والتفكير  ةللمعرف متعددةالاطلاع على مصادر 

) عمرو سيد ,    :  كما يلي  طوارة أمن خمس  الاستراتيجية كون  تت:    مراحل استراتيجية البنتاجرام
2016) 

المعرف • المهامة:  طور  نتاجات  لبلوغ  المتعلم  لانطلاق  محوري  الطور  يوفر   ,هذا  حيث 
لى تقديم  إويهدف    ,  بحث والتعلملل  مفعيته الموضوع الدرس بطريقه تثير د   ةالمعرفي  ةالخلفي

بدءا من تحديد المطلوب من المتعلمين القيام بها  ,    للمهمة  ةالمجمل  ةالسياق العام والصور 
للمهمة, الجوهرية  المعلومات , وتحديد الأهداف بطرح الأسئلة  البحث عن  وطريقه    فكرة 

 . من خلال استخدام التصميم ةالسير في المهم
والبيانات التي سبق    ةالسابق  ةطور التخطيط يتم من خلاله تنظيم المعرف • مع المعلومات 

  ةلكي تساعد المتعلمين على وضع تصور لخطوات تنفيذ خط  ,  جمعها من الطور السابق
السابق طرحها   الأسئلةعن   للإجابةوتحديد الخطوات التي يجب اتباعها    ةالسير في المهم

الوسائل التي تساعده على تحقيق الهدف المطلوب من    أو  وتحديد الطرق   ة,فطور المعرف
 ة.المهم

للطريق • المتعلمين  فيه اختيار  الذي  القرار هو الطور  اتخاذ  بالمهم  ةطور  للقيام   ة, المثلى 
المناسب  الايقونات  الوصول    ةواختيار  لهم  تسهل  بسهولإالتي  الهدف  وربطها    ة لى  ويسر 

 للمهمة. المحورية بالأسئلة
ضل الفروض التي تم التخطيط لها واختيارها من خلال أفالتطبيق هو طور تنفيذ  ور  ط •

فهو الطور الحاسم للنجاح في  ,  قابله للتطبيق    ةمهمالاتخاذ القرار المناسب وبذلك تكون  
 ة.بغرض الوصول الى حل للمهم  الأنشطةحيث ينخرط المتعلمين في  ةالمهم

والتقييم المستمر لما يقوم به المتعلمين في كل طور  المتابعةلتقويم يمثل هذا الطور طور ا •
الأ السابقمن  طريقة  طوار  على  الحكم  فة  مع  السير  ,  المهم  يومدى  على ة  يجب  كما 
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لديهم من خلال التعزيز المادي والمعنوي للوصول   ةمتعلمين وتدعيم الثقالالمعلم تشجيع  
 ( 2016وتوضح الصورة التالية المراحل )عمرو سيد ,   ة.من المهم ةنتائج المرغوبالالى 

 
وقد اتبعت الباحثة المراحل الخمسة في تدريسها للوحدة الأولى بمادة مهارة إدارة الأسرة وريادة     

( وتوضح   , التجريبية  للمجموعة  خصائص  (    Ateyat Al-Jabri et al ,2023الأعمال 
   في العناصر التالية: البنتاجرام ةاستراتيجي 

,البنتاجرام    استراتيجيةتتميز   • يبد   بالديناميكية  نظام  البسيط    أفلها  المعرفي  البناء  من 
  .لى البناء المعرفي شبه المعقد الذي يعتمد على التكامل بين مكوناتهإوصولا 

ثابت  • تلتزم بخطوات   ة قبل الانتهاء من المرحل  ةحيث يمكن البدء في مرحل,    ةمرنه ولا 
 . التي تسبقها

 . منها يؤثر على المراحل كلها ةي مرحلأفنجد التغير الذي يحدث في , متداخله   •
 . تقان المراحل الاخرى إيعتمد على  ةن اتقان كل مرحلأحيث   ةتكاملي  •
 ة.تصحيحي   ات جراء عمليإمع ة ترصد التغيرات التي تحدث خلال كل دور ,  مستمرة •

المعلم المتعلم دورا في    منن لكلايتضح أالبنتاجرام    استراتيجيةومما سبق عرضه من خطوات   
 :البنتاجرام في التدريس استراتيجيةدور المعلم عند استخدام  يلي كما  الباحثةالتعلم تحدده  ةعملي

إلى ا • تهدف  التي  الإجراءات  من  عدد  خلال  من  الصفية  البيئة  وتنظيم  بإدارة  لاهتمام 
 .توفير مناخ تعليمي إيجابي ومحفّز، وتيسير عملية التعلم 

التعليمية بوضوح ودقة لضمان فهم جميع الطلاب لمتطلبات الأنشطة   عرض المهمات ي •
 والواجبات المكلفين بها، مما يسهم في تعزيز الاستقلالية وتحمل المسؤولية لديهم.

في بداية كل موضوع تعليمي، بغرض   استدعاء الخبرات والمعارف السابقة لدى الطلاب  •
 ربط الجديد بالمألوف، وتنشيط التفكير وتحفيز المشاركة الفعّالة.

الدعم • تقديم  التوجيهات   والتعزيز   يُراعى  وتوفير  الأنشطة،  تنفيذ  خلال  للطلاب  اللازم 
للمشكلات   المناسبة، حلول  اعطاء  على    بدون  ويشجع  بسلاسة  العمل  سير  يضمن  بما 

 التعاون والعمل الجماعي. 
خلق روح الحوار بين  أما دور المتعلم يتمثل في طرح الأسئلة الذاتية بهدف التعلم الايجابي , و 

النتائج المختلفلالمتعلمين وبعضهم البعض وبين المعلم   ة, والتركيز على مهارات التفكير  عرض 
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الايجابي أثناء التكليفات المطلوبة , التفاعل بإيجابية مع زملائه أثناء تنفيذ المهام المكلفين بها  
والتعاون معهم وابداء التوقعات الايجابية لحل المشكلات , إبداء الشعور بالرضا أثناء التعاون مع  

. بها  المكلف  المهام  في  سبق   وتأكيدا  الاخرين  البنتاجرام      مما  استراتيجية  بأن  القول  يمكن 
جذابة   تعليمية  بيئة  بتوفير  تتميز  التي  الحديثة  التدريسية  الاستراتيجيات  من  تعتبر  بمراحلها 
للطلاب وخلق جو من الحوار التفاعلي بين الطلاب وبعضهم وبينهم وبين المعلم مما تعمل على  

كدت العديد من أوقد  إنشاء جو من الأمان النفسي لدى الطلاب وتشجيعهم على حبهم للتعلم ,  
على   استراتيج   ةهميأ الدراسات  البنتاجراماستخدام  التدريس    ية  معرفي  ةعد   ةتنمي لفي  ة  جوانب 

 ي: يل للمتعلم ومن هذه الدراسات ما ةوجداني

إلى تنمية البراعة العلمية والتفكير البصري    ت الدراسةهدف(  2025دراسة )أماني عبد الشكور ,  
البنتاجرام, وتكونت مجموعة البحث   لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية الأزهرية باستخدام استراتيجية 

( إحداهما  72من  لمجموعتين  تقسيمهم  وتم  الأزهري  الابتدائي  الخامس  بالصف  تلميذ   )
)36تجريبية)  ضابطة  وأخرى  لتدريس  36(  المعلم  دليل  على  وأدواته  البحث  مواد  واشتملت   ,)

أنشطة   وكراسة  البنتاجرام  استراتيجية  باستخدام  الحية  الكائنات  بين  الغذائية  العلاقات  موضوع 
ذي  التجريبي  المنهج  استخدام  وتم  البصري,  التفكير  واختبار  العلمية  البراعة  واختبار  للتلاميذ 

أظهرت النتائج أن استخدام استراتيجية البنتاجرام لها أثر كبير  و موعتين التجريبية والضابطة,  المج
 , الابتدائي  الخامس  الصف  تلاميذ  لدى  البصري  التفكير  ومهارات  العلمية  البراعة  تنمية  على 
على   المعلمين  وتدريب  العلوم  تدريس  في  البنتاجرام  استراتيجية  استخدام  بأهمية  البحث  وأوصى 

 استخدامها.

  , الله  عبد  )علي  استراتيجية    دراسةال  ت دفه  (2024دراسة  استخدام  فاعلية  على  التعرف  إلى 
ف الذكاء    يالبنتاجرام  لتنمية  الرياضيات  تلاميذ    الرياضي  المنطقيتدريس  لدى  المنتج  والكفاح 

)  الإعدادي  الثانيالصف   من  الأساسية  البحث  عينة  وتكونت  تلاميذ 80،  من  وتلميذة  تلميذاً   )
بمحافظة    الإعدادي  الثانيالصف   التعليمية  الداخلة  إلى    الواديبإدارة  تقسيمهم  وتم  الجديد، 

والأخرى ضابطة   البنتاجرام  استراتيجية  باستخدام  المحتوى  درست  تجريبية  إحداهما   : مجموعتين 
من) تتكون  التجريبية  والمجموعة   ، المعتادة  بالطريقة  نجيب    40درست  بمدرسة  وتلميذة  تلميذاً 

تلميذاً وتلميذة بمدرسة الفتح الإعدادية(    40الإعدادية(، والمجموعة الضابطة تتكون من )  محفوظ
الرياضي ،ومقياس للكفاح المنتج    المنطقيتم إعداد اختبار للذكاء    الدراسة، ولتحقيق الهدف من  

المتمثلة   البحث  مواد  وتصميم  ومواد    في،  أدوات  وطبقت   ، للتلميذ  نشاط  وسجل  للمعلم  دليل 
الصف   تلاميذ  من  مجموعة  على  فاعلية  الإعدادي  الثانيالبحث  إلى  البحث  نتائج  وتوصلت   ،

تلاميذ   لدى  المنتج  والكفاح  الرياضي  المنطقى  الذكاء  تنمية  فى  البنتاجرام  استراتيجية  استخدام 
لتدريبهم   وصى البحث بضرورة عقد دورات تدريبية لمعلمي الرياضيات؛الإعدادي وأالصف الثاني 

 .تدريس الرياضيات  فيتخدام استراتيجية البنتاجرام على اس
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  , العظيم  عبد  مريم   ( الصف ت  هدف(  2024دراسة  تلاميذ  لدى  الرياضياتي  التخيل  تنمية  إلى 
لدى  التعلم  متعة  تنمية  و  الهندسة  تدريس  في  البنتاجرام  استراتيجية  باستخدام  الإعدادي  الأول 
تلاميذ الصف تلاميذ الصف الأول الإعدادي باستخدام استراتيجية البنتاجرام في تدريس الهندسة،  

 م تقسيمه ( تلميذًا وتلميذة من تلاميذ الصف الأول الإعدادي تم  63وتكونت مجموعة البحث من )
تلميذ(، وتمثلت أدوات البحث   30تلميذ( والأخرى ضابطة ) 33إلى مجموعتين إحداهما تجريبية ) 

 في اختبار التخيل الرياضياتي ومقياس متعة التعلم، وتمثلت مواد البحث في دليل المعلم وكتاب 
التلميذ، وتوصلت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين  
التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار التخيل الرياضياتي لصالح المجموعة التجريبية،  
في   والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تلاميذ  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  وجود 

التجريبية المجموعة  لصالح  التعلم  متعة  لمقياس  البعدي  عنه    التطبيق  أسفرت  ما  ضوء  وفي 
 . البحث بضرورة توظيف إستراتيجية البنتاجرام في تدريس موضوعات الرياضيات  أوصى النتائج

التوظيف الفعال للاستراتيجيات    ة لى ضرور إهدفت  (  Ateyat Al-Jabri et al ,2023دراسة )
العملي لماده    ةاستراتيجي   ةوخاص   ةالتعليمية  في  الكتروني  تعليمي  محتوى  تطوير  في  البنتاجرام 

حيث يتبع المنهج الوصفي    ة الفنون التطبيقي  ةقدرات الطلاب بكلي   ةوتنمية  تصميم علامات تجاري
الاستفاد  خلال  من  دراس  ةالتطبيق  وقد   ةالاستراتيجي  ةمن  الالكتروني  المقرر  متطلبات  وتحليل 

وفهم   ةالبنتاجرام قد ساهمت بشكل فعال في اكساب الطلاب معرف  ةاستراتيجي أن  النتائج    أظهرت 
بماد  معرف  علامات صميم  ت  ةعميق  بناء  تقديم  خلال  من  وأوصى  يسلوك  يتجاريه  بحث  ال  , 

تدريبي  ة ر وضرو   بالاهتمام دورات  للتعريف    ةهيئ   لأعضاء  ة وعقد  التعلم    باستراتيجيةالتدريس 
 ة. وتنظيم المهمات التعليمي لإدارةوتوظيفها   الحديثة

  , القلعاوي  المعز  عبد   ( فاعليإ  دراسةال  ت هدف(  2023دراسة  على  التعرف  استخدام    ةلى 
لتنمي  استراتيجية الجغرافيا  تدريس  في  المشكلات   ةالبنتاجرام  وحل  المستدام  التفكير  مهارات 
,  بالفصل الدراسي الثاني   (2023- 2022  )للعام الدراسي  الثانوية  المرحلةلدى طلاب    الجغرافية

وحد أ وقد   لتدريس  للمعلم  دليلا  الباحث  طلاب    ةالمقرر   ة"الاقتصادي  ةالتنمي   ةجغرافي "  ةعد  على 
الثانوي وف الثاني  كما اعد الباحث اختبارا في مهارات التفكير  ,    اجرامالبنت ة  ستراتيجيلا  قاالصف 

من    ة(طالب  68) وتكونت عينه البحث من    ةمهارات حل المشكلات الجغرافي  , واختبارالمستدام  
  ة طالب (  34إحداهما تجريبية )لى مجموعتين  م إتم تقسيمه ,  لبات الصف الثاني الثانوي العام  طا

البنتاجرام    ةدوات البحث ثم التدريس وفق استراتيجيأوتم تطبيق    ة ,طالب  (34)   ضابطةوالاخرى  
فاعلية استخدام    ثم تطبيق إلى  البحث  نتائج  بعديا وتوصلت  البحث  البنتاجرام    ةاستراتيجي أدوات 

  ة , التجريبي  ةلدى طالبات المجموع  ةمهارات التفكير المستدام وحل المشكلات الجغرافي  ةفي تنمي 
على استراتيجيات   ةثناء الخدمأللمعلمين    ةتطوير عقد دورات تدريبي  ةضرور ب  قد أوصى البحث و 

 . البنتاجرام ةاستراتيجي   أهمها  ومن ةالتدريس الحديث
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البنتاجرام في تدريس    ةاستخدام استراتيجي  ةى فاعليإل  ةهدفت الدراس(  2023دراسة )مي دياب ,  
وتنمي  المعرفي  التحصيل  على  المرحل  ةالتاريخ  طالبات  لدى  البصري  التفكير  مهارات   ة بعض 

على    ة,الثانوي  الحالي  البحث  التجريبي  الواعتمد  شبه  والمنهج  الوصفي  دوات  أوتمثلت  ,  منهج 
قائم في  واختبار  ة  البحث  البصري  التفكير  التفكير  المهارات  مهارات  واختبار  المعرفي  تحصيل 

من طالبات الصف    ة(طالب  60)من    ةمكون  ةري لدليل المعلم وتم تطبيق البحث على عينصالب
الدراسي   للعام  الثانوي  وفعال أ و (    2023-  2022)الاول  وثيق  ارتباط  وجود  النتائج    ظهرت 

في تنمية التحصيل ومهارات التفكير البصري وقد أوصى البحث  البنتاجرام    ةلاستخدام استراتيجي
 بتدريب معلمين ومعلمات ما قبل الخدمة على استراتيجية البنتاجرام. 

وقد اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في اختيارها متغير )استراتيجية البنتاجرام ( كمتغير  
التجريبي   للمنهج  استخدامها  السابقة في  الدراسات  بعض  مع  الحالي  البحث  اتفق  , كما  مستقل 
اختيارها   السابقة في  الدراسات  مع  الحالي  البحث  واختلف   , الشبه تجريبي  التصميم  القائم على 
كما    , البحث  قيد  للعينة  العمرية  الخصائص  في  أيضا  اختلفت  وكذلك  مختلفة  تابعة  لمتغيرات 
الدراسات  من  الاستفادة  تمت  فقد  عام  وبشكل  منها  لكل  والمكانية  الزمانية  الحدود  في  اختلفت 

تغيراتها السابقة في دعم مشكلة البحث الحالية , وتحديد أهميتها , وإثراء الإطار النظري واختيار م
 وإجراءات تصميمها بالإضافة للنتائج والتوصيات والمقترحات التي توصلت إليها. 

 محور التفكير الإيجابي: 

للمتعلم      المعرفي  المجال  توسيع  في  ومؤثرا  بارزا  دورا  يلعب  عقلي  نشاط  يعد ,  التفكير  فهو 
اليومية ,  في    ةضروري   ةعملي ينعكس على طريقحياتنا  الفرد في تخطيطه لاتخاذ قراراته    ةفهو 

المتوفر   ,دافهأهورسم   الاحتمالات  من  عدد  بين  الاختيار  في  النظر  على  عن    ةالناتج   ةويساعد 
وتقص  الواضح  يالبحث  للمتعلمين رؤي   ةوالمعقد   ةالمعلومات  يتيح  وضح  أشياء بشكل  الأة  حيث 

تفكيرا ايجابيا وهو التفكير    ةالفرصمع إتاحة    ةفكارا جديد أوسع وتطوير  أو  للمتعلمين كي يفكروا 
لى إ  ةاكتساب المعرف  ةالمتعلمين في الانتقال من مرحل  ةومساعد   ة,فكار جديد ألى  إالذي يوصل  

ومعالج  ةمرحل استقصاء  في  الحقيقي  ةتوظيفها  الواقع  ةالمشكلات  عالم  ,  في  خميس  أماني   (.
2025) 

سلوب الذي يفكر به الفرد ن التفكير الايجابي هو الأ( أ2022توضح )إيمان نور, أحمد بدوي,  
فراد والاحداث ويسهم في الارتقاء بالفرد ومساعدته في  وينعكس ايجابيا على سلوكيات اتجاه الأ

 . فهو يؤثر بشكل كبير على حياته ة لديهاستثمار عقله ومشاعره واكتشاف نقاط القو 

السعادة، وملاحظة   et all ,2021  ( Gürويشير ) التفكير في مفهوم  إلى حثّ الطلاب على 
من خلال ذلك  و ,  المواقف والأحداث التي تُسعدهم وتُسعد الآخرين، وتمكينهم من تحقيق ذواتهم

ويُحسّنون    مشاركةنتاج منتج، سيُدركون أيضًا أهمية هذه اللإ  الفريق في المسابقات   مع  مشاركتهم  
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وستُسهم المسابقة في تحفيز الطلاب على بذل الجهود لإنتاج منتجات عالية الجودة  ,    من أنفسهم
 وتطوير أنفسهم. 

الايجابي يؤثر على الطلاب في كثير من النواحي مثل    ن التفكير أ  (2024,    لطفي  ميرا)تذكر  و 
, إدارة   عالية  ة على حل المشكلات بفاعلي  , القدرةتحقيق التفاعل الايجابي بين الطلاب وبعضهم  

 .اري كتفكير الابداعي والابتال ةف المواهب وتنميااكتش ة ,المعرف ةتنمي, الوقت بشكل جيد 

ه  يرتقي بالفرد ويساعد على استثمار عقله ومشاعره وتغيير حيات ويركز التفكير الايجابي على أن  
ايجابي أو   ةشطأن استخدام  بالافضل  إلى    ,ساليب  على    ة  التغلب  في  النجاح  من  المتعلم  تمكن 

وتقييمها بهدف التخلص من    هفكاره ومعتقداتأ  ةالعقبات مع التركيز على جوانب المتعلم من مراقب
 ( 2024. ) نادية محمد , وايجابيا لأفكار السلبية فيصبح أكثر تفاؤلاا

في  ف والمساهمة  الإيجابي  التفكير  مهارات  دعم  هو  الإيجابي  التفكير  تعليم  من  الرئيسي  الهدف 
يرتكز التفكير الإيجابي على اكتساب الطلاب منظورًا يُحسّن جودة حياتهم،  حيث    تحقيق الرفاهية

لا ينبغي الخلط بين التفكير الإيجابي  , كما أنه  ويُدرك ويُقيّم الفرص والحلول البنّاءة في الحياة  
فالتصرف بمنظورٍ نحو تطوير حلول بنّاءة من خلال تحليل المواقف    ,وتجاهل المواقف السلبية

السلبية يندرج ضمن نطاق التفكير الإيجابي ، على الرغم من إجراء التقييمات بناءً على الأحداث 
وات بالعجز  الشعور  من  بدلًا  المُختبرة  والمواقف  المشاعر  تحليل  فإن  بناءة  السلبية،  تدابير  خاذ 

التفكير   نطاق  ضمن  أيضًا  يندرج  مختلفة  عمل  أطر  من  تقييمات  إجراء  خلال  من  للحياة 
   Gür Eser,2023) ) الإيجابي.

بحصر ما يتصف به الايجابيون من  (    2008  ,  ابراهيم  عبد الستار )قام    :بعاد التفكير الايجابيأ
وصاغها في شكل عبارات تضمنها المقياس العربي للتفكير    ةمعتقدات وممارسات سلوكيو فكار  أ

قام   الذي  التالي  اووزعه  بإعدادهالايجابي  النحو  الايجابي:  على   الضبط ,والتفاؤل    ةالتوقعات 
العقلي,  الانفعالي  والاتزان   العمليات  في  الصحي  ,العليا   ةالتحكم  المعرفي  والتفتح  التعلم    , حب 

  ,الذكاء الوجداني  ة,والارياحي  السماحة  ,تقبل الايجابي للاختلاف عن الاخرينال  ,الشعور بالرضا
للذات ال المشروط  غير  ,  المسؤوليةتقبل    ,تقبل  البحث  المجازفات  الشخصية  اتخذ  وقد  الإيجابية, 

الإيجا  التوقعات   ( البنتاجرام  استراتيجية  خلال  من  لتنميتها  التالية  الأبعاد  ,  الحالي  والتفاؤل  بية 
  , ابراهيم  الستار  )عبد  مع  الباحثة  اتفقت  وقد  الانفعالي  الاتزان  التعلم,   حب  بالرضا,  الشعور 

 ( في تعريفاته كتعريفات اجرائية للبحث.2008

أداء  والتفاؤل    الإيجابيةتوقعات  ال • أثناء  النجاح  تحقيق  في  توقعه  عن  الفرد  تعبير  :هي 
والمواقف  الاخرين  مع  تعامله  أثناء  الأفضل  توقع  عن  ويعبر   , إليه  الموكلة  المهام 
إلى  ونظرته  أفعاله  عن  وفكرته  نفسه  عن  وفكرته  السلبية  توقعاته  تغيير  أي   , المختلفة 

 المستقبل. 
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بالرضا   • النفس:  الشعور  عن  بالرضا  العام  الشعور  الأ  والسعادة   ,  وهو  هداف  بتحقيق 
 . والانجاز والتعليم ةفي الحياه بما في ذلك مستوى المعيش ةالعام

نحو امكانيات التغيير بما في   ةوهو ما يتميز به الفرد من اتجاهات ايجابي :  حب التعلم   •
 .بما هو جديد  والمعرفةوحب التعلم  بالمعرفةذلك من اهتمام  

الانفعالي • والاتزان  انتباه  :الضبط  توجيه  في  الشخص  مهارات  وقدراته    هوهي  وذكرياته 
اتجاهات سليم في  التخيل  متطلبات    تتلاءم   ومفيدة  ةعلى  ,  الصحة مع    ة وتنمي   النفسية 

   .رصيده المعرفي الملائم لعمليات التوافق النفسي والاجتماعي
وتتضح أهمية التفكير الإيجابي في سمات الفرد من  خلال : ) محمد العزمي , حسين الحسيني  

 ,2017 ) 

يذهب عن الإنسان الأحاسيس السلبية ويكون لدى الإنسان وقاية ضد المشاعر السلبية   •
نتيجة أن   ينمو  وذلك  ينتشر في كل كيان الانسان فلا يوجد بعدها و  التفكير الايجابي 

 . انبداخل  ةمكان للمشاعر السلبي
 الأعذار دوما. خطاء الاخرين في حقه ويلتمس لهمأيجعل الانسان متسامحا مع   •
ويجد نفسه دوما ,  مور التي تحدث رغما عنه في حياتهيجعل انسان قادرا على تقدير الأ •

 .خبراته فيهامن ينظر للجانب الايجابي لتلك الامور ويتعلم 
دائما   يأتي ن المستقبل  أ ومهاراته وواثقا ب  هيجعل الانسان دوما متفائلا وراضيا عن قدرات •

 .من حوله وللآخرينله  بالأفضل
ت • الانسان  الوصول  ت يجعل  على  والاصرار  بالتحدي  شخصيته   المنشودة  للأهدافسم 

 .على الافعال وبما يتوجب عليه فعله والمبادرة
وفي سياق ما سبق يمكن القول بأن التفكير الايجابي ضرورة مهمة لتنشيط دور المتعلم أثناء    

وأفكاره  الاخرين  مع  التعامل  في  بإيجابيته  والتحديات  المواجهة  على  قادر  جيل  وخلق  التعلم, 
تنمية التفكير  على    العربية والأجنبية  كدت العديد من الدراسات أوقد  وتطبيقها في حياته العملية  

 الإيجابي منها: 

هدفت الدراسة الحالية إلى تطوير تقييم للإرهاق الدراسي  (  Katsatasri et all ,2025دراسة )
التايلانديين،   البكالوريوس  تدريبي    ولدى طلاب  برنامج  آثار  الإيجابي  قائم  دراسة  التفكير  على 

لديهم  الدراسي  التقييم، وتطبيق    ,على الإرهاق  العملي لأداة  التطوير  إلى جزأين:  الدراسة  مت  قُسّ 
الإيجابي التفكير  على  التدريب  الأول    و  برنامج  الجزء  اختيارهم    250شمل  تم  جامعيًا  طالبًا 

الثاني تطبيق برنامج التدريب على   ,باستخدام أسلوب أخذ العينات متعدد المراحل الجزء  وشمل 
الإيجابي بمشاركة   تقييم للإر ,  مشاركًا  25التفكير  أداة  إنشاء  إلى  النتائج  أدت  الدراسي  وقد  هاق 

التايلانديين، تشمل مكونات الإرهاق العاطفي، والانفصال الاجتماعي،   البكالوريوس  لدى طلاب 
الدراسي أن  والعبء  إلى  النتائج  ساهم  القائم  تدريبي  البرنامج  ال  وأسفرت  الايجابي  التفكير  على 

 . فعالية في الحد من الإرهاق الدراسي لدى المشاركينب
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  , خميس  )أماني  تنمة  فاعلي  إلى  ت هدف(  2025دراسة  في  الست  التفكير  قبعات    ية استخدام 
باستخدام المنهج  ة  المبكر ة  التفكير الايجابي وتحسين التحصيل الاكاديمي لدى طالبات قسم الطفول

تضمنت   عينه  خلال  من  التجريبي  مجموعت زعت  و   ةطالب  (66)شبه  تجريبييالى  احداهما    ة ن 
وقد تم اعداد المحتوى العلمي المقرر حلقه بحث في    ة,طالب  (32)  ة ضابط  ة طالبه والثاني  (34)

على   تطبيقه  تم  برنامج  شكل  على  الست  التفكير  قبعات  استراتيجيات  ضوء  في  راد أفالتدريس 
التفكير الايجابي    ,    فقط  ة التجريبي  ةالعين فأو   ( 2022, للقصراوي  )ومقياس  النتائج    اعلية ظهرت 

وزياده    بأبعادهالتفكير الايجابي  ة قبعات التفكير الست في تنمية  البرنامج الذي يستخدم استراتيجي
المجموع طالبات  لدى  الاكاديمي  بضرور ال  أوصىوقد    ةالتجريبي   ةالتحصيل  الاهتمام    ةبحث 

  ة المختلفة سواء بشكل مباشر أو وتدريب الطلاب في المراحل التعليمي  بأبعادهبالتفكير الايجابي  
 . والتوترات بشكل عامة ضغوط النفسيالمع   غير مباشر حتى يستطيعوا أن يتعاملوا بكفاءة عالية

( محمد دراسة  الدراسة  هدف(  2025,  محمود  فت  مقترحة  وحدة  فاعلية  تعرف  نفس    يإلى  علم 
التفكير   لتنمية  النفسية لدى طالبات الصف    الإيجابيالسعادة ؛  قام  الثانوي، و    الثانيوالرفاهية 

علم النفس السعادة، وإعداد دليل المعلم وكتاب الطالب وإعداد    في  ةبناء الوحدة المقترحب  الباحث 
التفكير    أداتي البحث    الإيجابيالبحث وهما اختبار  النفسية، وقد تكونت عينة  الرفاهية  ومقياس 
عبارة عن مجموعة تجريبية واحدة بمدرسة زهراء حلوان    الثانوي   الثاني( طالبة بالصف  47من )

الثانوية بنات إدارة المعصرة التعليمية محافظة القاهرة، وقد أظهرت النتائج فاعلية الوحدة المقترحة 
التفكير    يف لتنمية  السعادة  نفس  الثان   الإيجابيعلم  الصف  طالبات  لدى  النفسية    ي والرفاهية 

 الثانوي. 

هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج  (  2024,  حنان الحلبي    ,  سندس السديسدراسة )
إرشادي انتقائي تكاملي في تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمركز الخبراء  
في القصيم، والتحقق من استمرار أثر هذا البرنامج الإرشادي بعد الانتهاء من تطبيقه على عينة  

( طالبة من  26استخدمت الباحثتان المنهج شبه التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )  ,  الدراسة
إلى   عشوائي  بشكل  تعيينهن  تم  الخبراء  مركز  في  الأولى  بالمدرسة  الثانوية  المرحلة  طالبات 

 ( من  مجموعة  كل  وتكونت  ضابطة،  ومجموعة  تجريبية  مجموعة  طالبة،  13مجموعتين:   )
مقياس التفكير الإيجابي، والبرنامج الإرشادي الانتقائي    لباحثتان أداتين من إعدادهماواستخدمت ا

التكاملي لتنمية التفكير الإيجابي، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي  
والبعدي لصالح   القبلي  القياسين  في  الإيجابي  التفكير  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  درجات 
القياس البعدي، ووجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة الضابطة والمجموعة 

التجريبية المجموعة  لصالح  البعدي  القياس  في  الإيجابي  التفكير  مقياس  على  وقد  التجريبية   .
 أوصت بضرورة تنمية التفكير الإيجابي لدى الطلاب في المراحل المختلفة. 
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( الإيجابية  Gür& Eser,2023) دراسة  المدارس  مشروع  نطاق  ضمن  الدراسة  هذه  أُجريت 
فروعهم  في  الإيجابي  التفكير  انعكاس  حول  المعلمين  نظر  وجهات  على  الضوء  لتسليط 

بيئة التدريس وقد شملت الدراسة أربعة وعشرين معلمًا ممن تلقوا تدريبًا ضمن  ,  وممارساتهم في 
  , واستُخدمت الظواهر كتصميم للبحث ,  نطاق المشروع ووافقوا على المشاركة في الدراسة طواعية

واستُخدم تحليل المحتوى لتحليل البيانات التي تم الحصول عليها من خلال المقابلات أثناء عملية  
قبل   ,  البحث  ما  مرحلة  من  التعليمية،  المراحل  جميع  من  المعلمين  أن  الدراسة  نتائج  وكشفت 

لة الثانوية العليا، يرون أن هناك حاجة إلى أنشطة تُعنى بالتفكير الإيجابي، المدرسة إلى المرح
عند دراسة آراء المعلمين حول ضرورة  ,  وأنهم قادرون على نقل فهم التفكير الإيجابي إلى فروعهم

تطوير أنشطة ضمن نطاق التفكير الإيجابي لطلابهم، برزت مواضيع مثل صعوبات التكيف مع  
فعال وتفاعل  تواصل  إلى  والحاجة  الصدمة،  وعملية  للوعي  ,   المدرسة،  أنشطة  المعلمون  اقترح 

المدارس  في  الإيجابي  التفكير  نطاق  ضمن  بالمساهمة  والوعي  بالوحدة،  والوعي    , الذاتي، 
تشير الدراسة إلى بعض المواقف السلبية   كما  بالإضافة إلى آراء المعلمين حول التفكير الإيجابي

المعلمون  لاحظها  طلابهم    التي  وعدم  و لدى  بالنفس،  الثقة  ضعف  السلبية  المواقف  هذه  تشمل 
أهداف   أو  عملية  غير  أهداف  ووضع  الممتلكات،  عن  التخطيط  إنقاذيهالرضا  في  وصعوبات   ،

 الهادف. 

ا تمهيديًا من ثماني جلسات  ي تدريبً   امشروعهدفت الدراسة إلى    et all ,2021  ( Gürدراسة )   
الذاتية ودعم رفاهيتهم  الإيجابي  التفكير  بمفهوم  لتعريفهم  التفكير    ,للمعلمين  تطبيقات  إطار  وفي 

الإيجابي في المدارس، والتي شكلت المرحلة الثانية من المشروع، قام المعلمون بتطوير وتطبيق  
وفي هذه الدراسة، تم تحليل آراء المعلمين حول نطاق المشاريع    ,مشاريعهم الخاصة في مدارسهم

وتألفت    ,وطُبق تصميم دراسة الحالة كتصميم للدراسة  ,التي طبقوها في المدارس وعملية تطبيقها
رحلة الأولى من  معلمًا متطوعًا تلقوا تدريبًا على التفكير الإيجابي في الم  28مجموعة الدراسة من 

 المشروع، وحصلوا على شهادة إنجاز. 

مع   واختلف   , الإيجابي  التفكير  تنمية  في  والأجنبية  العربية  الدراسات  مع  الحالي  البحث  واتفق 
الدراسات السابقة في تنوع الاستراتيجيات المختلفة لتنمية التفكير الإيجابي وكذلك نوع وعدد العينة 
والتصميم التجريبي المستخدم ولكن استفاد البحث من تلك الدراسات في تصميم الإطار النظري 

 وإعداد مقياس التفكير الإيجابي واعداد النتائج والتوصيات.

 منهج البحث 

على   الحالي  البحث  اعتمد  فقد  وفروضه،  تساؤلاته،  وطبيعة  وأهدافه  البحث  مشكلة  من  انطلاقًا 
لوصف  الوصفي  المنهج البحث   الصلة  ذات   الأدبيات   وتحليل  التحليلي    وبناء   ووصف  بمشكلة 
للمجموعتين    أدوات  التجريبي  شبه  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  البحث  استخدم  كما  البحث، 
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البعدي؛ بهدف الكشف عن أثر المتغير المستقل على    –التجريبية والضابطة ذات القياس القبلي 
 المتغيرات التابعة. 

 البحث: مجتمع وعينة 

الدراسي)  تكون  بالعام  المقيدون  الإعدادي  الأول  الصف  طالبات  من  البحث  -2024مجتمع 
و  2025 البحث  عينة  اختيار  وتم   )( الأولى    طالبة(  60قوامها  مجموعتين  إلى  تقسيمها  تم   ،
التقليدية،  طالبة      (30)  ةضابط بالطريقة  تدرس باستخدام    طالبة(  30)  والثانية تجريبية  تدرس 

 . استراتيجية البنتاجرام

 البحث:  متغيرات
 راتيجية البنتاجرام(. است المتغير المستقل : ) -1
 مقياس التفكير الإيجابي(.  –التحصيل الدراسي) المتغيرات التابعة: -2

 المعالجة التجريبية وتشمل :  أدوات إعداد
  نهج الاولى بم  ةالوحد ) رشادي للمعلم لتدريس دروس  إ م اعداد دليل  إعداد دليل المعلم : ت •

إمهار  سابقا(الاعمال  ةورياد   الأسرة  ةدار ة  المنزلي  )الاقتصاد  الاعدادي    (  الاول  للصف 
وفقا   الثاني  الدراسي  ر ,  البنتاجرام    ةستراتيجيلاالفصل  في  و وقد  الدليل  إ عي  ن  أعداد 

الدليل  أ   -الدليل  ة  مقدم  :يتضمن الوحد   الإجرائيةالاهداف    -هداف  الوسائل    -ةلدروس 
الوحد   ة الزمني  ةالخط   -التعليمية  دروس  المتضمن  -ةلتنفيذ  وفقا   ةبالوحد   ةالدروس 

ة المعرف  ةمرحل)  ة والتي يسير التدريس بها وفقا لخمس مراحل متتالي  , البنتاجرام  ة لاستراتيجي
 (.التقويم ةمرحل -التطبيق  ةمرحل -اتخاذ القرار  ة مرحل -التخطيط  ةمرحل -

  نهجبمة الأولى  الوحد )دروس    ةحيث تم صياغ:  والتدريبات    للأنشطة   البةكتيب الطإعداد   •
ول الاعدادي  بالصف الأ    ( )الاقتصاد المنزلي سابقا(الاعمال    ةورياد   الأسرة  ةادار   ةمهار 

للعام الثاني  الدراسي  )  الفصل  (    2025  -2024  الدراسي  استراتيجي م    ة باستخدام 
و البنتا  لتوجيه  الكتيب  اعداد  وتم  كيفيإل الطالبات    رشاد إجرام  باستخدام    الوحدة  دراسة  ةى 

  ةجيب عنها الطالبتوالمهام التي    الأنشطة وتضمن الكتيب عددا من    ,البنتاجرام  استراتيجية
ة  على مجموع  وكتيب الأنشطة   دليل المعلموتم عرض    ا,بشكل فردي وجماعي مع زملائه

للوصول   آرائهمصحتهما وتعديلهما في ضوء    الخبراء والمحكمين لتحديد مدى ة  الساد   من
وفقا    وبإجراء  النهائية صورتهما  إلى   وطرق   المحكمين الساده    لآراءالتعديلات  المناهج 

 ( وعددهم  النفس  وعلم  أ  (7التدريس  الطالب,  كتيب  من  كلا  في    ةصبح  المعلم  ودليل 
 النهائية. صورتهما 

 تصميم وبناء أدوات البحث : 

ومقيااس التفكيار  الدراساي التحصايل لقيااس اختبار  الأدوات التالية )  الحالي على  اعتمد البحث    
 الإيجابي ( وذلك وفقا لما يلي:
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 تم بناء الاختبار التحصيلي من خلال الخطوات التالية::  الاختبار التحصيلي -1
فااي  طالبااات الصااف الأول الإعااداديالاختبااار قياااس تحصاايل  هاادف تحديوود هوودف الاختبووار: •

 الاقتصاد المنزلي سابقا()إدارة الأسرة وريادة الأعمال  ةمقرر مهار  الوحدة الأولى محتوى 
 واشتقاق قائمة الاهداف السلوكية. تحليل المحتوى المحدد •
ماااان مسااااتوى  الممثلااااة لكااالحااادد عاااادد وطبيعااااة الأسااائلة والااااذي ي عووووداد جوووودوف المواصووووفاتإ  •

 الوزن النسبي لكل موضوع من مواضيع الاختبار.المستويات) تذكر، فهم ، تطبيق( كذلك 
 جدوف مواصفات الاختبار التحصيلي للوحدة الأولى لمقرر مهارة إدارة الأسرة وريادة الأعماف

 المستوى المعرفي م

 

 المحتوى 

عدد  توزيع المفردات على المستويات
 الاسئلة 

الوزن 
 النسبي

   تقويم  تركيب تحليل   تطبيق   فهم  تذكر 

14)1 (10, 5)2 (2)1 (1)1 سر نجاحي  1
) 

1(24) 1(3) 7 20% 

مسكن وطاقة  2
 المكان

3 (6 ,
12,8) 

3(7,9 ,
4) 

4(15 ,
18 ,22 
,20 

2(
23,1

7) 

1(27) 1(29) 14 40% 

ترشيد الاستهلاك   3
 والتسوق الذكي 

1(19) 3(11 
16,13

) 

1(25) 1(26
) 

1(31) 1(32) 8 86, 22% 

 %17 ,14 6 (35)1 (33)1 28)1 (30)1 (21)1 (34)1 الغذاء وترشيد الاستهلاك 4

 %100 35 4 4 5 8 8 6 المجموع 5

14, 17%  86, 
22% 

86, 22% 30, 
14% 

42, 
11% 

42, 11%   

ا للمساتوى النسابي تام    جادول المواصافات   فاي ضاوء  توزيع الأسئلة: • توزياع أسائلة الاختباار وفقاً
 ختبار.الالكل موضوع والمستويات السلوكية المختلفة التي يقيسها 

تضمن الاختبار عددا من الأسئلة التاي تقايس المفااهيم والمعاارف :    صياغة مفردات الاختبار •
 متعاادد( ماان )اختيااار أساائلة موضااوعية صااورة فااي التحصاايلي الاختبااار مفااردات  حيااث صاايغت 



  

    

1065 
 

 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 انهاا حياث  البادائل وتاوزع المحتاوى  فاي والمفااهيم المعارف ويقيس واضحا السؤال يكون   بحيث 
الوحادة الأولاى بمقارر مهاارة إدارة  مفردة(، تغطي محتاوى  35) عددها وبلغ التخمين  تحتمل  لا

 . الأسرة وريادة الأعمال )الاقتصاد المنزلي سابقا( الفصل الدراسي الثاني
مااان صااادق الاختباااار التحصااايلي قامااات  للتأكاااد  حسووواد صووودق الاختبار)صووودق المحكموووين(: •

المناااهج وطاارق التاادريس وعلاام المحكمااين  ةماان الساااد ة بعاارض الاختبااار علااى مجموعاا ةالباحثاا
بعااض التعااديلات وتعااديل إجراء المحكمااين بااة فاااد السااد أمحكمااين وقااد  (7)بلااغ عااددهم الانفس 
 ةوقااد قاماات الباحثاا الأول الإعااداديالصااف  طالبااات لتناسااب مسااتوى  ة بعااض الأساائلةلصااياغ
 ( .ةمفرد  35) النهائيةصبح الاختبار في صورته أهذه التعديلات و  بإجراء

 اختياار تام المحكماين إليهاا  أشاار  التاي  التعاديلات   اجاراء  بعاد   التجربة الاسوتطلاعية للاختبوار: •
 طالبات الصف الأول الاعدادي بمدرسة شهداء التحرير الاعدادية بنات  من  استطلاعية  عينة

 الاختباااار وضاااوح مااان للتحقاااق التحصااايلي وذلاااك الاختباااار علااايهم ( طالباااة طباااق30وعاااددهم)
 .ثباته وحساب 

بحساب معاملات ثبات الاختبار التحصيلي )الأبعاد    ثة قامت الباح  ثبات الاختبار التحصيلي: •
معامل   باستخدام  الكلية(  كرونباخ  والدرجة  ألفا   " حيث * "    Alpha Cronbachالثبات   ،

عددها   بلغ   ، الاعدادي  الأول  الصف  طالبات  من  استطلاعية  عينة  على  الاختبار  طبق 
الثبات 30) قيم معاملات  المعالجة الإحصائية كانت  النتائج وإجراء  ( طالبة  , وبعد رصد 

 كما هي موضحة بالجدول التالي : 
 (  3جدوف )

 معاملات ثبات الاختبار التحصيلي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد

 ‚75 6 تذكر 

 ‚78 8 فهم 

 ‚73 8 تطبيق 

 ‚68 5 تحليل 

 
*  SPSS  تم عمل التحليل الإحصائى باستخدام البرنامج الإحصائي -  

 1 محمود مهدي البياتي : تحليل البيانات الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي     
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 ‚73 4 تركيب

 ‚68 4 تقويم 

 ‚89 35 الكل

         ( جدول  من  بين    (  3يتضح  ما  تراوحت  التحصيلي  الاختبار  أبعاد  ثبات  معاملات  أن 
‚( ، بينما كان معامل ثبات الاختبار التحصيلي  01‚( ، وجميعها دالة عند )78‚ ( ، و  )68)

‚( وهي معاملات ثبات مرتفعة بالنسبة إلى هذه الطريقة ؛ حيث  01‚( وهو دال عند ) 89ككل )
( الطريقة هي  بهذه  الثبات  لمعامل  مقبولة  قيمة  لمعامل  6أن أصغر  مقبولة  قيمة  وأفضل   ،  )  ‚

 . 1‚ (8 -‚  7الثبات بهذه الطريقة يتراوح ما بين ) 

التحصيلي • الاختبار  لمفردات  والصعوبة  السهولة  معاملات  بحساب    :حساد  الباحثة  قامت 
أن   النتائج  من  اتضح  وقد  الاختبار،  مفردات  من  مفردة  لكل  والصعوبة  السهولة  معامل 

( ، بينما تراوحت معاملات الصعوبة  0‚ 53( ، و )0‚20معاملات السهولة تراوحت ما بين )
وعلي ضوء هذه النتيجة لم تحذف أي مفردة من مفردات  ,  (  0‚ 80( ، و )  0‚47ما بين )

معامل  يصل  والتي  السهولة  في  المتناهية  المفردة  تحذف  أنه  حيث  ؛  التحصيلي  الاختبار 
(، والمفردات المتناهية في الصعوبة، التي يصل معامل صعوبتها  0‚ 90سهولتها أكثر من )

 ( . 0‚ 10أقل من )
بحساب قدرة كل مفردة   ةقامت الباحث  حساد قدرة مفردات الاختبار التحصيلي علي التمييز: •

(  Johnsonعلي التمييز باستخدام معادلة الفروق الطرفية لجونسون )  من مفردات الاختبار 
لحساب قدرة المفردة علي التمييز، حيث تعتبر المفردة غير مميزة إذا قل معامل التمييز لها  

( ، 0‚75وقد أظهرت النتائج أن معاملات التمييز للمفردات تراوحت ما بين ) ،1( 0.20عن ) 
 ( ، وهي مؤشرات مقبولة للتمييز. 1‚00)

الاختبار • تلميذ   :زمن  أول  استغرقه  الذي  الزمن  حساب  خلال  من  الاختبار  زمن  تحديد  تم 
 دقيقة(. 50والزمن الذي استغرقه اخر تلميذ وحساب المتوسط  وكان الزمن )

الاختبار • الخاطئة،  :  تصحيح  للإجابة  وصفر  صحيحة،  إجابة  لكل  واحدة  درجة  إعطاء  تم 
 ( درجة.35وكانت درجة الاختبار الكلية )

 

فؤاد البهي السيد : علم النفس الإحصائي وقياس العقل البشري، دار الفكر العربي، القاهرة   -1
1979 ،648 :652   
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للاختبار: • النهائية  والصعوبة    الصورة  والسهولة  والثبات  الصدق  معاملات  من  التحقق  بعد 
 والتمييز وتحديد زمن الاختبار أصبح الاختبار في صورته النهائية.  

 مقياس التفكير الايجابي : 
أبعاد التفكير الإيجابي لدى طالبات ياس  ق  هدف المقياس:    تحديد الهدف من المقياس  •

 الصف الأول الإعدادي.
المراد قياسها    التفكير الإيجابيبعاد  أتم تحديد    :    مقياس التفكير الإيجابيبعاد  أتحديد   •

التفكير الإيجابي ومن خلال من خلال الرجوع لبعض الدراسات والادبيات والتي تناولت  
بعاد أتم تحديد تحليل محتوى الوحدة الأولى لمقرر )مهارة إدارة الأسرة وريادة الأعمال( , 

وهي والتفاؤل  المقياس  الإيجابية  بالرضا,   التوقعات  الاتزان الشعور   , التعلم  حب   ,
 الانفعالي.

 الأوليةفي صورته    التفكير الإيجابيتم اعداد مقياس  :    للمقياس  الأولية  الصورةإعداد   •
   ( .مفرده 40)بعاد موزعه على أ ةربعأواشتمل على 

مراعا  :المقياس  تعليمات • المقياس    ةكتاب   ةتم  واضحأتعليمات  تكون     وتم  ة ومحدد   ةن 
 توضيح تلك التعليمات للطالبات في بداية المقياس. 

  ةتم عرض المقياس على مجموع:  (  صدق المحكمين  المقياس )حساد صدق مفردات   •
)   المحكمينالساده  من   وعددهم  النفس  وعلم  التدريس  وطرق  جراء إو (  7المناهج 

وبهذا   ملاحظتهم  ضوء  في  صورته  أالتعديلات  في  المقياس  صالحا    النهائيةصبح 
  عبارة 33)بعض العبارات وحذف بعض العبارات وتكون من    ةصياغ  ةعاد إ للتطبيق مع  

لبعد عبارات ( , ا 8) البعد الاول التوقعات الإيجابية والتفاؤل( في صورته النهائية هما: 
عبارات( ,  البعد   9ث حب التعلم )البعد الثال  عبارات ( ,  8)    الثاني الشعور بالرضا

الانفعالي)   الاتزان  مفردات    عبارات(  8الرابع   عدد  بلغ  االوبالتالي    33)لكلي  مقياس 
 عبارة(. 

الإيجابي  • التفكير  مقياس  ثبات  مقياس   حساد  ثبات  معامل  بحساب  الباحثة  قامت   :
" ، حيث   Alpha Cronbachالتفكير الإيجابي باستخدام معامل الثبات " ألفا كرونباخ  

الأول  الصف  طالبات  من  استطلاعية  عينة  على  الإيجابي  التفكير  مقياس  طبقت 
بلغ عددها ) المعالجة الإحصائية  30الاعدادي ،  النتائج وإجراء  ( طالبة , وبعد رصد 

 كانت قيم معاملات الثبات كما هي موضحة بالجدول التالي :
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 ( 4جدوف ) 

 معاملات ثبات اختبار مقياس التفكير الإيجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد

 ‚80 8 التوقعات الإيجابية والتفاؤف 

 ‚80 8 الشعور بالرضا 

 ‚79 9 حب التعلم 

 ‚71 8 الاتزان الانفعالي 

 ‚91 33 الكل

أن معاملات ثبات أبعاد مقياس التفكير الإيجابي تراوحت ما بين    (  4يتضح من جدول )       
‚( وهي معاملات  91‚( ، بينما كان معامل ثبات مقياس التفكير الإيجابي ككل )80‚ ( ، و )71)

 ثبات مرتفعة بالنسبة إلى هذه الطريقة.

المقياس • طالبة  :  زمن  أول  استغرقته  الذي  الزمن  خلال  من  المقياس  زمن  حساب  تم 
 دقيقة(.  50والزمن الذي استغرقه اخر طالبة وحساب المتوسط  وكان الزمن تقريبا )

أبدا ( بحيث   –أحيانا    –تم اختيار المقياس الثلاثي )دائما  :    طريقة تصحيح المقياس •
 ( درجة.99-  33( وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين ) 1, 2,  3تعطي العبارات )

للمقياس: • النهائية  زمن   الصورة  وتحديد  والثبات  الصدق  معاملات  من  التحقق  بعد 
 المقياس أصبح المقياس في صورته النهائية. 

 : ختبار التحصيلي التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الا

في        والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  تكافؤ  بتطبيق    ةالباحث  ت قام  التحصيللعمل 
النتائج استخدم  ،  الضابطة والتجريبية  قبلياً على المجموعتين  التحصيلي  ختبارالا   ت وبعد رصد 

المجموعتين ؛ حيث تم حساب المتوسط ، للمقارنة بين    )ت( للمجموعات المستقلة  اختبار  ةالباحث
لدرجات  المعياري  التطبيق    طالبات   والانحراف  في  والتجريبية  الضابطة    القبلي المجموعتين 

التحصيلي مستوي   للاختبار  وتحديد   ، المتوسطين  بين  للفرق  المناظرة   ) ت   ( قيمة  وحساب   ،
 هذه النتائج :  ( 6 ) ) ت ( ، ويوضح جدول الدلالة المناظر لقيمة 
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 ( 6جدوف )   

قيمة ) ت ( ودلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق  
 القبلي للاختبار التحصيلي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 المجموعة الأبعاد
عدد 
 التلاميذ

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

 تذكر 
 0‚47 0‚33 30 الضابطة 

58 04‚1 
30‚0 

 0‚50 0‚46 30 التجريبية غير دالة

 فهم 
 0‚49 0‚36 30 الضابطة 

58 54‚0 
59‚0 

 0‚46 0‚30 30 التجريبية غير دالة

 تطبيق 
 0‚47 0‚33 30 الضابطة 

58 26‚0 
79‚0 

 0‚49 0‚36 30 التجريبية غير دالة

 تحليل 
 0‚49 0‚36 30 الضابطة 

58 26‚0 
79‚0 

 0‚49 0‚40 30 التجريبية غير دالة

 تركيب
 0‚46 0‚30 30 الضابطة 

58 28‚0 
77‚0 

 0‚44 0‚26 30 التجريبية غير دالة

 تقويم 
 0‚44 0‚26 30 الضابطة 

58 28‚0 
77‚0 

 0‚46 0‚30 30 التجريبية غير دالة

 الكل
 0‚88 1‚96 30 الضابطة 

58 51‚0 
13‚0 

 1‚09 2‚10 30 التجريبية  غير دالة
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 :   (   6  يتضح من جدول )

لا      فر ت  أنه  دالو وجد  مستو   ةق  عند  متوسط05)   ى إحصائياً  بين   )   طالبات   درجات   ات ‚ 
) الأبعاد والدرجة الكلية   للاختبار التحصيلي   يالمجموعتين  الضابطة والتجريبية في التطبيق القبل

 . في أبعاد التحصيل ، والتحصيل ككل تكافؤ المجموعتين إلي، وهذا يشير ( 

 :  مقياس التفكير الإيجابيالضابطة والتجريبية في   التكافؤ بين المجموعتين •
المجموعتين       بين  تكافؤ  في    لعمل  والتجريبية  الإيجابيالضابطة  التفكير   ت قام  مقياس 
وبعد رصد    ،   الضابطة والتجريبية  قبلياً على المجموعتين  مقياس التفكير الإيجابيبتطبيق    ةالباحث

المجموعتين ؛ حيث  ، للمقارنة بين    )ت( للمجموعات المستقلة  اختبار  ةالباحث   ت النتائج استخدم
لدرجات  المعياري  والانحراف  المتوسط  حساب  في    طالبات   تم  والتجريبية  الضابطة  المجموعتين 

وحساب قيمة ) ت ( المناظرة للفرق بين المتوسطين ،    لمقياس التفكير الإيجابي ,   يالتطبيق القبل 
 هذه النتائج : ( 7 ) ) ت ( ، ويوضح جدول وتحديد مستوي الدلالة المناظر لقيمة 

 (   7جدوف )                                        

قيمة ) ت ( ودلالة الفروق بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق القبلي 
 لمقياس التفكير الإيجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 المجموعة الأبعاد
عدد 

 الطالبات 
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

التوقعات الإيجابية 
 والتفاؤف  

 1‚39 5‚90 30 الضابطة 
58 27‚0 

78‚0 

 1‚44 5‚80 30 التجريبية غير دالة

 الشعور بالرضا 
 1‚53 5‚70 30 الضابطة 

58 95‚0 
34‚0 

 1‚43 6‚06 30 التجريبية غير دالة

 حب التعلم 
 1‚39 6‚66 30 الضابطة 

58 09‚0 
92‚0 

 1‚20 6‚70 30 التجريبية غير دالة

 0‚72 0‚35 58 1‚44 6‚80 30 الضابطة  الاتزان الانفعالي 
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 غير دالة 1‚48 6‚93 30 التجريبية

 الكل
 3‚59 25‚06 30 الضابطة 

58 54‚0 
58‚0 

 2‚44 25‚50 30 التجريبية غير دالة

 ( :   7يتضح من جدوف )  

طالبات درجات    ات ‚ ( بين متوسط05إحصائياً عند مستوي )   ةق دالو وجد فر ت  أنه لا    
لمقياس التفكير الإيجابي ) الأبعاد    القبليالضابطة والتجريبية في التطبيق    نالمجموعتي 

في أبعاد مقياس التفكير الإيجابي ،  تكافؤ المجموعتين إلي، وهذا يشير الكلية (  والدرجة
 . ومقياس التفكير الإيجابي ككل

 التالية:للبحث بالخطوات  الميدانية التجربة تمر التجربة الميدانية للبحث: 

فااي  جية البنتاااجراماسااتراتيفاعليااة  علااىى التعاارف إلا البحااث  هاادف: الهوودف موون تجربووث البحووث •
 تنمية التفكير الإيجابي لدى طالبات المرحلة الإعدادية في ضوء الاتجاهات المعاصرة.

طالباااة للصاااف الأول الإعااادادي ( 60)تكونااات عيناااة البحاااث مااان  : اختيوووار مجموعوووث البحوووث •
  (30) ة، تم تقسيمها إلى مجموعتين الأولى ضابط( 2025-2024المقيدون بالعام الدراسي)

 والثانياااة تجريبياااة ، بمدرساااة شااهداء التحريااار الإعدادياااة بنااات  تااادرس بالطريقااة التقليدياااةطالبااة 
اساتراتيجية البنتااجرام بمدرساة جيهاان الساادات الاعدادياة بناات, تدرس باساتخدام    طالبة(  30)

 وتم اختلاف المدارس منعا لانتقال أثر التعلم بين الطالبات وبعضها.
 شابه التجريباي  ذو المانهج    التصاميم التجريباي  الباحثاةاساتخدمت  :    تصميم التجريبي للبحثال •

تادرس محتاوى الوحادة الاولاى  ة(طالبا 30) وقسمت عينة البحث لمجموعتين إحاداهما تجريبياة
طالباة  30لمادة مهارة إدارة الأسرة وريادة الأعمال باستراتيجية البنتاجرام , والأخرى ضاابطة )

طالبااة(   60البحااث ) ةعلااى عيناا للاختبااارات  القبلااي تطبيااقالعااد ب ( تاادرس بالطريقااة التقليديااة
 ورصد النتائج للتكافؤ بين المجموعتين.

الاختباااار )البحاااث  لأدوات تطبيق القبلاااي البااا الباحثاااةقامااات  التطبيوووق القبلوووي لأدوات البحوووث: •
ياوم الثلاثااء الموافاق  ( في بداية الفصل الدراساي الثاانيمقياس التفكير الايجابي -التحصيلي  

وقااد روعااي عنااد تطبيقااه تعريااف الطالبااات  م,2025_2024للعااام الدراسااي  2025/ 2/ 11
 ثام التصاحيح لالأدوات, على الالتزام بالوقات المحادد  والتأكيد دوات البحث أعن    ةالاجاب  ةبكيفي

 كما سبق. ورصد النتائج
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

مان خالال دليال المعلام الخااص  التجريبياة  للمجموعاةبالتادريس    الباحثاةقامات    :الوحدةدريس  ت •
بواقاااع  دراسااايةثماااان حصاااص  ةالبنتااااجرام واساااتغرق تااادريس الوحاااد  باساااتراتيجية الوحااادةبشااارح 

, 2025/ 3/ 18حتاى  2025/ 2/ 18 مان الفتارةحصتين اسبوعيا وقاد قامات باالتطبيق فاي 
 .وتم التدريس للمجموعة الضابطة في نفس الفترة الزمنية من معلمة الفصل بالطريقة التقليدية

دوات التطبيااق لأة عاااد إ تاام  الوحاادةبعااد الانتهاااء ماان تاادريس :  دوات البحووثلأ يالتطبيووق البعوود •
 الباااااات تطبيقاااااا بعاااااديا علاااااى ط( مقيااااااس التفكيااااار الايجاااااابي  -الاختباااااار التحصااااايلي) البحاااااث 

 بالأسااالوب وقاااد تااام التصاااحيح وتحليااال البياناااات ومعالجتهاااا  والضاااابطة ةالمجماااوعتين التجريبيااا
 .لنتائج وتقديم التوصيات والمقترحات ل ووصولا ,الاحصائي المناسب 

 :نتائج البحث وتفسيرها
 في ضوء مشكلة البحث وفروضه تم تحليل البيانات كما يلي:      

 

 اختبار صحة الفرض الأوف :  -1
 ينص الفرض الأول علي أنه :      

   ( دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  طالبات    ‚05≥"  درجات  متوسطات  بين   )
والتجريبية    ، الضابطة  التطبيق  المجموعتين   الأبعاد   البعديفي   ( التحصيلي    للاختبار 

 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية".  والدرجة الكلية (
المستقلة        للمجموعات   ) ت   ( اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

للمقارنة بين المجموعتين ؛ حيث تم حساب المتوسط والانحراف المعياري لدرجات الطالبات 
، وحساب قيمة ) ت ( المناظرة    في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي  –عينة البحث    –

 9  )  ) ت ( ، ويوضح جدول  للفرق بين المتوسطين ، وتحديد مستوي الدلالة المناظر لقيمة  
 هذه النتائج :  (

 ( 9جدوف )   

قيمة ) ت ( ودلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات  المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق  
 البعدي للاختبار التحصيلي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 المجموعة الأبعاد
عدد 

 الطالبات 
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

 تذكر 
 0‚62 1‚46 30 الضابطة 

58 90‚12 01‚ 
 0‚90 4‚06 30 التجريبية

 ‚01 20‚72 58 0‚59 1‚30 30 الضابطة  فهم 
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 0‚73 4‚86 30 التجريبية

 تطبيق 
 0‚37 1‚16 30 الضابطة 

58 72‚28 01‚ 
 0‚63 5‚06 30 التجريبية

 تحليل 
 0‚43 1‚23 30 الضابطة 

58 83‚14 01‚ 
 0‚67 3‚40 30 التجريبية

 تركيب
 0‚46 1‚30 30 الضابطة 

58 13‚10 01‚ 
 0‚59 2‚70 30 التجريبية

 تقويم 
 0‚43 1‚23 30 الضابطة 

58 18‚12 01‚ 
 0‚47 2‚66 30 التجريبية

 الكل
 1‚05 7‚70 30 الضابطة 

58 96‚39 01‚ 
 1‚77 22‚76 30 التجريبية

 ( ما يلي : 9يتضح من جدول )   

( بااااين متوسااااطات درجااااات طالبااااات  ‚01وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوي دلالااااة ) •
البعادي للاختباار التحصايلي ) الأبعااد والدرجاة الضاابطة والتجريبياة فاي التطبياق  المجموعتين  

 .الكلية ( ، لصالح طالبات المجموعة التجريبية
للاختبار التحصيلي ) الأبعااد  ارتفاع مستوى طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي •

والدرجة الكلية ( ارتفاعا ملحوظاً إذا قاورن بمساتوى طالباات المجموعاة الضاابطة فاي التطبياق 
 البعدي للاختبار التحصيلي  ) الأبعاد والدرجة الكلية (.

انخفاض تشتت درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي للاختباار التحصايلي  •
) الأبعاااد والدرجااة الكليااة ( ، وهااذا يشااير إلااي ارتفاااع مسااتوي الطالبااات ، وتقااارب مسااتواهم , 
وتجااانس الاادرجات التااي حصاالوا عليهااا فااي التحصاايل ) الأبعاااد والدرجااة الكليااة ( بعااد تاادريس 

 إدارة الأسرة وريادة الأعمال لهم باستخدام إستراتيجية البنتاجرام. ةمادة مهار 
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 اختبار صحة الفرض الثاني :
 ينص الفرض الثاني علي أنه :     

‚ ( باااين متوساااطات درجاااات طالباااات 05≥توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائياً عناااد مساااتوي دلالاااة )  "  
المجموعااة التجريبيااة فااي التطبيقااين : القبلااي ، والبعاادي للاختبااار التحصاايلي   ) الأبعاااد والدرجااة 

 الكلية ( لصالح التطبيق البعدي ".

وللتحقاااق مااان صاااحة هاااذا الفااارض اساااتخدمت الباحثاااة اختباااار ) ت ( للمجموعاااات المرتبطاااة     
 للمقارنااااة بااااين التطبيقااااين ؛ حيااااث تاااام حساااااب المتوسااااط والانحااااراف المعياااااري لاااادرجات طالبااااات 

فااي التطبيقااين  القبلااي والبعاادي للاختبااار التحصاايلي ، وحساااب قيمااة ) ت (  التجريبيااةة المجموعاا
المناظرة للفرق بين المتوسطين ، وتحديد مستوي الدلالة المنااظر لقيماة  ) ت ( ، ويوضاح جادول 

 ( هذه النتائج: 10)  

 ( 10   جدوف )

طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي   درجات اتق بين متوسطوقيمة ) ت ( ودلالة الفر 
 للاختبار التحصيلي ) الأبعاد والدرجة الكلية ( 

 التطبيق  الأبعاد
عدد 

 الطالبات 
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

 تذكر 
 0‚50 0‚46 30 قبلي 

29 65‚19 01‚ 
 0‚90 4‚06 30 بعدي 

 فهم 
 0‚46 0‚30 30 قبلي 

29 86‚27 01‚ 
 1‚73 4‚86 30 بعدي 

 تطبيق 
 0‚49 0‚36 30 قبلي 

29 40‚32 01‚ 
 0‚63 5‚06 30 بعدي 

 ‚01 31‚28 29 0‚49 0‚40 30 قبلي  تحليل 
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 0‚67 3‚40 30 بعدي 

 تركيب
 0‚44 0‚26 30 قبلي 

29 30‚16 01‚ 
 0‚59 2‚70 30 بعدي 

 تقويم 
 0‚46 0‚30 30 قبلي 

29 38‚19 01‚ 
 0‚47 2‚66 30 بعدي 

 الكل
 1‚09 2‚10 30 قبلي 

29 33‚49 01‚ 
 1‚77 22‚76 30 بعدي 

 ( ما يلي :  10يتضح من جدول )  

•  ( دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  فروق  بين    ‚ 01وجود  طالبات    درجات   ات متوسط( 
والدرجة   الأبعاد   ( التحصيلي  للاختبار  والبعدي  القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجموعة 

 . لصالح التطبيق البعدي الكلية (
للاختبار التحصيلي ) الأبعاد    ارتفاع مستوي طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي •

)    والدرجة الكلية ( ارتفاعا ملحوظاً إذا قورن بمستواهم في التطبيق القبلي للاختبار التحصيلي
 الأبعاد والدرجة الكلية (.

انخفاض تشتت درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي   •
 , مستواهم  الطالبات ، وتقارب  ارتفاع مستوي  إلي  يشير  ، وهذا  الكلية (  ) الأبعاد والدرجة 
تدريس   بعد   ) الكلية  والدرجة  الأبعاد  التحصيل )  عليها في  حصلوا  التي  الدرجات  وتجانس 

 إدارة الأسرة وريادة الأعمال لهم باستخدام إستراتيجية البنتاجرام .  ةهار ممادة 
المرحلة الإعدادية في    فاعلية  قياس   التحصيل لدى طالبات  تنمية  البنتاجرام في  إستراتيجية 

 ضوء الاتجاهات المعاصرة:
المرحلاة الإعدادياة فاي ضاوء طالباات  إستراتيجية البنتاجرام في تنمية التحصيل لدى  فاعليةلقياس  

(  11الاتجاهاااات المعاصااارة ، تااام حسااااب قيماااة )ت( ، ومرباااع ايتاااا ، وحجااام التاااأثير ، وجااادول )
 يوضح ذلك:
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 (  11جدوف ) 

 إدارة الأسرة وريادة الأعماف باستخدام إستراتيجية البنتاجرام في ةحجم تأثير تدريس مادة مهار 

 تنمية التحصيل لدى طالبات المرحلة الإعدادية 

 حجم التأثير  مربع ايتا قيمة )ت(  الأبعاد

 مرتفع ‚74 12‚90 تذكر 

 مرتفع ‚88 20‚72 فهم 

 مرتفع ‚93 28‚72 تطبيق 

 مرتفع ‚79 14‚83 تحليل 

 مرتفع ‚64 10‚13 تركيب

 مرتفع ‚72 12‚18 تقويم 

 مرتفع ‚96 39‚96 الكل

 ( ما يلي :   11يتضح من جدوف )   

( 0‚ 93( ، )0‚64أن مربع آيتا لكل بعد من أبعاد التحصيل علي حدة تراوح ما بين : )         
( ككل  للتحصيل  إيتا  مربع  كان  بينما  مادة  0‚96،  تدريس  تأثير  حجم  أن  إلي  يشير  وهذا   ،  )

لدى   التحصيل  تنمية  في  البنتاجرام  إستراتيجية  باستخدام  الأعمال  وريادة  الأسرة  إدارة  مهارات 
" كيس   يبين  المرحلة الإعدادية مرتفعاً ؛ حيث  إيتا    Kiessطالبات  إذا كانت قيمة مربع  أنه   "

، وهذا 2(  1‚ ، مما يدل علي حجم تأثير مرتفع )84‚( فإنه يقابل حجم التأثير =  15يساوى )
إدارة الأسرة وريادة الأعمال باستخدام إستراتيجية البنتاجرام فعال  ة  يشير إلي أن تدريس مادة مهار 

 ) الأبعاد والدرجة الكلية (  . الصف الأول الإعدادي في تنمية التحصيل لدى طالبات 

 
،القاهرة ،الأنجلو المصرية ،    الأساليب الإحصائية في العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية صلاح أحمد مراد :   2

 .  248، ص  2000
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

السؤال      عن  أجابت  قد  الباحثة  تكون  ما    الأولوبذلك   " علي  ينص  والذي  البحث  أسئلة  من 
ضوء   فاعلية في  الإعدادية  المرحلة  طالبات  لدى  التحصيل  تنمية  في  البنتاجرام  إستراتيجية 

 ؟ الاتجاهات المعاصرة 

 اختبار صحة الفرض الثالث :  -3
 ينص الفرض الثالث علي أنه :      

   ( دلالة  مستوي  عند  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  طالبات    ‚05≥"  درجات  متوسطات  بين   )
والتجريبية    ، الضابطة  التطبيق  المجموعتين   الأبعاد    البعديفي   ( الإيجابي  التفكير  لمقياس 

 لصالح طالبات المجموعة التجريبية".  والدرجة الكلية (

المستقلة        للمجموعات   ) ت   ( اختبار  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
  –للمقارنة بين المجموعتين ؛ حيث تم حساب المتوسط والانحراف المعياري لدرجات الطالبات  

البحث   التفكير الإيجابي  –عينة  لمقياس  البعدي  التطبيق  المناظرة   في     ، وحساب قيمة ) ت ( 
 (12  )   للفرق بين المتوسطين ، وتحديد مستوي الدلالة المناظر لقيمة ) ت ( ، ويوضح جدول

 :  هذه النتائج

 (  12جدوف )  

قيمة ) ت ( ودلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي  
 لمقياس التفكير الإيجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية (

 المجموعة الأبعاد
عدد 

 الطالبات 
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

التوقعات الإيجابية 
 والتفاؤف  

 1‚24 11‚80 30 الضابطة 
58 12‚21 01‚ 

 1‚48 19‚26 30 التجريبية

 الشعور بالرضا 
 1‚09 11‚90 30 الضابطة 

58 13‚22 01‚ 
 1‚33 18‚86 30 التجريبية

 ‚01 19‚06 58 1‚29 11‚66 30 الضابطة  حب التعلم 
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 2025 يونيو( العشرون الحادي و العدد )  المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  

 2‚02 20‚03 30 التجريبية

 الاتزان الانفعالي 
 1‚48 11‚73 30 الضابطة 

58 87‚19 01‚ 
 1‚18 18‚63 30 التجريبية

 الكل
 2‚21 47‚10 30 الضابطة 

58 50‚44 01‚ 
 2‚90 76‚80 30 التجريبية

 ( ما يلي :  12يتضح من جدول )     

( بااااين متوسااااطات درجااااات طالبااااات  ‚01وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوي دلالااااة ) •
البعااادي لمقيااااس التفكيااار الإيجاااابي ) الأبعااااد الضاااابطة والتجريبياااة فاااي التطبياااق المجماااوعتين 

 والدرجة الكلية ( ، لصالح طالبات المجموعة التجريبية.
ارتفاع مستوي طالبات المجموعة التجريبياة فاي التطبياق البعادي لمقيااس التفكيار الإيجاابي  )  •

الأبعاااد والدرجااة الكليااة ( ارتفاعااا ملحوظاااً إذا قااورن بمسااتوي طالبااات المجموعااة الضااابطة فااي 
 التطبيق البعدي لمقياس التفكير الإيجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية(.

انخفاااض تشااتت درجااات طالبااات المجموعااة التجريبياااة فااي التطبيااق البعاادي لمقياااس التفكيااار  •
الإيجاااابي ) الأبعااااد والدرجاااة الكلياااة ( ، وهاااذا يشاااير إلاااي ارتفااااع مساااتوي الطالباااات، وتقاااارب 
مساااتواهم , وتجاااانس الااادرجات التاااي حصااالوا عليهاااا فاااي مقيااااس التفكيااار الإيجاااابي ) الأبعااااد 

 إساتراتيجية باساتخدام لهامإدارة الأسرة ورياادة الأعماال  ةتدريس مادة مهار والدرجة الكلية ( بعد 
 . البنتاجرام

 اختبار صحة الفرض الرابع :  -4
 ينص الفرض الرابع علي أنه :     

( باين متوساطات درجاات طالباات  ‚05≥" توجد فروق دالة إحصاائياً عناد مساتوي دلالاة ) 
المجموعااة التجريبيااة فااي التطبيقااين القبلااي ، والبعاادي لمقياااس التفكياار الإيجااابي  ) الأبعاااد 

 والدرجة الكلية ( لصالح التطبيق البعدي ".

وللتحقااق مااان صااحة هاااذا الفاارض اساااتخدمت الباحثااة اختباااار ) ت ( للمجموعااات المرتبطاااة       
 للمقارنااااة بااااين التطبيقااااين ؛ حيااااث تاااام حساااااب المتوسااااط والانحااااراف المعياااااري لاااادرجات طالبااااات 

في التطبيقين القبلي والبعادي لمقيااس التفكيار الإيجاابي ، وحسااب قيماة ) ت   التجريبيةة  المجموع
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( المنااااظرة للفااارق باااين المتوساااطين ، وتحدياااد مساااتوي الدلالاااة المنااااظر لقيماااة  ) ت ( ، ويوضاااح 
 ( هذه النتائج:  13جدول )  

 ( 13جدوف )   

قيمة ) ت ( ودلالة الفروق بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي ، والبعدي  
 (يجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التفكير الإ

 التطبيق  الأبعاد
عدد 

 الطالبات 
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

قيمة      )  
 ت(

مستوي 
 الدلالة 

التوقعات الإيجابية 
 والتفاؤف 

 1‚44 5‚80 30 قبلي 
29 35‚48 01‚ 

 1‚48 19‚26 30 بعدي 

 الشعور بالرضا 
 1‚43 6‚06 30 قبلي 

29 27‚32 01‚ 
 1‚33 18‚86 30 بعدي 

 حب التعلم 
 1‚20 6‚70 30 قبلي 

29 58‚29 01‚ 
 2‚02 20‚03 30 بعدي 

 الاتزان الانفعالي 
 1‚48 6‚93 30 قبلي 

29 79‚33 01‚ 
 1‚18 18‚63 30 بعدي 

 الكل
 2‚44 25‚50 30 قبلي 

29 28‚84 01‚ 
 2‚90 76‚80 30 بعدي 

 ( ما يلي : 13يتضح من جدول )   

طالبااااات  درجااااات  ات متوسااااط( بااااين  ‚01وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى دلالااااة ) •
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس التفكير الإيجاابي ) الأبعااد والدرجاة 

 لصالح التطبيق البعدي.  الكلية (
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التطبيق البعدي • لمقياس التفكير الإيجابي )    ارتفاع مستوي طالبات المجموعة التجريبية في 
لمقياس   القبلي  التطبيق  في  بمستواهم  قورن  إذا  ملحوظاً  ارتفاعا   ) الكلية  والدرجة  الأبعاد 

 التفكير الإيجابي ) الأبعاد والدرجة الكلية ( . 
التفكير   • لمقياس  البعدي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  طالبات  درجات  تشتت  انخفاض 

وتقارب   ، الطالبات  مستوي  ارتفاع  إلي  يشير  وهذا   ،  ) الكلية  والدرجة  الأبعاد   ( الإيجابي 
الأبعاد   ( الإيجابي  التفكير  مقياس  في  عليها  حصلوا  التي  الدرجات  وتجانس   , مستواهم 

الكلية ( بعد     إستراتيجية  باستخدامتدريس مادة مهارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال  والدرجة 
 . البنتاجرام

  الإعدادية المرحلة    طالباتلدى    التفكير الإيجابيالبنتاجرام في تنمية    إستراتيجية  فاعليةقياس  
 : تجاهات المعاصرةلا في ضوء ا

 الإعدادياةالمرحلة  طالبات لدى  التفكير الإيجابيالبنتاجرام في تنمية  إستراتيجية فاعلية  لقياس    
، تام حسااب قيماة )ت( ، ومرباع ايتاا ، وحجام التاأثير ، وجادول )   تجاهاات المعاصارةلافي ضوء ا

 ( يوضح ذلك:14

 (  14جدوف ) 

 الإعدادية المرحلة  طالبات لدى  التفكير الإيجابيالبنتاجرام في تنمية  حجم تأثير إستراتيجية

 حجم التأثير  مربع ايتا قيمة )ت(  الأبعاد

 مرتفع ‚88 21‚12 والتفاؤف  الإيجابية توقعاتال

 مرتفع ‚89 22‚13 الشعور بالرضا 

 مرتفع ‚86 19‚06 حب التعلم 

 مرتفع ‚87 19‚87 الاتزان الانفعالي 

 مرتفع ‚97 44‚50 الكل

 ( ما يلي :   14يتضح من جدول )       

( ، 0‚86أن مربااع آيتااا لكاال بعااد ماان أبعاااد التفكياار الإيجااابي علااي حاادة تااراوح مااا باااين : )      
( ، وهااذا يشاير إلااي أن حجام تااأثير 0‚97( ، بينماا كاان مربااع إيتاا للتفكياار الإيجاابي ككال )0‚89)
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طالبااات الصااف الأول الإعاادادي مرتفعاااً ،  لاادى فااي تنميااة التفكياار الإيجااابي البنتاااجرام اسااتراتيجية
 البنتااجرام إساتراتيجية باساتخدامإدارة الأسارة ورياادة الأعماال  ةمهاار  مادة تدريسوهذا يشير إلي أن 

 دادي ) الأبعاد والدرجة الكلية (.طالبات الصف الأول الإعلدى  فعال في تنمية التفكير الإيجابي

ما       علي"  ينص  والذي  البحث  أسئلة  من  الثاني  السؤال  عن  أجابت  قد  الباحثة  تكون  وبذلك 
في ضوء   الإعداديةالمرحلة    طالبات   لدى  التفكير الإيجابي البنتاجرام في تنمية    إستراتيجية   فاعلية 

 ؟ "   تجاهات المعاصرةلاا

 اختبار صحة الفرض الخامس :     

 ينص الفرض الخامس علي أنه :     

( بين كل من : التحصيل ككل , والتفكير    ‚05≥"يوجد ارتباط دال موجب عند مستوي دلالة )  
 الإيجابي ككل , لدى طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي "

وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بحساب معامل الارتباط بين كل من درجات      
معامل  باستخدام  ككل  الإيجابي  والتفكير  ككل  التحصيل  في  بعدياً  التجريبية  المجموعة  طالبات 

 ( هذه النتائج: 15"، ويوضح جدول )    Pearsonالارتباط " لبيرسون 

 

 (  15جدوف ) 

 الارتباط بين التحصيل ككل والتفكير الإيجابي ككل لدى طالبات المجموعة التجريبية 

 التفكير الإيجابي  التحصيل  المتغير

 التحصيل 
 0,746** 1 معامل الارتباط

 0,000 - مستوي الدلالة

 التفكير الإيجابي 
 1 0,746** معامل الارتباط

 - 0,000 مستوي الدلالة

 (   ‚01** داف عند مستوى )
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 ( ما يلي : 15يتضح من جدول )   

( بين درجات كل من التحصيل ككل والتفكير  ‚01وجود ارتباط دال موجب عند مستوي دلالة )  
الإيجابي ككل لدى طالبات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي للاختبار التحصيلي ومقيااس 
التفكياار الإيجااابي , وهااذا يشااير إلااي أن نمااو التفكياار الإيجااابي قااد أسااهم فااي تنميااة التحصاايل بعااد 

 . البنتاجرام إستراتيجية باستخدامإدارة الأسرة وريادة الأعمال  ةتدريس مادة مهار 

 مناقشة النتائج وتفسيرها : 

 : طالبات الصف الأوف الإعداديلدى   يالتحصيل الاختبار  مناقشة النتائج الخاصة بأولا : 

لأداء المهاااام والأنشاااطة  تاااوفير بيئاااة تعليمياااة إيجابياااة وشااااملةب أساااهمت اساااتراتيجية البنتااااجرام    
مان مساتوى الشاعور بالمساؤولية تجااه  عاززت الطالبات على بذل الجهد، و حفزت  ، حيث  المطلوبة  

هااذه الاسااتراتيجية فااي تنميااة التفكياار الإيجااابي لاادى الطالبااات،  أسااهمت كمااا ,  تعلمهاان وساالوكهن
ساااعد فاااي كساار الجماااود لااة داخااال الموقااف التعليماااي، ممااا اوتُشااجّع علااى التفاعااال والمشاااركة الفع

عزز من ثقة الطالبات أن تطبيق هذه الاستراتيجية  كما , والملل المرتبط أحياناً بالمحتوى الدراسي
, كماااا أتاحااات  بأنفساااهن، الأمااار الاااذي يااانعكس بشاااكل إيجاااابي علاااى أدائهااان الأكااااديمي والسااالوكي

تراتيجية البنتاجرام الدور الفعال للباحثة فاي دعام الاتعلم لادى الطالباات وتولياد الأفكاار الإيجابياة اس
ق نتااائج هااذا فااالمتجااددة ماان خاالال تيسااير العماال  وتااذليل العقبااات والتعزيااز الايجااابي المسااتمر وتت

( دراساة ) دالياا السايد 2024( , ) ساماح أباوبكر , 2023البحث مع  نتائج دراسة ) مي ديااب , 
( التاااااي أكااااادت علاااااى أن اساااااتراتيجية 2023( , دراساااااة )أساااااماء حمااااازة , سااااالوى محماااااد ,2025, 

البنتاجرام تؤثر تأثيرا ايجابيا على التحصيل المعرفي , استخدام التعزيز والتغذياة الراجعاة المناسابة 
 لمعلومات.للطلاب من خلال مراحل الاستراتيجية يساعدهم بالوصول بأفكارهم في النهاية لتوليد ا

 :طالبات الصف الأوف الإعداديلدى   التفكير الإيجابيمناقشة النتائج الخاصة بتنمية  ثانيا :  

ركزت استراتيجية البنتاجرام على أهمية التساؤل الذاتي للطالبات , مما ساهم في تنمية الوعي    
الفكري للطالبات للمهمات المطلوبة وتنشيط التفكير الايجابي لديهن ,وذلك لتحقيق هدف التعلم , 
في  العلمي  الأسلوب  الطالبات  اتباع  على  الخمسة  مراحلها  خلال  من  الاستراتيجية  ركزت  كما 
لمادة  التعلم  حب  لديهن  نمى   , المشكلات  حل  على  بقدرتهن  الطالبات  شعور  وبالتالي  التفكير 
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مهارة إدارة الاسرة وريادة الاعمال , وكذلك تدريبهم على تطبيق ما اكتسبوه من خبرات ومعارف 
خلال الدرس في حياتهم الواقعية ساعدهم على تنمية الضبط الانفعالي , بالإضافة لاستمتاعهم  
مع   البحث  نتائج  اتفقت  وقد  التعلم  أثناء  بالتفاؤل  وشعورهم  أفكارهم  لتطوير  أدى  التعلم  بأنشطة 

كدراسة   السابقة  الدراسات  أشارت Katsatasri et all ,2025)  نتائج  التي  أن  (  دمج    إلى 
أكثر   أكاديمية  تجربة  لتعزيز  قيّمًا  تدخلًا  التعليمية  البرامج  في  الإيجابي  التفكير  على  التدريب 

وتوازنًا ,  صحة  خميس  )سماح  دراسة  و   ,2025 , محمد  محمود   ( دراسة   , دراسة  2025(   ,  )
,  )نادي الطلاب 2024ة محمد  الايجابي لدى  التفكير  تنمية  جميعها على ضرورة  أكدت  التي   )

 لخلق جيل واع ذو فكر ايجابي قادر على حل المشكلات والتحديات المعاصرة. 

الخاصة  ثالثا:   النتائج  والتفكيرالايجابي مناقشة  التحصيل  بين  الارتباطية  طالبات  لدى    بالعلاقة 
 المجموعة التجريبية: 

)ا  دلالة  مستوي  عند  موجب  دال  ارتباط  وجود  النتائج  من  من   ‚01تضح  كل  درجات  بين   )
البعدي  التطبيق  في  التجريبية  المجموعة  طالبات  لدى  ككل  الإيجابي  والتفكير  ككل  التحصيل 
البنتاجرام   باستراتيجية  التدريس  أن  ذلك  ويفسر  الإيجابي  التفكير  ومقياس  التحصيلي  للاختبار 
ساعد على ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة في البنية المعرفية لدى الطالبات , كما 
أن استراتيجية البنتاجرام بمراحلها ساعدت على رفع مستوى التحصيل لدى الطالبات , ففي كل  
وبعضها   الطالبات  بين  وإيجابي  فعال  بشكل  ساهمت  الأخرى  إلى  الطالبة  فيها  تبدأ  مرحلة 

تنفيذ الأنشطة وعملت على الضبط الانفعالي  وساعدت الطالبات   أثناء  على التوقعات الايجابية 
وشعور   الأسرة  إدارة  مهارة  لمقرر  حبهم  على  شجعتهم  كما  الاخرين  مع  التعامل  أثناء  للطالبات 
بالرضا عن أنفسهم والاخرين أثناء الحصة , كما ساعدت على تحمل مسؤولية تعلمهم وبالتالي  

 تولد لديهم إحساسا ايجابيا بالقدرة على النجاح. 

 :  : في ضوء ما أسفرت عنث النتائج يوصي البحث ما يلي توصيات البحث 

 ة.المختلف ة لدى المراحل التعليمي المواد التعليميةفي  ة البنتاجرام توظيف استراتيجي  -1

 بتنمية التفكير الإيجابي لدى الطلاب في المراحل التعليمية المختلفة .الاهتمام   ةضرور  -2
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  ة الحديثالتدريسية عقد دورات وندوات لمعلمات الاقتصاد المنزلي لتدريبهم على الاستراتيجيات  -3
 البنتاجرام. ةوكيفيه توظيفها في التدريس مثل استراتيجي

قادر  -4 واع  جيل  لخلق  الايجابي  التفكير  بتنمية  الاهتمام  بضرورة  والمعلمات  المعلمين  توعية 
 على التحديات المستقبلية المعاصرة. 

أثناء الخدمة على كيفية استخدام استراتيجية البنتاجرام في   تدريب الميدانيطالبات ال تدريب   -5
 عملية التعلم. 

 : ة: في ضوء نتائج البحث تقترح الباحثة ما يليالبحوث المقترح
 ية . الثانو ة التفكير المستدام لدى طلاب المرحل ةالبنتاجرام لتنمي  ةاستراتيجي فاعلية -1
استراتيجيأ -2 استخدام  تنم  ةثر  في  تلاميذ   يةالبنتاجرام  لدى  البصري  التفكير   مهارات 

 ة. الابتدائية المرحل
مهارات التفكير التحليلي والاتجاه نحو    ةفي تنميالبنتاجرام    استراتيجيةاستخدام    فاعلية -3

 بكلية التربية النوعية. العلم لدى طالبات الاقتصاد المنزلي
بالتعلم  ةالذكاءات المتعدد   ةتنمي  البنتاجرام في   ةر استراتيجيأث -4 لدى طلاب   والاستمتاع 

 المرحلة الاعدادية.
 المراجع :

 المراجع العربية :

  الاجتماعية البنتاجرام في تدريس الدراسات    استراتيجيةبرنامج قائم على    (:  2021)حمد كمال  أ
تلاميذ  وأ  ةالمعرف  إدارةمهارات  ة  لتنمي  لدى  التاريخي  الاستدلال  التعليم    ةالثاني   ةحلقالبعاد  من 

 مبر.سبت (11) لعدد ا (,15)المجلد  , والنفسية التربويةجامعث الفيوم للعلوم ة مجل  ,الاساسي 

البنتاجرام في    الخبير و   ة ثر استخدام استراتيجيتي عباءأ   ( :2023)    سلوى محمد ة ,  سماء حمز أ
 ة الاعدادي  ةومهارات التعلم العميق لدى تلاميذ المرحل  ةالعقلي  ةتدريس التاريخ على تحسين الدافعي

التعلم   صعوبات  التربي  ةمجل,  ذوي  سوهاج  ةكليث  ,112)العدد ,    جامعث  الثاني   (    , الجزء 
 . غسطسأ 
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خميس   قبعات    ةفاعلي(:  2025)اماني  تنمي الاستخدام  في  الست  الايجابي  ة  تفكير  التفكير 
الطفولتحسين  و  قسم  طالبات  لدى  الاكاديمي  ,  المبكر   ةالتحصيل  جامعة  ة  التربية  كلية  مجلة 

 . 128  -  95 ( . 2 ) العدد  (41 )المجلد  ,أسيوط

عبد  أ ) ماني  استراتيجي:    (2025الشكور  لتنمي  ةاستخدام  العلوم  تدريس  في    ة البراع  ةالبنتاجرام 
المرحلة  العلمي تلاميذ  لدى  البصري    ة جامعة  التربي   ةكلي  ةمجل  الأزهرية,  الابتدائية  ةوالتفكير 

 .فبراير 2العدد  41المجلد  , سيوطأ

نور  إ الايجابي  :    (2022)  بدوي حمد  ,أيمان  ونظرياته  التفكير   القراءة   ةمجل,  بعاده  أو أهدافه 
 . 253العدد , عين شمسة جامع  التربيةكليه ,  والمعرفة

  ة التفكير المنظومي ومتع  ةالعلوم لتنمية  في ماد ام  البنتاجر   ةاستراتيجي  لية عاف( :2023) ايه النادي  
الجزء ,    (135  )  العدد ,    بنهاجامعة    ةالتربي   ةكلي ة  مجل  الإعدادية ,  المرحلةالتعلم لدى تلاميذ  

 . الثالث 

البنتاجرام في التحصيل المعرفي لمقرر التمرينات    استراتيجية استخدام    :تأثير  (2025)داليا السيد  
,  بطنطا    ةالرياضي  ةالتربي  ةوالاتجاه نحو التقييم الالكتروني لدى طالبات كلي  ةوالعروض الرياضي

 . العدد الاول يناير (8)المجلد  , ةالمنوفي  ةبجامع  ةعلوم الرياض ل ةالعلمية المجل

بكر   ابو  أ2024)سماح   : استراتيجي  ةمقترح  ةتعليمي  ةنشط(  ضوء  و   ةفي  على أثالبنتاجرام    رها 
الروض طفل  لدى  التصميمي  التفكير  ة  المبكر   ةللطفول  ةالتربي ة  لكلي  العلمية  المجلة   ة,مهارات 

 (.4)العدد  (,10 ) المجلد  ةالمنصور  ةجامع,

التفكير    ة برنامج ارشادي انتقائي تكاملي لتنمي  اعليةف( :  2024) حنان الحلبي    ,  سندس السديس
عين لدى  المرحل  ة الايجابي  طلاب    ,   والتربوية  النفسيةللدراسات    الآداد  ةمجل  ,ة  الثانوي  ةمن 

 . يونيو 2العدد ( 6)المجلد 

الرحيم   عبد  رفعت ,  طلعت  بدر    ,ريهام  على    ة فاعلي  (:  2023)الشيماء  قائم  تدريبي  برنامج 
تنمي  استراتيجية في  والحل    الإدارةالمفاهيم    ةالبنتاجرام  لمدير   الإبداعيالخضراء    ي للمشكلات 

,  عين شمس    ة جامع  ,كليث الدراسات العليا والبحوث  ,    البيئيةالعلوم    ةمجل  الحكوميةالقطاعات  
 . الجزء الثاني اغسطس  8العدد  52المجلد 
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الصيفي الحديث  :    (2008  )عاطف  التعليم  واستراتيجيات    للنشر ة  سامأدار    ,عمان,  المعلم 
 والتوزيع. 

ابراهيم   الستار  :2008)عبد  لتنمي  (  المعرفي  المعالج  دليل  العقل  العقلاني    ةعين  التفكير 
 ة. مكتبه الانجلو المصري ة ,القاهر ,  الإيجابيةوالمهارات 

القلعاوي   المعز  استراتيجي  (:2023)عبد  لتنمي   ةاستخدام  المستدام   ةالبنتاجرام  التفكير  مهارات 
الجغرافي المشكلات  المرحل  ةوحل  طلاب  ,الثانوي   ةلدى  للدراسات   ةالتربوي   ةالجمعي  ةمجل  ة 

,الاجتماعي  الاول,  يونيو    140العدد    ة  . الجزء 
https://doi.org/10.33193/IJoHSS.20.2021.229 

محسن   استراتيجي  ةعلياف:    (2021)عبير  على  قائم  تدريبي  لتنمي  ةبرنامج  مهارات    ةالبنتاجرام 
كلي طالبات  لدى  العلمي  بيش ة  البحث  جامعه  المنزلي  ,الاقتصاد  للعلوم   الدولية  المجلة  ة 

 . ابريل 20مجلد  20العدد  , والاجتماعية  الإنسانية

استراتيجي:    (2024)   محمد علي   لتنمي  ةاستخدام  الرياضيات  تدريس  في  الذكاء    ةالبنتاجرام 
  , تربويات الرياضيات    ةمجل  ة ,الاعدادي  ةالمنطقي الرياضي والكفاح المنتج لدى تلاميذ المرحل

 . يناير الجزء الثاني 2عدد ال 27المجلد 

:    2016)عمرو سيد   لتنمي  ةاستراتيجي(  المشكلات    ةالبنتاجرام  وحل  التفكير  القاهرةمهارات   ,  
 المصرية. الانجلو ة مكتب,

البنتاجرام نظري ( :  2017)نيفين قدري  ,  عمرو سيد    المشكلات بطرق    ةاستراتيجيه  تريز لحل 
 ة.المصريلو الانج ةمكتب ,  ةالقاهر ,  (اختبارات  - تدريبات  –ة  نشطأ -دليل   )ابداعيه

كوجك   :  2003)كوثر  حديث (  التدريس    ةاتجاهات  وطرق  المناهج  مجال  )في  في  التطبيقات 
 . عالم الكتب ,   ةالقاهر  الأسرية( , التربية

 . لم الكتب اع ة ,القاهر , الذكاء  ةالتفكير لتطوير الابداع وتنمي ( :2007)مجدي عزيز 

العزمي   الحسيني  ,  محمد  :  2017)حسين  الاطفال  (  لدى  الايجابي    ة العلمية  المجل,التفكير 
 (. 3)عدد ,  (3 )المجلد  ,ة المبكر  ةللطفول ةالتربي ةلكلي

https://doi.org/10.33193/IJoHSS.20.2021.229
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  ةالتفكير الايجابي والرفاهي   ةلتنمي  السعادةفي علم نفس    ة مقترح  ةوحد   ( :2025)  محمود محمد 
الثانو   ة النفسي الثاني  الصف  طلاب  الاجتماعي   ة التربوي  ة الجمعي  ةمجل  ي,  لدى   ,ةللدراسات 

   .147العدد  22المجلد 

مهارات    ةالبنتاجرام في تدريس الرياضيات لتنمي  ةاستخدام استراتيجي  (:2024  )  مريم عبد العظيم
ومتع الرياضياتي  المرحة  التخيل  تلاميذ  لدى  ,الاعدادي  لةالتعلم  للعلوم    ةجامع  ةمجل  ة  الفيوم 

 .المجلد الثامن عشر العدد الثامن يوليو,  ةوالنفسي  ةالتربوي

  ة البنتاجرام في تدريس الاقتصاد المنزلي لتنمي  ةتوظيف استراتيجي  ةفاعلي  (:2021)مها فتح الله  
التصميمال بالمرحل  يتفكير  المتعلم  العجز  ذوات  للطالبات  النفسي  الازدهار  ة الاعدادي  ةوتحقيق 
( ,    7  المجلد )  جامعه المنيا  ة ,النوعية  التربي   ةكلي  ,  ةالنوعي   ةالبحوث في مجالات التربي  ةمجل,

 . (34) العدد 

تاريخ على التحصيل  الالبنتاجرام في تدريس    ةاستخدام استراتيجي  ةفاعلي  ( :2023)  مي دياب  
وتنمي المرحل  ةالمعرفي  طالبات  لدى  البصري  التفكير  مهارات  المناهج   ةمجل,  ة  الثانوي  ةبعض 

   -203اكتوبر    4العدد    4المجلد  , كلية التربية جامعة طنطا ,  وتكنولوجيا المعلومات  ةالمعاصر 
253 . 

لطفي   :2024)ميرا  الايجابي    المعاصرةالتوجهات    (  التفكير    تربوية دراسات    ةمجل,  في 
 (. 4)العدد  (,30 )المجلد  ,ةواجتماعي 

برنامج قائم على التعلم المرتكز الى المشاعر لتدريس علم النفس  اعلية  ف( :2024نادية محمد )
تنمي التسويف الاكاديمي لدى طلاب    ةفي  دراسات   ,الثانوية    المرحلةالتفكير الايجابي وخفض 
 (. 5, العدد ) (30)مجلد  ,ةواجتماعي  تربوية
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Enhancing an Interactive Content of Branding Design Course, 
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