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  قائمه علي نمط الممارسة )الموزع/ المكثف(فعالية بيئة تعلم افتراضيه 

 تنمية المفاهيم التكنولوجية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  ىعل
 

 

 

 

 

 

 :المستخلص
المعلومات تنمية    ةالحالي  الدراسة  ت هدف  تكنولوجيا  مقرر  في  التكنولوجية  المفاهيم 

للمرحلة الإعدادية   المكثفة(باستخدام نمط    والاتصالات  من خلال   ممارسة الأنشطة )الموزعة/ 
افتراضية تعلم  ذو    بيئة  التجريبي  والتصميم  التطويري،  المنهج  البحث  المجموعتين  واتبع 

وتمثلت أدوات القياس   تلميذ من تلاميذ الصف الأول الاعدادي  (  90لعينة قوامها )  نالتجريبيتي
 ، وأظهرت النتائج وجود فرق بين للجوانب المعرفية للمفاهيم التكنولوجيةفي: الاختبار التحصيلي  

البعدي  في    التجريبيتينالمجموعتين   التكنولوجيةالتطبيق  للمفاهيم  المعرفي  لصالح    للاختبار 
الموزعة  الأنشطة  ممارسة  نمط  تجربة    مجموعة  تنفيذ  بعد  المعرفي  مستواهم  تحسن  يعنى  مما 

ويرجع هذا لنوعية الأنشطة الموزعة  البحث، وتحسن أداء المجموعة وتفوقهم في التطبيق البعدي  
 التي قدمت للتلاميذ وأوصت الدراسة بضرورة التدريب على تصميم الأنشطة الموزعة والمكثفة. 

 
  : المفتاحية  افتراضيه  الكلمات  تعلم  المكثف(   –بيئة  )الموزع/  الممارسة  المفاهيم   –  نمط 

 التكنولوجية 

 

 تامر الجزار 
 توراةباحث دك
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    جامعة طنطا –  كلية التربية النوعية

 

 حسناء عبد العاطي الطباخ ا.د/ 
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The effectiveness of a virtual learning environment 

according to the practice style (distributed/intensive) on 

developing technological concepts among middle school 

students 

Abstract: 
 The goal of the current research is to develop technological 

concepts in the information and communication technology course for the 

middle school stage using a pattern of practicing activities 

(distributed/intensive) through a virtual learning environment. The 

research followed the developmental approach and an experimental 

design with two experimental groups for a sample of (90) first-year 

middle school students. The tools were Measurement in the achievement 

test for the cognitive aspects of technological concepts. The results 

showed that there was a difference between the two experimental groups 

in the post-application of the cognitive test for technological concepts in 

favor of the distributed activity practice group, which means an 

improvement in their level of knowledge after implementing the research 

experiment, and the group’s performance improved and their superiority 

in the post-application. This is due to the quality of Distributed activities 

presented to students. The study recommended the need for training in 

designing distributed and intensive activities. 

 

Key Words : virtual learning environment/ practice style 

(distributed/intensive)/ technological concepts  . 
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 : ةـــــــمقدم

العالم   تطور    فيشهد  الأخيرة  مذهلا  السنوات  الحديثة    في  ا  والتعلم  التعليم    والتي وسائل 
ا تلعب دور    والتيالرقمية بمختلف أشكالها وأنواعها    والاتصالات تعتمد على تكنولوجيا المعلومات  

وقد تبع هذا النمو المستمر والسريع    ،تعزيز التعلم وتحسين مخرجات العملية التعليمية  فيا  كبير  
كبير  تطور   الويب   فيا  ا  على  القائم  التعلم  بيئات  وخاصة  الإلكترونية  التعلم    الذي الأمر    ،بيئات 

والمرونة والفاعلية  الكفاءة  حدود  أقصى  إلى  التعلم  بعملية  الوصول  على  يتقدم    ،ساعد  بحيث 
 عملية التعلم وفقا لقدراته واحتياجاته الخاصة. فيالمتعلم 

وقدددد وفدددرت لندددا تكنولوجيدددا التعلددديم والمعلومدددات مسدددتحديات تكنولوجيدددة لإعدددداد بيئدددات تعلدددم 
مصطنعة باسدتخدام الكمبيدوتر، تفدوق أحياندا  البيئدات الطبيميدة، مثدل: المحاكداة والواقدع الافتراضدي 

( 191، 2009والددذي تعددد البيئددات الافتراضددية أحددد أهددم منتجاتدده )أمدداني الحصددا  وأفنددا  العبيددد، 
(*).  

التعلمتميز  تو  الواقع   الافتراضي  بيئات  هذا  يستجيب  حيث  التفاعل،  من  نوع  بوجود 
الواقع   أ   بل  المستخدم،  وسلوكيات  لا    الافتراضيلأفعال  التفاعل  من  درجة  للمستخدمين  يتيح 

مكا    أيبرامج الوسائط المتعددة التقليدية، حيث يمكننا هذا الواقع من أ  نذهب إلى    فيتوجد  
 ,Berge & Clark, 2005الافتراضي )الواقع  في نراه  الذيالمشهد  فيموقع  أيوا  نستكشف 

10  .) 
تقديم المساعدة إلى الأفراد ليتمكنوا من    من أجل  الافتراضيكرت تكنولوجيا الواقع  وقد ابت  

التعامل مع البيانات والمعلومات وإدراكها بسهولة، كما أنها تمد الأفراد بطرق مختلفة لفهم وإدراك 
دينام   واكتساب المعلومات،   بشكل  أدا   وهي،  وفوري   يكيالخبرات  بمثابة  النماذج   ة كذلك  لبناء 

Model Building  المشكلات التعلم  Problem Solving، وحل  إمكانية  تتيح  أداة  أنها  كما   ،
 (. 240، 2020، محمد  ماحسا  احمد، عبد الرحي) Experiential Learning التجريبي

تكنولوجيا  واستخدام  التعليم  احتياجات  بفعل  بدايتها  في  الافتراضية  المجتمعات  ظهرت 
أغراضها   لتحقيق  الماضي،  القر   يمانينيات  منتصف  تقريبا   منذ  الرقمية  والاتصالات  الحاسوب 

الشبكية   بالمجتمعات  عرفت  ما  ذلك  بعد  انبثقت  يم  بآخر.  أو  بشكل   networkedالتعليمية 
communities  مع أوائل التسعينات تقريبا  تطورت في شكل جماعات معروفة من مستخدمي ،

اتصال   وسائل  وامتلكت  والمهارات،  والاحتياجات  الخصائص  في  تشترك  الإنترنت،  تكنولوجيا 
انتشار   مع  كبير  بشكل  الرقمية  المجتمعات  هذه  انتشرت  وأخيرا ،  متشابهة.  وبرمجيات  رقمية 

 
( الإصممدار السمماد  A.P.Aاتبع الباحث في التوثيق والإسناد المرجعي نظام الجمعية الأمريكية لعلممم الممن      (*)

حيث يذكر  اسم العائلة، سنة النشر، أرقام الص حات( في الدراسات الأجنبية، أما الدراسممات العربيممة فيممذكر 
  اسم المؤلف واللقب، سنة النشر، أرقام الص حات(.
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والتي تدعم اليوم    chat technologyتكنولوجيا الويب، خصوصا  تكنولوجيا الدردشة/ المحادية  
 (.1، 2015،  زينب الباهيكثيرا من المجتمعات الافتراضية على نطاق كوني واسع. )

التعلم الافتراضي  انه  (  Kumar et al, 2008. 46)  تؤكد دراسة بيئات  قد يوجد في 
كل ما يمكن أ  يواجه المرء في العالم الحقيقي، فضلا  عن الأشياء والظواهر التي لا نظير لها  

 في الحياة الحقيقية. 
إلى أ  شعور الأعضاء بالثقة    (Jyh & Alex, 2008)وأشارت نتائج دراسة كلا من  

تفاعلهم مع هذه المواقع ويشجعهم على الانخراط في أنشطة   التعلم الافتراضية يعزز  بيئات  في 
على   مباشر  تأيير  لها  الافتراضية  التعلم  بيئات  في  الأعضاء  يقة  أ   بمعنى  الافتراضية  التعلم 
الاستمرار في هذه البيئات وتبادل المعلومات والمهارات مع أعضاء البيئات الافتراضية، وتوصلت  
وتقديم   الانترنت  استخدام  في  الأعضاء  رغبة  زيادة  إلى  تؤدى  الثقة  أ   إلى  أيضا   الدراسة 

 معلومات.
رجب  دراسة    اتفقت  دراسة  2019)   وفاء  مع  خميس(  ودراسة2014)   محمد  محمد   ( 

( على أ  التعلم الافتراضي هو طريقة لإيصال العلم وللتواصل والحصول على  2011)  البغدادي
المعلومات والتدريب عن طريق شبكة الإنترنت، وهذا النوع الحديث من التعلم يقدم مجموعة من  
الأدوات التعليمية المتطورة مثل البريد الإلكتروني وإنشاء المواقع للمقررات الدراسية التي تستطيع  
أ  تقدم قيمة مضافة عن التعليم المقدم بالطرق التقليدية، علاوة على ذلك يستطيع الطالب من  
خلال التعلم الافتراضي الحصول على قدرة أكبر في التحكم فهو يتعلم على حسب قدراته ورغباته  

ال معرفته  وأيضا  تقديم    سابقة،واستعداداته  وآلية  النوعي  المحتوى  أساس  على  مصمم  إنه  حيث 
هذه   تجعل  المطردة  العلاقة  وهذه  المحتوى،  مع  تماما   يتناسب  بما  الأفضل  النحو  على  المادة 
التعلم   يؤمن  كما  النتائج   وتحسنت  الأداء  تحسن  التجربة  زادت  فكلما  التطور  دائمة  التجربة 

التعل  من  متنوعة  خيارات  العالمية    مالافتراضي  الجامعات  أرفع  من  منتقاة  مناهج  مع  لطلابها، 
الأساتذة   من  الخاصة  الافتراضية  التجمعات  من  مجموعة  تدعمه  وهذا  دوليا ،  بها  المعترف 
الجامعيين والعلماء الدارسين في العالم الذين سيضيفو  العنصر الثقافي الخاص بمجتمعاتنا على  

ا تقدّم  العالمي، حيث  العلمي  اختصاصات    لجامعات المحتوى  الحصول على  الافتراضية فرصة 
 جاممية معتمدة من خلال مصادر جاممية متعددة عبر العالم أينما كنت وفي أي وقت.

دراسة   ) هويدا  وتؤكد  الواقع  2015السيد  أ   على  ملائمة    الافتراضي(   لاكتساب بيئة 
بيئة داعمة، حيث توفر بيئة الواقع   فييمكن أ  يمارسها المتعلم    التي الاجتماعيمهارات التفاعل  

يمكن أ  تحدث   التيبيئة آمنه واقمية أو شبه واقمية تبنى على تصور للسيناريوهات    الافتراضي
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بيئة   للغاية ويجعل  التعامل معها يجعلها جذابة  السيناريوهات وكيفية  تلك  يوميا  وإمكانية تصور 

 أداة لتعليم المهارات الاجتماعية اليومية. الافتراضيالواقع 
( أ  ممارسة الأنشطة شرط ا مهم ا من شروط التعلم  262،  2023)  سعودي حسن ويرى  

اكتساب  التي تحقق  الاستجابة  دو  ممارسة  التعلم  يتحقق  لذلك لا  الافتراضية  التعلم  بيئات  في 
المهارة المطلوبة وتساعد ممارسة الأداء على استمرار الارتباطات بين الاستجابات والمثيرات لفترة  
أطول مما يؤدي إلى تحقيق التعلم وكد أكدت نتائج الدراسات السابقة على فاعلية نمط الممارسة 

 يعتمد على عوامل كثيرة منها: طبيعة وكمية ومستوى صعوبة العمل المطلوب تعلمة.
( مجموعة من المميزات الهامة لممارسة الأنشطة 7،  2016)  محمد وقد أوضحت إيما   

منها: أ  ممارسة الأنشطة شرط ا مهم ا من شروط التعلم حيث تساعد ممارسة الأنشطة استمرار 
الارتباط بين المثيرات والاستجابات أطول فترة ممكنة مما يؤدي إلى تحقيق التعلم، تساعد المتعلم  
أدائها في زمن مناسب، تحسين   إلى  التناسق بين الأعمال مما يؤدي  التعلم،  أتقا  عملية  على 
مستوى المخرجات التعليمية، تنمية المهارات المختلفة، تمنع انطفاء ونسيا  الأعمال الفرعية في  
المهارات المطلوب تعلمها، الاستفادة من التفكير الجماعي بدلا  من التفكير الفردي مما يساهم في  

 الوصول إلى حلول أكثر فاعلية وإبداعية. 
نوعين من    (Bude, Ambos, van de Wiel, et.al, 2011, 71)يذكر   هناك  أ  

الجلسات أي  أو  المحاولات  الموزعة ويقصد بها وجو فترات راحة بين  الممارسة  الممارسة هما: 
تقسيم الموضوع المراد تعلمة وممارسته على فترات زمنية يفصل بينها أوقات راحة قد تكو  دقائق  
الممارسة   أو جلسات  التعلم  تركيز محاولات  بها  ويقصد  المركزة  والممارسة  أيام،  أو  أو ساعات 

 والتمرين في فترات زمنية متصلة بدو  فواصل بين جلسات التعلم أو بوجود فترات قصيرة. 
أ  نمط الممارسة الموزعة هو ممارسة المهام والأنشطة في   (Storm, 2010)وأشار  

 زمنية متتابعة بمعدل وحدة كل يوم.فترات شكل وحدات صغيرة وموزعة على 
ولقد حظي هذا التوجه نحو استخدام نمط الممارسة الموزعة بتأييد ودعم نظريات التعلم 
المختلفة منها: النظرية السلوكية التي ترى أ  سلوك السلوك يعد وحدة معقدة يجب تجزئتها إلى  
ذاكرة  التكنيز وعلاقته بسعة  المعلومات وهو مبدأ  وحدات فرعية وأجزاء صغيرة، نظرية معالجة 

لمعرفي  ا  الأمد القصير ويمكن زيادة سعة هذه الذاكرة وتسهيل عملية التذكر وتتفق نظرية العبء
ا مع نظرية معالجة المعلومات من خلال تقسيمها إلى وحدات صغيرة )أسماء عبد الصمد،  أيض 

 (. 26، 2021؛ إيما  إحسا ،  38  -37،  2016مي حسين، 
ومن الدراسات التي أكدت على فاعلية نمط الممارسة الموزعة على نواتج التعلم المختلفة 

سلوى محمود ؛   ;Behzad ,et.al, 2019; Feng, Zhao, Liu, ,et.al, 2019)دراسة كلا من 
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؛ رضا حكيم، وداليا بقلاوة، 2021؛ رحاب أحمد، 2021؛ زينب إبراهيم، 2019ووئام إسماعيل، 

أ  الممارسة المركزة هي    (kang, 2016)أما بالنسبة لنمط الممارسة المركزة فقد أوضح   (2022
 ممارسة التعلم بشكل مركز ومستمر مرة واحدة بدو  فواصل بين جلسات التعلم.

وقد حظي هذا التوجه نحو استخدام نمط الممارسة المركزة إلى تأييد ودعم من نظريات 
المحتوى   يدرك  المتعلم  أ   ترى  التي  بالاستبصار(  )التعلم  الجشطالت  نظرية  ومنها:  التعلم 
أ   على  تؤكد  التي  المجال  نظرية  التعلم،  تجزئة  تتبني  ولا  كاملة  موحدة  صورة  في  التعليمي 
للتحليل   قابل  غير  متكاملة  وحدة  فهو  مضمونة  يفقد  أجزاء  إلى  وتقسيمة  متكامل  كل  السلوك 

 (. 26،  2021؛ إيما  إحسا ، 38  -37، 2016)أسماء عبد الصمد، مي حسين،  
ومن الدراسات التي أكدت على فاعلية نمط الممارسة المكثفة على نواتج التعلم المختلفة 

من   كلا   ,Namaziandost, Nasri, Rahimi, et.al, 2019; Namaziandost)دراسة 

Rahimi, Esfahani & Hashemifardnia, 2019  ;  ، سليما ومروة  صالح،  محمود 
 (.2019؛ وليد الرفاعي، فاطمة عبد الباقي، 2021

دراسات   نتائج  توصلت  حين   & Miles, 2014; Ahmadvand, Kiani)في 

Shojae, 2016  ;  ،المقصود عبد  أمين  محمود،  خميس،  2014حسن  عطية  محمد  ريم  ؛ 
 ( إلى عدم وجود فروق بين نمطي الممارسة )الموزعة/ المركزة(.2019

 الإحساس بالمشكلة:  
تمكددددن الباحددددث مددددن بلددددورة مشددددكلة البحددددث، وتحديدددددها، وصددددياغاتها مددددن خددددلال المحدددداور 

 والحاجات الآتية:
: الحاجة إلى تنمية المفاهيم التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية: 

ا
 أولً

مدرسددة لا حددب الباحددث وجددود تدددني للمفدداهيم التكنولوجيددة لدددى  فدديمددن خددلال عمددل الباحددث  •
 -الأسباب الجوهرية لهذا التدني  مثل طبيعة المنمماه  الإعداديدة ومدن  طلاب المرحلة  

 .(بيئة التعلم التقليدية -دور المعلمين  
وللتأكدددد مدددن ذلدددك أجدددرى الباحدددث دراسدددة استكشدددافية بهددددف التحقدددق مدددن وجدددود حاجدددة لتنميدددة  •

وقددد طبددق الباحددث الدراسددة الاستكشددافية  ،ة الاعداديددةلددللمفدداهيم التكنولوجيددة لدددى طددلاب المرح
وتبدين مدن خدلال الدراسدة  م2022/2023 في العام الدراسي  طالب (  100على عينة قوامها )

 -ما يلي: 
 .لتعلم المفاهيم التكنولوجية لديهمأ  الوقت غير كافي  الطلاب من  %100أكد   .1
 لا تتناسدب مددع خصائصددهم المفداهيم التكنولوجيددةأ  طريقددة شددر   الطدلاب % مددن  100أكدد  .2

 بالقدر الكافي.
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2025 
لا تحفدزهم  للمفاهيم التكنولوجيةأ  طريقة عرض المحتوى التعليمي  الطلاب % من   90أكد   .3

 من التعلم. على مزيد 
ية حديثددة مثددل الددتعلم عددن  100أكددد  .4 % مددن الطددلاب أنهددم يفضددلو  اسددتخدام أسدداليب تدريسددا

 .بيئات التعلم الافتراضية
 .إلى الإنترنت % من الطلاب أنهم يستطيعو  الدخول  100أكد   .5
 كما تبين أ  جميع الطلاب لديهم حسابات على موقع التواصل الاجتماعي فيسبوك. .6

 .وعلى ذلك، توجد حاجة لتنمية المفاهيم التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 ثانيًا: الدراسات والبحوث السابقة:
تزايد استخدام البيئات الافتراضية في عملتي التعليم والتعلم فأصبحت أداة رئيسدية للدتعلم، 

؛ Michael, 2000, 362)كما هدو الحدال فدي دراسدة :  وقد أ يبتت فاعليته في العملية التعليمية،
؛ أيمن الفخراني وآخرو ، 2010محمد زين الدين، ؛ 2009هدى حجازي ؛  2009موسى فيربر، 

جميعهدددا أيبتددددت أ   وقددددد لاحدددب الباحدددث  (2011مدددروة حسدددن، ؛ 2011البحيدددري، ؛ خالدددد 2011
، ممدا سدبق وأهميدة اسدتخدامها والددور الدذى تؤديده فدي العمليدة التعليميدة  البيئات الافتراضديةفاعلية  

فدي تنميدة المفداهيم التكنولوجيدة لددى طدلاب   البيئات الافتراضيةاستخدام  تبين أنه توجد حاجة إلى  
 ، وكذلك أكدت الدراسات على أهمية نمط الممارسة الموزعة والمكثفة.المرحلة الإعدادية

 البحث:  مشكلة  
وفي ضوء هذه الحاجات تمكدن الباحدث مدن تحديدد مشدكلة البحدث وصدياغتها فدي المبدارة 

 التقريرية الآتية:
مااا ماادى فاعليااة بيئااة تعلاام افتراضااية وفااق نمااط الممارسااة )موزعااة/مركزة( فااي تنميااة المفاااهيم 

 التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟
 البحث:  أسئلة  

انطلاق ا من صياغة مشكلة البحث الحالي؛ أمكدن صدياغة السدؤال الدرئيس والدذي يدتلخص 
 في السؤال الآتي:

نمط الممارسدة )موزعددة/ مركدزة( علددى تنميدة المفدداهيم وفقدا لددتعلددم تصددميم بيئدة كيد  يمكدن 
 ؟التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 الآتية:  من هذا السؤال الأسئلة الفرعيةويتفرع 
 ما المفاهيم التكنولوجية اللازم تنميتها لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟ .1



  

    

 

555 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
  2025( يونيو الحادى والعشرون العدد ) 

2025 
ونمدددط الممارسدددة )موزعدددة/ مركدددزة( علدددى تنميدددة وفقدددا مدددا معدددايير تصدددميم بيئدددة تعلدددم افتراضدددية  .2

 المفاهيم التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟

مط الممارسددة )موزعددة/ مركددزة( علددى تنميددة وفقددا لددنبيئددة تعلددم افتراضددية لمددا التصددميم التعليمددي  .3
 الإعدادية؟المفاهيم التكنولوجية لدى طلاب المرحلة 

 للمفدداهيممركددزة(  /موزعددة) نمددط الممارسددة القائمددة علددى للبيئددة الافتراضددية مددا التددأيير الأساسددي .4
 التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية؟

طلاب  لدىمركزة(  /موزعة) الممارسةعلى نمط القائمة  للبيئة الافتراضية ما التأيير الأساسي .5
 المرحلة الإعدادية؟

 البحث:  أهداف 
إلدى تنميدة المفداهيم التكنولوجيدة لددى طدلاب المرحلدة الإعداديدة، وذلدك عدن  الحاااليسدعى البحدث 
 طريق:

 .المفاهيم التكنولوجية اللازم تنميتها لدى طلاب المرحلة الإعداديةالتوصل إلى قائمة  -1

تصددميم بيئددة تعلددم افتراضددية وفقددا ونمددط الممارسددة )موزعددة/ مركددزة( علددى  التوصددل إلددى قائمددة -2
 .تنمية المفاهيم التكنولوجية وخفض العبء المعرفي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

نمط الممارسددددة )موزعددددة/ مركددددزة( علددددى تنميددددة المفدددداهيم وفقددددا لددددافتراضددددية بيئددددة تعلددددم تطددددوير  -3
( 2015التكنولوجيددددة لدددددى طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددة وفددددق نمددددوذج محمددددد عطيددددة خمدددديس )

 .للتصميم التعليمي

 مركددددزة(  /موزعددددة) نمددددط الممارسددددة القائمددددة علددددى للبيئددددة الافتراضددددية التددددأيير الأساسددددي معرفددددة -4
 .للمفاهيم التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 عينة البحث:  
مددايو  15بمدرسددة  ةتددم اختيددار عينددة البحددث بطريقددة قصدددية مددن طددلاب المرحلددة الإعداديدد

  نتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبيتي ( طالب،90للتعليم الأساسي واشتمل على )

 البحث:  متغيرات  
 : نمط الممارسة وفقا لنمط  بيئة تعلم افتراضية   المستقلة:  أولًا المتغيرات -أ 

 الممارسة الموزعة.  .1

 الممارسة المركزة.  .2

 التابعة:  المتغيرات ثانيا



  

    

 

556 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
  2025( يونيو الحادى والعشرون العدد ) 

2025 
 المفاهيم التكنولوجية.  -أ 

 منهج البحث:    
نظددر ا لأ  البحددث الحددالي ينتمددي إلددى فئددة البحددوث التطويريددة فددي تكنولوجيددا التعلدديم، والتددي تسددتخدم  

وهدو مدنهج م تبدع فدي    (El-Gazzar, 2014)الجدزار      المناهج الثلايدة الآتيدة، كمدا حدددها عبدد اللطيد
تكنولوجيا التعليم، ويتضمن تطوير، وتصميم، وإنتاج بيئات تعليمية متعددة الخصدائص، ويتضدمن هدذا  

 -المنهج ما يلي:  
والددددذي يعنددددي بوصددددف وتحديددددد الإطددددار النظددددري مددددن البحددددوث، والنظريددددات    الماااانهج الوصاااافي:  •

والدراسددددات ذات الصددددلة بموضددددوع البحددددث، كتحديددددد ووصددددف الإطددددار النظددددري المتعلددددق بالبيئددددات  
الافتراضية، اسدتراتيجيات الدتعلم التشداركي، نمدط الممارسدة، المفداهيم التكنولوجيدة، العدبء المعرفدي  

 وكل ما يرتبط بالأطر والمفاهيم النظرية الوصفية لمتغيرات البحث. 

الباحدث فدي  اسدتخدم    : Instruction System Designمانهج تطاوير المنموماات التعليمياة   •
نمط الممارسددة )موزعددة/ مركددزة( علددى تنميددة المفدداهيم  وفقددا لددافتراضددية  بيئددة تعلددم  تصددميم وتطددوير  

 . التكنولوجية لدى طلاب المرحلة الإعدادية 
بتطبيدق وتجريدب بيئدة الدتعلم علدى عيندة البحدث؛    ويعتناي  Experimental :المانهج التجريباي  •

 للتحقق من صحة الفروض التي تم وضعها، والإجابة على أسئلة البحث. 

 التصميم شبه التجريبي للبحث:
( 2×1اتبع الباحث التصميم التجريبدي المعتمدد علدى التصدميم العداملي لمتغيدرات البحدث )

أيدر (، مع القياس القبلي والبعدي، ويتميز هذا التصميم بالحصول علدى معلومدات حدول 1جدول )
، يددم عينددة البحددث التلاميددذ نمددط الممارسددة الموزعددة والمركددزة علددى تنميددة المفدداهيم التكنولوجيددة لدددي 

إجراء المعالجة التجريبية، يم التطبيق البعدي لتحديد الفروق نتيجة هذا التطبيدق وقيداس الأيدر فدي 
 علاقة المتغيرات بعضها البعض.

 1جدول 

 التصميم التجريبي للبحث  

 قياس بعدي  المعالجة التجريبية لمجموعات البحث  قياس قبلي 

 اختبار تحصيلي 

 (1نمط الممارسة الموزعة )ج

 اختبار تحصيلي 

 
 (2نمط الممارسة المركزة )ج

 بين المجموعات 

 داخل وبين المجموعات 
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2025 
 :نتجريبيتي مجموعتينويتضح من التصميم التجريبي وجود 

بدددنمط الممارسدددة   للبيئدددة الافتراضددديةالطدددلاب الدددذين يسدددتخدمو    المجموعةةةة التجريبيةةةة ا ولةةةي: •
 الموزعة. 

الطلاب الذين يستخدمو  للبيئة الافتراضية بنمط الممارسة    المجموعة التجريبية الثانية: •
 . المركزة 

 البحث: ضفرو    
 في ضوء تحديد التصميم التجريبي للبحث؛ أمكن تحديد فروض البحث في الفروض الآتية: 

القائمدة علدى نمدط  لا يوجد فرق دال إحصائي ا بين متوسطات درجات المجموعتين التجدريبيتين -1
 . ( في القياس البعدي للجانب المعرفي للمفاهيم التكنولوجيةمركزة، موزعة) الممارسة

 حدود البحث:
 البحث الحالي على الحدود الأتية اقتصر

 . ينة من تلاميذ الصف الأول من المرحلة الاعداديةع  البشرية: أولًا الحدود  •
الزمانية: • الحدود  الدراسي    تم   ثانياا  الفصل  في  البحث  الدراسي   الثاني تطبيق  العام  من 

2022/2023 . 

 أدوات البحث:
نمط الممارسددة وفقددا لددنظددر ا لأ  البحددث الحددالي يهدددف إلددى تطددوير بيئددة الواقددع الافتراضددي 

)الموزعة/ المركزة( والتعرف على تأييرها على تنمية المفاهيم التكنولوجية، فقد قدام الباحدث بدعدداد 
 الأدوات الآتية: 

)قبلي وبعدي( لقياس الجانب المعرفي المدرتبط بالمفداهيم التكنولوجيدة )إعدداد  اختبار تحصيلي .1
  الباحث(.

  أهمية البحث:
علدى  بيئة الدتعلم الافتراضديةتأتي أهمية هذا البحث من أنه ي عد من الأبحاث التي اهتمت 

علددددى تحصدددديل المفدددداهيم التكنولوجيددددة لدددددى طددددلاب المرحلددددة الممارسددددة )الموزعددددة/ المركددددزة( نمددددط 
 الإعدادية، ويمكن أ  يسهم البحث الحالي في: 

 .الممارسة )الموزعة/ المركزة( نمطتقديم نموذج لبيئة الافتراضية وفق  -1
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2025 
توجيدده أنظددار البدداحثين للاهتمددام بالبحددث فددي تكنولوجيددا البيئددات الافتراضددية وتوظيفهددا فددي  -2

 خدمة العملية التعليمية. 

عندد إعدداد بيئدة  نمدط الممارسدة )الموزعدة/ المركدزة(توجيه أنظار الباحثين إلى أهميدة مراعداة  -3
 . الافتراضيالواقع  

 في عملية التعلم.البيئات الافتراضية تشجيع القائمين بالتدريس على استخدام تكنولوجيا  -4

 تقديم قائمة بالمفاهيم التكنولوجية الواجب توافرها لدى طلاب المرحلة الإعدادية. -5

دمددج التقنيدددات التكنولوجيدددة الحديثددة فدددي عدددالم الإنترنددت والاسدددتفادة منهدددا فددي خدمدددة العمليدددة  -6
 التعليمية. 

على بناء تعلمهم بأنفسهم بدلا  من تلقي المعلومات بشكل سلبي، مدع ضدرورة   الطلاب تشجيع   -7
التأكيد على أهمية جعل المتعلم هو محور وأساس العملية التعليمية، مما يساعد علدى بقداء أيدر 

 التعلم.

والتدي نمدط الممارسدة فدي اختيدار البيئدات الافتراضدية  مساعدة القائمين علدى تصدميم تطبيقدات   -8
 تحقق أعلى مستوى لتحصيل التعلم 

 مصطلحات البحث:
 :بيئة التعلم الًفتراضية 

بيئدددات تعلددم تحددداكى الواقددع وتتددديح للمعلمددين والمتعلمدددين "يعرفدده الباحددث إجرائيدددا  بأنهددا 
بتبادل الخبرات والأفكار بينهم الدبعض بغدض النظدر عدن أمداكن تواجددهم، وذلدك بدتقمص 

تتدديح لهددم فعددل مددا يحلددوا لهددم  Avatarكددل فددرد مددنهم لشخصدديه افتراضددية يلاييددة الأبعدداد 
 . "بدو  خوف أو خجل

 :الممارسة 

عمليدددة تعلدددم مسدددتمرة مدددن خدددلال تصدددميم إطدددار يمكدددن "يعرفددده الباحدددث إجرائيدددا  بأنهدددا 
المتعلمو  من التعلم من خلال عملية التفكيدر التأمدل فدي التصدرفات بطريقدة أكثدر فاعليدة 

 من خلال قيام المتعلمين بممارسة الأنشطة المختلفة".
 :الممارسة الموزعة 

عمليدة تقدديم الأنشدطة المختلفدة للمتعلمدين علدى عددد مدن "يعرفه الباحث إجرائيا  بأنهدا  
الجلسددات القصدديرة علدددى فتددرات زمنيددة أطدددول قددد تكدددو  سدداعة أو يددوم، بددددلا  مددن دراسدددتها 

 بشكل مكثف في مدة زمنية أقل".
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2025 
 :الممارسة المركزة 

عمليددة تقددديم الأنشددطة المختلفددة للمتعلمددين بشددكل مكثددف "يعرفدده الباحددث إجرائيددا  بأنهددا 
فدددي جلسدددة واحددددة فدددي مددددة زمنيدددة أطدددول، بددددلا  مدددن دراسدددتها بشدددكل مدددوزع فدددي مددددة زمنيدددة 

 أطول".

 الإطار النمري للبحث  
 بيئة التعلم الًفتراضيةالمحور الأول: 

البيئات التعليمية هي الوسط الذي يتم فيه استقبال الرسائل التربوية والتعليمية، وهي المسئولة  
عن تخريج القوة القادرة على الفكر المستنير والتصميم المبدع والتصنيع الجاد، وتعني بالمكا  الذي  

 يتلقى فيه المتعلم محتوى التعلم. 
النحو    ( 79  ص   ، 2015)   خميس   عطية   محمد   قد صنف  على  الإلكتروني  التعلم  بيئات 

نظم التعلم الإلكتروني، بيئات التعلم الافتراضية يلايية الأبعاد، بيئات الواقع الافتراضي، بيئات  :  التالي 
السحابية.   الحوسبة  بيئات  التعلم الشخصية،  بيئات  الباحث    وقد المجتمع المحلي الافتراضية،  تناول 

الحالي   للبحث  الرئيسي  الموضوع  لكونها  خاصة  بصفة  الأبعاد  يلايية  الافتراضية  التعليمية  البيئة 
 . ( Second Lifeوخاصة )الحياة الثانية  

نحو   تتجه  التي  التعليم  تكنولوجيا  الهائلة في  والتطورات  التكنولوجية  المستحديات  وفي ظل 
في   الهامة  الجوانب  أحد  الأبعاد  يلايية  الافتراضية  التعلم  بيئات  تعد  الافتراضي،  الإلكتروني  التعليم 
والتدريب،   التعليم  مجال  في  استخدمت  التي  العصرية  التقنية  يمار  إحدى  فهي  الإلكتروني،  التعليم 
حيث أنها تعتمد على استخدام الكمبيوتر وتطبيقاته في المناهج الدراسية، وفي عمليات إدارة التعليم  
والعمليات المعلوماتية والمجالات التدريبية، وذلك عن طريق تصميم مواقع إلكتروني تفاعلي يتم نشره  
على شبكة الإنترنت، وتوفر نوعا  من التواصل والتفاعل بين المشاركين خلال تلك البيئة الإلكترونية  

 (. 91ص  ،  2017)عمرو علام وأخرو ،  

 مفهوم بيئات التعلم الافتراضية:
،  2017خرو  ) آ علام و   فقد عرفها عمرو   الافتراضية، تعدد تعريفات ومفاهيم بيئات التعلم  

"الحيز أو الوسيط الذي يقوم فيه المتعلم بالتفاعل    بأنها عبارة عن ( بيئات التعلم الافتراضية  99ص  
الرمزية   الصورة  واختيار  فعلا ،  حقيقي  فصل  في  كأنه  والمعلمين  وزملاءه  التعليمية  الأنشطة  مع 
الافتراضية التي تمثل صفاته أو يغير من شكله الذي يظهر به أمام العالم الافتراضي كما يشاء، ويتم  
داخل بيئة التعلم الافتراضية يلايية الأبعاد عرض الأنشطة التعليمية بشكل ممتع وجذاب للطالب في  

 مراحل التعليم المختلفة". 
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  عبارة عن بيئات التعلم الافتراضية  بأ   (  2017)   على أحمد الدريوش ورجاء    ويشير كلا  من 

"بيئة كمبيوترية يلايية الأبعاد تحاكي البيئات المادية الواقمية، وتقدم محتوياتها بحيث يتمكن المستخدم  
أو من خلال   كمبيوتريا  من خلال حواسه  المولدة  البيئات  هذه  مكونات  مع  والتفاعل  المعايشة  من 
 بعض الأدوات المساعدة، مما يجعل المستخدم يشعر بأنه جزء من هذه البيئة يؤير فيها ويتأير بها". 

بيئات  بأ     (Alam, Ullah and Ali, 2017, p.67)  علام ويلاه وعلى ويعرف كلا  من  
: "تمثيل في فضاء يلايي الأبعاد بالكمبيوتر، يمكن المتعلم من التجوال  عبارة عن التعلم الافتراضية  

 بحرية داخل البيئة، ويتعامل مع الكائنات المختلفة في الوقت الحقيقي. 
"بيئات   عبارة عن بيئات التعلم الافتراضية بأ  ( 8ص ، 2018خميس )  عطية  محمدد  ويؤكد 

تعليمية تحاكي البيئات التقليدية )فصول، معامل، متاحف ومعارض تعليمية( ومن يما فهي أشكال  
بديلة للمؤسسات التعليمية تخلو من بيئات التعلم التقليدية وجها  لوجه، ومن يما فهي أساس في نظام  
التعلم الإلكتروني على الخط، لذلك يجب أ  يكو  المعلمو  والمتعلمو  على دراية كافية بها، فبدو   
بالشكل   استخدامها  من  يتمكنوا  فلن  وإمكانياتها؛  خلالها  من  يعملو   التي  الإلكترونية  البيئات  فهم 

 . " السليم، والاستفادة من إمكانياتها المتعددة 

 أهداف بيئات التعلم الافتراضية:
حيث   والحركة،  بالصوت  ممزوجة  والمناظر  للأشكال  حية  صورة  الافتراضية  البيئة  وتقدم 
داخلها،   المتعلم  تجسد  افتراضية  شخصية  خلال  من  بداخلها  والحركة  التفاعل  من  المتعلم  يتمكن 
هذه   تربط  التي  العلاقة  على  التعرف  في  المتعلم  تساعد  الثلاية  بأبعادها  الأشياء  عرض  فدمكانية 

 (. 248ص  ،  2015الأشياء مع بعضها البعض )غسا  قطيط،  
على أ  بيئات التعلم الافتراضية تساعد على توفير    (D'Alba, 2012)  وتؤكد دراسة دالبا 

بيئة تعليمية فعالة، تشجع الطلاب على التساؤلات حول الحقائق العلمية والواقمية، والاهتمام بالخيال  
 للوصول إلى الحقيقة العلمية، فالتعلم فيها ليس عرض معلومات على الطلاب. 

استخدام البيئة الافتراضية في تنمية مهارة  أهمية  إلى    (Lan, 2014)  وأوضحت دراسة لا  
التحدث بلغة الماندرين والاتجاه نحو التعلم لدى الصينيين، وتوصلت البحث إلى وجود فروق ذات  
دلالة إحصائية أكدت على فاعلية البيئة الافتراضية يلايية الأبعاد لما هدفت إليه من تحقيق التفاعل  

 الكامل بين المدرب والمتدربين. 
بالاستغراق    الافتراضية فالبيئات   شعورا   المستخدم  تعطي  والبرمجيات  الأجهزة  من  خليط 

وتمكنه من التفاعل مع البيئة الرقمية ومكوناتها، إلا أ  حدوث ذلك لابد وأ  يرتبط بضرورة شعور  
البيئات   البيئة، كذلك يمكن القول أ   التفاعل معها عبر  المستخدم بوجود كائنات رقمية قادرة على 
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يلايية الأبعاد هي تمثيل رقمي لمكونات قد تكو  واقمية أو خيالية يتم تقديمها للمتعلم كبديل تربوي  

، كما يمكن الإشارة إليها  الجرافيكي يحسن تجربة التعلم، وذلك بالاعتماد على مجموعة من الرسومات  
على أنها المعلومات الاصطناعية المحسوسة التي تؤدي إلى تصور البيئة ومحتوياتها كما لو أنها لم  

 (. 591ص    ، 2016تكن صناعية )مروة زكي وأخرو ،  
ة  ي م والتعلم الإلكترون ي ئات التعل ي إحدى أهم منظومات ب   ة الافتراضي ئات  ي ويرى الباحث أ  الب 

م  ي ات الحاسب الآلي إيارة وأسرعها تطورا ، وتهدف إلى تقد ي قات تقن ي ب، وأكثر تطب ي المتاحة عبر الو 
في التفاعل والتواصل،   ين اجات المتعلم ي ة احت ي ة متنوعة تكفل تلب ي م ي غ وخدمات تعل ي أدوات وقوالب وص 

ش  ي تعا ي ع الفرد من خلالها أ   ي ستط ي ة و ي ر البصر ي ة وغ ي راتها البصر ي ة ويراء مث ي وتتسم بالمرونة والتفاعل 
ر  ي ع جوانب المعرفة؛ وهو ما كا  له تأي ي قات شاملة ومتعددة لجم ي ا  بتطب ي مع العالم الواقعي افتراض 

الب ي ة على توظ ي م ي د من المجتمعات والمؤسسات التعل ي ع عد ي ر في تشج ي كب  التغلب  ي   هذه  ئات في 
التعل  القوة على إعطاء المستخدم شعورا  بأنه  ي مي والاعتماد عل ي على مشكلات الواقع  ها كمصدر له 

 بها.   ر تأي ي ها و ي ؤير ف ي ة  ي ق ي ئة حق ي داخل ب 

 وظائف بيئات التعلم الافتراضية:
البيئات   المحتوى    الافتراضية إ   مع  المتعلم  فيها  يتفاعل  التي  الإلكترونية  السحابة  هي 

بعدة   تقوم  وعليه  الوسائط(،  المحتوى،  )الأفراد،  تشغل  والتي  المختلفة،  الإلكترونية  التعلم  ومصادر 
 : كالاتي (  13  ص   ، 2018)   خميس   عطية   وظائف كما حددها محمد 

   :والتي تشمل: الكتب الإلكترونية، ومواد المقرر،  توصيل المحتوى والمصادر والمواد التعليمية
 وملفات الصور والفيديو، والربط بمصادر الويب الأخرى. 

 :التعليمية سواء كا  بطريقة متزامنة أو    تسهل الًتصال بين المتعلم وبين المعلمين والمؤسسة 
المناقشة،   المحادية، لوحات  البريد الإلكتروني، غرف  تكنولوجيات مثل:  باستخدام  غير متزامنة 

 الفيس بوك. 
   :وتشمل: المرونة في أي وقت  تسهيل عمليات التفاعل والتعلم الإلكتروني وإدارته على الخط

 وأي مكا ، ودعم العمل الجماعي والتشاركي، وتنسيق التشارك في المصادر، وتتبع المتعلمين. 
   :الخط على  المعلومات  والراهنة  إدارة  التاريخية  الحالة  وعرض  التعليم،  تخصيص  وتشمل: 

 للمتعلم وتتبعها، وعرض التقارير والإحصاءات المتاحة عن المقرر والمتعلمين. 
   :النهائي والتقويم  الذاتي  وملفات  التقويم  واسترجاعها،  والمصادر  الواجبات  تحميل  وتشمل: 

التقديرات   وعرض  الفوري،  والرجع  الآلي،  والتصحيح  المتعدد،  من  الاختيار  وأسئلة  الإنجاز، 
 والمنتج النهائي للتعلم. 



  

    

 

562 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
  2025( يونيو الحادى والعشرون العدد ) 

2025 
   :الطلاب مثل:  دعم  الدعم  مواد  وتقديم  والزملاء،  المعلمين  مع  التواصل  طريق:  عن  وذلك 

 معلومات المقرر، وإجابات الأسئلة المتكررة. 
البحث الحالي على تصميم بيئة تعلم افتراضية باستخدام استراتيجية لعب الأدوار قادرة    وقام 

على تحقيق الوظائف السابقة لتسهيل عملية التعلم على الطلاب من خلالها، وأداء دورها بكل فاعلية  
 وديناميكية في عملية التعلم، وذلك لأجل تحقيق الهدف من تصميمها. 

 المحور الثاني: نمط الممارسة
والمشكلات   والقضايا  التحديات  خلال  من  تتم  مستمرة  تعلم  عملية  بالممارسة  التعلم  ي عد 
المعقدة والواقمية التي تحصل في أيناء ممارسة وتنفيذ مهام التعلم لتحقيق الأهداف، حيث لا يمكن  
ا أم غير مقصود، وتتطلب   التعلم بدو  عمل، وليس هناك عمل لا ينتج عنه تعلم سواء أكا  مقصود 
فكرة التعليم بالممارسة تصميم إطار يمكن الأفراد من التعلم بكفاءة وفاعلية من خلال عملية التفكير  
التأملي في التصرفات التي يقومو  بها، مما يساعد في تنظيم وتشغيل التصرفات المستقبلية بطريقة  

 أكثر فاعلية من خلال الاستفادة من التجارب والخبرات السابقة. 

 تعريف نمط الممارسة:
عن   عبارة  وهى  التعليمي؛  الموقف  في  المطلوبة  الخارجية  الشروط  من  الممارسة  تعتبر 

؛  Repetitionالتكرار المعزز للاستجابات في وجود المثيرات، وكذلك تختلف الممارسة عن التكرار  
في التكرار هو عملية إعادة شبه نمطية دو  تغيير ملحوظ في الاستجابات، أما الممارسة فدنها تكرار  
معزز بمعنى أننا نلاحب تحسنا تدريجيا في أداء الفرد نتيجة التعزيز الذى قد يكو  صادرا عن الفرد  

الحسية(   المرتدة  )التغذية  الخارج عن طريق  Sensory Feedbackنفسه  التعزيز من  يكو   أو   ،
يلاحب    أمداد الفرد بالمعلومات عن نتائج استجابته سواء كانت ناجحة أو غير ناجحة، وهذا التحسن 

في نقص الزمن المستغرق، أو في نقص عدد الأخطاء، أو عدد الحركات حتى يثبت الزمن، أو يثبت  
عدد الحركات، ولذلك تتوقف فاعلية الممارسة على أسلوب التعزيز المستخدم في الموقف التعليمي  

 .Greg, M)طبقا لاختلاف المتغيرات الأخرى؛ ومنها: )وضو  الهدف، ومستواه، ووسائل تحقيقه(. 
Schutte, 2015, p.152)   

 مميزات التعلم بالممارسة:
 ( خضير  بنت  إيما   ص  2015أوضحت  التعليم  7،  تطبيق  مميزات  من  مجموعة   )
 بالممارسة في مؤسسات التعليمية كما يلي:  
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استمرار   .1 على  الأداء  ممارسة  تساعد  حيث  التعلم؛  شروط  من  مهما  شرط ا  الممارسة  تعد 

 الارتباطات بين المثيرات والاستجابات لفترة أطول مما يؤدى إلى تحقيق التعلم. 
 تساعد الفرد على إتقا  أداء الأعمال الفرعية في تعلم المهارة.  .2
 تحقق التناسق بين الأعمال مما يؤدي إلى أدائها في تتابع وفى الزمن المناسب.  .3
 تمنع انطفاء ونسيا  الأعمال الفرعية في المهارة المطلوب تعلمها.  .4
 تساعد على تنمية المهارات المختلفة.  .5
الزملاء   .6 بين  وتبادلها  بنقلها  الخبرات  ذوي  الأفراد  لدى  التراكمية  والخبرة  المعرفة  من  الإفادة 

 وبعضهم وبين الأساتذة والطلاب. 
الاستفادة من التفكير الجماعي بدلا من التفكير الفردي مما يسهم في الوصول إلى حلول أكثر   .7

 فاعلية وإبداعية. 
 تحسين مستوى المخرجات التعليمية.  .8
 يبات ما يكتسبه الطلاب من معارف ومهارات على مدى فترة زمنية طويلة نسبيا.  .9

 أنماط الممارسة:
 ( أ  هناك نوعين لممارسة هما: 262  –  260، ص 2010وذكر أنور الشرقاوي ) 

  :ويقصد بها وجود فترات راحة بين المحاولات أو الجلسات، أي تقسيم  الممارسة الموزعة
الموضوع المراد تعلمه وممارسته على فترات زمنية يفصل بين بعضها البعض أوقات راحة  

 قد تكو  دقائق أو ساعات أو أيام. 

  :ويقصد بها تركيز محاولات التعلم أو جلسات الممارسة والتمرين في  الممارسة المركزة
 فترات زمنية متصلة، حيث تحتاج إلى فترة زمنية أطول نسبيا من الممارسة الموزعة. 

 تعريف الممارسة الموزعة:
المتباعد   التعلم  ومنها:  التربوي،  الأدب  في  المسميات  من  بعديد  الموزعة  الممارسة  تحظى 

(Spaced Learning)  المتباعد التكرار   ،(Spaced Repetition)  الفواصل متعدد  التعلم   ،
(Multi-interval Learning)  ولقد تناولت العديد من الدراسات مفهوم الممارسة الموزعة، فيعرف ،

بأنها    (Cepeda, Pashler, Vul, et al., 2006, p.354)سيبيدا وآخرو    الموزعة  الممارسة 
استراتيجية تعليمية، حيث يتم تقسيم الممارسة إلى عدد من الجلسات القصيرة على مدى فترة زمنية  “

أطول، حيث يتعلم الأفراد بشكل أكثر فاعلية عندما تتم دراستها في عدة جلسات موزعة على فترة  
 . ”زمنية طويلة، بدلا من دراستها مرار ا وتكرار ا في فترة زمنية قصيرة، وهى ظاهرة تسمى تأيير التباعد 
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  (Schutte, Duhon, Solomon, et al., 2015, p.150)كما يعرف شيت وآخرو   

الممارسة الموزعة بأنها "استراتيجية تعليمية تعتمد على مراجعة المعرفة على فترات متتالية من خلال  
تصميم أنشطة مصغرة مستمرة، لمساعدة المتعلم على حفب كمية كبيرة من أجزاء المعرفة الصغيرة  
المطلوب   المعلومات  كمية  تعظيم  هما:  الاعتبار،  في  رئيسين  هدفين  تحقيق  وضع  مع  المستقلة، 

 تذكرها، مع تقليل وقت التعلم". 
للتعلم  31، ص  2021كما ترى إيما  إحسا  )  "تعد طريقة فعالة  الممارسة الموزعة  ( أ  

الإلكتروني؛ وهي واحدة من طرق تحسين الذاكرة الأكثر بحثا، فقد يبتت تأييرات الممارسة الموزعة  
بشكل ملحوظ في التذكر طويل الأمد في عدة مجالات مختلفة، حيث يتم تقسيم الممارسة إلى عدد  
من الجلسات القصيرة، على مدار فترة زمنية أطول، وتعتمد تلك الطريقة على أ  يقوم المتعلم بتقسيم  
المعرفة أو المهارات التي يحتاج إلى تعلمها أو ممارستها في قطع، ويتعلمها من خلال ممارستها في  

 عدد من الجلسات القصيرة بدلا من جلسة واحدة طويلة". 
يعرف   سبق  الموزعة   الباحث ومما  بأنها    الممارسة  المختلفة  إجرائيا   الأنشطة  تقديم  "عملية 

للمتعلمين على عدد من الجلسات القصيرة على فترات زمنية أطول قد تكو  ساعة أو يوم، بدلا  من  
 دراستها بشكل مكثف في مدة زمنية أقل". 

 تعريف الممارسة المركزة:
 ,Namaziandost)لقد تعددت تعريفات الممارسة المركزة فقد عرفها نامازياندوست وآخرو   

et al., 2018)    استراتيجية تعلم عبر منصات التعلم الإلكتروني يتم فيها تقديم جلسات  “على أنها
الأدوات   عبر  بأكملها  التعلم  لوحدة  المتعلم  فيها  يتعرض  واحدة ومستمرة  كتلة  في  والتمرين  التدريب 

 التفاعلية في وقت واحد". 
( أ  نمط الممارسة الموزعة "قد يكو  له أير سلبي  35، ص  2021وترى إيما  إحسا  ) 
خاصة عندما يكو  المحتوى مكون ا من جانبين:   ”Flow Of Content”على التدفق المرئي للمحتوى 

معرفي وأدائي، وهنا يمكن النظر إلى الممارسة المركزة على أنها من الأساليب المهمة للحفاظ على  
هذا الترابط والاتساق كونها يتم فيها تقديم جلسات التدريب والتمرين في كتلة واحدة ومستمرة، حيث  
تعمل تجزئة الجلسات في صورة الممارسات الموزعة في بعض الأحيا  على اعتراض التدفق المرئي  
للمحتوى مما قد يؤدى إلى قطع الترابط بين مفردات التتابع المرئي للمحتوى الذى يمثله أداء مهمة  
يؤير على   قد  الانتباه  في  إلى قصور  يؤدي  قد  العملية  أو  العقلية  المهارات  مترابطة لإحدى  كاملة 
إدراك تسلسل المهارة؛ حيث إ  المتعلم أو القائم بالإدراك، لا يستطيع متابعة تتابع محتوى لا يوجد  
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ترابط بين أجزائه، وبذلك يكو  الحل الأمثل في هذه الحالة هو تبني الممارسة المركزة في المهمات  

 التي تتطلب فترة تنشيط متصلة". 

 البحث:إجراءات  
تحليل المفاهيم التكنولوجية وعرضها على الأساتذة في مجال المناهج وطرق التددريس وتكنولوجيدا   -1

 التعليم لإجازتها.

لمفاهيم التكنولوجية وعرضها على الأساتذة فدي مجدال لتحديد الأهداف التعليمية المطلوب تحقيقها  -2
 المناهج وطرق التدريس وتكنولوجيا التعليم لإجازتها.

قائمددة الأهددداف يددم عرضددها علددى المحتددوى و إعددداد المحتددوى التعليمددي للبرنددامج علددى ضددوء تحليددل  -3
 الأساتذة في مجال تكنولوجيا التعليم لإجازتها.

 بناء أدوات البحث كالتالي: -4

المرتبط   • المعرفي  الجانب  لقياس  وبعدي(  )قبلي  تحصيلي  التكنولوجية اختبار    بالمفاهيم 
 )إعداد الباحث(.  

 .2015تصميم بيئة التعلم الافتراضية القائمة وفق نموذج محمد عطية خميس  -5
مدن مجتمدع البحدث للتأكدد مدن يبدات طالدب  (90)عيندة عدددها  علدىإجراء التجربة الاستطلاعية   -6

 أدوات البحث.
 في العينة الأساسية كالتالي: التلاميذ تصني   -7

المجموعدددة التجريبيدددة الأولدددي: الطدددلاب الدددذين يسدددتخدمو  للبيئدددة الافتراضدددية بدددنمط الممارسدددة  •
 الموزعة.

المجموعدددة التجريبيدددة الثانيدددة: الطدددلاب الدددذين يسدددتخدمو  للبيئدددة الافتراضدددية بدددنمط الممارسدددة  •
 المركزة.

 إجراء التجربة الأساسية وتطبيق أدوات البحث. -8
 

 نتائج البحث  
 الفرض الأول  اختبار صحة 

القائمة   -1 التجريبيتين  المجموعتين  درجات  متوسطات  بين  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  لا 
على نمط الممارسة )موزعة، مركزة( في القياس البعدي للجانب المعرفي للمفاهيم 

درجات طلاب بالمقارنة بين    الأول الخاص للتحقق من صحة الفرض   التكنولوجية.  
للمقارنة بين    independent sample t-testتم استخدام اختبار    مجموعة البحث 
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لاميذ الصف الثاني طلاب ت  لدي درجاتهم في الاختبار المعرفي للمفاهيم التكنولوجية

 الاعدادي 
للاختبار المعرفي  البعدي التلاميذ في التطبيق بين متوسطات درجات قيمة )ت(  (1جدول )

 ( 58متعلم( عند درجة حرية )  60)ن = للمفاهيم التكنولوجية لدي تلاميذ المرحلة الاعدادية 

الدرجة  
 لعممىا

 

المتوسط   العدد  المجموعة
  

 الانحراف 
  المعياري  

)ت(  قيمة
 المحسوبة 

درجة 
  الحرية

حجم الأثر  
)مربع  

 ايتا( 
 دلالة

 حجم الأثر
الدرجة  

 60  الكلية
نمط الممارسة  

 الموزعة
 كبير  0.911 58 24.36 1.32 58.32 30

نمط الممارسة  
 المركز 

30 50.65 2.87 

( جدول  نتائج  البعدي1أظهرت  القياس  في  الحسابي  المتوسط  ارتفاع  مجموعة    (  لطلاب 
وبحساب   ،الاختبار المعرفي للمفاهيم التكنولوجيةالتجريبية الاولي )نمط الممارسة الموزعة( في  

بين  (  T)قيمة   الفروق  أن  متوسطلدلالة  حيث وجد  إحصائيا   دالة  تساوي    ها  )ت(  قيمة  جاءت 
 قبول الفرض   وتم( 0.000( وهي قيم دالة عند مستوى الدلالة تساوى )24.36)

 مناقشة وتفسير النتائج  
 يمكن أ  تعزو هذه النتائج الى:

 وواجهة   المتعلم  وبين  والمتعلم،  المعلم  بين  والتفاعل  بيئة التعلم الافتراضية  استخدام  سهولة •
  مع  الطلاب   تفاعل  زيادة  في  إيجابي  تأيير   لها   كا   أقرانه،  مع   المتعلم  وتفاعل  التفاعل،
  أ    فيكفي  معقدة،  تقنية  مهارات   التعليمية   البيئة   استخدام  يتطلب   لا  حيث   التعلم،  محتوي 
  البيئة   على  ورفعها  الانشطة  وأداء  المنصة  داخل  والابحار  التسجيل  كيفية  الطلاب   يعرف

 من  والقلق  الخوف  إزالة  عن  فضلا  للتعلم،  الدافمية  استمرار  الي  أدي  وهذا  التعليمية،
  الافتراضية   التعلم  بيئة  في  التفاعل  أنماط  تنوع  مع  الاجتماعية،  التعلم  بيئة  استخدام
 المعلم   بين   والتفاعل  المتعلمين،  بين  والتفاعل  والمحتوي،  المتعلم   بين  التفاعل:  ومنها

 . للطلاب  المعرفي الأداء على ملحوظا   تأييرا    له كا  ذلك كل والمتعلمين
الأير   • له  كا   التعلم  موضوع  تجاه  البحث  لعينة  الباحث  به  قام  الذي  النفسي  الإعداد 

لتعلم   مرضية  نتائج  على  الحصول  في  التكنولوجيةالإيجابي  مجموعات   المفاهيم  لدى 
 . الست البحث 

المفاهيم  حداية موضوع التعلم بالنسبة لعينة البحث وهو بهدف الوصول لإتقا   •
توجهات النظريات التربوية المختلفة والتي تؤكد على ضرورة  ، و التكنولوجية المختلفة

 .استخدام الانشطة بأنواعها المختلفة وخاصة النظرية الاتصالية والنظرية البنائية
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2025 
 التوصيات 

 من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية:  يبناءً على ما توصل إليه البحث الحال -
 حسب أسلوب التفكير لكل فرد   الموزع والمكثفضرورة استخدام نمطي الأنشطة  -1
التعامل مع   -2 المعلمين على كيفية  تدريب  التعلم الافتراضيةضرورة  الخاصة   بيئات  التعليمية 

لما لها من نفع كبير ومميزات وتقديم لأدوات تقويم وأنشطة وألعاب تعليمية  الافتراضي  بالتعلم  
كثيرة ومتنوعة وجديدة مما يثير الانتباه والتشويق لدى المتعلمين وخاصة في الحالات الطارئة 
 والظروف الاستثنائية مثل التي حديت أيناء جائحة كورونا وعدم تواجد الطلاب في المدارس. 

 وإدارتها. بيئات التعلم الافتراضيةتدريب المعلمين والطلاب على كيفية التعامل مع  -3
 مقترحات البحث
 .الافتراضيإجراء مزيد من البحوث الخاصة بالتعلم  •
 المفاهيم التكنولوجية  إجراء مزيد من البحوث الخاصة بتنمية  •
 بكيفية توظي  الأنشطة الموزعة والمكثفة إجراء مزيد من البحوث الخاصة  •
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2025 
 المراجع 

 

 في أير التفاعل بين نمط ممارسة الأنشطة وأسلوب التعلم  :    (2016إيما  زكى محمد موسى. ) (1
تعلم مقلوب على   لدى    التعليميوالرضا    الأكاديميةالذات    وفاعلية الدراسي    التحصيل  تنمية بيئة 

مسترجع  -  .231326  ،29ع   وبحوث،  دراسات   -  التربية   تكنولوجيا. التعليم  تكنولوجياطلاب  
  http://search.mandumah.com/Record/844336من

سعيد   (2 )ومساعده  العقيلي،حمزة  أحمد.  جهاد  في  2008،  الشبابية  المراكز  أعضاء  اتجاهات   .)
الأنشطة ممارسة  نحو  إربد   - 203  ،1  ع   ,   9  مج  والنفسية،  التربوية  العلوم  مجلة . محافظة 

 http://search.mandumah.com/Record/2800 مسترجع من .221
العلي رجاء علي   (3 )والسيد   أحمد،  معبد  نمط  2017، رمضا  حشمت محمد.  بين  التفاعل  أير   .)

تنمية   التعلم الافتراضية يلايية الأبعاد في  بيئات  داخل  فيه  التحكم  الذكي ومستوى  الوكيل  تقديم 
التعليم التعلم المنظم ذاتيا والدافمية للإنجاز لدى طلاب تكنولوجيا    -  التربية   تكنولوجيا. مهارات 

من -  .77147  ،33ع  وبحوث،  دراسات   مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/870330 

(. أير التفاعل بين مستوى تقديم التغذية الراجعة "تصحيحية  2017أحمد. )  معبد العليرجاء علي   (4
عميق" في بيئات التعلم الشخصية على التحصيل الدراسي   -تفسيرية" وأسلوب التعلم "سطحي    -

 - 253  ،31ع  وبحوث،  دراسات   -  التربية  تكنولوجيا. وكفاءة التعلم لدى طلاب تكنولوجيا التعليم
  http://search.mandumah.com/Record/844446مسترجع من .306

(. أير الممارسة الموزعة والمكثفة للأنشطة التعليمية ببيئة  2021رحاب السيد أحمد فؤاد أحمد. ) (5
التكنولوجي   الوعي  على  والكلي  التحليلي  التفكير  لأسلوب  وفقا   الفواصل  متعدد  إلكتروني  تعلم 

 -  .177291  ،11ع   ,31مج  التعليم،  تكنولوجيا. والعبء المعرفي لدى طلبة تكنولوجيا التعليم
 http://search.mandumah.com/Record/1220257 مسترجع من

6) ( علي.  الباهي  معوض  الافتراضية2015زينب  المجتمعات  عبر  والمشاركة  المواطنة    مجلة . (. 
من -  .125139  ،1ع  الاجتماعية،  والبحوث   للدراسات   الاجتماعية  الخدمة  كلية  مسترجع 

http://search.mandumah.com/Record/988855 
عثما    (7 حسن  الدين    حسن، سحر  صلا   الحميخضر،  الدين  د عبد  صلا   إيما   حسنين،   ،

( أحمد.  درويش، عمرو محمد محمد  و  تعلم  2018صالح،  بيئة  في  الثابت  الدعم  نمط  أير   .)
العلوم تعلم  صعوبات  ذوي  الرابع  الصف  تلاميذ  لدى  التحصيل  تنمية  في   دراسات . افتراضية 

من  -  .803841  ،3ع   ,24مج  واجتماعية،  تربوية  مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/1147350 

http://search.mandumah.com/Record/844336
http://search.mandumah.com/Record/844446
http://search.mandumah.com/Record/988855
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(. التفاعل بين نمط عرض الفيديو "كلي / جزئي" ونمط  2023حسن. ) معبد العليسعودي صالح  (8

الرشاقة  وتحسين  البيانات  إدارة  مهارات  تنمية  على  وأيره   " موزعة   / "مركزة  النشاط  ممارسة 
الحاسب  معلم  شمبة  لدى طلاب   ،46ع   النوعية،  التربية  مجالات   في  البحوث   مجلة. المعرفية 

 http://search.mandumah.com/Record/1431615 مسترجع من  .471 - 381
 .، عمر هاشم إسماعيلوحمد العاني، وجيهة يابت،    السعدي،بن مصبح بن جميل    معبد الرحي (9

  التربوية   الأنشطة  إدارة  في  التكنولوجيا  تفعيل  في  المدرسية  الأنشطة  أخصائي  دور.(2020) 
من عما   بسلطنة  مسترجع  مسقط.  قابوس،  السلطا   جامعة  منشورة(.  غير  ماجستير   )رسالة 

http://search.mandumah.com/Record/1173766 
(. تكنولوجيا الواقع  2020، إحسا  آدم الطيب. )وأحمد ،  عبد اللهدفع محمد السيد    معبد الرحي(  10

المعاصرة  الافتراضي  -  .179204  ،5ع  العربية،  واللغة  الإسلامية  العلوم  مجلة. وتطبيقاتها 
 http://search.mandumah.com/Record/1134496 مسترجع من

(. مهارات  2017، رزق على. ) وأحمد محمد، إمام مصطفى،    علام،عمرو جلال الدين أحمد  (  11
التعليم تكنولوجيا  أخصائي  لدى  الأبعاد  يلايية  افتراضية  تعلم  بيئة    في   البحوث   مجلة . إنتاج 

من -  .90114  ،10ع   النوعية،  التربية  مجالات   مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/1004776 

  ع   بالفيوم،  التربية  كلية   مجلة. (. بيئات التعلم الافتراضية2011. )البغداديمحمد رضا محمود  (  12
  http://search.mandumah.com/Record/141714مسترجع من  -  .139  ،11

 - 1  ،4ع   ,24مج  التعليم،  تكنولوجيا. (. مفهوم بيئات التعلم الافتراضية2014محمد عطية خميس. )
 http://search.mandumah.com/Record/699831 مسترجع من .4
بدوي  (  13 شوقي  محمود  ورجب   الأخضر،منال  وفاء  الفتا،  ) عبد  نمط  2022.  بين  التفاعل   .)

المعلومات   تجهيز  ومستوى  الافتراضية  الفصول  بيئة  في  مركزة(   / )موزعة  الأنشطة  ممارسة 
)سطحي / عميق( وأيره في تنمية مهارات برمجة الذكاء الاصطناعي وخفض التجول العقلي لدى  

التعليم تكنولوجيا  من -  .165293  ،5ع  ,32مج   التعليم،  تكنولوجيا. طلاب   مسترجع 
http://search.mandumah.com/Record/1287604 

محمود  (  14 عبر  2015)  السيد،هويدا  تدريبي  برنامج  في    تكنولوجيا(.  وأيره  الافتراضية  الفصول 
مستحديات   استخدام  مهارات  بعض  أم   تكنولوجيا تنمية  بجامعة  المعلمة  الطالبة  لدى  التعليم 

 , 15931 , (1)-.201مجلة کلية التربية )أسيوط(. القرى 
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الفتا وفاء محمود  (  15 )   عبد  في ضوء  2019رجب.  التكيفية  الإلكتروني  التعلم  بيئات  تطوير   .)

  , 7مج  التعليمي،  للكمبيوتر   المصرية  للجممية   المحکمة   العلمية  المجلة. تكنولوجيا تحليلات التعلم
  http://search.mandumah.com/Record/1110358منمسترجع  -  .5177  ،1ع
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