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التعليم الأخضر الرقمي في تنمية   تفاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيا 
طلاب كلية الاقتصاد لدى  اليقظة الاستراتيجية والحيوية الذاتية والأداء المستدام

 المنزلي المقبلين على سوق العمل. 

 

 

 
 :المستخلص

 ليددبلنامددادرلبدد قتثحلدائددالل ددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالاهدد البحث ددكلبحعندد ل دد ل  
بلأخضالبحا محل حلبنميبلبحياظبلبلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسدئ ب لحد طلبدكللةليدبل
بلا ئصددادلبحمنيحددحلبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتيلريددكلبددالبخئيدداقل ينددبل نددوبريبلددد لبددكللةليددبل

لإحددددتوباحثددددبلبددددالباسدددديم اللا(لباحثدددد60)جاد ددددبلبحمنو يددددبيلوبحئددددحلنلدددد ل دددد دهابلا ئصددددادلبحمنيحددددحل
لا(لباحثدد30)وباحثددبيلوبلأخدداطلةدداددبلو دد دهالا(لباحثدد30د مددو ئي لإردد بهمالب اتثيددبلو دد دها)

وباحثدددبيلوحئ ايدددتل حددد لبدددالننددداءلدايددداتلةدددتلدددد لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبيلوبح يوتدددبلبحذببيدددبيلبلأدبءل
ل لبحمددن ر  بحمسددئ ب يلو ادددبلبحثار ئددايلنئدثدديا ال ثليدداعلو  دد عاعل لددتلد مددو ئحلبحث ددكيلوببَثدد  لبحث ددك 
بحوصفحلوبحمن رلشثهلبحئ اتثحيلو   لد اح بلبحثياما لإرصاريايلألفا لبحنئاررل د لوجدودل داويل

(لنددي لدئولدددحلدقجددا لبحم مددو ئي لبحئ اتثيددبلوبحضدداددبل ددحل0,01دبحددبلإرصددارياعل ندد لدسددئوطل)
بحئدثيدتلبحث دد ملحمايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبح يوتدبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لحصدداح لبحم مو ددبل

(لنددي لدئولدددحلدقجددا لبحم مو ددبل0,01)ودل دداويلدبحددبلإرصددارياعل ندد لدسددئوطلبحئ اتثيددبيلةمددالوجدد
بحئ اتثيددددبل ددددحلبحئدثيددددتلبحاثلددددحلوبحث دددد ملحمايدددداتلبحياظددددبلبلالددددئاببي يبلوبح يوتددددبلبحذببيددددبلوبلأدبءل

 ل ك ددبلبقبثابيددبلدوجثددبلدبحددبلإرصدداريعالنددي لدقجددا لوجددبلةمددابحمسددئ ب لحصدداح لبحئدثيددتلبحث دد ميل
بحم مو ددبلبحئ اتثيددبل ددحلبحئدثيددتلبحث دد ملحمايدداتلةددتلددد لبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبح يوتددبلبحذببيددبل
وبلأدبءلبحمسئ ب يلوهولدالي ثبل ا ليبلبحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلدئاببي يا لبحئ لديالبلأخضدال

لبحا مح.
بلأدبءلل-بح يوتدددبلبحذببيدددبل-بحياظدددبلبلالدددئاببي يبل-بحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلالكلماااات المحتا:ياااة 

لبلا ئصادلبحمنيحح.لل-بحمسئ ب 

   أ.م.د/ منى كامل البسيوني شمس الدين 
لألئا لدسا  لداسالبلا ئصادلبحمنيححلوبحئا يبلل

 بحمنو يبلجاد بلل–لبلا ئصادلبحمنيححكليبل

   أ.م.د/ نورا إبراهيم غريب محمد
لللألئا لدسا  لداسالبلا ئصادلبحمنيححلوبحئا يب

 بحمنو يبلجاد بلل–لبلا ئصادلبحمنيححكليبل
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The effectiveness of a training program based on digital 

green education strategies in developing Strategic vigilance, 

Subjective Vitality and sustainable performance among 

Home Economics students about to enter the job market. 
 

Abstract: 
 The objective of this research is to investigate the effectiveness of a 

proposed training program based on green digital education strategies in 

developing Strategic vigilance, Subjective Vitality and sustainable 

performance among Home Economics students at Menoufia University 

who are about to enter the job market. A random sample of 60 students 

from the Faculty of Home Economics was selected and divided into two 

groups: an experimental group of 30 students and a control group of 30 

students. To achieve this objective, scales were developed to measure 

Strategic vigilance, Subjective Vitality and sustainable performance, The 

two researchers applied them pre and post to the two research groups. 

The research followed the descriptive approach and the quasi-

experimental approach, and after processing the data statistically, the 

results resulted in a statistically significant difference at the level of 

(0.01) between the average scores of the experimental and control groups 

in the post-application of the scale of strategic vigilance, subjective 

vitality, and sustainable performance in favor of experimental group, 

There is also a statistically significant difference at the level (0.01) 

between the average scores of the experimental group in the pre- and 

post-application of the scale of strategic alertness, subjective vitality, and 

sustainable performance in favor of the post-application. There is also a 

statistically significant positive correlation between the scores of the 

experimental group in the post-application of the scale of strategic 

alertness, subjective vitality, and performance. Sustainable, which proves 

the effectiveness of the training program based on digital green education 

strategies. 

Key Words: digital green education - strategic vigilance- subjective 

vitality- and sustainable performance - home economics. 
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 مقدمة البحث 

بحمئسداق لبحئعنوحوجحلوبحئدوقلب ولا لجذقتبللات بل حلظتلبحئا  ل حلبلآومبلبلأخياةلعن  لبح احالل
ولاللم دالا لبحيلدمالعفاضلب  عا لج ي ةل لتلبحثيئبلبحمصاتبل حلشئتلوبحئغياب لبحثيئيبلبحمئيبي ة

ب ايتلقؤتبلدصالحلئنميبلولليثناءلبح م وقتبلبح  ي ةنبحمثاشاللبلاقبثاطبحئنميبل ب لللليمالد الا ل
ل.داحئ وللبحا مح (يلوبحم الا لبحئ ليميبل ب لبلاقبثاطل2030)بحمسئ بدبل

و حلظتلبحئ ولا لبحا ميبلبحمخئلفبلظ ا لبحئعنوحوجيدالبحخضدابءلةدرد لبلألداحيللوبحددايلبح  ي دبل
بدددو يالبدثيادددا لبانيدددبلصددد عابلحلثيئدددبلدددد لأجدددتلبحم ا ظدددبل لدددتلبحئدددوب يلبحثيئدددحللإحدددتبحئدددحلبسددد تل

مصددل ا لظ دوقلبح  يد لدد لبحلإحدت(.لوهدذبلأدطل2يل2020وب ايتلبحئنميبلبحمسئ بدب.ل)صيفحيلل
د دددددتدلبحم قلدددددبل ب لبلاقبثددددداطلداحئعنوحوجيدددددالبحخضدددددابءل  يددددد ةل دددددحلبحم ددددداللبحئا دددددوملوبحئنمدددددوملبح

)بحصددددياديلوأنددددولل.بحخضددددابءيلوبلا ئصددددادلبلأخضددددالوبحئ لدددديالبلأخضددددايلوبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددح
ب ايتلبحئنميبللإحتاحئ ليالبلأخضالأر لبلاب اها لبح  ي بلبحئحلبس تل لل(.484يلل2023يللش ما

بحمسئ بدبيلودوبكثدبلبحئاد  لبحئعنوحدوجحيلوبوظيفدهل دحلبح مليدبلبحئ ليميدبلو دتلد داييالصد عابلحلثيئدبل
 لددددتللبحمئ لمددددي بدددد قتللبدددد  البلددددئاببي يا لبدثياددددا لولددددد لخددددكللإمندددداءلنددددابدرلنيئيددددبلبئضددددم ل

بحمندداقةبلبلاجئما يددبلولب يتدديلبحم دداقب لبح يابيددبللإحددتبحمندداقةبلددمندددبلودماقلددا ل مليددبلب دد ال
ل(Abeyrathna, 2021, 8) .بح اا بلبحفعاتبلوبحئوبصتلبحف الول

حمددالبكئسددثهلبحمف ددو لددد ل دد ةلدندداو ا لحلئ لدديالبلأخضددال ددحلدولل ا يددبلوأجنثيددبيللبمدلاددبلو دد ل
د دداللبحئ لدديالب مددتل ددحل وبحئددحل(GEF)بلأخضددابددالإمندداءلد لسددبلحلئ لدديالليلريددكل ثددولل دداحمح

الع د لئ ليالبلأخضال احدنكتلغيالق  ح.للللبلأخضا الب ليميدع عسد تلحئ ايدتلبحئنميدبلل صداتاعلممو جدع
يل2023وبددايلبح فددايل لي ددا.ل) ديددبيلبحثيئددحلثاا ددبلبحئنددوقلوبحددو حلبحمسددئ بدبلددد لخددكللب يتدديل

.ل  لتلجمي لد لسا لبح وحبلو لتلقأل البحم لسا لبحئ ليميبلبحئوجهلم ولمنال عالبحئ ليال(16
بلأخضدددالندددي لبكن دددالدمددداليددد هل الحلايدددا لددددددوبقهالةمسدددئ لعي لأول ثدددالدنددداقةئ ال دددحل مليدددا ل
بلإمئدددانلدددد لخدددكللبحئ دددا  الداحوظدددار لبحمخئلفدددبلأولبدليسددد الحمنددداقت  البحخاصدددب.ل)لددد  لو ثددد ل

ل(ل449يل2020يلحبحثا 
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خياقعبلجذبدعالحل  ي لدد لبحد وللو حلظتلبلامئناقلحلئانيا لبحخضابءلأصث لبحئ ليالبلأخضالبحا محل
و بقةلبحئخددديولوبحمئاد ددبلوبلإصددكللبلإدبقملحئ ايددتلبحئنميددبلبحمسددئ بدب.ل ادد لأكدد  ل)لوبحم لسددا ل

بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل لددتلأمددهللإحددتلبنظددالخدددبلبحئنميددبلبحمسددئ بدبلدمصددا(لأيل19يل2016
ئ ايتلوق  لد  لا لبحنمولوبحئوب يلبحمئعاددتلحئدو يالو تدادةل دالل مدتلج يد ةلدد لخدكللد شالح

لجذللبلالئ ماقب لبلأجنثيبلوبلالئخ ب لبلأد تلحلموبقدلبحدثي يب.ل

وت  االبحئ ليالبلأخضالبحا محلددمهلبحئ ليالبحذملعسد تلحئنميدبلبحم داقب لبح يابيدبلبحئدحلبئسدتلدد ل
يةلحئنميدبلد دداقب لبلالدئخ ب لبحصد ي لحلمددوبقديلوبوظيد لبحئعنوحوجيددالبحمئددوقةل دحلإمندداءلنيئدبلد فدد  ل

قرالددددبل)د لدددد للبدددده(.لوهددددذبلددددالأك ل181يل2020يبح سددددينحبلإنددد ب لوبلانئعدددداقلورددددتلبحمندددكك ل)
بددو يالنيئددبلب ليميددبلصدنددبلوصدد يبللإحددت(لأيلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلي دد ال15يل2021بحددو قبءيل

وخاحيبلد لبحمخابالبوظد لبحدا دبلوبحئعنوحوجيدالدندكتلصد ي يلوبسدئ مالبحمدوبقدلبحدثي يدبلدبخدتل
ل(16يل2023بحم لسبلبحئ ليميبلوبسئفي لدن الأ صتلدقجا لبلالئفادة.ل) ديبيل

 دحلبح صدالبحا مدحلةمد بمال  البحئ لديالبلأخضدالندبحمد بماب لدد لأوصبلبح  يد لو حلةوءل ح ل
(لوبحددذملأوصددتلدضدداوقةلإدقبنلدف ددو لبحئ لدديالبلأخضددال2018)كليددبلبحئا يددبلجاد ددبل ددي لشددم يل

ةم لنابدرلبايلبحئد قت يلوبنميدبلد داقب لبحم لمدي لوبحمئ لمدي لم دولبلدئخ بدهيلودد بمال)كليدبل
تلبحئ دددوللحلئ لددديالظددد(لوبحدددذملأوصدددتلدضددداوقةلإ ددد بدلبحم لدددال دددحل2023بحئا يدددبلجاد دددبلبحمنو يدددبيل

هلدضدداوقةلبلإ دد بدلحلمسددئاثتلبلأخضددال(لوبحددذملوجددل2023َبلأخضددايلوددد بمال)جاد ددبلبحمنو يددبيل
ظ دددوقلبح  يددد لدددد لبح قبلدددا للإحدددتوهدددذبلددددالشددد  للوبحئوجدددهلم دددولبحئ دددوللح اد دددبلصددد عابلحلثيئدددب.

ل حلبح مليبلبحئ ليميب.لهليبلبحئ ليالبلأخضالبحا محلوبلئاببي يابا بحمي بميبلوبحئحلب ة ل 

بحئدد قت لبحئددحلبوبكددللبدثيددتلبحئ لدديالل ل(لبلددئاببي يا185يل2020 ادد لردد د لدقبلددبل)بح سددينحيل
وهحدل)بحئ ليالد لخكللبحموب  يلبحئ ليالبلا ئابةحيلبحئ لديالللبلأخضالبحا محل حلبحثيئبلبحئ ليميب

بحاددددارال لددددتلبلأدبءب لبح ايايددددبيلبحددددئ لالبحاددددارال لددددتلبحمندددداو ا يلبحددددئ لالبح مددددا حلبحاددددارال لددددتل
لباتي(.لببحمنا سبيلوبلئخ ب لدن  ي
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لوأندددول مددداشيل(يل)بحصددديادل2023(لو) ديدددهيل2021يل أثثئدددبلدقبلدددبلةدددتلدددد ل) ثددد لبحلديدددلو ددد ل
 ا ليدبلبحئ لديالبلأخضدالل (Nahlik, 2023)(يلAdnyana & Sudaryati, 2022(يل)ل2023

بحا محل حلبحثيئبلبحئ ليميبلوبنميبلد اقب لبحدكللد تلردتلبحمندكك لوبحئفعيدالبحمسدئاثلحلوقتدادةل
بلأ ماللوبحموببنبلبحا ميبلوبحو حلبحثيئحلوغياهايلةمالأثثئبل ا ليئهل حلب قت ل  دلدد لبحمنداهرل

ليلوبحم اقب لبح يابيبلوبلألاتبلوغياها.ءبح قبليبلةاح لو لو او هلةالأرياءلوبحعيميا

 دددحلبلدددئ ماقلبحمدددوبقدلبحثنددداتبلدالدددئخ ب لبحئدثيادددا لبحئعنوحوجيدددبلعسددد الاحئ ليالبلأخضدددالبحا مدددحل ددد
يلورددتلبحمنددكك يلود اح ددبلبحددنارل ددحلد دداقب لبحمئ لمددي لناؤتددبلبلانئعدداقبح  ي ددبيلبحئددحلبدد  ال

إدددانللإحدتحذبلظ دا لبح اجدبليل(177يل2019ج ي ةلبسا  ل لتلبحم ا ظبل لتلبحثيئبل)شو حيل
أولبلددئخ ب لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبح مليددبلبحئ ليميددبلدمابرددتلبحئ لدديالبحمخئلفددبيلددد لدارلددبل
بحئ لددديالبلألالدددحلرئدددتلبحئ لددديالبح ددداد حيلو حددد لحئ سدددي لدخاجدددا لبحدددئ لالوق ددددهلدسدددويلبح مدددتل

ل(484يل2023يلبحصيادلوأنول ماش)ل.ودئدلثابه

لبحئغيداب لبحئدحلبدداأل لدتلا دب الاحئ ايلدسويلبح متليئدلللد لبحخاترلأيلعكدويل لدتلببدك لدك
صددالوأيلعضدد ل حمئدلثددا لهددذبلبحلو ليددهلأيلع مددتلم ددولبدددوتالد اقببددهلو ادداعلليلددويلبح مددتبحثيئددبلول

تاظدددبلبلدددئاببي يبلبسدددا  نل لدددتلبحئندددا  ل دددحللدددويلولبلدددئاببي يبلوتكدددويل لدددتلو دددتللهحنفسدددهلخدددد
للل.بح مت

 مليددبلدسددئماةلباددو ل لددتلجمدد لوب ليددتلبحم لودددا ل دد لبحثيئددبلبح بخليددبلل احياظددبلبلالددئاببي يبلهددح
وبحخاقجيددبيلدمددالعسددا  لبحفددادلوبحم لسددبللابخددا لبحاددابقب لبلالددئاببي يبلبحصددارثبلوبكئندداالبحفددالل

لل(225يل2021وبحئ  ي ب لحموبج بلبحئ وتك لبحمخئلفب.ل)بحضوتاييلوبح  حيل
بحمفدداهيالبلإدبقتددبلبلالددئاببي يبلب دد لددد لبحياظددبلل(لأي799يل2017دقبلددبل) ديددبيللبددهوهددذبلدددالأك ل

بح  ي بيلبحئدحلمندد لوبددوق ل دحلد داللإدبقةلبلأ مداليلولا دبلبهئمادداعلةثيدابعل دحلبلآومدبلبلأخيداةيل
 ددددحلبح صددددالبح دددد يكيلن بعددددبلددددد لب  يدددد لمو يددددبللا لوأصددددث بلددددد لبحوظددددار لبحم مددددبلحلم لسدددد

بحم لودا لبحمدلو دبيلوجم  دايلود اح ئ دايلوب ليل دايلوبحئ ادتلدن دايلوبخيتن دالومنداهالدمداليد دمل
 تدددادةلةفددداءةل مليدددا لبحئخدددديولبلالدددئاببي حيلوردددتلبحمندددكك لوببخدددا لبحادددابقب يلوبلدددئغكلللإحدددت

ل.سبيلوت ي لدكامئ ابحفاللبحمئاربيلوب نللبحمخابالبحم ئملبلو احئاححلعضم لدااءلبحم ل
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 احياظدددبلبلالدددئاببي يبلهدددحل مليدددبلدسدددئماةلعادددو لن دددالبلأ دددابدلوبح ما دددا لنئ ادددللبحم لوددددا ل ب ل
بحدثي بلبحئنث تبلوبحئحلبابثولداحئغياب لبحئحلد لبحممك لأيلب  ثل حلبحم ديولبحخداقجحلحلثيئدبلأول

ل(336يل2023)هن بوميبحم لسبلوتسئخ دوهال حلخلتل اللج ي نلوبحئاليتلد لبحمخابا.ل

(لأمدددهل دددحلظدددتلبحئددددوقب لبحمئسددداق بل دددحلبحو دددبلبح اةدددالةددداوقةلحئنميدددبلLebert,2018وتددداطل)
 ال لدتلدوبكثدبلهدذنلبحئددوقب ل طلجمي لبلأ ابدلبح داحمي لدمدالعسدبحياظبلبلالئاببي يبلبحئعنوحوجيبلح

ل(1يل2024بحم م يل).لوتس ال حلببخا لبحاابقب لبحسليمبلحلئنث لداحمخابالوبايلبحئ ادتلد  ا

ح طلبحدكللبحماثلي ل لدتللدويلبح مدتلحمسدا  ب الللبحذبلوجللبلاهئما لنئنميبلبحياظبلبلالئاببي ي
 لتلباييالبحثيئبلبح بخليبلوبحخاقجيبلحلم لسا لبحئ ليميبلوبحم نيبلوباييالأمفس الود اقبب الوب ليتل

 دددحلبحثيئدددا لوبحم ئم دددا لبحم نيدددبلوبالثدددا للدددويلبح مدددتلرئدددتللابحئدددحلبدددوبج  ل لبحفددداللوبحئ  يددد ب
عسئدي وبلباييالبلأوةدا لوبحئندا  ل دحلبح صدولل لدتل داللوظيفيدبلبنالدللدد هكب الود داقبب ال

ل لتلبحم طلبحدوتتيلو ماليوبكللب ايتلبحئنميبلبحمسئ بدبلوت ي لبلأدبءلبحمسئ ب لحلخاجي .ل

  قةل لتلب ايتلبحن الل لتلبحمد طلبحدوتدتيللعن  لبحخاترل لتلأيلعكويلأك اللالأدبءلبحمسئ ب  
دسدئمايلو د ل داال) ئدويلو اشدحيلريكلعسئدي لبحئعي لد لبحئغيداب لبحمسدئماةلوبلانئعداقلدندكتلل

(لبلأدبءلبحمسددددئ ب لددمددددهلبادددد  لدددددنظالودنسددددتللاليئ اددددتلإلال دددد لباتددددتلددددددرلأد ددددادل2يل2021ي
بلالددئ بدبل)بحثيئددحيلوبلاجئمددا حيلوبلا ئصددادم(.ل ددالأدبءلبحمسددئ ب لهددولهدد الدئ دد دلبلأد ددادلع سدد ل

بحفددادلوبحم لسددبل لددتلأقضلبحوب دد يلو مددالعسددا  لبحفددادل لددتلب ايددتلبحئددوب يلبحدد بخلحلل لبلددئاببي يا
لوبحخاقجح.

شداقلةدتلود لأهالبح وبدتلبحئحلبسا  ل لتلب ايتلبحئوب يلبحذببحلحلفادلهولبح يوتبلبحذببيدبلريدكلأ
بحدا دبلبحم اةدبلحلدذب يللهدحبح يوتدبلبحذببيدبلأيللإحدت (Paterson & Seligman, 2004) دد 

دداحع يالدد لبحمئغيداب لبلإع انيدبلنوصدف الراحدبلمفسديبلإع انيدبلبسدا  لبحفدادل لدتلبحدئخلرلللوبابثو
دددد لبحنددد وقلداحضدددغولوورددد بثلبحئدددوب يلبحددد بخلحلوبحخددداقجحألبحدددذملعمكددد لبحفدددادلدددد لأدبءلبحم دددا ل

أر لبح ناصالبحم مبلوبلألاليبللهحبح يوتبلبحذببيبلأيللإحت(Satici, 2020) ةمالأشاقلدفا ليب.ل
يل  دددحلدم اددددبلبحدا دددبلبح بخليدددبلبحئدددحلبددد   لبحفدددادلم دددولبلأهددد بالبحم ددد دةلوبحدموردددا يللأدبءلبحفدددادل
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بحف احيدددبلولوبحئدددحلبمكندددهلدددد لبحنددد وقلداح يوتدددبلوبحننددداطلوبلإع انيدددبيلو احئددداححيل  م دددالبحدددو حلبحدددذببحل
ل.لبحذببيب

داحاؤتدددبلي لبحخدددات بحددددكللدلبحياظدددبلبلالددئاببي يبلبددديو  لبددداطلبحثار ئدددايلأيلومااان العااارب السااااب  
م دالبنمدحلقجيدبلحثيئدبلبح مدتلبحمخئلفدبيلريدكلإيلودوبكثدبلبحئغيداب لبح بخليدبلوبحخابحوبة بلحلمسدئاثت

يلنينمدال لدتل داللوظيفيدبلبجئما يدبلدنالدثبلم ولبحئندا  لحل صدولد اقبب البحذببيبلوبحئعنوحوجيبلل
 ند داليئ لدتلبحخداترلداحياظدبليل وب د لإحدتبو البح يوتبلبحذببيبلبحدا دبلبحك ددبلحئ وتدتلهدذنلبحاؤتدبلل

ايل  مددهلعكددويلأك ددال دد قةل لددتلب ايددتلأدبءلدسددئ ب ل لددتلبحمدد طل بلالددئاببي يبلوبح يوتددبلبحذببيددبلد ددع
لل.بحدوتتيلريكلعسئدي لبحئعي لد لبحئغياب لبحمسئماةلوبلانئعاقلدنكتلدسئما

 ددداللحئددددوتالأمظمدددبلب ليميدددبلأك دددالداومدددبل دددحلبدددو ياللبحا مدددحلبحئ لددديالبلأخضددداومظدددابعللأهميدددبل
يل ادد لراوحددبلبحثار ئددايلو دد بدلأجيددالل ددادقةل لددتلدوبج ددبلبحئ دد عا لبحثيئيددبلبحمسددئاثليبولوبلددئ بدبيل

بادد عالنامددادرلبدد قتثحل ددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلحئنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبل
وبح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لحدددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلجاد ددبلبحمنو يددبلوبحماثلددي ل لددتل

للويلبح مت.
  وتحديدها البحث الإ:ساس بمشكلة

لمث لبحن وقلدمنكلبلبحث كلد لخكلل  ةلشوبه لأهم اد
للالذاتية الخبرة    أولا
دكليدددبللبيدددحئا لا ئصدددادلبحمنيحدددحلوب لأ ضددداءلهيئدددبلبحئددد قت لداسدددالبيدددد لخدددكلل مدددتلبحثدددار ئ -

حلئددددوقب لبحئا وتدددبل لدددتلبحسددداربلبحئ ليميدددبللاودئاد ئ مدددجاد دددبلبحمنو يدددبيلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحيل
البيل ادد لوجدد ل 2030حئ ايددتلقؤتددبلدصددالحلئنميددبلبحمسددئ بدبللوبلاب ددانلم ددولبحئ ددوللبلأخضددا

بلا ئصددادلل ل  ددوةلنددي لبحم ا ددبلبحنظاتددبلددداحئ ليالبلأخضددالو ددي لبدثياابددهلبح مليددبل ددحلد ددالا
بحمندداهرلبح قبلدديبل ددحلةليددا لبلا ئصددادلبحمنيحددحللالبدديبللباةدديل لددتلبح وبمددلللبحمنيحددحيل م ظددا

بلالدددئ بدبلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحيلودفددداهياللبحئالي عدددبلدويلبلاهئمدددا لبحعدددا حلنددد درلدفددداهيا
لبحثيئيبلوبحئعنوحوجيب.

بدددوتالنددابدرلب ليميددبلوبادد عالأمندددبلب ليميددبلدثئعدداةل ددحلجميدد للإحددتراجددبلدل ددبللب لوجددكمددال -
حمماقلبلبلأدبءلبحمسئ ب لئيودلبحدكللداحم ا بلوبحم اقب لبحك دبلحللد الا لبلا ئصادلبحمنيحح
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بحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددحلوبحاارمددددبل لددددتلبحددددئ لالل لحلدددددكللددددد لخددددكللبلددددئخ ب لبلددددئاببي يا
 دالأدبءب لوبحموب  لبحوب  يبلوبحئ لالبحئنا سحلوبحئ ليالبلإحعئاومحلوبلا ئابةحلوغياها.

كماللارظ لأعضاعلأيلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححليئ مل لأ ثداءلجسد عبلو هنيدبلوبجئما يدبل -
لإحددت ددحلب لددالبحئدثياددا لبح مليددبلدم ددالا لبلا ئصددادلبحمنيحددحلبحمخئلفددبلوبحئددحلع ئددانلبنفيددذهال

 اد بيلبحندغ يلحدذح لراوحدبلبحثار ئدايلباد عالللإحدتلا ا ل متلبوتلبلد  د ةيلدمدالع اةد الل
بحثامددادرلبحئدد قتثحل ددحلبحث ددكلبح دداححلحا دد لدسددئوطلبح يوتددبلبحذببيددبلوأد ادهددالبحث ميددبلوبحذهنيددبل

 حئ  ي لمناب البحذببحلوبح قبلحلود لثالبحم نح.ل لوبلاجئما يبلوبلامف احيبلوبحاوريبلةم اولا
اللنعند  لددال - بل لدتلبحعفداءب لوبحم داقب لبحمابثددبلدالالددئ بدبلدد للدويلبح مدتلراحيدع الدئيبيد ع بلثددع

ل دددحتكسددداللخالباةيددديل لدددتلإ كنددد لدددد لبح مددتل لدددتلبددددوتالندددابدرلب قتثيددبللبحثيئيددبلوبحا ميدددبي
دمدالعسدا  هال لدتلبنميدبلكليدا لبلا ئصدادلبحمنيحدحلبحم داقب لبحك ددبلحل مدتل دحلهدذبلبحم داليل

عاظدددددئ البلالدددددئاببي يبلبحذببيدددددبلوبحئنا سددددديبلوبحئعنوحوجيدددددبلوبلاجئما يدددددبلحم ا دددددبلبلددددد لبحئغيددددداب ل
وظيفيدبلدميديةلبدئكء لدد لبثي دبلل دالللودئاد ئ الدمدالعسدا  هال لدتلبحئندا  لحل صدولل لدت

لبحئغياب لوبح صالبح احح.
 :الدراسات السابقةو المؤتمرات العلميةتوصيات ثانياً: 

أوصدددبلد دددتلبحمددد بماب لبح لميدددبلبحمصددداتبلوبحمن اددد ةل دددحلبحفئددداةلبلأخيددداةلدضددداوقةلبحئ دددولل −
ثاا ددبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلةمدد بمال)كليددبلبحئا يددبلد اد ددبل ددي للإحددتحلأخضددالوبلالددئنادل

(لوبحدذملأوصدتلدضداوقةلبدثيدتلبحئ لديالبلأخضدال دحلبح صدالبحا مدحيلودد بمال2018شم ي
بحمسددئاثتلبلأخضددالوبحئوجددهلم ددولبحئ ددوللح اد ددبلصدد عابل(لد نددوبيل2023)جاد ددبلبحمنو يددبيل

إ دد بدلبحم لددال(لوبحددذملأوصددتلدضدداوقةل2023ئددبيلوددد بمال)كليددبلبحئا يددبلجاد ددبلبحمنو يددبيلحلثي
ل.م ولبحئ ليالبلأخضالبحئوجهةوءلل حوب قتثهل

لكمالأوصبلبح  ي لد لبح قبلا لبحسادابلوبحث وثلدضاوقةلبلاهئما لداحئ ليالبلأخضالبحا محيل −
 Adnyana, & Sudaryati)ل(يلودقبلب2021(يلودقبلبل)لليماييل(Aithal, 2016ك قبلب
(لودقبلددبل)إدددا يل2023(يلودقبلددبل)بحصددياديلوأنددول مدداشيل2023(يلودقبلددبل) ديددبيل2022
(لوبحدددذي لأكددد وبل  احيدددبلبحئ لددديالبلأخضدددال دددحلبنميدددبل ددد دلدددد ل2023(يلو)بحندددا اوميل2023

بحمئغيدداب لبحمخئلفددبلةدداحئفعيالبحمسددئاثلحيلوقتددادةلبلأ مدداليلورددتلبحمنددكك يلوبحددو حلبحثيئددحيل
لوب سي لبحاشا بلبحم ا يبيلود اقب لبحموببنبلبحا ميبيلوغياها.

دالأشاق لإحيهلد تلبح قبلا لحكهئما لنئدثيدتلبحئعنوحوجيدالبحخضدابءلوبدثيدتلللإحتدالإةا بلل −
بحئددددحلأكدددد  ل(ل2022يبلا ئصددددادلبلأخضددددال ددددحلد ددددالا لبلا ئصددددادلبحمنيحددددحلة قبلددددبل)دئددددوحح
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ةدداوقةلبدثيددتلبحئعنوحوجيددالبحخضددابءلحئنميددبلبحئفعيددالبحمسددئ ب لحلدددكليلودقبلددبل)لدد  يلو ثدد ل
بحئدددحلأشددداق للالدددئخ ب لبلا ئصدددادلبلأخضدددال دددحلبحئا يدددبلبلألددداتبيلودقبلدددبل(ل2020بحثدددا حيل

بحئددحلأكدد  لةدداوقةلبدثيددتلبلا ئصددادلبلأخضددالحئنميددبلثاا ددبل(ل2022بحوهدداليل) ديددبيلو ثدد ل
لبحمنئرلبلأخضالبحمسئ ب لحلدكل.

 ثالثا  المقابلات الشخصية 
 ادبلبحثار ئايلد جابءلداانلبلشخصيبلغيالداننبلد ل  دلد لبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحدحل −

 ي لددد لبحعليددبلودنا نددئ الرددوللبحخدددولبحمسددئاثليبلتبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتلو  ددتلبحخددال
حكحئ ايلناةلللويلبح متلوةيفيبلبحئ ادتلد لدئغياببهلودئدلثابدهيلو د لوجد  لبحثار ئدايلأيل

دكرظدبلبمخفدداضلد ظدالبحددكللحدي لحد ي الخددولبلدئاببي يبلعسد ويلحئ ايدتلأهد ب  الودد ل
 اصدهلجيد ةلحئنميدبلل ل البح مليدبلداحعليدبلوبحئدحلب دت مئانلدنداقل حلإللصاعلو ي البحمسئ ب لوخصول

أدبر ددالبحمسددئ ب لوبلددئ ماقهالةفدداللبسددوتاهلوبنا سدديبلعمكدد لبدوتاهددالحمسددئاثل البحم نددحيلةمددال
حورظلبمخفاضلدسئوطلبح يوتبلبحذببيبلوبحئحلوة بلد لشكوطلبحدكللد لبحئ للبح سد مل
وبحذهنحلوبلاجئما حلبحذمليئ اةويلإحيهلمئي بلة داةلبحم داقب لبح مليدبلبحئدحلعاوددويلنئنفيدذهال

مئداج الو دبلبحم د دلدمداليد ثالمفسدياعل لدتلإداحمااقب لبح مليبيلو   لدكرائ اللإمئاج ال دحلبح
 بح لمحلوبح ملحلداحعليب.
لرابعاً  الدراسة الاستكشافية 

وباحثدبلدد للا(لباحث120 ادبلبحثار ئايلن قبلبلبلئعنا يبلبلئدك يبل لتل ينبلدكومبلد ) −
بددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلجاد ددبلبحمنو يددبلوبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتلحل ددا لبح ددداد حل

بحياظددددبليلو حدددد لنئدثيددددتلداددددايي لةددددتلددددد ل لغيددددال ينددددبلبحث ددددكلبلألالدددديب2024/ل2023
 يلن ددد البحئ ددداال لدددتل ددد بدلبحثدددار ئيدددد لإللبلالدددئاببي يبلوبح يوتدددبلبحذببيدددبلوبلأدبءلبحمسدددئ ب 

وتباين مان نتاائج الدراساة ح ي اللبحياظبلبلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب دسئوطلل
أيلبحنسددثبلبحمئوتددبلحمئولددولدقجددا لبحدددكلل لددتلدايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلللالاسااتعلاعية

(لوهحل يمبلدنخفضبيلوأيلبحنسثبلبحمئوتبلحمئولولدقجاب ال حلبح يوتبلبحذببيبل%42,8كامبل)
(لوهحل يمبلدنخفضدبيلوأيلبحنسدثبلبحمئوتدبلحمئولدولدقجدا لبحددكلل دحلدايداتلبلأدبءل49%)

(لوهحل يمبلدنخفضبلأعضداعيلدمدالي ةد لبمخفداضلدسدئوطلبحياظدبلبلالدئاببي يبل%38بحمسئ ب ل)
وبح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لحل ينددبلبلالددئدك يبيلو ندداءل ليددهلبب  ددبلبحثار ئددايلحئنميددبل

لبل لبحمئغياب لمظابعللأهميئ الحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت.
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 لدنددكلبلبحث ددكلوبحئددحلبم لددبل ددحلبرئيددانلبددكللةليددبليوددد لهددذبلبحمندلددتلبثلددوق لحدد طلبحثددار ئ
وبح يوتدددبلبحذببيدددبللببنميدددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يلإحدددتبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلبحماثلدددي ل لدددتللدددويلبح مدددتل

ل لوبلأدبءلبحمسددئ ب يلوح ددذبلبهددئالبحث ددكلبح دداححلنئادد عالنامددادرلبدد قتثحلدائددالل ددارال لددتلبلددئاببي يا
وبح يوتدبلبحذببيدبلوبلأدبءلبحمسدئ ب لحد طلبدكلللببحئ ليالبلأخضالبحا مدحلحئنميدبلبحياظدبلبلالدئاببي ي

كليبلبلا ئصادلبحمنيحح.لود لخكللبحم اوقلبحسادابلمث لح طلبحثدار ئي لبلإرسداتلدمندكلبلبحث دكل
 بح احح.
 البحث   مشكلة

لدندددكلب لبحث دددكل دددحلةددد  لدسدددئوطل بح يوتدددبلبحذببيدددبلوبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلوبحدددو حلددددالأدبءلبئم دددت 
وبااذلت تحااددت مشااكلة بحمنيحددحلبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتيللدلبحمسددئ ب لحدد طلبددكللةليددبلبلا ئصددا

ل التاليالإجابة عن السؤال الرئيس البحث الحالي في 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي في تنمية الحيوية ما للس/
الذاتية واليقظة الاستراتيجية والأداء المستدام لدى طلاب كلية الاقتصااد المنزلاي المقبلاين علاى 

ل  ةلبساؤلا ل ا يبلةماليلحدلإحتلبحس بللبحاري وتئفا لهذبلل؟سوق العمل

بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلبحئددحلعمكدد لبوظيف ددال ددحلبحثامددادرلبحئدد قتثحلحدد طلل لدددالبلددئاببي يال/1س
 بكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت؟

اارال لتلبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضدالبحا مدحل دحلبحئ قتثحلبحصوقةلبحمائاربلحلثامادرلبحداللل/2س
بح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لحدد طلبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلولبنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبل
 ؟بحماثلي ل لتللويلبح مت

اددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبنميددبلبحئدد قتثحلبحثامددادرلبح ا ليددبلدددالل/3س
 ؟ح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح متلبحياظبلبلالئاببي يب

اددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبنميددبلبحئدد قتثحلبحثامددادرلبحل ا ليددبدددالل/4س
ل؟ح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح متلبح يوتبلبحذببيب

اددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبنميددبلبحئدد قتثحلبحثامددادرلبح ا ليددبلدددالل/5س
ل؟ح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح متلبلأدبءلبحمسئ ب 
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حددد طلبدددكللةليدددبللوبلأدبءلبحمسدددئ ب لبح يوتدددبلبحذببيدددببحياظدددبلبلالدددئاببي يبلولددددالبح ك دددبلندددي لل/6س
ل؟بلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت

 أهداف البحث 
لدإحتي  البحث كلبح اححل

دقبلبل ا ليبلنامادرلبد قتثحل دارال لدتلبلدئاببي يا لبحئ لديالبلأخضدالبحا مدحل دحلبنميدبلبحياظدبل*لل
وبلأدبءلبحمسئ ب لح طلبكللةليدبلبلا ئصدادلبحمنيحدحلبحماثلدي ل لدتللليبح يوتبلبحذببيبوللليبلالئاببي يب
  ده بالبحفا يبلبحئاحيببلأد لبح  البحاري لحلث كللوتنث ت.لللويلبح مت

بحئ لالبلأخضالبحا محلبحئحلعمك لبوظيف دال دحلبحثدابدرللل لبحئ اال لتلخصاررلوبلئاببي يا .1
 لبحئ قتثيبلحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

ئنميدددددبلبحياظدددددبلحبلدددددئاببي يا لبحئ لددددديالبلأخضدددددالبحا مدددددحلب ئدددددابللنامدددددادرلبددددد قتثحل دددددارال لدددددتل .2
بح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب لح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللبلالئاببي يب
 .لويلبح مت

اددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبحئدد قتثحلبحعندد ل دد ل ا ليددبلحلثامددادرلبح .3
بح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب لح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلولبنميبلبحياظبلبلالئاببي يبلل
 .بحماثلي ل لتللويلبح مت

حدد طلبددكلللوبلأدبءلبحمسددئ ب لبح يوتددبلبحذببيددببحياظددبلبلالددئاببي يبلولبح ك ددبلنددي لبحعندد ل دد ل .4
 .كليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت

 أهمية البحث 

ددد لأهميددبلبحموةددو لبحددذمليئناوحددهيلوددد لبحمئو دد لأيلعفيدد لبحث ددكلةددتلبثددا لأهميددبلبحث ددكلبح دداححل
لدد 

 العلاب والخرجين  -1
بيوتد لووددد بدلبحدددكللبحخدداجي لبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتلداحم دداقالوبحم دداقب لبحئددحلبمكددن ال -

بلأدبءللإحددتددد لبحئمئدد لداح يوتددبلبحذببيددبلووكسددان الد دداقب لبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبدددوتالأدبر ددال
بحمسئ ب لوو ااعلحمئدلثدا لبح صدالبحا مدحلوبحئغيداب لبحداقردبل دحللدويلبح مدتلو مداليئوب دتلدد ل

 حلئنميبلبحمسئ بدب.ل2030ب ايتلأه بالقؤتبلدصال
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كالئ ادبلحلئ وللبحا محل حلبثسيول مليا لبحئ لالوبحئ قتللدالئخ ب لنابدرلبحئ ليالبلأخضدال -
 بحا محلحئ ايتلأه بالبحئنميبلبحمسئ بدب.

بسددداياللب ليميدددبلثيئدددببلا ئصدددادلبحمنيحدددحلةةليدددبلباددد عالنيئدددبلبحدددئ لالبلأخضدددالبحا مدددحلحددددكلل -
وبلثددحلبرئياجدداب الوبكرددال دد قبب الوبلددئ ادب اللخصدداررلبح يددتلبحا مددحبحئدددوقب لبح صدداتبلول

ح مليدددبلبحئددد قتللوبددددوتالد ددداقبب البحمسدددئاثليبلةاحياظدددبلبلالدددئاببي يبلوبلأدبءلبحمسدددئ ب يلو مدددال
لعسا  هال لتلبمئ  الداح يوتبلبحذببيب.

لبادد عالأمندددبلبح ملددحلددد لخددكلبحددا ولنددي لبحم ا ددبلبحنظاتددبلوبحئدثيددتل ددحل البحث ددكلعسدد دد ل -
  م دالحلمفداهيالب ليميبل مليبلبئي لحلدكللبدثيتلدالب لمدونل دحللديا ا لوب  يدبيلدمدالع دي ل

لبح لميبلوبحئدثياا لبحئعنوحوجيبلوبلالئ بدبلبحثيئيبلوبحئدوتالبحم نح.
 مخععي ومعوري المناهج   -2
ةاوقةلبلاهئما لداحئ لياللإحتللمناهربحبحاارمي ل لتلبحئ ليالد لدوج حلودخددحللللمظابوجيهلل -

 دددحلدابردددتلبحئ لددديالبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلوبدثياابدددهلوبضدددمين الةدددم لدنددداهرللبحا مدددحبلأخضدددال
 وخاصاعلبحمارلبلبح اد يب.لبحمخئلفب

بحم دداقب لبلألالدديبلبحئددحلع ددللأيلولل ددحلب  يدد لبحم دداقادخددددحلبحمندداهرلعسددا  لبحث ددكل دد ل -
مددداليئدددي لبصدددميالديليلودئغيددداب للدددويلبح مدددتيئ لم ددالبحددددكلل دددحل صدددالبحا مندددبلوبلالدددئ بدب

 دامهلشادلهلحدايلبحئ ادتلد لبل لبحئغياب .لدناهرلب ليميبل
 المعلمين وأعضاء هيئة التدريس -3
بوجيدهلمظدالأ ضدداءلهيئدبلبحئدد قت لدكليدا لبلا ئصدادلبحمنيحددحلحئددوتالبحمادداقب لبح قبلديبلو ادداعل -

حمثددددادتلبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددحألةم اوحددددبلحئ ايددددتلد دددداييالبح ددددودةلبحنددددادلبل ددددحلبحئ لدددديايل
وةالددددئ ادبلحلئدددددوقب لبح صدددداتبلبحا ميددددبيلوحئنميددددبلد دددداقب لبحدددددكللم ددددولبلالددددئ بدبلبحثيئيددددبل

 وبحئعنوحوجيب.
بحئ ليالبلأخضالبحا محلوبدايلبدثيا دالل لبيوت لبحم لمي لدمابرتلبحئ ليالبحمخئلفبلدالئاببي يا -

  حلب ايتلبلأه بالبحئ ليمبلبحمخئلفب.
 المؤسسات التعليمية  -4
بن ي لبحم لسا لبح لميبلحئثنحلنيئدا لبحئ لديالبلأخضدالبحا مدحللإظ داقل د قبب البلالدئاببي يبل -

 وبحئنا سيبل حلد اللجودةلبحئ ليا.
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ننارددهل ددحلةددوءلبلألدد لبحنفسدديبلوبلاجئما يددبلددد لريددكلبحم دداحاللبادد عالنامددادرلبدد قتثحلوبةدد  -
الحئثندحل لسدفبلوبةد بلحلئ دوللبحا مدحيلةليدبلبلا ئصدادلبحمنيحدحلبدكللوخات دححدثي بلل يلوو ادع

 بدوتالد اقبب البحمسئاثليبلبحم نيب.دكرمبلبسا  للبوبلئاببي ي
بحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلمظدددابعلح  بثدددبلل لنث دددكلبدثيادددحللالدددئاببي ياإثدددابءلبحمكئثدددبلبحئا وتدددبل -

 بحموةو ل لتللارا لبحئ لالوبحئ قتل.
 دالبا:ثين -5
 ددئ لأ ددايلج يدد ةلبادد عالد اح ددبلب اتثيددبل ارمددبل لددتلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحيلدمددالبسدداهال ددحل -

 وب ا ئ ال حلبنميبلدئغياب لدخئلفب.للإجابءلبح  ي لد لبح قبلا لوبحث وثللحلثار ي 
بحدكللوبح دادلي لوبحايدادب ل دحلبحم دالا لبا عالأدوب ل ياتلعمك لبلئخ بد ال حلباوتالأدبءل -

دايدداتلبحياظددبلبلالدئاببي يبيلودايدداتلبح يوتدبلبحذببيددبيلودايدداتلد دتدللوبحئخصصدا لبحمخئلفددب
 .يلوبحذمل  لعفي لبحثار ي ل حلإ  بدهاللأدوب لد  يبلدماثلببلأدبءلبحمسئ ب 
 :دود البحث 

بحددئ لالبلأخضددالل لبدد قتثحلدائددالل ددارال لددتلبلددئاببي يابصددميالنامددادرللالحاادود الموعااوعية  •
 بحا محيلحئنميبلبحياظبلبلالئاببي يبيلبح يوتبلبحذببيبيلوبلأدبءلبحمسئ ب .

ددد لبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلد اد ددبلبحمنو يددبلوباحثددبللاباحثدد(ل60)لالحاادود البشاارية  •
د مددو ئي لإردد بهمالد مو ددبلةدداددبل دد دهاللإحددتوبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتيلوبددالباسدديم ال

 (لباحللوباحثبلأعضاع.30ب اتثيبل  دهال)د مو بلوباحثبيلوبلأخاطللا(لباحث30)
لةليبلبلا ئصادلبحمنيححلجاد بلبحمنو يب.لالحدود المكانية  •
/ل2023حلبح ددا لبح دداد بح ددامحل ددحلبددالبدثيددتلبحث ددكل ددحلبحفصددتلبح قبلددحللالحاادود الزمانيااة  •

2024 . 
لأدوات البحث 

  ادبلبحثار ئايلد   بدلبلأدوب لبلآبيبلب اياعلح  البحث كلبح اححلوهحد
 أولًا  أدوات البحث وتمثلت في 

 داياتلبحياظبلبلالئاببي يب. -
 داياتلبح يوتبلبحذببيب.ل -
 داياتلبلأدبءلبحمسئ ب . -
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 ثانيًا  مواد المعالجة التجريبية للبحث وتمثلت في 
بحئ لالبلأخضاللل ل ارمبلد اييالنناءلبحثيئبلبحا ميبلحلثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلئاببي يا -

 بحا مح.
بحئ لددديالبلأخضدددالل لبح ايثدددبلبحئ قتثيدددبلحلم ئدددوطلبح لمدددحلحلثامدددادرلبحادددارال لدددتلبلدددئاببي يا -

 بحا مح.
 ليناقتولبصميالبحثيئبلبحا ميبلحلثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبحئ لالبلأخضالبحا مح. -
بحئ لدديالبلأخضددالل لبصددميالبحمو دد لبلإحعئاومددحلحلثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يا -

 بحا مح.
 بحئ ليالبلأخضالبحا مح.ل لددا بلباييالجودةلبحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلئاببي يا -

 منهج البحث   
لب  دلدن رلبحث كلبح اححل حد

وهددول ثدداقةل دد لوصدد لدددالهددولةددار لوبفسدديانيلوبلاهئمددا لنئ  يدد لبحظدداواللالماانهج الويااحي  (1
بح ددداححل دددحلبحث دددكللوبحمسدددئخ دبل دددحوبح ك دددا لندددي لبحو دددار يلوبندددخيرلبحمماقلدددا لبحسدددار ةل

ووصدددد لحلياظددددبلبلالددددئاببي يبيلوبح يوتددددبلبحذببيددددبيلوبلأدبءلبحمسددددئ ب يلبلأبددددالبحنظاتددددبللإ دددد بدل
لبحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلئاببي يا لبحئ لالبلأخضالبحا مح.

أملبلدددئخ ب لبحئ ا دددبل دددحل يددداتلوةدددثوللشااابل التجريباااي التجريباااي او التصاااميم المااانهج  (2
و ادددداعلحئصددددميالبحم مو ددددا لبحمئعا ئددددبل)د مو ددددبلب اتثيددددبيلود مو ددددبليلبحمئغيدددداب لبحمخئلفددددب

لحدددالبئ ددداضللأميلوبلأخددداطلةددداددبلبحم اح دددبلبحئ اتثيدددبةددداددب(ألد مو دددبلب اتثيدددبلبددد قتل
ألحثيدددايلددددد طل ا ليددددبللأدوب لبحث ددددكللبحث ددد مليلدددد لبدثيددددتلبحايددداتلبحاثلددددح/د اح دددبلب اتثيددددب

بحمئغيالبحئ اتثحلوبدثيانل لتلبحمئغياب لبحئاد بلحلث دكيلوبئم دتلدئغيداب لبحث دكلبح داححل يمدال
 يلحد
لبحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلئاببي يا لبحئ لالبلأخضالبحا مح.لالمتغير المستقل  •
 بحياظبلبلالئاببي يبيلبح يوتبلبحذببيبيلوبلأدبءلبحمسئ ب .لالمتغير التابع  •

 التصميم التجريبي للبحث الحالي   

(. (Pretest-Posttest Control Group Designببث لبحث كلبحئصميالبحئ اتثحلبحم اوالندل

وبحئدثيددددددددتلبحاثلددددددددحلوبحث دددددددد مللأدوب لبحث ددددددددكللوبحئ اتثيددددددددبيلبحضدددددددداددبلأملمظددددددددا لبحم مددددددددو ئي 
(Schumacher & Mc Millan, 1996: 328يلةم)لل(لبحئاححد1يئض ل ح ل حلبحنكتلق ال)لا
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 الحالي  ( يوعح التصميم التجريبي للبحث1شكل ) 

 فروب البحث 
حلإجادددبل لددتلبسدداؤلا لبحث ددكيلوددد لخددكللبلابددك ل لددتلبح قبلددا لبحسددادابلبددالصددياغبل دداوضل

لبحث كلبح اححلةاحئاححد

لب(لني لدئولدحلدقجا لبكللبحم مو αل≤ل0.01بوج ل اويلدبحبلإرصاريعال ن لدسئوطل) .1
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل

بحث د ملحمايداتلبحياظدبلبلالدئاببي يبلةكدتلوأد دادنلبحفا يدبيلللبحئدثيدتبحضداددبل دحللبحم مو بللول
 حصاح لبحم مو بلبحئ اتثيب.

(لني لدئولدحلدقجا لبكللبحم مو بلαل≤ل0.01رصاريعال ن لدسئوطل)بوج ل اويلدبحبلإ .2
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل

بحاثلحلوبحث  ملحماياتلبحياظبلبلالئاببي يبلةكتلوأد دادنلبحفا يدبيلو حد لحصداح لبحئدثياي لل حلل
 بحث  م.لبحئدثيت

لببحم مو (لني لدئولدحلدقجا لبكللαل≤ل0.01بوج ل اويلدبحبلإرصاريعال ن لدسئوطل) .3
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل

حمايددداتلبح يوتدددبلبحذببيدددبلةكدددتلوأد دددادنلبحفا يدددبيللبحث ددد ملبحئدثيدددتبحضددداددبل دددحلبحم مو دددبلول
 حصاح لبحم مو بلبحئ اتثيب.

(لني لدئولدحلدقجا لبكللبحم مو بلαل≤ل0.01رصاريعال ن لدسئوطل)بوج ل اويلدبحبلإ .4
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل

بحذببيدددبلةكدددتلوأد دددادنلبحفا يدددبيلو حددد لحصددداح للببحاثلدددحلوبحث ددد ملحمايددداتلبح يوتدددلبحئدثيادددي  دددحل
 بحث  م.لبحئدثيت

لببحم مو (لني لدئولدحلدقجا لبكللαل≤ل0.01بوج ل اويلدبحبلإرصاريعال ن لدسئوطل) .5
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل
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حماياتلبلأدبءلبحمسئ ب لةكتلوأد ادنلبحفا يبيلحصاح لبحث  مللبحئدثيتبحضاددبل حلبحم مو بلل
 بحم مو بلبحئ اتثيب.

(لني لدئولدحلدقجا لبكللبحم مو بلαل≤ل0.01)رصاريعال ن لدسئوطللبوج ل اويلدبحبلإ .6
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح(لل ل)بحئددحلدقلددبلبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يابحئ اتثيددبل

بحاثلدددحلوبحث ددد ملحمايددداتلبلأدبءلبحمسدددئ ب لةكدددتلوأد دددادنلبحفا يدددبيلو حددد لحصددداح للبحئدثيادددي  دددحل
 بحث  م.لبحئدثيت

بوجدد ل ك ددبل ب لدلاحددبلإرصدداريبلنددي لبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب ل .7
بحئ لدديالل لبحاددارال لددتلبلددئاببي يالبحئدد قتثححدددكللبحم مو ددبلبحئ اتثيددبلد دد لبلددئخ ب لبحثامددادرل

 بلأخضالبحا مح.
 مصعلحات البحث 

 Training programالبرنامج التدريبي   -

وتلخدددددرلبلإجدددددابءب للوبحئددددد قت ي مليئدددددحلبحئ لددددديالل ثدددددتبح دددددا لبحدددددذمليوةددددد للبحئخدددددديوهدددددولل   
بحئ ليميددبللخدكللدد ةلد يندبيلةمداليئضدم لبحخثداب للبحم لسدبلبحئ ليميدبوبحموةدو ا لبحئدحلبنظم دال

ل(74يل2013بح متيلل)بحلاامحيلبكئسان ا.بحئحلع لل لتلبحمئ لال
ددمهلبحمن  يبلبحمنظمبلوبحمخدولح دالد يدكلبئضدم لخد دا لب ليميدبلوب قتثيدبلويعرف إجرائيًا      

بنميددددبلبحياظدددددبلووجددددابءب لو نيدددددا يلب مددددتل لدددددتللا ل لددددتلشددددكتلد ددددداقالود لودددددا لوبلدددددئاببي ي
بحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلل للدددئاببي يبلوبح يوتدددبلبحذببيدددبلوبلأدبءلبحمسدددئ ب لدالدددئخ ب لبلدددئاببي يابلا

 وبحمئو ال ثالبحمو  لبلإحعئاومحلحلثامادر.

 Green Educationالتعليم الأخضر   -
 لددتلبحمندداقةبلددمندددبللدددكللعسددئ  البحئنميددبلبحمسددئ بدبيلوتسدد تلحئدد قتللبحلبحددذمهددولبحئ لدديالل

ودماقلددا ل مليددبلن دد الب يتدديلبحم دداقب لبح يابيددبلبحئددحلبئسددتلددد لبلالددئخ ب لبحصدد ي لحلمددوبقديل
وبوظيددد لبحئعنوحوجيدددالبحمئددددوقةل دددحلخلدددتلنيئدددبلد فددديةلحثنددداءلد ددداقب لبلإنددد ب لوبلانئعددداقلوبحمنددداقةبل
بلاجئما يدددبلوبنميدددبلبح اا دددبلبحفعاتدددبلوبحئوبصدددتلبحف ددداللندددي لجميددد ل ناصدددالبح مليدددبلبحئ ليميدددبلو دددتل

احئ ليالبلأخضددالهددولبحئ لدديالبح صدداملبحددذمل ددل(.181يل2020ليحنيحلثيئددبل)بح سددلد دداييالصدد عاب
ب ايتلبحئنميبلبحمسئ بدبلودوبكثبلبحئدوقلبحئعنوحوجحلوبلالئفادةلدنهل حللارال ناصدالللإحتعس تلل

بح مليددبلبحئ ليميدددبلدكفددداءةل احيدددبلو دددتلد ددداييالصددد عابلحلثيئدددبيلدددد لبحئاةيددديل لدددتلبح مليدددبلبحئ ليميدددبل
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يلبلأخضال"ل)بح مي بوملللئاببي يا لوبحمماقلا لبحمابثدبلدمف و لبحئ لياداحئانيا لوبحئدثياا لوبلا
ل(122يل2018

 Digital Green Educationالتعليم الأخضر الرقمي  
حلئ لددديالبح صدددامل ددداححلبح دددودةلع ئمددد ل لدددتلنيئدددبللئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلددمدددهلممدددو نع ددداالبح

بحئنميددبلبحمسددئ بدبلودوبكثددبللإحددتدثددادتلبحددئ لالبحثيئددحيلوتسدد تللإحددتب ئابةدديبلجا دددبلود فدديةلبسددئن ل
وبحئانيدا لبحئعنوحوجيدبلدكفداءةلو ا ليدبلو اداعلل لبحئدوقلبحئعنوحوجحلوبوظ لبلالدئاببي يا لوبحئدثيادا

بضددمي لبحمندداهرلبح قبلدديبللأمندددبلودماقلددا لب ددي لبح اا ددبللإحددتحم داييالصدد عابلحلثيئددبلدالإةددا بل
بحخضابءلدمالبسا  لبحداحلل لتلبحن وقلداحمئ بل حلبحئ لالوبنميبلبحو حلبحثيئحلورس لبلئ ككل

ل(38يل2023 ديبيل)بحموبقدلبحدثي يب.ل
بنميدبلدسدئ بدبلق ميدبللب ايدتلإحدتب د الد طلبح ياةيللدسئماة مليبلب ليميبللويعرف إجرائيا بأنل 

حموبكثددبلب ليميددبلوبوظيدد لبلددئاببي يابهلوبانيابددهلشددثكا لودنصددا لإحعئاوميددبللبلددئخ ب لددد لخددكل
 ال دحلبنميدبلحئاد عالد ئدوطل لمدحلعسدلوبلالدئفادةلدن دالدكفداءةل احيدبللبحئدوقلبحئعنوحوجحلبحمسئماي

بحياظبلبلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب لحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لدتل
للويلبح مت.

 Digital green education strategies استراتجيات التعليم الأخضر الرقمي 
إع ادلنيئبلب ليميبلثاتبلود فديةلدد للإحت  البلئحداحئعنوحوجيالبحلةبحم ي لللن البلالئاببي يا لعاص لل

خكللبوظي لبلأدوب لوبحئانيا لبحا ميبل حلأثناءلبح مليبلبحئ ليميبيلدمالعسد ال دحلب ايدتلبوبصدتل
ني لبحئكديذلوبحم لمي لإحعئاومعيالد لخكللشثكبلبلإمئامبيلد يكلبصث لبحم قلبلد لسبلشثكيبيل
ليكمدداليئددي ل اصددبلبلئعندداالبحئانيددا لبحا ميددبلحيددئالإ ددادةلبلددئخ بد ال ددحلدوب دد لب ليميددبل)لددليماي

ل(2967يل2021
د مو دبلدد لبلالدئاببي يا لبحئدحلدد ل  بأنال إجرائيااً تيجيات التعلايم الأخضار اويمكن تعريف استر 

شدم البح متل لتلبوظيد لبحئدثيادا لبحئعنوحوجيدبلبح  ي دبل دحلإع دادلنيئدبلب ليميدبلد فديةلحكنئعداقل
وبحمناقةبلبلاجئما يبلوبحئوبصتلبحف اللني لجمي ل ناصدالبح مليدبلبحئ ليميدبلو دتلد داييالصد عابل

ليوبنددمتلهددذنلبلالددئاببي يا ل)بحددئ لالددد لخددكللدوب دد لبحدددكللوبحم لدداحلثيئددبلوبددو يالو ددبلوج دد ل
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ليبحددئ لالبح مددا حلبحاددارال لددتلبحمنا سددبيلبحددئ لالبحاددارال لددتلبلأدبءب لبح ايايددبحيلةددبلا ئاببحئ لدديال
ل.يلبحئ ليالبلإحعئاومحلبحذببح(بحئ لالبحاارال لتلبحمناو ا ل

 Strategic Vigilance :اليقظة الإستراتيجية -
بحياظددددبلبلالددددئاببي يبلددم ددددال مليددددبلدسددددئماةليددددئال ي ددددالداب ثددددبلبحثيئددددبلوب ليل ددددايليددددئالجمدددد للب ددددداا

 بدثيابب ددا. لي ددايلوبحئ  يدد ب ألحئ نث ددالوباليل دداللبحم لودددا لدالددئمابقلوب  يدد لبحفددالألحكلددئيكء
(Alshaer,2020,84)ل

د مو ددبلددد لعادو لن دالبح مليددبلبح ما يددبلبحمسددئماةلبحددئحللددم دا( (El Qasim, 2018و د ل ا  دال
وتئ اثويلودد لثدالعسددئخ دويلبحم لودددا لبحمئو  ددبلبحددئحلبخددرللبلأ دابدلدداتادبلبدو يدبل يئئث دويل

ل.للبحئغدياب لبحدئحلدد لبحم ئمدتلأيلب د ثل حلبحم ديولبحخداقجحلحلم لسب
 لدتلبلابدك للبحددكللبحماثلدي ل لدتللدويلبح مدتمنداطلأول مليدبلبسدا  لللدتعرف إجرائياا بأنهااو 

بح بخليددددبلوبحخاقجيددددبيلددددد لخددددكللبحماب ثددددبللنيئددددئ ابحدددد برالدكا ددددبلبحئغيدددداب لبحممكنددددبلوبحم ئملددددبل ددددحل
و حدد للالددئثايلبحئغيدداب يلدمدداللوبلاجئما يددبيبحئعنوحوجيددبيلوبحئنا سدديبيلبحذببيددبيلبحمسددئماةيلددد ادهددال

ديددديةلبنا سددديبلليلوب ندددللبحئ  يددد ب لوبحمخدددابايلودددد لثدددالب ايدددتبح مدددتلعسدددا  ل لدددتلبغئندددا ل دددالل
ل.حلداحلل حللويلبح مت

 Subjective Vitalityالحيوية الذاتية   -
داح يدداةلوبحدا ددبللراحددبلددد لبحندد وقلبلإع ددانحلدوتددبلبحذببيددبلددم ددا(لبح ي185يل2016للددلياي)ع دداال

ةمددالأم ددالراحددبللرسدداتلددداحاوةيغبلبحددئ م لوبلادددئكءلداح يدداةلوبلإبحئددحلب ددالل دد لمفسدد ال ددحلصددي
 ,Peterson etal))لوتصد لةددتلدد للب سدي لحمندا البلامئ دداشلوةدويلبحفدادلدنئ دداعلومنديداع.

دابفدد لددد لبحدداوللبحم نوتددبلوبحفا ليددبللطلببيددبلددم ددالراحددبلددد لبحئمئدد لدمسددئولبحذللوتددببح يل2004,273
 حدد للطثمدداقلبحددذببحلحلفددادل اددويلنددتلبئ دد لوبحنندداطلوبحننددوةللالبئضدد لد شددابب ال ددحل تددادةلد ادددتلبلإ

 .بح ياةلن مبلومناطلت ثالل لحلإلبننيولبلآخات لووح اد الوب فييهالإحت
بلادددئكءلبلإرسدداتللبئضدد لددد لخددكللحلداحددلللراحددبلددد لبحندد وقلبلإع ددانحلوتعاارف إجرائياااً بأنهااا 

 ددحلع صددتل لي ددالبحدددكللوبادداتلداح قجددبلبحئددحليلداحدا ددبلوبح مدداتلوبلإرسدداتلددداحاوةلوبحفا ليددب
لوأد ادهالبحث ميبلوبحذهنيبلوبلامف احيبلوبلاجئما يبلوبحاوريب.داياتلبح يوتبلبحذببيبل
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 Sustainable performanceالأداء المستدام   -

وبحئددحلبد ثال لددتللبلأ دابديبلأدبءلددمددهل"لد مو دبلبحسددلوةيا لبحمئعومدبلددد لأ  داللوولدد ادا للع داا
لبلانئعدداقلبلإمئاجيددبيلبح ددودةيلوبحفا ليددبيلبحعفدداءةيددد للدئدددثابلنددذح لدكددتلبحن اريددبيمو يددبلبحمخاجددا ل

وت دداالبلأدبءلبحمسددئ ب لل(.2021.ل)نوخددابايلوبحئددحلعادداتلددد لخكح ددالر ددالوجددودةلبلأدبءلبحن ددارح
لوبلاجئمددا حبلا ئصدادمللبلالدئ بدبباد  لدددنظالودنسدتللاليئ ادتلإلال دد لباتدتلدددرلأد ددادلددمدهدل

ل ئدددددوي)ل.وبحثيئدددددحيل  دددددولهددددد الدئ ددددد دلبلأد دددددادلع سددددد لإلدددددئاببي يبلبحم لسدددددبل لدددددتلأقضلبحوب ددددد 
ل(۲۰۲۱و اشتي

دداحايالوبحمثدادتلبلأخك يدبلبلاحئديب لل لت بحداحللبحماثتل لتللويلبح مت  قةللدلددمهللويعرف إجرائياً 
ب ايدتلبحن دالل دحلدسديابهلبحم نيدبل لدتلبحمد طلبحئحلبسدا  نل لدتلللوبحثيئيبللوحيبلبلاجئما يبئوبحمس

وبلا ئصدددادعبلوبلاجئما يدددبلبحدوتدددتيلدددد لبح فدددايل لدددتلبحئدددوب يلندددي لبح يددداةلبحم نيدددبلوبحنخصددديبيل
دد لبلدئ ادا لبحددكللوبح قجدبلبحئدحلع صدلويل لي دال دحلدايداتللليدهوبحثيئبيلوتمك لبلالئ لالل 

لبلادبءلبحمسئ ب .

 الإطار النظري للبحث والدراسات السابقة 

 Green Learningالتعليم الأخضر الرقمي   المحور الأول   

بحئ ليالبلأخضالد لأر ثلبحمفاهيالبح لميبلبحئدحلب ثدال د لشدكتلج يد لدد لأشدكاللبحئ لدياللل لع للل
بحذملعخ  لبح امللبحثيئحيلوت ئالد باربلنيئبلجا دبلن بعبلد لبصميالدثامحلبحم لسا لبحئ ليميبيل
وبلاهئمدددا لداحمسدددارا لبحخضدددابءلن دددايلدددداوقبلنددد  البلأمنددددبلبح لميدددبلبحصددد عابلحلثيئدددبيلوبلاهئمدددا ل

احئانيددا لبحا ميددبيلوبدثيااب ددال ددحلد دداللبحئ لدديالوبحئدد قت للددوبءل لددتلدسددئوطلبحدد درلبحئانددحل ددحلد
 & Aithal,ل2016)لبحئ لدديا.بحئدد قت يلأولبلددئخ بد ال ددحلبحئ لدديال دد لد دد لة ادددتلردد يكل ددحل

Rao.)لل

أيلبحئ لديالبلأخضدال مليدبلب ايفيدبلشدموحيبيلهد   البح دا يلللإحت(لل25يلل2021و  لأشاقل) دالاللهيلل
إ  بدلجيتلج ي ل ادقل لتلبلئعناالبحمناكتلبحثيئيبلبحاارمدبل دحلبحم ئمد يلوبحمنداقةبل دحلرل دايل

ببخددا لخدددوب ل  احددبلب ددوللدويلظ ددوقلدنددكك لنيئيددبلج يدد ةيلددد لخددكللب ئمددادللإحددتدالإةددا بل
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بحئ لدديالبلأخضددال لددتلبانيددا لق ميددبلر ي ددبلدددو اةلحلدا ددبلبددا ولبحدددكللداحثيئددبلوبدددوقل دد قبب ال
بلددئ ابضللحود دداقبب البح يابيددبلدمددالع ددودلددداحنف ل لددتلبحفددادلوبحم ئمدد لبحددذملع ددي ل يدده.لو يمدداليلدد

لحمفاهيالبحئ ليالبلأخضالوبلئاببي يابهل حلبحثيئا لبحا ميبلبحمخئلفب.

 محهوم التعليم الأخضر 

(لبحئ لدديالبلأخضدالددمددهلبحئ لديالبحددذملياةديل لددتلإ د بدلبحفددادلحل يداةلددد لStohrل2012,4, داال)
خكلل  الوب ليتلبحمنكك لبحاريسبل حلبحم ئم يلوبو يالبحم اقب لوبحصفا لبحك دبلحلايا لن وقل

أيلبحئ لديالبلأخضددالع ئثددالل(Coll, 2016,15)د مدالددد لأجدتلب سددي لورماعدبلبحثيئددب.لةمددالأكد ل
ب ددوللجددذقمل ددحلبحخدد دا لبلإحعئاوميددبلدغدداضلبلالددئغناءل دد لبلددئخ ب لبحددوقييلوبحعئددللبح قبلدديبيل
وبالددديرلدابكددديلبحئ لددديالدددد لخدددكللبوظيددد لبحئ لددديال ددد لد ددد يلوبف يدددتلبعنوحوجيدددالبحئ لددديالبح  ي دددبل
وبدثيااب دددايلدمددداليددد ثالدندددكتلةثيدددال لدددتلجدددودةلبحئ لددديالوبحئوبصدددتلبحمثاشدددالوبحنندددولندددي لبحداحدددلل

لوبحم لايلدمالعس ال حلبنميبلد اقب لبلإن ب لوبلالئعناالوبحث  ل  لقوبي لبحئ ليالبحئالي م.

بحئنميدبلبحمسدئ بدبللإحدت(لددمهلبحئ لديالبح صداملبحدذملي د ال۱۲۲يلل۲۰۱۸ةمال ا هل)بح مي بویيللل
ودوبكثبلبحئددوقلبحئاندحلبح د يكلوبلالدئفادةلدندهل دحللدارال ناصدالبح مليدبلبحئ ليميدبلدكفداءةل احيدبل

وبا دبلوبند يالوخد دا يلل داعلد مو دبلندابدرلنيئيدبلدد لدثداي لوو تلد اييالصد عابلحلثيئدبيلدسدئخ
دد لبحئاةيدديل لددتلبح مليددبلبحئ ليميددبلداحئانيددا لوبحئدثياددا لبحئعنوحوجيددبلوبلالددئاببي يا لوبحمماقلددا ل

ددمدددهلبحئ لددديالبحدددذملي دددئالدددداحثابدرل(ل2020يبح سدددينح)لبحمابثددددبلدمف دددو لبحئ لددديالبلأخضدددا.لو ا ددده
 دكوةل لدتلبلدئخ ب للخضدابءيبحثيئيبلوبحثنيبلبحئ ئيبلبحخضدابءلدد لدثدايلوبند يالودصدادقلبا دبل

بحئانيا لوبلالئاببي يا لوبحمماقلدا لبحئدحلب دئالنئددوتالبحثدابدرلوبحمنداهرلبح قبلديبلوب يتديلبح اا دبل
أيلبحئ ليالبلأخضالهولبحئ ليالبحدذملعسدا  ل دحل  دالل(234يل2021)د اه يلبحخضابء.لةمالأك ل

بدد قتللبحدددكلل لددتلبحمندداقةبلددمندددبلودماقلددا ل مليددبلن دد اللإحددتد نددتلبلالددئ بدبيلوت دد ال
ب يتيلبحم اقب لبح يابيبلبحمنداقةبلبلاجئما يدبلوبنميدبلبح اا دبلبحفعاتدبلوبحئوبصدتلبحف داللندي لجميد ل

م درلل(لددمده(Warden,2022,7 ا دهلةمدالليميبلو تلد اييالص عابلحلثيئدب.ل ناصالبح مليبلبحئ 
حمسدددا  ةليدددهلبحم لمدددويلد مو دددبلدددد لبلألددداحيللأهميدددبلبلالدددئ بدبلبحثيئيدددبلعسدددئخ  ل لب ليمدددحلي ةددد ل
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بحدددكلل لددتلبحددئ لالرددوللبحثيئددبلدمددال ددحل حدد لبلأمندددبلبحئدثيايددبلوبحددارك لبحمي بميددبلوبحنااشددا ل
لجابءب ل  احبلح ماعبلبحثيئب".إ يهلبحم لمويلبحدكلل لتلببخا للروللبحاضاعالبحثيئيبيلةمالعن  

ب ددداقتللبحئ لددديالبلأخضدددالقةدددي ل لددتلبددد قتللبحددددكلل لدددتلبحمنددداقةبللدومماااا ساااب  يتضاااح أ 
ددمندبلودماقلا ل مليبلن  الب يتيلبحم اقب لبح يابيبلورتلبحمنكك لبحثيئيبيلبحئحلبئسدتلدد ل
بلالدددئخ ب لبحصددد ي لحلمدددوبقديلوبوظيددد لبحئانيدددا لبحمئددددوقةلصددد عابلبحثيئدددبل دددحلب يئدددبلنيئدددبلق ميدددبل

لحلئوبصتلبحف اللني لجمي ل ناصالبح مليبلبحئ ليميب.

 محهوم التعليم الأخضر الرقمي   

الددداحئ ليالبحم ددي لداحئعنوحوجيددايلأملأمددهلألددلوللبحئ ددولل وت دداالبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلبصدددكرع
 دددحلبحخددد دا لبلإحعئاوميدددبلن ددد البلالدددئغناءل ددد لبحم دددادك لبحوق يدددبيلوبحعئدددللبح قبلدددبيلوبالددديرل
دابكيلبحئ ليالنئف يتلبحئ ليال  لد  يلوبلالئفادةلدنكتل  اللد لبانيا لبحئ ليالوبدثيااب البح  ي بل

 ,Coll)دمالحهلبلأثالبلأكثال لتلجدودةلبحئ لديايلدمدالعسد ال دحلبنميدبلد داقب لبلإند ب لوبلاكئنداال
ددمهلم رلج ي لع  دل لتلألاتلبلارئياجا ل(لBuchanan, 2019, 15)لهوت ا يلل(2017,15

وبلأوحوتدددا لبحم ليدددبلوبحوبنيدددبيلوتمكددد لبدثيا دددالرسدددللبخدددئكالبحظددداوالوبثي دددبلبلا ئصدددادب يل
 البحئابدولني لبحث د لبلا ئصدادملوبحثيئدحلوبلاجئمدا حيلح ند لبحد  الحئ ايدتلبحئنميدبلبحمسدئ بدبلن 

دا ئمددادلإبدداقلدف ددودحلج يدد للالع ددتلد ددتلبحئنميددبلبحمسددئ بدبيلوت ددئالنئنميددبل دد قب لبلانئعدداقلددد ل
خكللبصميالرلوللحلمندكك لبحثيئيدبيل ضدكل د لجدودةلبحئ لديالوب يتديلبحد ب  لحد طلبحددكللدد ل

وحوجحلح  البدثيتلألاحيللدثئعاةلنعئخكللبدوتالبحعفاءب لوب ثئبلبحخثاب ل حلد اللبلانئعاقلبح
لل حلبحئفا تلني لجودةلبحئ ليالولويلبح مت.

ل(۲۹۷۸يل۲۰۲۱يللدددليماي)(يل5۱لي۲۰۲۰(يل)بح دددوبليل2020ي51ع ددداالةدددتلدددد ل)لددد  ليكمدددال
أر لأشكاللبحئعنوحوجيالبحا ميبيلبحذملن ألد لبح وقةلبحصنا يبيلداوقبلداح وقةللدبحئ ليالبلأخضالددمه

بدثيادددا لبحدددذةاءلبلاصددددنا حيلوبحدددذملظ دددالمئي دددبلحلئاددد  لبحدددذمللإحدددتبحم لودابيددبلبحا ميدددبلوصدددولال
ردد ثل ددحلبحئعنوحوجيددالبحا ميددبلبح  ي ددبلوبلددئخ بداب ال ددحلبحئ لدديالددد لخددكللبنددكيتلنيئددبلب ليميدددبل
دئعادلددددبلب مدددد لةددددكلددددد دلبحم لددددالوبحداحددددللوبحمددددن ريلوب ئمدددد ل لددددتلبلددددئخ ب لبانيددددا لوبدثياددددا ل
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 & Abad-Segura)بحم ا ظبل لتلبحثيئبلبحخضدابء.لةمدال دااللإحتوللوةيا لوأدوب لبس تل
et. Al,2020,5)اللبحمئ لمدي لددمدهلبحئ لديالبحدذطلع ادتلبلابصداللندي لبحئكديدذلل وبحم لمدي لإحعئاوميدع

ددددد لخددددكللشددددثكبلإحعئاوميددددبيللإكسدددداللبحمئ لمددددي لد مو ددددبلددددد لبحادددديالوبحسددددلوةيا لوبلاب اهددددا ل
بحمابثددددبلداح فدددايل لدددتلبحثيئدددبلد يدددكلبصدددث لبحم لسدددبلبحئ ليميدددبلشدددثكيبلب مدددتل لدددتلبدددو يالنيئدددبل

لص يبلبيت لد ل اللبحئ ليا.

(لبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددحلددمددددهدل مليددددبلمماريددددبلبئصدددد ل2976يل2021كمددددال دددداال)لددددليماييل
دالالددئمابقتبيلوبدد وقلدنددكتلقرددي لرددوللبلأدوبقلبحمسددئاثليبل ددحلةددوءلبحمسددئ  ب يلوتنددكتلمادددبل
بمدددددكيللإ ددددادةلبنددددكيتلبح يكددددتلبحئ ليمددددحيلةمدددداليئندددداوللبحئ لدددديالبحف دددداليلوبحمن  يددددبلوبحدابرددددتيل

ةدددتلدددد للإحدددتلوبلإجدددابءب يلوبلأدوب يلبحئدددحلينثغدددحلبوظيف دددال دددحلدوب ددد لبحئ لددديالبحمخئلفدددبلبلدددئنادبعل
لبحم اقالبحنظاتبيلومئاررلبلأد اثلبح لميبلحلم ا ظبل لتلبحثيئبلبحخضابء.

بنميدبللإحدت(لددمهل مليبلب ليميبلشادلبلدسئمالدد طلبح يداةيلبسد تل405يلل2023)إدا يللكمال ا ه
دسدددئ بدبلق ميدددبلدددد لخدددكللشدددثكا لودنصدددا لإحعئاوميدددبلحموبكثدددبلبحئددددوقلبحئعنوحدددوجحلبحمسدددئمايل
وبلالدددئفادةلدن دددالدكفددداءةل احيدددبلو دددتلد ددداييالصددد عابلحلثيئدددبلوب يئدددبلبحددددكلللالئعنددداالوب  يددد ل

(لددمددهل38يل2023ا ددهل) ديددبيلةمددال لبحاضدداعالوبحمنددكك لبحثيئيددبلبحااددددبيلوبلإلدد ا ل ددحلرل ددا.
لإحتحلئ ليالبح صامل اححلبح ودةلع ئم ل لتلنيئبلإحعئاوميبلب ئابةيبلجا دبلود فيةلبسئن للممو ن

.لورلدتلبحئنميدبلبحمسدئ بدبلودوبكثدبلبحئددوقلبحئعنوحدوجحلإحدتدثادتلبحئ لالبحثيئحيلعس تلد لخكحدهلل
لدإحت(لدف و لبحئ ليالبلأخضالبحا محل2023) ديبيل

لألاتلبا  لبحم ئم لوباتتلبحئنميبلبحذببيبلوبحم اكلبحاري لحلئنميبلبحمسئ بدب.لل التعليم −
جدودةلوةفداءةلبلدئخ ب للإحدتحدي لدداحلويلووممدالبحئدثيادا لصد عابلبحثيئدبلوبحئدحلبنديالل الأخضار −

لدصادقلبحدا بلوو ادةلبحئ وتالوبحص بلوبحسكدبلبحم نيب.
د مو ددبلبلأدوب لوبحخدد دا لبحئددحلبوظدد لبحئانيددا لوبحئدثياددا لبحئعنوحوجيددبلبح  ي ددبلل الرقمااي −

حئددو يالةدددالهاردددتلددد لبحثيامدددا لبحضدددخمبللإبارددبلبحميتددد لدددد لبحثدد برتلوبحخيددداقب للابخدددا لبحادددابقل
لبحمناللألن  الب ايتلبحئنميبلبحمسئ بدبلوبحئا  لبحنادتل حلبحم ئم ا .
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حئ اتفا لبحئ ليالبلأخضالبحا محليئض لأيلد ظالبحئ اتفا لبئفدتلردوللددالللومن العرب الساب 
ليلحدل

ةدداوقةلبوظيدد لبحئعنوحوجيددالبحا ميددبل ددحلبحثيئددبلبحئ ليميددبيلحموبج ددبلدئدلثددا لبح ددوقةلبحصددنا يبل -
 بحابد ب.

 دداحالب ئابةددحلع دداكحلبحوب دد لووع ددادل ضدداءلبفددا لحلد دكامددا للإحددتب وتددتلبحفصددوللبحئالي عددبل -
 د ياةلحئفعيالبحدكللود ا ئ ال حلصيلوبر ل حلظتلنيئبلص يبلوصدنب.

بلئخ ب لبلئاببي يا لحا ولبحدو حلبحثيئدحيلو نداءلبحم داقب لوبلأدبءلبحمسدئولل د لببخدا ل دابقب ل -
  احدددبلودثنيدددبل لدددتلألددداتل لمدددحلحثنددداءلد ددداقب لحددد طلبحددددكللحئوبكدددللبحئددددوقلبحئعنوحدددوجحل

 ودئدلثا للويلبح متلبلأخضا.
بحئنميبلبحمسدئ بدبلودوبكثدبلبحئددوقلبحئعنوحدوجحلوبلالدئفادةلدندهل دحلجوبمدللبح مليدبلللإحتبحس حلل -

 بحئ ليميبلدكفاءةل احيبلو تلد اييالص عابلحلثيئبلحئ  ي لبحمنكك لبحثيئيبلوبح متل لتلرل ا.
ب يتددديلبحم ددداقب لبح يابيدددبلبحئدددحلبئسدددتلدددد لبلالدددئخ ب للإحدددتأمنددددبلودماقلدددا ل مليدددبلب ددد ال -

لبحص ي لحلموبقدلوبوظ لبحئعنوحوجيالبحمئدوقةل حلنيئبلد فية.
 فلسحة التعليم الأخضر الرقمي 

بندلددتل لسددفبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلددد لبحئخددديولبح يدد لوبلالددئاببي يبلبحوبةدد بلبحمثنيددبل لددتل
وب ويلراةبلبحئنميدبللأهميبلبح فايل لتلبحثيئبلودوبقدهالبحدثي يبلوبحاضاعالوبلأخداقلبحئحلب  دها

بلا ئصدددادعبيل ددداحئ ليالهدددولبحمندددوطلنئندددكيتلبحدددو حلوب يتددديلبحسدددلوةيا لبلإع انيدددبلبحصددد عابلحلثيئدددبيل
Somwaru,2016,6)لوت ددد لبحئ لددديالبلأخضدددالأرددد لبحئوج دددا لبحمسدددئاثليبل دددحلبح صدددالبحا مدددحل)

بلدئخ ب لبحئانيدا لوبحئدثيادا لوبلالدئاببي يا لولبحذملي ئالداحثابدرلبحثيئيبلوبحثنيبلبحئ ئيدبلبحخضدابءل
لوبحمماقلا لبحئ ليميبلبحمثنيبل لتلبلئخ ب لبعنوحوجيالبحئ ليا.

 احئ ليالبلأخضالهولأرد لبحصدي لبحئدحلب دئالداحئنميدبلوب يتديلبحم داقب لبح يابيدبلوبداللبحئد قتثا لل
بحئدددحلب دددي لدددد لباشدددي لبلدددئ ككلبحمدددوبقدلبحدثي يدددبلوبوظيددد لبحئعنوحوجيدددالوب يتددديلد ددداييالبح اا دددبل

(لأيلبلامسدد ا ل49يل2023) ديددبيلو دد لر دلل.((Meiboudi et,2016, 237ل.بحثيئددحوبحئندوقل
بحئنمددوملوب  يدد لقؤتددبلحلئ لدديالبح دد يكلوبح فددايل لددتلبحمددوبقدلبحثيئيددبلومنددالبحددو حلداحاضدداعالبحئددحل

ع انيددبلب ددانلبحثيئددبلوب يتدديلبحم دداقب لبح يابيددبلوباشددي لبلددئ ككلب دد دلبحثيئددبلوب يتدديلبحسددلوةيا لبلإ
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بحمدددوبقدلبحدثي يدددبلوبنميدددبلبلانددد ب لوبحمنددداقةبلبح ما يدددبلوبنميدددبلبح اا دددبلبحخضدددابءلوبحئوبصدددتلبحف دددالل
لوب سي لجودةلبحئ ليالب  لجمي  ال لسفبلوبة بلحلئ ليالبلأخضالبحا مح.ل

 أهمية التعليم الأخضر الرقمي 

ع  دد لبحئ لددديالبلأخضدددالأرددد لبحئوج ددا لبحمسدددئاثليبل دددحلبح صدددالبحا مددحلبحدددذملي دددئالدددداحثابدرلبحثيئيدددبل
لبحمخئلفدددبيلحدددذبوبحثنيدددبلبحئ ئيدددبلبحخضدددابءلوبلدددئخ ب لبحئانيدددا لوبحئدثيادددا لوبلالدددئاببي يا لبحئ ليميدددبل

أيلحلئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلأهميددبلةثيدداةلعمكدد لرصدداهال يمددالل(۱۸۱يل۲۰۲۰ ةددا ل)بح سددينحيل
ليلحد

بحئد قتلل لددتلبلددئخ ب لبحمسددئ  ثا لبحئعنوحوجيدبلدداتاددبللددليمبلددد لبحناريدبلبحثيئيددبلددد لبددو يال .1
لبحو بلوبح   .

لبو يالبحثيئبلبحمكرمبلحلمناقةبلبحنندبلحلدكلل حلبح مليبلبحئ ليميب. .2
بو يالنيئبلد لودابيبلر ي بلح  البح مليبلبحئ ليميبلوبنميبلبحا قب لبح اليبلحلدكلألدمدالعسد ال .3

لبلإم ا . حلب سي لموببرلبحئ ليالو تادةل
بخفيتلظوبهالبح ن ل حلبحم قلبلد لخكللبف يدتلقوللبح مدتلبح مدا حلبحم مدالندي لجميد ل .4

بحمسدئوتا لبح ليدالدد لبحئفعيداللإحدتبحدكليلو تدادةلثادبلبحددكللددمفسد الوبلدئ  بدهالحكمئادالل
لوق ولبحئلميذلداحثيئبلبحم ليبلص يبلخاحيبلد لبحئلوث.

بلئخ ب لبحئعنوحوجيالوبانيا لبحئ ليالوب ئمادلبحئ ليالبلإحعئاومحلند لالدد للإحتبحئ وللبحئ قت حل .5
لبحمناهرلوبحعئللبح قبليب.لق منهبحعئللبحوق يبل  لباتتل

لبدوتالألاحيللبحئاوتالدالئخ ب لأدوب لبحئاوتالبحا ميب. .6
بف يددتلدوقلأوحيدداءلبلأدددوقيلوب يتدديلشددابكئ ال ددحلبح مليددبلبحئ ليميددبلددد لخددكللبدددوتالوب دد يكل .7

لدسئوطلبلابصاللبلإحعئاومحلوبحئوبصتلني لبحم قلبلوبحمنيللود لسا لبحم ئم .
 أهداف التعليم الأخضر الرقمي 

ل يماليلحدلعمك لرصاهالأه بالبحئ ليالبلأخضالبحا محلأيللإحت(ل(Segura, 2017,17أشاقل
ب ايدددتلبحئنميدددبلبحمسدددئ بدبيلوب يتددديلإدبقةلبحمدددوبقدلبحدثي يدددبل لدددتلم دددولدسدددئ ب لو تدددادةلةفددداءةل .1

لبلئخ ب لبحموبقدلوبحئاليتلد لبح  قلوبح  لد لبلآثاقلبحسلثيبل لتلبحثيئب.ل
بخفيدددد لبحمخددددابالبحثيئيددددبل دددد لباتددددتلب يتدددديلد دددداقةلبحدددددكللم ددددولةفدددداءةلبلددددئخ ب لبحمددددوبقدل .2

لبحدثي يب.
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لبحا ولني لدخاجا لبحئ لالودئدلثا لبنميبللويلبح متلورماعبلبحثيئب. .3
بلثيددددبلبحدلددددللبحمئنددددادحل لددددتلبحئ لدددديالبحفنددددحلددددد لخددددكللبنميددددبلبحددددو حلدالددددئخ ب لبحئعنوحوجيددددال .4

لبحخضابء.
ايلو اليددالددد لخددكللبادد عال دد قبب اللبي لصدد بلبحدددكللوبحم لمددي لوبنميددب سدد .5 مفسدديبلوبجئما يددع

لنيئبلدات بلوصدنبلوص يب.
ةداوقةلبح فدايل لدتللإحدت(لأيلبحئ ليالبلأخضدالبحا مدحلي د ال2980يل2021كمالأك ل)لليماييل

بحثيئبلودوبقدهايلوبنميبلبحو حلداحاضاعالبحثيئيبلد لخكللإع ادلأ ابدلد هلي لحل مدتلوق د لةفداءب ال
بلإمئاجيبلم ولبحاضداعالبحثيئيدبلب اياداللالدئ بدبلبحم ئمد لد ميد ل دا ابدهيلومادتلبحم ا دبلبحمئصدلبل

لداحثيئبلبحئعنوحوجيبلد لخكللب يتيلبحسلوةيا لبحص عابلحلثيئب.

 أدوات وتعبيقات التعليم الأخضر الرقمي 

ع ئم لبحئ ليالبلأخضالبحا محل لتلأدوب لوولارتلوبانيا لر ي بيلماد دبلدد لبحئددوقلبحئعنوحدوجحل
بح ادثل حلبحفئداةلبلأخيداةيلوب مدتل لدتلب ايدتلدئدلثدا لبح دوقةلبحصدنا يبلبحابد دبلوبحئدحلبسدئ  ال

يلبح سددينحيل)((Whitby, 2019, 67ددد لب ايددتلبحئنميددبلبحمسددئ بدبيل ادد لبشدداق لدقبلددبلةددتل
 (Whitby,2019,67) (ي54يلل2023(يل) ديبيلل179يلل2022يل ل ث لبح مي(يل)235يلل2021

لأيلبحئ ليالبلأخضالبحا محلع ئم ل لتل  دلد لبحئدثياا لوبحئانيا لبح  ي بيلدن ادلإحت

وبحئددحلعسددئخ  ل ددحلبصددميالنددابدرلوبدثياددا للSmart computingدلنظااام البرمجااة الذكيااة •
ل ةيبلبس ال حلبدوتالبح مليبلبحئ ليميب.

بحددكللبددوليلوبح وببدد لبحذةيددبلةثدد يتل دد لبحمادداقب للالأجهاازة اللو:يااة والحاسااوب الشخصااي •
د اددددتللإحدددتبحوق يدددبيلوبحئدددحلبمكددد لبحددددكللدددد لبلدددئخ ب لأج ددديب البحنخصددديبلدويلبح اجدددبل

لبح الللبلآححل حلبحم لسبلبحئ ليميب.
بحئددحلبدد  البحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل لددتلبحئوبصددتل يمددالنين ددايلو حدد ل دد للالأجهاازة الرقميااة  •

ل.باتتلبح  ي لد لبحولارولدن البحنثكا لبحسلعيبيلوغيالبحسلعيب
دلد لخكللماتلود اح بلوبخيت لبحثياما لوبحم لودا لوبلأوبدالوبلإ  بدب ليالتخزين السحاب •

لبحخاصبلداحمسئخ  لبحم لالوبحداحل.
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د ئددوطللإحددتدلوبحئددحلبسدد ال ددحلب وتددتلبحم ئددوطلبحئ ليمددحلحلمددوبدلبح قبلدديبلالوسااائا المتعااددة •
ق محلدئنو لوبفدا لحيلد دتلبحصدو لوبحصدوقةلوبحفيد يولوبحالدو لبحمئ اةدبلوبح اةدبلوبحنصدولل

لوبلأحوبي.ل
 بحمخئلفب.لبحمناهرلبح لميبدلوبلالئفادةلدن ال حلب قت لبيئات التعلم والمعامل الافتراعية •
دلوهدولمظدا لعسدم لحمنسدو حل( في المدارسBYOD) Bring Your Own Deviceنظام  •

بحم لسددددبلدالددددئخ ب لبلأج دددديةلبحنخصدددديبلدبخددددتلبحم لسددددبلددددد لخددددكللبح صددددولل لددددتلبلددددال
بحمسئخ  لوةلمبلبحماوقلبحخاصبلن داألحئ ايدتل تدادةل دحلد د لا لبلإمئدانلوبدو يالبحدا دبل ند ل

لبلئخ ب لبلأج يةلبح الو يب.
دلبحئحلبخييل حلشكتل انتلحلاابءةلصحيال ثالولديولبخديت لإحعئاومدحليئداللالوثائ  الإلكترونية •

 لدددتلبلإمئامدددبيلد دددتلحددد وقتا لوبحم دددك لبلإحعئاوميدددبيلو وب ددد لبحثيامدددا يلوبحموب ددد لبحئ ليميدددبيل
 وبحثابدرلبحئ ليميبلبحم ملبل لتلأ ابللد د بيلوبحئحليئالب ميل الدثاشاةل ثالبلإمئامب.

بحئدددحلبدددو النيئدددبلصدندددبلو  احدددبلحلئوبصدددتلوبثدددادلللالرقمياااة  والاجتماعياااةلالمنصاااات التعليمياااة •
لبحم ئوطلبحئ ليمحلدصوقةلق ميبيلريكلبسا  ل لتلبحئفا تلني ل ناصالبح مليبلبحئ ليميب.

وغياهداللRSSد تلبحوتكحلو ي لنوكلوبحم وما لوبوتئالوخكصا لبحموب د لل 2أدوات الويب   •
د لبلأدوب لبحئحلينندل ي البحم لالد ئوطلخاللداحمادةلبحئ ليميبلننداءل لدتلبوصدي لبحماداقل

لوبحموةو ا لوبحمصادقلبحئ ليميب.
دلوهددحلأردد لبحثاد يددا لبلاجئما يددبلبحئددحلبسددم لحلمسددئخ دي لمنتاادتات المناقشااة الإلكترونيااة •

د قلددداللدوةدددو ا لحلأ ضددداءيل  دددحلبسدددم لحلمئ لمدددي لدددداحئ ثيال ددد لصقبر دددالوأ عددداقهالد اتدددبل
لوب متل لتلبنميبلوبدوتالد ئم ا لبحئ لالوبحئ ليال

أيلأدوب لبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلهدددحلد مو دددبلدددد لبحئانيدددا للديئضددد لومااان العااارب السااااب 
وبحثددابدرلوبحمنصدددا لبحئدددحلب ئمددد ل لددتل دددوةلبحئعنوحوجيدددالبحا ميدددبلوبسددئغل ال دددحلمندددالبحدددو حلبحثيئدددحل

بيوتدد للإحددتوب يتدديلبحمماقلددا لبحمسددئ بدبل ددحلبح مليددبلبحئ ليميددبيلوب دد الهددذنلبلأدوب لوبحئدثياددا ل
 دادقت لولوحي لئدسلق ميي بحدكللوبحم لمي لدم لودا لوأمندبلبفا ليبلبسا  هالحيكوموبلدوببني ل

ل  البحئ  عا لبحئحلبوبج الوب ئابللرلوللدثئعاةلح ا.ول لتلببخا ل ابقب لدسئنياةلح ماعبلبحثيئبل
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 مبادئ التعليم الأخضر الرقمي 

بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلع ئثددالبحم دداكلبلألالددحلحلئغيددالبحئ ددوتلحيلوهددولمظددا لب ليمددحل ولبوجددهل
الالددئ ماقلبلأد ددتلحلمددوبقدلبحثندداتبيلدمددالعسددئوجللبح ددكل لددتلبدثياددهلحضددمايلنيئددبلد يمددحلي ددئال

 ,Glavi, 2020) يلو د لأشداقلةدتلدد ل)۲۰۳۰ب ليميدبلدسدئ بدبلبسد ال دحلب ايدتلقؤتدبلدصدال
ل(لأيلد لدثادتلبحئ ليالبلأخضالبحا محلداليلحدل2983يل2021)لليماييللي18
لد البحئوجهلم ولبلا ئصادلبلأخضا. •
لج تلبحئ ليالوبحم ا بلدئاربلح مي لبلأ ابدل حلبحم ئم . •
لبحئعادتلد لبلإدبقةلبلالئاببي يبلوبحن رلبحئ اومحل حلإباقلبحئمكي لبحفادم.ل •
لبف يتلقوللبح متلبح ما حلبحم مالني ل مو لبحدكلل •
بدددد قتللبحدددددكلل لددددتلبحايددددادةلبحمسددددئماةلووكسددددان الد دددداقةلببخددددا لبحاددددابقيلددددد لخددددكللبحئ لدددديال •

 داحمماقلب.
 استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي 

و)لدليماييلل(Aithal & Rao, 2016,796)(ألTrybulska,2016,15)لةتلدد لأشاق لدقبلب
يلأندددددول مددددداشول(يل)بحصددددديادل56يل2023يل ديدددددب(يل)185لي2020يبح سدددددينح(يل)2983ي2021

(لأيلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلع ئمددد ل لدددتل ددد ةلبلدددئاببي يا لبئنالدددللدددد لبحثيئدددبل495يل2023
ليلحدل يمابحئ ليمبلحهلوتمك لبلخيص ال

ددد لخددكلل يددا لبحم لددالنئعليدد لةددتللSituated Learningدلالمواقاافالتعلاايم ماان خاالال  •
 دئ لالدم مبلوبة بليئالبنفيذهال حلدوب  لرايايبل حلنيئئ البحم يدبل لتلأقضلبحوب  .

د لخكللبلا ئمادل لتلبوظي لشثكا لبلإمئامدبلل virtual Learningالتعليم الافتراعي  •
 وبحثيئا لبلا ئابةيبلبحئ ليميبلدالئخ ب لأدوب لصدنبلوص عابلحلثيئبلد تلبحم ادتلبلا ئابةيب.

دددد لخدددكللبحدددا ولندددي ل  Authentic Tasksالتعلااايم القاااائم علاااى الأداءات الحقيقياااة  •
دوةو ا لبحئ لالورياةلبحدكللبحوب  يبيلد لأجتلب قتللبحدكلل لدتلبحئفعيدالبحنا د لوبحف دال

 بح ميتلوبلأللوللبح لمحل حلرتلبحمنكك لبح يابيب.
وتددئال دد لباتددتلل Competitive Learningالتعلاايم الجماااعي القااائم علااى المنافسااة  •

بن  لد مو ا لد لبحددكلل لدتلبحئ داويل دحلأدبءلبحم دا لبحئ ليميدبلدد لخدكللبحئندا  لدد ل
 د مو ا لأخاطلد لبحدكل.
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و ي اليئالبعلي لبحدكللنئنفيدذلل Learning on projectsالتعلم القائم على المشروعات •
دندددداو ا لدي بميددددبل ددددحلبحثيئددددبلبحم يدددددبلد يددددكلبخدددد  لبحمادددداقب لبح قبلدددديبلوب اددددتلأهدددد ب  ايل

 .وتسئخ  لبحداحللبحمكئثا لبحا ميبلحلث كل  لبحم لودا لبحئحلبسا  نل حلبنفيذلبحمناو 
دلوهددحلSelf-regulated e-learningلاسااتراتيجيات الااتعلم الإلكترونااي الماانظم ااتيااا •

بحخددددددددوب لوبح مليدددددددا لبحئدددددددحلعسدددددددئخ د البحددددددددكللدددددددد لأجدددددددتلبنظددددددديالأمفسددددددد الدسدددددددئخ دي ل
ن د الوةد لل2بلالئاببي يا لبحم ا يبيلودالوقبءلبحم ا يدبيلدالدئخ ب لبدثيادا لوأدوب لبحوتدلل

 لحعئاومح.بحث كل  لبحم لودا يلوبحئخديولبلإبلأه بالوبحئخديولح مليبلبحئ لال
 فوائد التعليم الأخضر الرقمي 

(يل)بحصددديادل(Shannaq, 2012,190ل(Aithal&Rao,2016,795)أشدداق لدقبلدددبلةددتلدددد ل
أيلحلئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل وبرددد لبا وتدددبلعمكددد للإحدددت(ل2023(يل) ديدددبيل2023يلشوأندددول مدددا

ليلحدإعضار الةمال
لبح فايل لتلبحموبقدلبحدثي يبيلدمالييت لد لةفاءةلبحموب  لبحئ ليميب.ل •
بحئد قتلل لددتلبلددئخ ب لبحمسددئ  ثا لبحئعنوحوجيدبلدداتاددبللددليمبلددد لبحناريدبلبحثيئيددبلددد لبددو يال •

لبحو بلوبح   ل
لبلئخ ب لبانيا لبحئ ليالبلأخضالحئ سي لد اقب لبحدكللحلئ لالبحذببح. •
لب يتيلوبن ي لجوبمللوموبرحلبحئفا تل حلبحثيئبلبحصفيب.ل •
للرولثبلبحمناهرلوبحمااقب لبح قبليب. •
لبلئخ ب لأدوب لبحئاوتالبحا ميبلحاياتلدخاجا لبحئ لا. •
لبنميبلد اقب لبلابصاللوبس يتلبحئوبصتلد لجمي لبحمخئصي لنئ ليالبحدكل. •
لج تل مليبلبحئ ليال مليبلدسئماةلبثاعاللارئياجا للويلبح مت. •
 بو يالنيئبلد لودابيبلر ي بلح  البح مليبلبحئ ليميب. •
لبو يالبحثيئبلبحئ ليميبلبحمنالثبلحلمناقةبلبحنندبلحلدكلل حلبح مليبلبحئ ليميب.ل •
 بلئخ ب لنابدرلبحئوبصتلبلإحعئاومحلحئف يتلدوقلأوحياءلبلأدوقل حلبح مليبلبحئ ليميب. •

ق د لبحدو حلبحثيئدحلدد لخدكلل لدتلأيلد ل وبر لبحئ ليالبلأخضالبحا محلبح متللومما سب  يتضح
بحئفعيددالبحنادد مللدد ددت   دالأ مددتلحلاضدداعالبحثيئيددبلوبدثياهددال لددتلريابنددايلوبنميددبلبحم دداقب لبح يابيددب

ورددتلبحمنددكك لبحثيئيددبيلوبلإلدد ا ل ددحلنندداءلد ئمدد لدسددئ ب لددد لخددكللغدداتل دديالبلالددئ بدبل ددحل
ل.بلأجياللبحااددب
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 مهارات التعليم الأخضر الرقمي 

يل2023(يل) ديددبيل2984يل2021(يل)لددليماييBuchanan,2019,1أشدداق لدقبلددبلةددتلددد ل)
لأيلبلامئااللحلئ ليالبلأخضالبحا محليئدلللبح  ي لد لبحم اقب لودن ادلإحت(ل57

دليئدلللبحئ ليالبلأخضالبحا محلبو يالبلإجدابءب لوبلإدكامدا لوبحنداوطلالمهارات الاجتماعية •
 دددحلبح امدددللبلاجئمدددا حلوبحمئم لدددبل دددحدلإ ددد بدلخددددبلبلدددئاببي يبلشدددادلبلدمنددداقةبلدنظمدددا ل

بدو يالننيدبلب ئيدبللإحدتبحم ئم لبحمد محلبح اددبلوبحخاصدبلددهد بالوبةد بلود د دةيلدالإةدا بل
 بسا  ل لتلب سي لبحمسئوطلبحئ ليمحلوب هتلحلمناقةبلبلاجئما يبل حلبح مت.

دلوبئضددم لبحندداوطلوبلإجددابءب لبحئددحلبضددم لبلاهئمددا لنئخددديولبحاددوطلالمهااارات الاقتصااادتة  •
بح ادلددبلددد لخددكللبحئنسدديتلنددي لبحمددوبقدلبحثندداتبلبحمئارددبلوبلارئياجددا لدمددالع اددتلبلالددئخ ب ل

 بحمنالللوبلأد تلحلموبقدلبحمئاربلحضمايلبحئنميبلبحمسئ بدب.
دلوبضددالداب دداةلبحئغيدداب لبحثيئيددبيلوق دد لدسددئوطلبحددو حلحدد طلأ ددابدلبحم ئمدد لالمهااارات البيئيااة •

بحمخئلفددبيلوق دد لدسددئوطلبلإندد ب لحدد طلبحدددكللوب يتدديلبح فددايل لددتلبحمددوبقدلبحثيئيددبلوبلددئ بدئ ال
 بحئ ليالبلأخضالبحا مح.لإحتحلئ ولل

د دداقب لبحدددكللوو دد بدهالدا ئثدداقهالد ددوقللبنميددبلإحددتوب دد الدلتربويااةالعلميااة و المهااارات ال •
بحئنميدددبلوبحمسدددئ  الدددد لخدددكلدلننددداءل لسدددفبلوبةددد بلبحم ددداحاللأعدددبلد لسدددبلب ليميدددبيلوق د دددال
دفلسفبلبحم ئمد يلد يدكلعسدئدي لخداترلهدذبلبحندو لدد لبحئ لديالبحئوب دتلدد لبحئغيداب لوبحئ دولا ل
بحثيئيدددبلدددد لريدددكلبحدددا ولندددي لدئدلثدددا لب ايدددتلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلدندددئتلأموب دددهلو دددي ل

ديبوحدددبلد ندددبلد ددد لبلامئ ددداءلدددد لبحمابردددتللإحدددتبسددد يتلبمئاددداللبحددددكللدددد لبح يددداةلبحم قلددديبل
بحئ ليميدددبلبحمخئلفدددبيلوبمكدددي لبحددددكللبحخددداجي لدددد لبخئيددداقلد ندددبلبحمسدددئاثتيلو دددتلدئدلثدددا ل

لبحئ ليالبلأخضالبحا مح.
 ال دحلب وتدتليلمظا لبحئ ليالبلأخضالبحا محلعسددلوتئض لأمن العرب الساب  للأسس النظرية

 دداحالب ئابةددحلعماثددتلبحوب دد يلةمددالأمددهلب لددياليئميدديلداح  بثددبلوبحئدددوقلوبح ددودةللإحددتبحثيئددبلبحصددفيبل
بحئنميددبلبحمسددئ بدبلودوبكثددبلبحئدددوقللإحددتبح احيددبيللا ئمددادنل لددتلنيئددبلبثي يددبلد فدديةلحلئ لدديالبسدد تل

حئ ليالبلأخضددالابحئعنوحددوجحلوبلالددئفادةلدنددهل ددحللددارال ناصددالبح مليددبلبحئ ليميددبلدكفدداءةل احيددبيل دد
لبحا محلهولبلئ ماقلحلمسئاثتلد لخكللبدثياهل حلريابنالبحيوديب.

ل
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 أهمية التعليم الأخضر الرقمي في تدريس الاقتصاد المنزلي

بدداطلبحثار ئددايلأيلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلع دد لمالددبلمو يددبل ددحلد دداللبدد قت لبلا ئصددادلبحمنيحددحيل
ريكلع م لندي لبحم داقالوبلانئعداقب لبحئعنوحوجيدبلبح  ي دبل دحلد داللبحئنميدبلبحمسدئ بدبلوبدثيا دال

  حلد الا لبلا ئصادلبحمنيححلد لخكلد
عضم لددرلأر ثلبحئانيا لوبحمفاهيالبحمسئ بدبل حلبحمنداهريلدمداللل:تحديث المناهج الدراسية •

 .ع  تلبحمادةلغنيبلداحمفاهيالبح لميبلوأك الجا نيبلحلدكللوتوبكللبحئدوقب لبح احميب
ع ي ل  البحدكلللإثابءلأمنددئ البحيوديدبل لدتلبحثيئدبيلوتند   ال لدتل  تنمية الوعي البيئي •

 ببخا ل ابقب لب  البحئنميبلبحمسئ بدبلوبحم ا ظبل لتلبحموبقدلبحثيئبلوبحمنيحيب.
التحساااين مهاااارات التحكيااار   • د دددتلبحئفعيدددالبحناددد ملوبلإنددد ب حلوبحمسدددئاثلحلوبحمندددئرلريدددكلع لددد 

 .يلدمالع  ل الدنئ ي لأولدسئ لعي لأك البلئناقةوبايم ابحدكللةيفيبلب ليتلبحم لودا ل
يدديودلبحدددكللداحم دداقب لبحا ميددبلبحك دددبلحلث ددكل دد لبحم لودددا ل :تعااوير المهااارات الرقميااة •

 .وباييم الوبلئخ ب لبحئدثياا لوبلأدوب لبحا ميبل حلجوبمللبح مليبلبحئ ليميب
ريكليو الحلدكلل اللبدثيتلبحم ا بلبحنظاتبل حلبح ياةلبح مليبيلتدعيم الحياة الواقعية    •

 .بو يالبلالئ بدبلوب  البحثيئبلبحم ئم يبلإحتد تلإ ادبلدناقت لدنئ بلب  ال
الرقماي فاي تادريس  عبي  اساتراتيجيات التعلايم الأخضارأنل ينبغي للمعلم عند تللوترى البا:ثتا 

لدالاقتصاد المنزلي يراعي ما يلي

بحئدكدد لددد لجاهيتددبلنيئددبلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحلددد ل)بلأج دديةلوشددثكبلبلإمئامددبلوبحثاد يددا (ل •
حئاددد عالبحم ئدددوطلبح لمدددحلحمنددداهرلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلوبحئدكددد لدددد لبفا دددتلبحددددكللدبخدددتلبحثيئدددبل

لبحا ميب.
بلددئخ ب لدصددادقلبحددئ لالوبحولددارولبحا ميددبلبحمئ دد دةلبحئددحلبئنالددللددد لدوةددو ا لبلا ئصددادل •

لبحمنيححل
بوظيدد لبحموب دد لوبحثددابدرلبلإحعئاوميددبلوبحمنصددا لبحئ ليميددبلبحمئارددبلح ميدد لبحدددكللوبوظيف ددال •

ل حلب ليالد الا لبلا ئصادلبحمنيحح.
بندد ي لبحدددكلل لدددتلبحمنا نددا لبلاجئما يددبلو مدددتلبحمندداو ا لبح اد يددبلبلإحعئاوميدددبل ب ل •

لبحصلبلداحموب  لبحئ ليميبلبحمخئلفب.
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لالدراسااات السااابقة ددد بلددئخ ب لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحيل دد يلبح  يدد للإحددتومظددابللأهميددبلبحئوجددهل
 دال دحل تادةلبحو حلددهميبلبحئ ليالبلأخضالبحا محلوبلئاببي يابهلوأدوببدهلوبوةدي لأهميئلإحتد بلل

بحئ ليالبلأخضالةئوجهلبحعن ل  للإحتبحئحله  بل(ل2020يللبح سينح)بح مليبلبحئ ليميب.لة قبلب
بحئ اال لتلب ئدابللقؤتدبللإحتبحئحله  بل(ل2021لليماييل)بحا محيلودقبلبدسئاثلحل حلبح صالل

دسددئاثليبلدئضددمنهلدئدلثددا لبحئخددديولحئ يتدديلد دداقب لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلحدددكللدددد بقتل
ل.بحئحلأوة بلأيلبحئ ليالبلأخضالنيئبلب ليميبلدمئ ب(ل2021حوجيالبحئدثيايبيل)د اه يلبحئعنول

ليدددبلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل دددحلبددد قت لبحماددداقب لبحئ ليميدددبل اد دددتلبح قبلدددا ل ل لةمدددالأكددد لل
(ل2021) ثد لبحلديد ليلبحمخئلفدبيلوبنميدبلد داقب لبحددكللدداخئكالبحصدفوالبحئ ليميدبيلة قبلدب

بحئحلأك  ل ا ليبلنامادرل حلبح لو ل ارال لدتلبحئ لديالبلأخضدالحئنميدبلد داقب لبحئفعيدالبحمسدئاثلحل
يبلبلدئخ ب لبلدئاببي يا لل ا(لبحئحلأك  ل 2023حدكللبحمارلبلبلإ  بدعبليلودقبلبل)بحنا اوميل

ارلددبلبلإ  بدعددبيلةمددالبحئ لدديالبلأخضددال ددحلبدد قت لبح لددو لو ددحلبنميددبلبحموببنددبلبحا ميددبلحدددكللبحم
ليدبلنامدادرلدائدالل دحلبحئعنوحوجيدالبحخضدابءلحئنميدبل ا لإحدت(ل2022يللبح ميد لشاق لدقبلدبل) ثد لأ

بحئفعيدددالبحمسددددئاثلحلوبح دددد لبح لمدددحلحدددد طلبددددكللةليدددبلبحئا يددددبليلةمددددالهددد  بلدقبلددددبل)بحندددد ابمحيل
(لبحئ دداال لددتلوب دد لبلددئخ ب لد لددالبح لددو لحئدثياددا لبحئ لدديالبلأخضددالحلمارلددبل2023وبح  مددحيل

(ل ا ليددبلبلددئخ ب لنامددادرلإحعئاومددحل2023يلشوأنددول مددابلانئ بريددبيلةمددالأكدد  لدقبلددبل)بحصددياديل
دائالل ارال لتلبحئ ليالبلأخضالبحا محل دحلبح لدو لحئنميدبلد داقب لردتلبحمندكك لوبحدو تلبحثيئدحل

ةداوقةلبلاهئمدا لد دخداللNahlik, 2023) حد طلبدكللبحمارلدبلبلإ  بدعدبيلةمدالأكد  لدقبلدبل)
دثدادتلبحئ لديالبلأخضدال دحلبحفصدوللبح قبلديبلحل لدو ل دحلبحمد بقتلبح اموتدبلوددال ثدتلبح اموتدب.لةمدال

 حلبنميبلدفداهياللب ئابةيبليبلبحئ ليالبلأخضالبحا محل حلنيئبل ا(ل 2023أك  لدقبلبل) ديبيلل
بحمنا ددبللملقتددادةلبلأ مدداللوب سددي لبحاشددا بلبحم ا يددبلوبحئفعيددالبحمسددئاثلحلحدددكللةليددبلبحئا يددبل ول

ليددبلنامددادرل ابحعندد ل دد ل لإحددت(ل2023بحنفسدديبلبحمابف ددبلوبحمنخفضددب.لةمددالهدد  بلدقبلددبل)إدددا يل
دائالل ارال لتلدثادتلبحئ ليالبلأخضال حلبنميدبلد داقب لبحئفعيدالبحمسدئاثلحلوبحدو حلبحثيئدحلحد طل

لبكديذلبحمارلبلبح اموتب
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و دد لبناوحدددبلد دددتلبح قبلدددا لبحئ لددديالبلأخضدددال ددحلد دددالا لبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلة قبلدددبل) ديدددبيل
باد عالددن رلإثابردحلدائدالل دحلبلا ئصدادلبحمنيحدحل دارال لدتلللإحت(لوبحئحله  بلل2022 ث بحوهاليلل

دفدداهيالبلا ئصددادلبلأخضددالوأثثددبل  احيئددهل ددحلبنميددبلبحئنددوقلبحثيئددحلوب يتدديلثاا ددبلبحمنددئرلبلأخضددال
بلئاصداءل  احيدبللإحدت(ل2022يلةماله  بلدقبلبل)دئدوححيلبلانئ بريببحمسئ ب لح طلبكللبحمارلبل

نامدددادرل دددحلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلدثندددتل لدددتلدفددداهيالبلانئعددداقلبلأخضدددالو يددداتل  احيئدددهل دددحلبنميدددبل
بحئفعيالبحمسئ ب لوبحموببنبلبحثيئيبلحددكللدد بقتلبحئ لديالبحم ئم دح.يلةمدالب ئاردبلدقبلدبل)لد  يل

(لنامددددادرل ددددارال لددددتلبحمدددد ختلبحثيئددددحلحئ سددددي لبحمماقلددددا لبح يابيددددبلبح ب مددددبل2020و ثدددد بحثا حيل
حك ئصادلبلأخضال حلد الا لبحئا يبلبلألاتبلوأثثئبل  احيئهل حلبنميبلد اقب لبحدك بلوبحماومبل

يلوصخدداويلحدد طلبحداحثددا لبحم لمددا لدكليددبلبحثنددا لجاد ددبل ددي لشددم .لةمددالأكدد  لدقبلددبل) ددوت يل
(ل ا ليددبلبلأمندددبلبلإثابريددبلبحاارمددبل لددتلبحئعنوحوجيددالبحخضددابءل ددحلبنميددبلبحئفعيددالبلإع ددانحل2023

لودفاهيالبلألاةلبحخضابءلحدكللبحمارلبلبلإ  بدعب.

ةدداوقةلب يتدديلثاا ددبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلحدد طلبحدددكلل ددحللويتضااح ماان الدارسااات السااابقة
ةاوقةلبضمي ل لسفبلوأه بالبحئ ليالبلأخضدالبحا مدحللإحتبحمابرتلبحئ ليميبلبحمخئلفبيلدالإةا بل

بح قبليبلبحمخئلفبلوخاصاعل حلد الا لبلا ئصدادلبحمنيحدحلد يدكليدن ك ل لدتلبو يدبللل حلبحمااقب ل
بحددكللم دولبلدئخ ب لبحياظددبلبلالدئاببي يبلبحئدحلبسدا  هال لددتلب ايدتلأهد بالبحئنميدبلبحمسددئ بدبل

 لتلبحثيئبلوبنميدبلبلأدبءلبحمسدئ ب لحددكللةليدبلبلا ئصدادللم ولبحم ا ظبوب يتيلد اقب لبحدكللل
لبحمنيحح.

 المحور الثاني  اليقظة الاستراتيجية 

ع ئثددددالدف ددددو لبحياظدددددبلبلالددددئاببي يبلدددددد لبحمفدددداهيالبحئددددحلظ دددددا لر ي ددددبيلريدددددكلب كدددد لبحياظدددددبل
بلالئاببي يبلد طل  قةلبحم لسبلوأ ابدهال لتلبحئ ادتلد لنيئئ الوبغيابب البحمسدئماةيلوهدذبليئدلدلل

ل(Schoemaker Day ,2019)ل.دن البو يال  قبعلد لبحئ اويلني لجمي لأبابالبح مت
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 محهوم اليقظة الاستراتيجية 

ددم دددال مليدددبلل(Muniz etal,2003,1)حلياظدددبلبلالدددئاببي يبيل اددد ل ا  دددالهنددداكل ددد ةلب اتفدددا ل
يلوجمد لبحم لسدببلأ دابدلدندكتلبددو حلحئ ادللبحثيئدبلبحخاقجيدبل  دلد لجما يبلدسئماةلعاو لن الل

ةمددال ا  دداللبحمخددابا.بكئندداالبحفدداليلوباليددتللد لودددا ل دد لبحئغيدداب لبحم ئملددبلن دداألددد لأجددت
Hermel,2007,72)حم ديولبحم لسدبلدد لخدكللبحث دكلللوبحذةيدببح اددبللللوبحمئاد ببحماب ثبلللل(لأم ا

(لددم المظا لد لودابحل(Rothbergm2010,6ةمال ا  ايل.لل لتلبحم لودا لبحوب  يبلوبحمسئاثليب
باب للوبئاد لبحم لسبلد لخكحهلبحثيئبلبحخاقجيبألحلو وال لتلبحوة لبحابه يلوبكئنداالإشداقب ل

لبلإمذبقلبحمثكالد لأجتلببخا لبحاابقب لبلالئاببي يبيلوبحاشي ةل حلبحو بلبحمنالل.ل

(لأم ددالمظددا لحلا ادددبلبحمسددئماةلحلثيئددبلبحم يدددبيلبسددا  هال لددتلبحئادداطل2016يل اددويلو دد ل ا  ددال)
د شدددددداب لبلددددددئثا يبيلب مددددددتل لددددددتلب ليل ددددددالود اح ئ ددددددالوبخيتن ددددددالوبو ت  دددددداألحئددددددو يالبحم لودددددددبل
بلالدددئاببي يبيلوببخدددا لبحادددابقلبحمنالدددلل دددحلبحو دددبلبحمنالدددليلوةدددمايلبحميددديةلبحئنا سددديبيلو احئددداححل

(لددم ددددال" مليددددبلدسددددئماةلددددد لد ددددكلوجمدددد لود اح ددددبل2018لي)بحيهيدددداملل ا  دددداو دددد لبلالددددئ بدب.ل
حلم لوددددا لبلالدددئاببي يبيلوبحايدددا لنننددداهالدددد لأجدددتلبلدددئخ بد الدددد لبددداالدئخدددذملبحادددابقب ل دددحل

ل.د لسا لبحئ ليالبح اححألحئ ايتلبحئمييل حلبلأدبءيلوبحئنا سيبلده

كمالب االبحياظبلبلالئاببي يبلددم ال"بح متلبح ما حلبحمسئمالبحذملباو لددهلد مو دبلدد لبلأ دابدل
دد لخدكللجمد يلوب ليدتلبحم لوددا لدندكتلبدو حلوبلدئثا حألحلئعيد لدد لبحئغيداب لبحم ئملدبل ددحل

لEl Qasmi, 2019))ل اللج ي ة.للبحثيئبلبحخاقجيبيلد لأجتلباليتلبحمخابايلوبحئ  ي ب لو ناء
(لبحياظبلبلالئاببي يبلداح اد دا لددم دال"منداطلأول مليدبلبسدا  ل2020ي اال)صكللبح ي للنينما

بح اد بل لتلبلابك لبح برالدكا بلبحئغياب لبحممكنبلوبحم ئملبل حلنيئئ البح بخليبلوبحخاقجيدبيلدد ل
خكللبحماب ثبلبحمسئماةلوبحذةيبلحلمنظمبلددد ادهالبحئعنوحوجيبيلوبحئنا سيبيلوبحئ اقتبلوبحثيئيبيلو ح ل

أ ضدددتلبحادددابقب يلدمدددالعسدددا  ل لدددتلبغئندددا لبحفددداليلوب ندددلللإحدددتلالدددئثايلبحئغيددداب يلوبحوصدددولل
(ل2021و ا  دال)بحضدوتايلوبح  دحيللبحئ  ي ب لوبحمخابايلود لثالب ايتلدييةلبنا سيبلحل اد ب.

 مليددبلدسددئماةلباددو ل لددتلجمدد لوب ليددتلبحم لودددا ل دد لبحثيئددبلبح بخليددبلبحخاقجيددبلحل اد ددبيللددم دداد
ببخدددا لبحادددابقب لبلالدددئاببي يبلبحصدددارثبيلوبكئنددداالبحفدددالللدمدددالعسدددا  لبحايدددادب لبلاكادعميدددبل لدددت
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ددم ددال مليددبلل(Yeşilkaya,etal, 2022)ل ادد ل ا  ددا.لوبحئ  يدد ب لودوبج ددبلبحئ ددولا لبحم ئملددب
دسئماةلح م لبحم لودا لوب ليل الدداتابلبوب يبلوبلدئثا يبلحعند لبلارئمدالا لوبحمخدابالوبدايل

 مليددددبلجما يددددبل(لددم ددددال2023و ا  ددددال)هندددد بوميللدن  ددددالوباليددددتل وب ث ددددالو ندددداءل دددداللج يدددد ة.
دسئماةيلعاو لد لخكح ال اتتلدكويلدد لبلأ دابدلنئ ادللبحم لوددا ل ب لبحدثي دبلبحئنث تدبلدداتادبل

وبحئدددحلبدددابثولدددداحئغياب لبحئدددحلدددد لبحممكددد لأيلب ددد ثل دددحلبحم ددديولبحخددداقجحلحلم لسدددبيللبو يدددبي
ل حلخلتل اللأ ماللوبحئاليتلد لبحمخابالوالباليتلمسثبل   لبحئدك لدصفبل ادب.لوتسئخ دوب

 الاستراتيجية همية اليقظة  أ

بحياظددددبلبلالددددئاببي يبلر دددداللأيلإحددددتل(2019بحنددددماملو)ل(2024)أنددددولق يدددداييلأشدددداق لدقبلددددبل
يلوبثدا لأهميدبلبحياظدبلا لبحمخئلفدببلألاتلبحدذملبابعديل ليدهلجميد لبح مليدا لبحمسدئاثليبلداحم لسد

ودوبج دددبلبحئ  يددد ب لبحخاقجيدددبللوبلأ دددابدللبحم لسدددا للادددد لخدددكللإدبقةلبحمخدددابالبحدددذملبئ ددداضلح ددد
دددد لأجدددتلبح ددد لدددد لهدددذنللبحف احدددببحم ئملدددبلدددددايل  احدددبيلوب سدددا  لبحمددد قبءل لدددتلوةددد لبحثدددابدرل

)بحضددددوتايلوبح  ددددحيللةمدددالأكدددد لل.بح دددد لبلأدمددددتلإحددددتبحئ  يددد ب يلوبحئعيدددد لد  دددداألحئاليددددتلبحخسدددارال
يلةمدالأةداالبحاشدي ةأيلبحياظبلبلالئاببي يبلبسا  لبلأ ابدلبح ادلي ل لتلببخا لبحادابقب ل(لل2021
(لدددديلبحياظددبلبلالددئاببي يبلب اددتلبحئعادددتلوب دد لددد لبحماةيتددبلددد لخددكللب سددي ل2012لي)نل ددان

وبحئنسدديتلنددي لبحننددابا يلوةددمايللددا بلبلالددئ ادبللنددي لبلأ ددابدلدبخددتلبحم لسددب مليددبلبلابصددالل
أيلبحياظددبلبلالددئاببي يبللإحددتل(Popovič,etal ,2012)أشدداقل ادد للوبحخاقجيددب.لحلئغيداب لبح بخليددب

بحم لودددا للإحددتهددذبللأم ددالبدديودلبح ددادلي لدفاصددبلبحوصددولللبحاددابقأةدداوقتبل ددحل مليددبلصددن لل لب دد
اليلو احئداححلبئدي لبحفاصدبل لابخدا لبحادابقللحلأ دابدلوبح دادلي  حلبحو بلبحمنالليلوب ليل دالدندكتل  د 

لل.بحص ي لوببخا لبلإجابءلبحص ي 

ريددكلبئدداجالحلأ ددابدلوبحم لسددبل لددتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلع دد لأدددابعلريوتدداعلو ددوةلراياددبللا ئمددادلا 
  قب البحمئمييةل لتلبو د لبحمسدئاثتيل  دحللالبسدم ل ادولدالدئغكللبحفداللوب ندللبحئ  يد ب لندتل

ليماصدد يلولهاشددا)وب ايددتلدصدداح  ا.للب ليددتلراةددبلبحف احيددا لبلا ئصددادعبيلوبددددي لبح ماعددبلح دداي
ل(197يل2017
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 ينالمقبلااكليااة الاقتصاااد المنزلااي لعاالاب  الاسااتراتيجيةهميااة اليقظااة تلخاايص أل ي ئوتمكدد لحلثددار
ل يماليلحدلعلى سوق العمل

دئددددوقةللددويلبح مددتلعنددد  لبغييدداب لدسددئماةلسااوق العمااال المتغياار  متعلباااات التكياام مااع  •
 لددتلبحئعيدد لددد لهددذنللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبددكللولددات بيلوبحياظددبلبلالددئاببي يبلبسددا  ل

 بحئغياب لوبحئ ادتلد  الدماومب.
لي بحماثلددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبددبسددا  لبحياظددبلبلالددئاببي يبلاتخاااا قاارارات مسااتنيرة   •

 لتلباييالبحخياقب لبحمخئلفبلبحمئاربلأداد الوببخا لبحاابقب لبحص ي بلنناءعللل لتللويلبح مت
  لتلد لودا لد يابلوشادلب.

ددد لخددكلل  ددالمادداطل ددوب الوبهئماددداب ايلوبحم دداقب لبحمدلو ددبل ددحلبناااء مسااار مهنااي ناااجح   •
 نناءلدساقلد نحليئوب تلد لأه ب  الوبموراب ا.لبحدكللبحخاجي لويلبح متيلعمك ل

 لتلبحئفعيدالبحناد مللبحدكللوبحمئ لمي بن  لبحياظبلبلالئاببي يبلالابتكار والتحكير النقدي   •
 وبلانئعاقيلدمالعسا  هال لتلبدوتالأ عاقلج ي ةلورلوللدثئعاةلحلمناكت.

بدكللةليدبل حللويل متلش ي لبحئنا سيبيلبسا  لبحياظبلبلالئاببي يبلللالتميز في المنافسة  •
 . لتلبحئمييلوبحئفويل لتلبلآخات لبلا ئصادلبحمنيحح

 خصائص اليقظة الاستراتيجية 

لبحياظدبهناكلد مو بلد لبحخصاررلبحئحلبئمييلن الأيلللل(211يلل2019)د موديللبشاق لدقبلبلل
 أهم ادلبلإلئاببي يب

حدد ي الإدكاميددا لل دداويلد مو ددبلددد لبلأ ددابدلببحياظددبلبلإلددئاببي يبلبئدلددللل التعاااو  الجماااعي •
 لود اقب ليئثادحوم الد اعلحئ صيتلبحم لودا .

دبختلبحم لسبيلح طلبلأ ابدلبحاابقب لللصن  البحياظبلبلالئاببي يبلدبسللاات طابع استراتيجي  •
 .دنكتل ا ل  حلب احرلبلأخداءل حلبحم لودا لد لأجتلب سي لوة لبحم لسب

حخلدددتلقؤطلبدوتاتدددبلدددد لخدددكللبحئ ددداال لدددتللدددئاببي يبلبسددد تلبحياظدددبلبلالدعملياااة إبداعياااة •
 .بانياعللأوللوبءلةايلبحخدالبنظيمياعلبحذملي  دلبحم لسبلوبفسيانلحلخداللإشاقب ل

بحئنثد للإحتس تلبلبحياظبلبلإلئاببي يبلإ بلهحلبلئ ماقلوقص لحعتلدالع يولداحم لسبللالتنبؤ  •
 يب.بحمسئاثلداحفالل

 .حلئدوقلداحف تلماد بلد لقغثبلوب ئنا لبلإدبقةلدا ابدسئ  ثبلإقبدةلللدنشاط إرادي •
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 صددددولل لددددتلحلإثدددداقةلدصدددد قلبحم لودددددا لب ئمدددد لبحياظددددبلبلالددددئاببي يبل لددددتلل ليااااة الاثااااارةآ •
لبحم لسب.ب اللبحئحللبحم لودا ل

  ستراتيجيةأنواع اليقظة الا

(يل2015لبح ئيثدددحيلوبحا ددددامح)دددد للدددد لدقبلدددبلةدددت  لل(2021)ةدددوتاييلوبح  دددحيلدقبلدددبللبئفدددت
لوهحلداليلحد حلبحم لسا ل(ل حلبحئاةييل لتلأق  بلأد ادلحلياظبلبلالئاببي يبل2019لي)بحيبي م

حئ سددي لقؤتئ ددايلوقلدداحئ ايلوأهدد ب  ايللبحم لسددببلأمندددبلبحئددحلباددو لن دداللداليقظااة التنظيميااة •
وخدد دددددايلوبلدددددئاببي ياب ايلو ملياب دددددايلوهيكل دددددالبحئنظيمدددددحيلووجابءبب دددددايلومظدددددالبلابصددددداليل
و ابد  دددايلوخددد داب ايلودوبقدهدددالبحمادعدددبلبحماحيدددبلوبحثنددداتبيلوبحئانيدددبلوبحم لودابيدددبلوغياهددداألدمدددال

 دكفاءةلو  احيب.لبحم لسبلب ايتلأه ب هلعسا  ل لت
دالددددئمابقللأردددد ثلبحئدددددوقب لبلا ئصددددادعبللبحم لسددددبوتاصدددد لن ددددالدئاد ددددبللداليقظااااة البيئيااااة •

يلوبحئنددات يبلوبح اا يددبلوبح ينيددبلوبلإ كديددبلوجمدد لبحثيامددا لوبحم لودددا لسيالدديبوبلاجئما يددبلوبح
بحخاقجيدبيللنثيئئ دالبحم لسدببحمئ لابلن ايلوباجمئ الوبلالئفادةلدن األدمدالعسدا  ل لدتلببصدالل

 وبلثيبلبرئياجاب البحمخئلفب.ل
يلوبلإجددابءب لبحمئخددذةلبحم لسددببح  ددودلبحمثذوحددبلددد لبددااللإحددتبندديالل اليقظااة التكنولوجيااة •

وبحمسددئ  ب لبح اصددلبل ددحلبحميددادي لبحئانيددبيلوبحئددحلب نددحللن دد البحعندد ل دد لةددتلبحئدددوقب ل
 (838يل2017راحياعيلأولدسئاثك"ل) ديبيللبحم لسب

 لددددتلدنا سددددي البح دددداحيي للب دددداالبحم لسددددبلإحددددتبح ددددادالبحنندددداطلهددددحللداليقظااااة التنافسااااية •
وبلددئخابنلبحنئدداررلوبدثيا ددال ددحلببخددا لبحاددابقللوبحم ئملددي يلنئ ليددتلمادداطلبحاددوةلومادداطلبحضدد  

بحمنا سدددددبلدددددد لريدددددكلبلأدبءيللداحم لسدددددبد ا دددددبلةدددددتلدددددداليئ لدددددتللإحدددددتيلوب ددددد الداحم لسدددددب
ل(10يل2019ليبلأكلثح)ل.بلالئاببي يا ل

 أبعاد اليقظة الاستراتيجية للعلاب المقبلين على سوق العمل 

أيلبحياظبلبلالئاببي يبلد اقةلريوتبللالبائصال لتلبحمنظما لوبحناةا ل اويلندتلللايباطلبحثار ئ
  ددالأد دددادلليريددكلإليبمئدد لحئنددمتلبلأ ددابديلوخاصددبلبحخددات ي لبح دد دلبحماثلدددي ل لددتللددويلبح مددت

بحياظدددبلبلالدددئاببي يبلعسدددا  لبحخدددات ي ل لدددتلببخدددا ل دددابقب لد نيدددبلد قولدددبلو نددداءلدسددداقلوظيفدددحل
لتللويلبح مدتلح دال د ةلوبئثنتلبح قبلبلبح احيبلأيلبحياظبلبلالئاببي يبلحلدكللبحماثلي ل لل.ماج 

ل(لبحئاححد2بلعمك لبوةي  ال حلبحنكتل)أد ادلقريس
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ل

 
 

 
 

 ( يوعح ابعاد اليقظة الاستراتيجية في البحث الحالي )تصميم البا:ثتا ( 2شكل )

 وتمك لبوة  البفصيكلةماليلحد
وبضم ل  قةلبحخاترل لتلباييالبحم اقب لوبحعفاءب لوبدوتاهالدد لخدكلل  دال  :اليقظة الذاتية •

مادداطلبحاددوةلوبحضدد  لبحنخصدديبيلوبحم دداقب لبحاانلددبلحلئدددوتايلوب  يدد لبلأهدد بالبحم نيددبل لددتل
 بحم طلبحاصيالوبحدوتتيلوبحمساهمبل حلنناءلهوتبلد نيبلوبدوتاها

ودئاد دبلأرد ثلبحئددوقب ل دحل وب دئالدف دالبحخداترلبب اهدا للدويلبح مدتل:تنافسايةاليقظاة ال  •
بحوظدددار لبحنددداغاةيلوبحم ددداقب لبحمدلو دددبيلوبح مدددتل لدددتلدقبلدددبلوبحئندددا  ل لدددتللدددويلبح مدددتيل

بحناةا لوبحم لسا لبحئحلب متل دحلبحم داللبحم ندحلبحمخئداقيلو  دالثاا اب دالو يم دايلوبحث دكل
 .  ل الل متلج ي ةلوبحئوبصتلد لأص اللبح متلبحم ئملي 

لدئاد بلبحخاترللأر ثلبحئدوقب لبحئعنوحوجيبل حلبحم داللبحم ندح حوب ئنل:اليقظة التكنولوجية •
وب لددالةيفيددبلبلددئخ ب لبلأدوب لوبحئدثياددا لبحئانيددبلحمئاد ددبللددويلبح مددتيلوبح مددتل لددتلبكئسددالل
بحم دداقب لبحا ميددبلبحك دددبلحلن ددالل ددحلنيئددبلبح مددتلبح  ي ددبيلوبلالددئ  بدلحلئعيدد لددد لبحئغيدداب ل

 بحئعنوحوجيبلبحمسئماة.
وب دئالنثنداءلبحخداترلحندثكبل ك دا لد نيدبل وتدبلدد لخدكللبحمنداقةبل دحلاليقظة الاجتماعية    •

بحف احيددا لبحم نيددبلوبحئوبصددتلددد لبحخددات ي لبلآخددات يلوبلددئخ ب لولددارتلبحئوبصددتلبلاجئمددا حل
حثناءلبحسم بلبحم نيبلوبحئوبصتلدد لأصد اللبح مدتلبحم ئملدي يلوبلالدئفادةلدد لندابدرلبحئوجيدهل

 .بحم نحلبحمئاربلحل صولل لتلبحنصار لوبلإقشادب ل
دد لخدكلل  دال بحياظدبلبلالدئاببي يبلهدحلدفئداللبحن داللبحم ندحلحلخدات ي لأيومماا ساب  يتضاح 

أد ددادلبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبدثيا ددايلعمكدد لحلخددات ي لنندداءلدسدداقلوظيفددحلمدداج لوب ايددتلأهدد ب  ال
لل.بحم نيب

 



 

    

 
 
 

820 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

تعزيااز  المقبلااين علااى سااوق العماالكليااة الاقتصاااد المنزلااي لعاالاب تمكاان  لتاارى البا:ثتااا  أنااو 
 من خلال   لديهم اليقظة الاستراتيجية

 دحلبلا ئصدادلل دابءةلبلأخثداقلوبحمادالا لبحمئ لادبلداحم داللبحم ندحلل:القراءة والمتابعة المساتمرة •
 .ودئاد بلبحصف ا لوبحم وما لبحم نيبلبحمنيححي

 .بحم ا بلوبكئساللبحم اقب لبحوقشلوبحن وب لبحئ قتثيبلحئدوتاللرضوقر  والتعويالتدريب  •
بحث دددكل ددد ل ددداللبحئددد قتللبح ملدددحللاكئسددداللبحخثددداةلبح مليدددبل دددحلبحم دددالللي التااادريب العملااا •

 . ب لبح ك بلدم الا لبلا ئصادلبحمنيححلحبحم ن
 .بح ياةوبحئ لالد طللبلالئ ماقل حلبحئ ليالبحمسئمالوبدوتالبحذب للالمستمر التعلم   •
 ددحلبلأ مدداللبحئدو يددبللاكئسدداللبحخثدداةللبحمندداقةبي  التعااوعالمشاااركة المجتمعيااة والعماال  •

 . لبلاجئما يبلوبحم نيبلبحمخئلفببح مليبلو ناءلبح ك ا

ب د د لبح قبلدا لبحئدحلبناوحدبلبحياظدبلللدومن الدراسات السابقة التي تناولت اليقظة الاساتراتيجية
لدإحت لبصنفي اليبلالئاببي يبلوتمك لحلثار ئ

وبحئدددحل(ل2016) دددادقملو ددداقةليلبدقبلدددلدقبلدددا لبناوحدددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبل دددحلبحم لسدددا لد دددت
إنداب لدوقلبحياظدبلبلالدئاببي يبل دحلب يتديلبحمو د لبحئنا سدحلوبخئدابيلبلألدوبيلبح احميدبلللإحدته  بلل

لإحدتوبحئدحلهد  بلGauzelin,etal, 2017) حلم لسدا لبحثار دبل د لبحئميديلوبلإند ب .يلودقبلدبل)
بحئ دداال لددتلبدددثيالبحياظددبلبلالددئاببي يبل لددتلببخددا لبحاددابقب لوبلأدبءلبحئنظيمددحلحلم لسددا يلددد ل
خكللبدوتالبلأدوب لبحئعنوحوجيبلبحئحلبسا  لبحناةا ل لتلبحئغللل لتلبلأر بثلغيالبحمئو  بل

لإحددت(ل2017وبحمئو  ددبلبحئددحل دد لبدد ثال لددتلبمئظددا لبح مددتيلةمددالهدد  بلدقبلددبل)رليمددحلودقوب ميل
بحئ اال لتلدوقلبحياظبلبلالئاببي يبل حلخلتلديديةلبنا سديبيلوأكد  لأيلبحياظدبلبلالدئاببي يبلأدبةل

يدبلوبحئعنوحوجيدب.لةمدالأكد  لحئ سي لأدبءلبحم لسبل  لباتدتلبف يدتلبلدئغكح الحموبقدهدالبحم لوداب
بحئ اال لتلدوقلبحياظبلبلالدئاببي يبل دحلب ايدتلد شداب لبحنضدرلللإحت(لل2019)رمودمليللدقبلب

بحددددوظيفحلوأمددددهلبوجدددد ل ك ددددبلبقبثابيددددبلوأثددددال ولدلاحددددبلد نوتددددبلنددددي لأد ددددادلبحياظددددبلبلالددددئاببي يبيل
 ود شاب لبحنضرلبحوظيفح.

و ددد لبناوحددددبل دددد دلددددد لبح قبلددددا لدئغيددددالبحياظدددبلبلالددددئاببي يبل ددددحلبحم لسددددا لبحئ ليمددددبلولالدددديمال
ب  يد لدقجدبللإحدت(يلوبحئدحلهد  بل2015)بح ئيثدحلوبحا ددامحيلللودن دايلدقبلدبد لسا لبح اد ا لل
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دماقلبلبحياظبلبلالئاببي يبلدبختلد لسا لبحئ ليالبح داححيلوأثاهدال لدتلبلأدبءلبحم لسدحلدداحئ ليال
أيلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبل ب لأثدددال لدددتلبلأدبءلبحم لسدددحلد ميددد لد ددداييانللإحدددتبح ددداححيلوبوصدددلبل

د مو دددبلدددد لبلآحيددددا للإحدددتبحئوصدددتللإحدددت(ل2017ن قجدددبل احيدددب.لةمدددالهددد  بلدقبلدددبل) ديدددبليل
بحمائارددددبلحئدددددوتالبحمماقلددددا لبلإدبقتددددبلحلايددددادب لد اد ددددبلبلإلددددكن قتبل ددددحلةددددوءلدف ددددو لبحياظددددبل

أيل يدددادب لجاد دددبلبلإلددكن قتبلبمددداقتلأمنددددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبللإحدددتبلالددئاببي يبيلوبوصدددلبل
(لبحئ دداال لددتلوب دد لبحياظددبلبلالددئاببي يبل ددحل2019كلثددحيلن قجددبلدابف ددبيلةمددالهدد  بلدقبلددبل)بلأ

أيلدماقلبلبحياظبلبلالئاببي يبللإحتجاد بلشاابءلد لوج بلمظالأ ضاءلهيئبلبحئ قت لوبوصلبل
د اد ددددبلشدددداابءلدئولددددويلوأيلهندددداكل ك ددددبلبقبثدددداطلدوجثددددبلنددددي لبحياظددددبلبلالددددئاببي يبلوروةمددددبل

إجددددابءلبصددددوقلدائدددداللحئف يددددتللإحددددتبحئددددحلهدددد  بلل(2020بح اد ددددا يلودقبلددددبل)لصددددكللبحدددد ي يل
ل.دماقلا لبحياظبلبلالئاببي يبللأ ضاءلبلأكادعميبلوبحايادعبل حلجاد بلبحسلدايل انوت

كمدددالبوجددد لد دددتلبح قبلدددا لبحئدددحلبناوحدددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلحددد طلبلأ دددابدلودن دددالدقبلدددبل)د مددد ل
بحئ دددداال لددددتلبلدددد ا لبحددددذةاءلبلالددددئاببي حل ددددحلب يتدددديلبحسددددلوكلبحاتددددادمللإحددددت(ل2018يوأخدددداويل

 د للأيلبحايادب لبلأكادعميدبل دحلبح اد دبلحد ي البصدوقبلوبةد اعللإحتحلاياديي لبح اد يي يلوبوصلبل
 ال حلب يتيلبحسلوكلميلةمالأيلبحذةاءلبلالئاببي حلعسدئغياملبحذةاءلبلالئاببي حلوبحسلوكلبحاتادل

بحئ دداال لددتلدسددئوطللإحددت(ل2021بحاتددادمل ددحلبحميدد بييلةمددالهدد  بلدقبلددبل)بحضددوتاييلبح  ددحيل
بحياظددبلبلالددئاببي يبلحدد طلبحايددادب لبلأكادعميددبلد اد ددبلبحاصدديايلوبحعندد ل دد لبحفدداويل ب لبح لاحددبل
بلإرصاريبلني لبلئ ادبلبح ينبلب  يطلحمئغياب لبح ن لبحابثبلبح لميبيللنوب لبحخثاةيلوب  ي لأنا ل
.لدئدلثدا لب ايدتلبحياظدبلبلالدئاببي يبل دحلجاد دبلبحاصديالدد لوج دبلمظدالأ ضداءلهيئدبلبحئدد قت 

 يداتلوبخئثداقلدوقلبحياظدبلبلالدئاببي يبل دحلب يتديلممدوللإحدت(ل2023ه  بلدقبلدبل)هند بوميلللماك
بحمناقت لبحاتادعدبلوأوةد بلبحنئداررلأيلبحياظدبلبلالدئاببي يبلأرد لبحمد بختللإرد بثلبحنمدولوبحئغييدال
داحمنداقت لبحاتادعددبلوأيلبحياظددبلبحئعنوحوجيددبلةددايلح ددالبلأثددالبحمثاشددالوبلإع ددانحل لددتلممددولبحمندداقت ل

لبحاتادعب.ل

أوة بلأيلبحياظبلبلالئاببي يبلبل للدوقعبلرالدمعال دحللدالسابقة تالدارساومما سب  يتضح أ  
  حلبسا  ل حلبكئناالبحفاللبح  ي ةيلوبو د لبحئ  يد ب لبحم ئملدبيلوبحئعيد ليللم اللبحم لسا ل
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بئ ددد دلأد دددادلبحياظدددبل لدددتلدددد لبحئغيددداب لبحثيئيدددبلدسدددا بلوداومدددبيلةمدددالأجم دددبلد دددتلبح قبلدددا ل
 .بلالئاببي يبيلوبنمتلبحياظبلبحئنا سيبيلوبحياظبلبحئعنوحوجيبيلوبحياظبلبحثيئيبيلوبحياظبلبلاجئما يب

ةمددالأكدد  لد ددتلبح قبلددا ل لددتلل.وحعددتلد دد لأهميئددهلبحخاصددبل ددحل  ددالبحثيئددبلبحم يدددبلداحمنظمددب
بح وبدددتلبحئددحلبدد ثال لددتلدسددئوطلبحياظددبلبلالددئاببي يبل ددحلبحم لسددا يلد ددتل يددادةلبحفاتددتيلوجددودل

بدالبلالددئفادةلددد لبح قبلددا لبحسددادابل ددحلبحث ددكل دد لولل.أمظمدبلد لودددا لدئدددوقةيلوبدد قتللبحمددوظفي 
بح دددداححل ددددحلبدددد  يالبلإبدددداقلبحنظدددداميلوب  يدددد لدن  يددددبلبح قبلددددبيلوبصددددميالأدبةلبح قبلددددبيلوب  يدددد ل

لبحم اح ا لبلإرصاريبيلوبفسيالبحنئاررلودااقمئ ا.

  Subjective vitality وية الذاتيةيالمحور الثالث  الح

بحئحلب نحلبح احدبلبلإع انيدبلبحئدحللVitalitateد لبحعلمبلبحكبينيبللVitalityعدبحلدصدل لبح يوتبل
ةمدالب دئالددلدثاللبح يوتدبلدا ئثاقهدالبهئمدا لداح يداةلليعن ال ي البحفاديلوأمهلع ي ل لتل يد لبح يداة

لخدددايلآ بب دددايل اح يوتدددبلبدددابثولدندددكتلةثيدددالداحا اهدددبلبحذببيدددبلحلفدددادلدددد لبخدددئكالبحم ندددتلدددد ل دددادل
 &Vieira)وبحددددددث تل ا  ددددددالددم ددددددالبحندددددد وقلداح يدددددداةلوبلارسدددددداتلداحدا ددددددبلبحنخصدددددديب.ل

Aquino,2016,485)دف ددو لبح يوتددبلبحذببيددبلددد لبحمفدداهيالبح  ي ددبل ددحلد ددالل لددالبحددنف لل لع دديل
بحدا دبلبحم اةدبللإحدتوتندياللي۱۹۸5 دحل دا للDeci & Ryanبلإع دانحيلريدكلظ دال لدتليد ل

 & Deci.للللحلدذب لوبحئدحلبد   لبحفدادلحلئصداالدالدئاكحيبلوبلدئمابقتبل دحلبلأمنددبلبحم مدبلح عده
Ryan,2008)) 

 محهوم الحيوية الذاتية   

بح يوتددبلبحذببيدبلددم ددالراحدبلددد لل((Peterson & Seligman, 2004, 273ل داالةدتلددد 
ئضدد لد شددابب ال ددحل تددادةللاليلبحددذمبحئمئدد لدمسددئوملدابفدد لددد لبحدداوللبحم نوتددبلوبحفا ليددبلوبحنندداطل

حلإ ثدالللبننديولبلآخدات لووح داد الوب فيديهالإحدتد ادتلبلإثماقلبحذببحلحلفادل ادويلندتلبئ د مل حد ل
(ل(Kubzansky, L & Thurston, 2007.لةمالأشاقلةتلد لومناطلوبهئما لبح ياةلن مبل لت

داحدا ددبلوبح مدداتلوبح مددبلبحذببيددبلددد ل  قبددهل لددتللفددادلراحددبلددد لشدد وقلبحأيلبح يوتددبلبحذببيددبلهددحل
ن قجدبلدابف دبلدد لبلامد دانل ددحللبحندخرلبمئدد للإحدتلدالإةدا بةدثولوبنظديالبمف الابدهلولدلوةيابهل
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ل(لدصدددل لبح يوتددب(Oxford English Dictionary,2012وت دداال ددادوتلأكسددفوقدلل.بح يدداة
يلو وةلدب  بلداب انلبلالئمابقل حلبح ياةلن مبللوبحدا بلراحبلد لبحن وقلداحاوةلوبحنناطاللددم لبحذببيب

بح يوتددبلبحذببيدبلهددحلشدد وقل لدتلأيلل(Kark & Carmelli, 2009, 785)و دد لأكد للو ا ليدب.
يللوبحذهنيددببحفسدديوحوجيبلبحوظيفيددبلداح مدداتلوبحنندداطلب ددانلبلأردد بثلبح يابيددبلبحمئو  ددبلددد لبحناريددبل

بح يوتدبلSalama, M, 2011) )لو د ل دااند لاعلدد لةومدهلدن ديلاعلوغيدالدثداللودنفصدكعل ن دا.ل
يسئدي لبلئي اللأكثالبا بلدمكنبلحنفسهيلو احئداححلحبحذببيبل لتلأم الش وقلبحفادلداح ياةلوبحياظبل

لوبحمئ بلبحنفسيب.للوةذح لبم تلجامللد لبحن وقلداحا اهبلبحث ميبهحلجامللد الد لبحا اهبل

وبحئدحلبمكندهلبلإمسايلددم البحدا بلبحموجودةلح طللبح يوتبلبحذببيبل((Ahmet Akin,2012وت اال
راحدبلدد للدددم دا(ل۱۲لي۲۰۱۹) اةدتيللةمال ا  داللبحايا لدالأمندبلبحمخئلفبلد ماتلومناط.للد 

داحدا ددبلوبحنندداطللوبلارسدداتدمنددا البح مدداتلوبقبفددا لبحدداوللبحم نوتددبللدمدديونبحندد وقلبلإع ددانحل
وبننددديولبلآخدددات لوب فيددديهالحلإ ثدددالل لدددتلبح يددداةللبح اليدددبلإ ثدددالل لدددتلبح يددداةلوبحياظدددبلحوبحدددئ م ل

بدددئككللهددوبح يوتددبلبحذببيددبلةمف ددو ل ددا للأيلإحددت(ل,Kurtusل2013)ل.لةمددالأشدداقدم مددبلومندداط
همدبيلدد لبدوب الدسدئوطلدابفد لدد لولننداطلنحل يداةلوبلإ ثدالل لي دالوبحدا دبللماودا لبحئ م للحبحفادلل

م اردددا لإم دددا ب لول  لبحفدددادلم دددولب ايدددتلبحئدددحلبددد لبحنددد وقلداح يوتدددبلبحث ميدددبلوبحذهنيدددبلوبلامف احيدددبل
شدد وقلبحفددادلداح يوتددبلوبحنندداطللددم دداد(لبح يوتددبلبحذببيددبل(Saini & Seema,2021,195و االل.ريابيب

بح يوتدددبلبحذببيدددبل دددحلةدددوءلل(175يل2022) ثددد بحاريايلوت ددداال.لوبحئنثدددهلحمسدددئوطلبحدا دددبلبحئدددحلعمئلع دددا
لاحئادد يابح قبلبلبح احيبلددم الش وقلبحداحللبح اد حلدالإع انيبلوجددودةلبح يدداةلوبح مدداتلوبحدا ددبلوبحندد وقلد

ل.بح ياةلن مبلومناطلوبحفا ليبلوبلامئاجيبيلدمالعسا  نل لحلبلا ثالل لح

بحدا بلبح بخليبلبحئحلب   لبحفادلم ولبح ياةللإحتأيلدف و لبح يوتبلبحذببيبلعنياللللومما سب  يتضح
دبخددتلبحفدداديلوبدد ثالدنددكتلةثيددال لددتلةيفيددبلشدد وقل  ددحل ددوةلدب  ددبلدنث اددبلددد ليلد مدداتلومندداط

دد لخدكلل  دالأد دادل بفا لهلد لبحثيئبلوبح احالد لروحهيل  حلدفئاللحئ ايتلرياةللد ي ةلوداةديب
ل.بح يوتبلبحذببيبلوبح وبدتلبحم ثاةل ي ا

ل
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 أهمية الحيوية الذاتية 

دئغيددالبح يوتددبلبحذببيددبلوثيددتلبحصددلبلداح  يدد لددد لأيللإحددت(ل145يل2022أشدداق لدقبلددبل)د مدد يل
لوبحمئ لمدي لبحمئغياب لدمد ملبدوب البح يوتدبلبحذببيدبلحد طلبلأ دابدللبئدثالهذنبحمئغياب لبحنفسيبيلريكل

لأهميبلبح يوتبلبحذببيبل يماليلحدلبعم وللبح يوتبلبحذببيبل حلبحمئغياب لبحنفسيبلأعضاعيكمالب ثال

وبدنظال د قب الوبدئ كال ددحلوبج دبلةدغوطلبح يداةلبسدا  هال لدتلدبح يوتدبلبحذببيدبل ند لبلأ دابدل •
 (.(Rozanski, 2005.لوبح وبدتلبحضاغدبلدنكتليئنالللد لبلأر بثللبمف الاب ا

داح ب  يدددبل ددديمك لدددد لخدددكللبح يوتدددبلبحذببيدددبلبحئنثددد للإع دددانحبح يوتدددبلبحذببيدددبلدابثددددبلبقبثددداطل •
 .(11يل۲۰۲۰لي)  اوةلل.لحلفادللبح بخليبداح ب  يبل

و احئدداححلبحئادد يالبلإع ددانحلح ددالوددد لجامددلللا لددتلب ايددتل بب ددلبلأ ددابدلبح يوتددبلبحذببيددبلبسددا  ل •
 ل(,Nix,etalل1999,270)لبحنفسيبلح ي ا.لصخالبالتلد لبحالتلوبحضغوطلوبحم اماة

د دتلبحئفداؤللللأ دابدلبحمئغيداب لبلإع انيدبل دحلشخصديبلبلد دتلبنميدبلل دحبسا  لبح يوتبلبحذببيبل •
ل(.185يل2016)للياي.ل حلبحمسئاثتلوبلأدتلوبحئفعيالبلإع انح
  الجامعة  لابالحيوية الذاتية لدى ط

لبلإع ددانحل لددتلبحدددكللخددكللبحمارلددبلبح اد يددبيلبح يوتددبلبحذببيددبلب ئثددالددد لبح وبدددتل ب لبحئدددثيا
وبحئ د عا لبحئدحلبدوبج  الوبايديالريداب اللدد لبح يداةم البم لبحدلثدبلداحدا دبلبحك ددبلحلئ اددتللإريكلل

 ددددابدل وطلبح يوتددددبلبلألددددما للإحددددت(ل10يل2022لكاتدددداميأشدددداق لدقبلددددبل)يلو دددد لدصددددوقةلأ ضددددت
لبحمابف بلوبحمنخفضبلوتمك لحلثار ئي لبلخصي الحدكللبح اد بلةماليلحد

أيللإحدت(لBaruch et al, 2014أشداقلدقبلدبل) سامات العالاب اوي الحيوياة الذاتياة المرتحعاة 
أيلعدددوقوبلرلدددولالأك ددالإنددد ب عالليلبف دددبلددد لبح يوتددبلبحذببيدددبلعسددئدي ولبحمسددئوتا لبحماللوبحدددكلل ول

لب ايدتلإم دا ب للإحتحلمنكك لبحمابثدبلداح متيلوت اح ويلبحمنكك لددايلبنئعاقتبألدمالي دمل
لماج بلوق  لدسئوطلبحاةالح ي الوب ايتلق اهيبلحلداحلل حلبح متلبلأكادعمح.

إيلبحفددادل ولبحمسددئوطلبحمددنخفتل ددحلبح يوتددبل  ساامات العاالاب اوي الحيويااة الذاتيااة المنخحضااة
بحذببيدددبلعفضدددحل ندددهل تدددادةلبرئمدددالا لبحم امددداةلخاصدددبل دددحلنيئئدددحلبحئ لددديالوبح مدددتيلو ئدددوقلبح مدددبل

يل2016وبمخفددداضلبح يتمدددبيلوبم يددداقلدصدددادقلبحدا دددبلبلامف احيدددبلوبحث ميدددبلبحمئاردددبلحلفدددادل)لدددليايل
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أيلةلمدالةامدبلبح يوتدبلبحذببيدبللإحدتل(Maslach & Leiter, 2001, 379)(يلةمدالأشداقل187
بحنخصديبلدمداللدالإم ا ب لدنخفضبل بدلبلاج ادلبحذببحلوبحن وقلدالالئنيبالد لبمخفاضلبلإدقبكل

لح طلبحدكل.لوبح س عبي دملغلحلبمخفاضلبحدا بلبلامف احيبل

 أبعاد الحيوية الذاتية 

يل2022يلد مددد ل(يل)9يل2022يل)كاتدددامل(140يل2022وبحا يددد يلليأندددولبحليمدددويلأشددداق لدقبلدددبل)
د ددددتلبح يوتددددبل)بحث ميددددبيلبحذهنيددددبيلبلامف احيددددبيللأيلبح يوتددددبلبحذببيددددبلح ددددالأد ددددادلدخئلفددددبلإحددددت(ل139

وتمكدد ل دداضلدددالب ئمدد ل ليددهلبحثددار ئي ل ددحلبحث ددكلبح دداححلددد للبلاجئما يددبيلبحاوريددبيلبحم نيددب(
ل يماليلحدلبوةي  اأد ادلبنالللبحدكللوتمك ل

بحصد بلوبح ا يدبللح احدبهحلب سي لولل physical Vitality (اللياقة البدنية)الحيوية البدنية  •
اح يوتددبلبحث ميددبل حلنددخرلداحدا ددبلبح يوتددبللإم ددا لبحم ددا لوبلأمندددبلن مددبلومندداط.للبح سدد عب

هحلش وقلبحنخرلد س لبح اللد لبح احبلبحص يبلو   لد امابهلد لبلإصادا لوبلأدابضل
لبحم يابلحلنناط.

حلاد قةلوبحدا دبللبحفدادلوب ندحلبددئككلل Mental Vitality( العقلياةاللياقاة )الحيوياة الذهنياة  •
وبح سالدددديبلحلئغيدددداب للبحذهنيددددببحئددددحلبمكنددددهلددددد لبحئفعيددددالبحمئددددييلبح ددددادتلددددد لبحياظددددبل اليددددبلبح

 .وببخا لبحاابقب للبحمابعيل لتلرتلبحمنكك للوبحم لودابحلوبحمنكك لوبحئوجهلبحم ا ح
وبئضد ل دحلدسدئوطلةفداءةللEmotional Vitality (اللياقاة الانحعالياة)الحيوياة الانحعالياة  •

بلامف داححل لدتلبحمسدئوتي لبحلفظدحلوغيدالوبحئ ثيالبلامف احيبلوبث ولد لخكللبحضثولللبحنخرل
بحضدددثولوبحئنظددديالبحدددئ كالولل(لددم دددالبحاددد قةلبح احيدددبل لدددت(Tajer,2012,25وت ا  دددالليبحلفظدددح

أيلبحليا ددبل(ل۲۰۲۱ليجالددالوبحسددثاللوأشدداقل)بلامف دداححلوبحندد وقلد سدد لبح دداللوبحاةددالبح ددا .ل
بحا قةلبح احيدبللد بحفادلحلموبج بلبلإع انيبلحمنكك لبح ياةلوةغوب الللبدئككب نحللللبلامف احيب

 بلامف الا . لتلإدبقةل
بلالئثصداقلبح دا لولراحبلبحئنثدهلوبحدئف اللوب االددم الدSocial Vitalityالحيوية الاجتماعية  •

بلآخات للد أثناءلبحئفا تلبلاجئما حلوبيت لد لد ادتلبدثياهال حلللبلأشخاللح طللبوج لبحئحلل
وبلامف داححلوبحئمئد لدداح  لبحفعداهحلوقولللبلاجئمدا حلوبئضدم ل ناصدالد دتللدا بلبحئ داولل

)أنددولحلئفا ددتلبلاجئمددا ح.للبح  ادددبلددد لبحادد قةل لددتلرددكلبلآخددات لوبنندديد الدصددوقةلبدد    ا
ل(2016لوبح سينحيركوةيل
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حل يوتددبل ددحللج يدد بعل(لد دد بعل(Kevin,2013عضددي للدSpirital Vitalityالحيويااة الرو:يااة  •
تاصد لن دال د قةلبحفدادل لدتلبحئ لدتلدكدتلددالهدولوللأد ادهالهدولبح يوتدبلبحاوريدبيلللإباقلبصنيفه

أيلدد لدد ثاب ل(ل۱۹۱يل۲۰۱6لدليايل)وتداطليلخيالوج يالداحايمبلوبحئا يال حلبح داحالوبحعدويل
بح يوتددبلبحاوريددبلبدصدديتل دديالبح ددتلوبحخيددالددد لبحندد وقلداحدمدمينددبلوبلأددد لوبحصددفاءلوبحسددكينبل

لبح ادب.
بلد لبحدا دبلبلإع انيدبلوبحند وقلداحننداطلوبح يوتدبلبحئدحلأيلبح يوتدبلبحذببيدبلهدحللومما ساب  يتضاح

لددد لبح يوتددبلحيل دديئمئدد لن ددالبحفدداديلوهددحل ادددتلرالددالحن دداللبحداحددللبح دداد  ادئككلدسددئوطل ددال 
(لبحئدداححليوةدد ل3.لوبحنددكتل)بحذببيددبلع ددي ل دد قةلبحداحددلل لددتلب ايددتلأه ب ددهلبلأكادعميددبلوبحم نيددب

لأد ادلبح يوتبلبحذببيبل حلبحث كلبح اححد

ل

ل

  

 

 في البحث الحالي )تصميم البا:ثتا (  الحيوية الذاتية( يوعح ابعاد 3شكل )

المقبلاين كلية الاقتصااد المنزلاي و   لابالحيوية الذاتية مهمة جداً لعأ  تنمية    ا لذا ترى البا:ثت
 داليلحدل حلب ايتريكللئسا  هالعلى سوق العمل 

بدكللةليدبلبلا ئصدادلبحمنيحدحلبحماثلدي ل لدتلبسدا  للللبحذببيبللاح يوتب للالتكيم مع بيئة العمل  •
بحئ دد عا لبح  يدد ةلوبحم ددا لول لددتلبحئعيد لدسدد وحبلددد للدويلبح مددتللددات لبحئغيدايلللدويلبح مددت

لبحمئغياة.
بدكللةليدبلبلا ئصدادلبحمنيحدحلبحماثلدي ل لدتلبح يوتدبلبحذببيدبلب مكد لللالعلاقات المهنياة   تكوين •

ل ذللبلآخات لإحيدهلوبسدا  نل لدتلننداءلشدثكبل ك دا لحبحدا بلبلإع انيبلد لنناءلللويلبح مت
  وتب.لبجئما يبلود نيب

دددد لةليدددبلل ي تحددد طلبحخددداللبيتددد لدددد لبحئاةيددديلوبلامئثدددانلبحذببيدددبلبح يوتدددبلالإنتاجياااة والحعالياااة  •
ل ال حل تادةلبلإمئاجيبلوب ايتلبلأه بالبحماجوة.يلدمالعسبلا ئصادلبحمنيحح
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بحمندكك لةفدالللإحدتبحنظداللإحدتبلأشخاللبح يوتويلعميلويلل واتخاا القرار  :ل المشكلات •
أك دال د قةل لدتللبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحدحلبحماثلدي ل لدتللدويلبح مدتللحلئدوقيلدمالع  ت

ل.وببخا لبحاابقب لبحمنالثبلإع ادلبح لوللبلإن ب يب
داح يوتددبللبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتبمئدد للالااتعلم المسااتمر  •

وبندد  هل لددتل دداللبحئ لدديالوبحئدد قتلللأك ددالبلددئ  بدبعلحلددئ لالوبحئدددوتالبحددذببحلبحذببيددبلب  لدده
  حللويلبح مت.لدنا سي يلدمالع  ل الد طلبح ياة

لودن ادو ك ئ النث تلبحمئغياب للومن الدراسات السابقة التي تناولت الحيوية الذاتية

لعندددد ل ددددد لبح ك دددددبلندددددي لبح يوتددددبلبحذببيدددددبلولدددددما لبحنخصددددديبلح(ل2016يهدددد  بلدقبلدددددبل)لدددددليا
بلاجئما يددبلبلإع انيددبلوبحئفعيددالبحمف ددالدالأدددتلحددث تلد لمددحلددد بقتلبحئا يددبلبحخاصددبيلوبوصددلبل

إدكاميدددبلبحئنثددد لداح يوتدددبلبحذببيدددبلدددد لخدددكلللدددما لبحنخصددديبلبلاجئما يدددبلبلإع انيدددبللإحدددتبح قبلدددبل
باصدحلبحد وقللوهدل(Eyup Celik, 2017) ةمدالةدايلبح د الدد لدقبلدبيلوبحئفعيدالبحمف دالدالأددت

بحولدديولحل يوتددبلبحذببيددبل ددحلبح ك ددبلنددي لبحاةددال دد لبح يدداةلوبحنخصدديبلبلالددئثا يبلحدد طل ينددبلددد ل
بكللبح اد بلوأظ ا لبحنئاررل  لوجودل ك بلبقبثابيبلدوجثبلني لبحاةال  لبح ياةلوبح يوتدبل

باصحلبح ك بلني لبح يوتبللإحت(لAllen Joshua George, 2019بحذببيب.لةماله  بلدقبلبل)
بحذببيبلوبحا انلبحنفسحلوبحياظبلبح اليبيلو  لأظ ا لمئار  ال  لوجودل ك بلبقبثابيبلدوجثبلودبحبل

ح طلبكللبحمارلبلبح اد يبيلةماله  بللبحذهنيبني لبحا انلبحنفسحيلو ي لبح يوتبلبحذببيبلوبحياظبل
د ا بلبب انلو وةلوبح ك بلني لبحئاوتالبحم ا حلوبح يوتبلبحذببيبلح طللإحت(لل2019دقبلبل)بحعاخحيلل

وجددودل ك ددبلإع انيددبلدبحددبلإرصددارعيالنددي لبحئاددوتالبحم ا ددحلوبح يوتددبللإحددتبلثددبلبح اد ددبيلوبوصددلبل
لبحذببيبلحدكللبح اد ب.ل

بحئ داال لدتلدد طلإلد ا لبلادئندايلوجدودةلبحندو ل دحلللإحدت(لل2020كماله  بلدقبلبل) ثد لبحفئداليلل
لإحدتل(Arslan, 2020) دقبلدبأشداق لمئداررللو د للبحئا يدبيبحئنث لداح يوتبلبحذببيبلح طلبكللةليبل

دسدئوطلأيلبقبفدا للإحدتيلةمدالبوصدلبلبلأشدخاللللأيلبح يوتبلبحذببيبل للبلدد لبلآثداقلبحسدلثيبلحد ط
بح ب  يبلوبحدموللوبحم اناةلو دوةلبحئ مدتلوبحئ اددتلدد للبقبفا لدسئوطللإحتأدطلي البح يوتبلبحذببيبلح ل

بمخفداضلبح ب  يدبلوبلالئسدك لوبحند وقللإحدتلبحضدغوطلبحيوديدبيل يمدالأدطلبمخفداضلبح يوتدبلبحذببيدب
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(ل2022لد مد ي)دقبلدبلهد  بللنينمدالداحيدتلو   لبحا قةل لتلبحئعي لد لبحضدغوطلدصدفبل اددب.
وبحا اهدددبلوبحعفددداءةلبحذببيدددبللبحاةدددال ددد لبح يددداةباصدددحلبح ك دددبلندددي لبح يوتدددبلبحذببيدددبلوةدددتلدددد للإحدددت

ةددتلددد لبحعفدداءةلبحذببيددبلوبحاةدداللبحئنثدد لداح يوتددبلبحذببيددبلددد لخددكللإدكاميددببحنفسدديبيلوبحئ دداال لددتل
بحا يد يلأنولبحليمدوييلولةماله  بلدقبلبل)ل  لبح ياةلوبحا اهبلبحنفسيبلح طلبكللبحمارلبلبح اموتب.

أيلممذجدددبلحل ك دددا لبحسدددثثيبألندددي لبح يوتددبلبحذببيدددبلوبحياظدددبلبح اليدددبلوبحعفددداءةلبحذببيدددبللإحددت(ل2022
وجدددودل ك دددبلإع انيدددبلدثاشددداةل ب لدلاحدددبل ددد لأظ دددا لبحنئددداررلولبلأكادعميدددبيلحددد طلبلثدددبلجاد دددبيل

لإحدددتل(2023يل ثددد لبحددداريا)لهددد  بلدقبلدددبلةمدددايلبح اليدددبإرصددداريبلندددي لبح يوتدددبلبحذببيدددبلوبحياظدددبل
بحئ دداال لددتلبح ك ددبلنددي لبحماومددبلبحم ا يددبلوبح يوتددبلبحذببيددبيلوأظ ددا لبحنئدداررل دد لوجددودل ك ددبل

لبقبثابيبلني لبحماومبلبحم ا يبلوبح يوتبلبحذببيبلح طلبكللبح اد ب.

إع انيدبلندي لبح يوتدبللبقبثابيبأيلد ظالبح قبلا لبحسادابلأظ ا لوجودل ك بلللومما سب  يتضح
بحند وقلداحسد ادةيلوبحاةدالد دتل بحنفسديببحصد بلبحذببيبلودئغياب لأخداطلعمكد لبصدنيف الحمئغيداب ل
دسددئوطلبحدا ددبيلومو يددبللد ددتلبحصدد بلبح سدد عبيلول دد لبح يدداةيلوبمخفدداضلدسددئوطلبلاكئئدداللوبحالددت

لو د ليلبلإمئاجيبيلبلإن ب يلورتلبحمنكك لد تللللبلأدبءلبلأكادعمحلوبحم نحيللبحنو يلودماقلبلبحاتاةب
بال اضلحل قبلا لبحئحلبناوحبلبح يوتبلبحذببيبلحد طلبدكللبح اد دبلوبحئدحلأ داد لبحث دكلبح داححل

 . حلد البلإباقلبحنظاملوب  بدلبح قبلبلبحئ اتثيبلحلث كلبح احح

 Sustainable Performanceالمحور الرابع  الأداء المستدام  

ددد ل ثددتلبحل نددبلبح احميددبلحلئنميددبلوبحثيئددبللدصدددل لبلالددئ بدبلدنددذلثمامينيددا لبحاددايلبح ندددات ظ ددال
ريدددكلبدددالوصدددف الددم دددالبلثيدددبلبرئياجدددا لبح اةدددالدويلبحمسددداودبلأول (ل1987)بحمسدددئ بدبل دددا ل

(يل197يل2023بحمنسددددحيل)بحخاصددددب.لبحئضدددد يبلدادددد قةلبلأجيدددداللبحااددددددبل لددددتلبلثيددددبلبرئياجدددداب ال
دددد لدددداوقللدئنو دددبوللهدددحلدصددددل لنيئددحلعصددد لةيددد لبثاددتلبلأمظمدددبلبح يوتدددبلدنئ ددبلالالددئ بدب 

.لوبلالددئ بدبلداحنسددثبلحلثنددالهددحلبحادد قةل لددتلرفددظلمو يددبلبح يدداةلبحئددحلم يندد ال لددتلبحمدد طلبحو ددبل
احئنميبلبحمسئ بدبلهحلبحئنميبلبحئدحلبفدحلدارئياجدا لبحو دبلبح اةدالدويلبحمسداتلداد قةليل بحدوتت

 ددد لول(يل1987ةيلح م يدددبلبح ادددبلحلأددددالبحمئ ددد ل)بلبلأجيدداللبحماثلدددبل لدددتلبلثيددبلبرئياجاب دددالبحخاصدددب
 ددحلبسدد ينيا لبحاددايل(لأيلYusliza et al, 2020),(Rahman, 2019أشدداق لدقبلددا ل)



 

    

 
 
 

829 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

 Triple Bottom(لممو نلبحخولبلألالحلبح كثحل)Elkington,1994بحماةحلب ئاربلدقبلبل)
Line (TBLلددئ بدبل لددتلأم ددالبثنددحلبلددئاببي يا لودماقلددا لبلثددحلبرئياجددا لبلابحددذملوصدد لل

 حلبحو بلبح اةالدد لرماعدبلوب يتديلبحمدوبقدلبحثنداتبلوبحدثي يدبلبحئدحللدئعويلللبلأ ابدلوبحم لسا ل
ثكثددبل ددحلبلأدبءلبحمسددئ ب لددد لخددكلللب ايددتلبحئددوب يللةمددالأكدد  لةدداوقةلددلو ددبل ددحلبحمسددئاثتيل

لل.صيلوبر ل حليلوبلاجئما حيلوبحثيئحلد ادلألاليبلهحلبلأدبءلبلا ئصادمأ

د صلبلبحا قةل لتلبلئغكللبحموبقدلوبوجي  الم ولددمهلللبلأدبءلع اامحهوم الأداء المستدام   
لأدبءلددمهلبل(۲۰۲۱لينوخابايلةمال اال)(۲۰۲۰لليبح ابيامليللقةوبي.ل)ب ايتلبلأه بالبحمننودة

أ  دداللبلأ ددابديلوبحئددحلبدد ثال لددتلمو يددبلبحمخاجددا لولد مو ددبلبحسددلوةيا لبحمئعومددبلددد لإلدد ادا ل
وبحئدددحلعاددداتلدددد للبلإنددد ب لبلإمئاجيدددبيلبح دددودةيلوبحفا ليدددبيلبحعفددداءةيدئددددثابلندددذح لدكدددكلدددد للبحن اريدددبي

ل.خكح الر الوجودةلبلأدبءلبحن ارح

 محهوم الأداء المستدام   

لدددئ بدبلباددد  لددددنظالودنسدددتللاليئ ادددتلإلال ددد لباتدددتلدددددرلأد دددادلبلاع ددداالبلأدبءلبحمسدددئ ب لددمدددهل
لدئاببي يبلبحم لسدبل لدتلأقضلبلبلا ئصادملوبحثيئحيل  وله الدئ  دلبلأد ادلع سد لولللبلاجئما ح

مسداهمي ل لدتل دابدلبحةمال االددمدهلبحداتادبلبحئدحلبخلدتل يمدبلحلأيلل(۲۰۲۱يلل اشتلل ئوي.ل)بحوب  
بحمدددد طلبحدوتددددتلدددددد لخددددكللبلدددددئغكللبحفدددداللوودبقةلبحمخدددددابالبحناجمددددبل ددددد لبحئدددددوقب لبحثيئيدددددبل

بحم لسددبلوبلأ ددابدل دداالددمددهلأدبءلل(لةددذح Abdul et al, 2017)ل.وبلاجئما يددبلوبلا ئصددادعب
حينمتلداب اةلدصاح لبح ادلي يلوبحم ئم يلوبح مدكءيلوبحثيئدبلبحدثي يدبيلوةدذح لبلأجيدالل دحلللوتمئ ل

(لبلأدبءلبحمسئ ب لحا بل1222يل2022ةمال اال) ث لبح ابحيلل(Rahman, 2019).للبحمسئاثت
 لدتلد مو دبلدد للبلألاةد صلبلإم ا لدنظالمابرل  لللوكلدسئوللبسئن ل يهلق بلللبلألاةلددمه

بحاابقب لوبحاوب  لوبحم اييالبحمئنالابلوبحمئابددبلوبحئحلبظ ال دحلدماقلدئ الوأدبر دالحلأمنددبلدبخدتل
بحث ددد لبحثيئدددحللندددي لأد دددادلبلالدددئ بدبلدئوب مدددببثادحيدددبلبعادليدددبلل ك دددبتئعدددويلدددد لخكح دددالولليدنيح دددا

د يدكليدد  الد ضد البحدث تلولالعدغدتلجامددلل لدتلبلآخدال ند لب ايددتللوبلا ئصدادملوبلاجئمدا ح
ل.بلأه با
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 بحداحدللبحماثدتل لدتللدويلبح مدت د قةللددمده  د دحلبحث دكلبح داححلللأدبءلبحمسدئ ب وب االبحثار ئايلب
ب ايددتلبحن دداللبحئددحلبسدا  نل لددتلبلاحئدديب لددداحايالوبحمثددادتلبلأخك يدبلوبحمسدد وحيبلبلاجئما يددبلل لدت

 حلدسيابهلبحم نيبل لتلبحم طلبحدوتتيلد لبح فايل لتلبحئدوب يلندي لبح يداةلبحم نيدبلوبحنخصديبيل
لوبلا ئصادعبلوبلاجئما يبلوبحثيئب.

 أبعاد الأداء المستدام 

(يلRahman, 2019(يل)Malik et al , 2021د دتلبح قبلدا لبحسدادابلد دتلدقبلدبل)دمابج دبل
أيلبلأدبءلبحمسدددئ ب ليئعدددويلدددد لثكثدددبلأد دددادللببضددد (ل2023(يل)بحمنسدددحيل2022) ثددد لبح دددابحيل

.لوبضدي لبحثار ئدايلأيلبلأدبءلألاليبلهحلبلأدبءلبحثيئدحيلوبلأدبءلبلاجئمدا حيلوبلأدبءلبلا ئصدادم
لبحمسئ ب لحلدكللبحخاجي لبحماثلي ل لتللويلبح متلع ئم ل لتلبلأد ادلبحئاحيبد

يلول ددتوتاصدد لدددهلبلأمندددبلوبحمماقلددا لبحئددحلعاددو لن ددالبحدددكللبحخاللالأداء البيئااي المسااتدام  -
حلم ا ظددبل لددتلبحثيئددبلوبحئددحلب كدد لبوج دداب الم ددولبلددئخ ب لبحمددوبقدلبحدثي يددبلوبحمددوبدلصدد عابل
بحثيئبلوبلئخ ب لبحئعنوحوجيالبحنظيفبيلوباليتلبلالئ ككلوبنميبلبحو حلبلإمئاجحلوب فيديلبلإدبقةل

للللبحثيئبلبح ي ةلدمالعسا  هال لتلدوبج بلبحئ  عا لبحثيئيبلبحئحلبوبج  ال حلنيئبلبح مت.
وهددولد ددتلبحسددلوةيا لبحئددحلعاددو لن ددالبحدددكللبحخدداجي لبحئددحللالأداء الاجتماااعي المسااتدام  -

بضددم لجددودةلريدداب البلاجئما يددبلدبخددتلنيئددا لبح مددتلبحمخئلفددبلوخاقج ددالددد لخددكللبوظيدد ل
خثددددابب ال ددددحلبحئ ادددددتلددددد لبلأخددددات لحثندددداءل ك ددددا لبجئما يددددبل وتددددبلوبحمندددداقةا لبحم ئم يددددبل

يلدددد ل يدددادةلبلآخدددات لوب فيددديهالبمكدددن ابددددوتالبحم ددداقب لبحايادعدددبلبحئدددحلوبلأ مددداللبحئدو يدددبلول
 لدددتلبحمددد طللبلابدددك ل لدددتلبحاضددداعالبلاجئما يدددبلبحئدددحلبوبجدددهلبحم ئمددد لوبح مدددتل لدددتلرل ددداول

 حلمساهمبلدنكتلإع انحل حلبحم ئم لوبحم ا ظبل ليهلوبح متل لتلب سينهلوبدوتان.لبحدوتت
لبحدكللبحخاجي لبحماثلي ل لتللويلبح متلد لب ايدت  قةلهول  الأداء الاقتصادي المستدام  -

وبلثيددبلليلوودبقةلأدوبحددهلدف احيددبود خاببددهلبلالددئاابقلبحمدداححل لددتلبحمدد طلبحدوتددتيلوبنميددبلثاوبدده
برئياجابدددددهلبلألالددددديبيلدددددد لخدددددكللبخدددددديولبحمييبميدددددا لوباشدددددي لبحنفادددددا لوبغييدددددالبح ددددددادب ل
بلالددددئ ككيبلو تددددادةلبلالددددئ ماقب لوبدددددوتالد اقببددددهللإدبقةلبحمخددددابالوبلأ دددددا لبحماحيددددبلبحئددددحل

 يئ اضلح ال لتلبحم طلبحااتللوبحث ي .
ح دالب اتلدنظمبل لتلنناءلدسياةلد نيبللبحدكللبحخاجي هول  قةللالأداء المهني المستدام  -

دد لل لدتلبحمد طلبحدوتدتوبحنداج لبحنمولبحم نحلبحمسدئمالبحاةالبحوظيفحلولبلإشثا لبحنخصحلول
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لبلاجئما يددبوحيبلئبلاحئدديب لددداحايالوبحمثددادتلبلأخك يددبلوبحمسددوللم دداقب لوبحم ا ددبلبكئسددادهلحخددكلل
لوبحئعي لد  ا.لحموبج بلب  عا للويلبح متلبحمئغياةللبحك دب
أهميبلبنميبلبلأدبءلبحمسئ ب لحلدكللبحخاجي لبحماثلي ل لتللويلبح متلوبحذمللليئض للومما سب 

لو يالنيئبلد فيةلحلئ لالوبحئدوتاحئيلوبحم ئم يبللبحم لسا لبحم نيببحئ اويلني لبح اد ا لوليئدلللل
لل.يلوبن ي لبحمثادقب لبحئحلبساهال حلب ايتلبحئنميبلبحمسئ بدبوبحئ قتلل

هم فاي تنمياة تسا  التايوقد ترى البا:ثتا  أ  كلية الاقتصااد المنزلاي مان المؤسساات التعليمياة  
لد لخكللداليلحدلالأداء المستدام للعلاب الخرجين المقبلين على سوق العمل

بلالددئ بدبلوددددرلب ددي لوبددئالددد لخددكللفااي المقااررات الدراسااية  دمااج المهااارات المسااتدامة  •
بحئفعيددددالبحنادددد ميلورددددتلبحمنددددكك يلوبح مددددتلبح مددددا حيلوبلانئعدددداقيلوبحددددو حلبحثيئددددحللد دددداقب ل

حل دددددحلدادددداقب لبلا ئصدددددادلبحمنيحددددحلوبحئدددددحلبظ ددددال دددددحلبحمادددداقب لبح مليدددددبلوومئدددددانلوبلاجئمددددا 
 .بحمناقت 

ئدد قتللحلدددكلل ددحلح دداللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبددو يال ي تااوفير فاارت التاادريب العملاا •
د دددتلبحئددد قتللدنددداةا لبصددددني للب مدددتل ددددحلد ددداللبلالدددئ بدبلبحئدددحل ددد للم لسدددا لبحشددداةا لول

 .بلود نيبيلدمالعمن  الخثاةل مليبحمكد لوشاةا لبلأغذعبلوبحم لسا لبحئ ليميب
إ ادددبلشددابكا لددد ل ب دداللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحل لددت  بناااء شاارامات مااع القعاااع الخااات •

حئدو يالبحادا لبحخاللوبسئضيف الدد لخدكللبحمد بماب لبح لميدبلودلئايدا لبحئوظيد لللشاةا ل
 . الل متلحلخات ي يلوبدوتالنابدرلب قتثيبلدنئاةب

د دالبحث دوثلبحئدحلبئنداولل ضداعالدد لخدكلل  تشجيع البحث العلماي فاي مجاالات الاساتدامة •
 .بلالئ بدبيلوبن ي لبحدكلل لتلبحمناقةبل حلد تلهذنلبحمناقت 

بدو يالنيئدبلد فديةلحكنئعداقلوبحاتدادةيلوبند ي لبحددكلل لدتل  إنشااء مراماز للابتكاار والرياادة •
 ب.مسئ بدبحصغيالبلإمئاجيبلبحمناقت لحلبدوتالأ عاقل

وتئضدد لددد لبح دداضلبحسددانتلددد طلأهميددبلدئغيدداب لبحث ددكل)بحياظددبلبلالددئاببي يبيلوبح يوتددبلبحذببيددبل
وبلأدبءلبحمسئ ب (لود طلةاوقةلبنميئ الح طلبحدكللوخاصاعلبحددكللبحماثلدي ل لدتللدويلبح مدتل
حذح لل بلبحثار ئايلحئنميئ الح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحدحلدد لخدكللباد عالنامدادرلبد قتثحل

لبحئ ليالبلأخضالبحا مح.لل ل ارال لتلبلئاببي يا
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  والتجربة الميدانية  لبحثالمنهجية لجراءات  الإ

لببث لبحث كلبح اححل  دلد لبلإجابءب لحلئصميالوبحئ اتللبحمي بمحلوتمك ل اة الةماليلحد

 أولًا  مجتمع البحث 

جميددد لبدددكللةليدددبلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلبحخددداجي لوبحمئو ددد لبخددداج  ليئعدددويلد ئمددد لبحث دددكلدددد لللل
ل .2024ل/2023حل ا لبح اد حللبح امحوبحماثلي ل لتللويلبح متل حلبحفصتلبح قبلحل

 ثانيًا  عينة البحث 

(لباحثعالوباحثبلد لبدكلل120نل ل  دهال)ل نوبريبو  لبالبخئياقل ينبلالعينة الاستعلاعية    ❖
كليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللدويلبح مدتلحئدثيدتلبح قبلدبلبلالدئدك يبللأدوب لبحث دكل
وبحعن ل  لوجدودلدندكلبلبحث دكلوب  يد لدسدئوطلبحياظدبلبلالدئاببي يبلوبح يوتدبلبحذببيدبلوبلأدبءل

 بحمسئ ب لح ي ا.ل
ددد لبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلل م عددبوبددالبخئيدداقل ينددبلبحث ددكلدداتاددبلالعينااة الأساسااية   ❖

وبعومدبل يندبللدم لأظ اوبلدسئوتا لدنخفضبل حلدئغياب لبحث دكيلبحماثلي ل لتللويلبح مت
د مددو ئي لنلدد ل دد دلةددتلدن مدداللإحددتلام يوبددالباسددالوباحثددبيل(لباحثددعل60)لبلألالدديبلددد لبحث ددكل

الوباحثدب(ل30)يلوباحثبلةم مو دبلةداددبباحثعالول(لل30) ثدتل لي دالب لليةم مو دبلب اتثيدبلباحثدع
رصارحلح ينبل(لبحئاححليوة لبحوص لبلإ1يلوج ولل)داحث كلبح اححبحمائالللبحئ قتثحللبحثامادرلل
لدبلألاليبلبحث كل
 طلاب كلية الاقتصاد المنزلي المقبلين على سوق العمللبحث الحالي من ل الأساسية عينةال( ويم 1جدول رقم )

 النسبة المئوية  العدد  ويم المتغير المتغير 

 النوع 
 % 86,7 52 أنثى

 % 13,3 8 اكر 

 محل الإقامة 
 % 46,7 28 قرية 

 % 53,3 32 مدينة 

 التخصص 
 % 38,4 23 الاقتصاد المنزلي والتربية

 % 20 12 الملابس والنسيج 
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 % 28,3 17 التغذتة وعلوم الأطعمة 

 % 13,3 8 إدارة المنزل والمؤسسات 

 التعليم
 % 36,4 22 يدرس

 % 63,3 38 تخرج 

 العمل 
 % 30 18 تعمل 

 % 70 42 لا تعمل 

ل(لبحئاححد4خكللبحنكتلبحثيامحلق ال)لوتمك لبوةي لوصف البلإرصارحلد 

 

 الويم الإ:صائي للعينة الأساسية للبحث الحالي. ( يوعح  4شكل ) 

 اً  إعداد أدوات البحث ثالث

 وهحدلبلآبيبد   بدلأدوب لبحث كللبحثار ئاي ادبللبح اححلالحمئغياب لبحث كلو اعل

 (1( إعداد مقياس اليقظة الاستراتيجية  ملح  )1)
لبدبيحلخدوب لبلآلاعاو لصممبلبحثار ئايلداياتلبحياظبلبلالئاببي يب

بندددخيرلوبحعنددد ل ددد لدسدددئوطلبحياظدددبللإحدددتهددد البحمايددداتلل المقيااااستحدياااد الهااادف مااان  .1
بلالئاببي يبلددد ادهالبحذببيبيلوبحئنا سيبيلبحئعنوحوجيبيلوبلاجئما يبلح طلبكللةليبلبلا ئصادل

 بحمنيححلجاد بلبحمنو يبلوبحماثلي ل لتللويلبح مت.
 و  لبمبلو اعالحلخدوب لبلآبيبدلوتحديد محرداتل ويياغتل  المقياسإعداد   .2

لدئغيدالبحياظدبلبلالدئاببي يبيبالبلابك ل لحلد تلد لبح قبلا لوبحث وثلبحسادابلوبحئحلبناوحدبل
(يل2022(يل)ع يدتيل2022)بحضدوتاييلوبح  دحيلتلدقبلدبدلو ياتلدسئوهالح طلد دتلبلأ دابدلد د
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ةمدددالببل ددبلبحثار ئددايل لددتل ددد دلددد لدايدداتلبحياظدددبللل(2024(يل)بحم مدد يل2024)أنددولق يدداييل
بلالئاببي يبلحلم لسا لبحم نيبلبحمخئلفبلبحمكرمبلحم لسبل ينبلبحث كلبح اححلحكلئفادةلدندهل دحل

حايدداتلبحياظددبللبج يدد للالدددكليلثددالصددممبلبحثار ئددايلدايالددبلالددئاببي يبلحوةدد لدايدداتلبحياظددبل
بعدويلدد لجديري للوبحدذمدصدوقبهلبحمث ريدبلبكرال ينبلبدكللةليدبلبلا ئصدادلبحمنيحدحللللببلالئاببي ي

 وهماد
 .لبلأكادعميبوتنمتلبحثياما لبح ادبلحلدكللوبخصصاب البلأكادعميبلودسئوتاب اللالجزء الأول ل-
بلوهحل)بحياظبل(لد اوقلقريس4أد ادلبحياظبلبلالئاببي يبلدو  بل لتل)وتئضم ل الجزء الثاني ل-

لبحمايداتو  لنل ل د دلدفدادب للبحذببيبيلبحياظبلبحئنا سيبيلبحياظبلبحئعنوحوجيبيلبحياظبلبلاجئما يب(ي
و ددحلبحداحددللودماقلددابهلبحذببيددبل ددحلصددوقةلدفددادب لبااتاتددبلبصدد لئ الصددياغلةيلوبددا(لدفددادل36)

وبلاجئما يددبلبحئددحلب كدد لددد طل  قبددهل لددتلبحياظددبلبحمئم لددبل ددحلبحئخددديوللبوبحئعنوحوجيددبلوبحئنا سددي
بح ثداقب لوبةد بلود د دةللأيلبعدويلداب داةللبداوليلوبحئفعيالوبحئ ليتلبلالئاببي حلحلولولبحم يولدده

أيلبئسدالبحمفدادب لدسد وحبل ابءب دالولأيلبعئللبحمفادب لنلغبل ا يبللليمبيلوللليد يابل حلصياغئ اول
ايلودبرمدعللياألالبدورحلبحمفدادب لدداحئداالد دتلغاحثدعلولأيلب متلبحمفدادةل عداةلوبرد ةيلولللوبحئ ثيال ن اي

وبالبو ت  ال(يل132لد1997) انيللأمهليا  لبحمف وصي .للأوبلانئ ادل  لمفحلبحمفادب لبحميدون
ل(لبحئاححد2 لتلد اوقلبحماياتلةمالدوة لد  ولل)

 . على المحاور وتحديد الدرجة  اليقظة الاستراتيجيةمقياس  ( يوعح توزيع محردات  2جدول رقم ) 

لتحديد درجة الاستجابة على المقياس  .3
دقجدا لرسدللدايداتللخمد بلدئ ادا لبدخدذلللخم للإحتللتلبحماياتوبابوربلبلالئ ادا ل ل

ل3ردد لدددال للإحددتدقجددا يلبندثددتل4دقجددا يلبندثددتل لل5حيكددا لبحخمالددحل)بندثددتلدندد ةل ل
لوتدلدددللدددد لةدددتلباحدددللل.ال لدقجدددبلوبرددد ة(دقجدددا يللالبندثدددتل لدقجئددداييللالبندثدددتلددلادددعل

 م
 محاور مقياس 

 اليقظة الاستراتيجية 
 أرقام المحردات 

عدد  
 المحردات 

النسبة  
 المئوية 

أعلى  
 درجة 

أقل  
 درجة 

 10 50 % 27,8 10 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 اليقظة الذاتية  1

 8 40 % 22,2 8 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 اليقظة التنافسية  2

 9 45 % 25 9 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19 اليقظة التكنولوجية  3

 9 45 % 25 9 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28 اليقظة الاجتماعية  4

 36 180 % 100 36 مجموع المقياس 
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حمايددداتلبحياظدددبلو دددذح لبعدددويلد مدددو لبحددد قجا لبحعليدددبلل ادددويبخئيددداقلبلدددئ ادبلوبرددد ةللوباحثدددب
ل.دقجبل(36(لدقجبلوأ تلدقجبلهحل)180)لوهحلأ لتلدقجبل لبلالئاببي يب

   الخصائص السكومترية لمقياس اليقظة الاستراتيجية .4
 ددحللبحمايدداتبددالبدثيددتل ح سدداللبحخصدداررلبحسدديكودئاتبلحلمايدداتلوبحئدكدد لددد لصدد بلبانينددهي

الوباحثددددبلغيددددال ينددددبلبحث ددددكل(ل120صددددوقبهلبلأوحيددددبل لددددتل ينددددبلبلددددئدك يبل وبد ددددال) باحثددددع
 ص يلوثثا لبحمايات.ل لتلن  البحئ االبلألاليب

 بالبحئ اتلد لص يلبحماياتلد  ةلبايلودن اد  اليقظة الاستراتيجية:ساب يدق مقياس  -1
نيالدويل اد لبدالرسداللبلابسدايلبحد بخلحلد ع دادل ديالد اددتلبقبثداطلل يدق الاتسااق الاداخلي ❖

وبح د وللق دالل.و ح ل  لباتتلرساللد ادتلبقبثاطلدقجبلةتلدفادةلداح قجبلبحعليبلحلمايدات
 دبحياظبلبلالئاببي يب(ليوة ل يالد ادك لبلاقبثاطلحثنودلداياتل3)

 لمحردات مقياس اليقظة الاستراتيجية. الداخلي( يدق الاتساق 3جدول رقم )

 اليقظة الاجتماعية  اليقظة التكنولوجية  اليقظة التنافسية  اليقظة الذاتية 

 م

د ادددددددددددددددددددددتل
بلاقبثدددددددددددددداطل
ن قجدددددددددددددددددددددددبل

لبحث   

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

 م
ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

لم

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

لم

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

 **ل0,785 **ل0,789 28 **ل0,679 **ل0,582 19 **ل0,640 **ل0,653 11 **ل0,607ل**ل0,641 1

 **ل0,752 **ل0,674 29ل**ل0,641ل**ل0,599 20ل**ل0,618 **0,69 12 **ل0,722 *ل*0,640 2

ل**ل0,522ل**ل0,618 30ل**ل0,805ل**ل0,781 21 **ل0,748 **ل0,779 13 **ل0,582ل**ل0,618 3
 **ل0,390ل**ل0,599 31 **ل0,679ل**ل0,726 22 **ل0,704 **ل0,653 14ل**ل0,618ل**ل0,652 4

ل**ل0,532 **ل0,607 32ل**ل0,660ل**ل0,641 23 **ل0,390 **ل0,553 15ل**ل0,652ل**ل0,618 5
 **ل0,880 **ل0,785 33 **ل0,812 **ل0,789 24ل**ل0,532 **ل0,551 16ل**ل0,781 **ل0,725 6

ل**ل0,599 **ل0,640 34ل**ل0,840ل**ل0,711 25ل**ل0,572ل**ل0,618 17ل**ل0,726 **ل0,624 7
 **ل0,789ل*ل*0,772 35 **ل0,660 **ل0,820 26 **ل0,553 **ل0,689 18 **ل0,725 **ل0,689 8

 **ل0,674 **ل0,782 36ل**ل0,767 **ل0,820 27    **ل0,689 **ل0,759 9

          **ل0,759 **ل0,746 10

 0,05 مستوى* دال عند             0,01احصائيا عند مستوى دال  **

ح ددال ك ددبلجميدد لدفددادب لدايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلأيل(لبحسددانتل3)لبح دد وللمئدداررليئضدد لددد 
يئمئ لن قجبل احيبلدد للبحماياتع نتلأيللدمالبحماياتلةكتأرصاريبلن قجبلبقبثابيبل ب لدلاحبلإ

لبحياظبلبلالئاببي يب.لبنئاكل حل ياتللبحمفادب لبلابسايلبح بخلحلبحذملع نتلأيل
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بقبثداطليوةد للبحئداححل(4)ق الاح قجبلبحعليبلوبح  وللدكمالبالرساللد ادتلبقبثاطلدقجبلةتلد   ل
للللللد لبح قجبلبحعليبلحلمايات.لبدقجبلةتلد  لد لأد ادلداياتلبحياظبلبلالئاببي ي

 علاقة الدرجة الكلية لكل بعد مع الدرجة الكلية لمقياس اليقظة الاستراتيجية  (4جدول )

 اليقظة الاجتماعية  اليقظة التكنولوجية  اليقظة التنافسية  اليقظة الذاتية  أبعاد مقياس اليقظة الاستراتيجية 

 ** 0,809 ** 0,796 ** 0,787 ** 0,794 الارتباط بالمقياس ككل 

 (0,01)دالة ا:صائيا عند مستوى  **       

ندددي لدقجدددا لةدددتلد ددد لوبح قجدددبلبحعليدددبللبلاقبثددداطبحسدددانتلأيلد دددادك ل(ل4)وتئضددد لدددد لبح ددد ولل
دايددددداتلبحياظدددددبلدمددددداليددددد لل لدددددتلأيللي(0,01دبحدددددبل نددددد لدسدددددئوطل)لحمايددددداتلبحياظدددددبلبلالدددددئاببي يب

لنوجهل ا ليئمئ لن قجبل احيبلد لبحص يلوصاديلحمالوة لحاياله.لببلالئاببي ي

 يدق المقارنة العرفية  ❖
(لح قجا لبح ينبلبلالدئدك يبل لدتلدايداتل75يلبحمئينحل25بالرساللبح قجا لبلإق ا يبل)بحمئينحل

بحياظدبلبلالدئاببي يبلوبلددئخ ب لباتادبلبحمااقمددبلبحدا يدبلنددي لدقجدا لبحم مددو ئي لبحددا يئي ل)بلأ لددتل
ل(لبحئاححليثي لباتابلرساللص يلبحمااقمبلبحدا يبد5(لوبح  وللق ال)%25يلبلأدمتل25%

 ( اختبار ت للحرق بين مجموعتي البحث الأعلى والأدنى )العرفين( لمقياس اليقظة الاستراتيجية5جدول )

 المتوسا  العدد  المجموعتين المقياس 
الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة الا:صائية  درجة الحرية  ت

 اليقظة الاستراتيجية 
 10,01 17,80 92,27 30 منخحض 
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0,01 مستوى   
 16,61 136,77 30 مرتحع

(لبحسددانتلبح لاحددبلبلإرصدداريبلحلفددايلنددي لدئولدددا لبحم مددو ئي لدمددال5وتئضدد لددد لبح دد ولل)
لع نحلب اتلص يلبحمااقمبلبحدا يبلحماياتلبحياظبلبلالئاببي يبلوصكريئهلحلئدثيت.

 الصدق العاملي التوكيدي   •
بالبخئثاقلبحئ ليتلبح ادلحلبحئوةي مللاخئثاقلد طلددادابلممو نلبشدئتلدد لمظاتدبلددالحم مو دبلل

لل((Amosدددد لبحثيامدددا يلو نددداءل ليدددهلبدددالبلدددئخ ب لبحئ ليدددتلبح دددادلحلبحئوةيددد ملدالدددئخ ب لنامدددادرل
 دد لباتددتلبخئثدداقلممددو نلبح ادددتلبحعدداد لبح ددا لريددكلب ئدداضلأيلجميدد لبح وبدددتلل(26)لبلإصدد بق

بنددئظالرددولل ادددتلةدداد لوبردد لوألددفا لبحنئدداررل دد لبنددث للبحياظددبلبلالددئاببي يببحمندداه ةلحمايدداتل
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بحئددداححلبحئم يدددتلبحمخددددولل(6ول)ل(ل5بحمايددداتل لدددحل اددددتلةددداد لوبرددد لوتثدددي لبحندددكتل)لدفدددادب ل
لل.بحياظبلبلالئاببي يبحلئ ليتلبح ادلحلبحئوةي ملحماياتل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 شكل )  ( نمواج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية

ل

 

 . التمثيل المخعا للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية (5الشكل ) 

(لبحسددانتلصدد يلممددو نلدايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبيلريددكلراددتلدداداددبل5وتئضدد لددد لبحنددكتل)
لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبو ددد لبدددالبخئثددداقلبحئ ليدددتلبح دددادلحلبحئوةيددد مللأد دددادلدايددداتليلجيددد ةلحلثيامدددا ل

ل(لبحئاححدل6وظ ا لمئار هل حلبحنكتل)

ل

 

 

 مقياس اليقظة الاستراتيجيةبعاد ( نمواج التحليل العاملي التوكيدي لأ6شكل )
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ل حلداياتلبحياظبلبلالئاببي يبد(لبحئاححلد شاب لرس لبحمدادابلحلنمو نل6وتوة لبح  ولل)

 المثالي لكل مؤشر  ى:سن المعابقة وقيمة المؤشر والمد( مؤشرات 6جدول )

 قيمة المؤشر التي تشير الي أفضل مطابقة المدي المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 

 0 تكون غير دالة 2,083 (2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  1,04 (df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1صفر الي  0,926 ( GFIمؤشر حسن المطابقة )

 1 1صفر الي  0,972 ( NFIمؤشر المطابقة المعيارية )

 1 1صفر الي  0,999 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن )

 1 1صفر الي  0,955 ( IFIمؤشر المطابقة التزايدي )

 1 1صفر الي  0,714 (PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية ) 

 0 1صفر الي  0,026 (RMSEAجذر متوسط مربع خطأ الاقتراب )

لد2008لرسدد ي**لبددالبحاجددو ل ددحلب  يدد لبحمدد ملبحم دداححلحعددتلد شددالو دديالأ ضددتلدداداددبلبحددحل)
و احنسددثبلحم شدداب لدداداددبلبحنمددو نلحثيامددا لدايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبل عامددبليل(371ل-370

و لغبلمسثبلل0,01طل(لوهحلغيالدبحبل ن لدسئول2,038بحنئاررلجي ةلريكلنلغبل يمبلدا  لةامل)
(لRMSEA(لو ل لبح دذقلبحئا ي دحلحمئولدولخدددلبلا ئدابلل)1,04)دا  لةامل/لدقجا لبح اتب(ل)

وجمي  البد لل لدحلبمئد لممدو نلبحئ ليدتلبح دادلحلبحئوةيد ملن قجدبلجيد ةلدد لبحمدادادبل(لللل0,026)
و ذح لعكويلبحماياتليئمئ لن قجبلةثياةلد لبحص يلوصاديلليبحياظبلبلالئاببي يبحثياما لداياتل

لحمالوة لحاياله.

 دماوهللدداتائي للبحياظبلبلالئاببي يبثثا لداياتللللد سالللئاي ادبلبحثار لل:ساب ثبات المقياس  -2
لبحياظددبلبلالددئاببي يبلبددالبرئسدداللثثددا لدايدداتريددكللدللللAlphaطريقة :سااب معامال ألحاا كرونباا    ❖

وبح دد ولللأد ادلبحمايدداتلبحفا يددبلورسدداللثثددا لبحمايدداتلةكددتللAlphaدالئخ ب لد ادحبلأحفالةاومثاخل
 ةماليلحدوأد ادنلبحفا يبللللبحياظبلبلالئاببي يبماياتللح(ليوة لد ادتلأحفالل7ق ال)

 اليقظة الاستراتيجيةلتوعيح ثبات مقياس    Alpha( يوعح معامل ألحا كرونبا  7جدول رقم ) 
 Alpha معامل ألحا اليقظة الاستراتيجية أبعاد مقياس  

 0,813 اليقظة الذاتية  البعد الأول 
 0,817 اليقظة التنافسية  البعد الثاني 
 0,809 اليقظة التكنولوجية  البعد الثالث 
 0,816 اليقظة الاجتماعية  البعد الرابع 

 0,823 الدرجة الكلية للمقياس 
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للبحياظبلبلالئاببي يب(لبحسانتلأيلجمي لد ادك لبح ثا للأد ادلداياتلل7تئض لد لبح  ولل)ول
(لوهددحل يمددبلدابف ددبلبدد لل0,823(يلةمددالأ دددتل يمددبلةليددبل)0,817ل–ل0,809)بابورددبلنددي ل

يلعسدددم لدددداحوثويل دددحلن قجدددبل احيدددبلدددد لبح ثدددا ليئمئددد لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبل لدددتلأيلدايددداتل
 بحماياتلوبدثياه.

بددالبدثيددتلبلاخئثدداقلورسدداللد ادددتلبح ثددا لداحئ يرددبلبحنصددفيبللطريقااة التجزئااة النصااحية  ❖
د ساللد ادتلبلاقبثاطلني لمصفحلبحماياتل)بحمفادب ل ادعبلبحابثبلوبحمفادب ل وجيدبلبحابثدب(ل
وبالرساللد ادتلبقبثاطلنيالويلني لدقجا لبحنصفي لودن اليدئالرسداللد اددتلبح ثدا لةمدال

 د(لبحئاحح8)ق اليوة ل ح لبح  ولل
 باستخدام طريقة التجزئة النصحية اليقظة الاستراتيجية( ثبات مقياس 8جدول )

 الثبات بعريقة جتما   الثبات بعريقة سبيرما   المقياس 
 0,815 0,817 اليقظة الاستراتيجية 

ثثا لبحماياتلوصكريئهلللتب لل للل(لبحسانتلأيلد ادتلبح ثا ل يمبلدابف ب8وتئض لد لج ولل)
داياتلوح ذبلعمك لبلا ئمادل لتلدمالي لل لتلأيلبحماياتليئمئ لن قجبلثثا لدابف بيليللحلئدثيت

حدد طلبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحللبحياظددبلبلالددئاببي يبحايدداتلةددددبةلد  يددبللبحياظددبلبلالددئاببي يب
 جاد بلبحمنو يب.

بصدميالد د لبحئدكد لدد لصدكريبلبحمايداتلحلئدثيدتل اد لبدالل  دإعداد الصاورة النهائياة للمقيااس -3
حدددكلل ينددبلبحث ددكللوبددو يانل Google Formsممددا نلجوجددت ال ثدداعئاوميددعلإحبحمايدداتل
 https://forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6ل  بحئاححد لتلبحابدوللبلألاليب

ل

 (2(  إعداد مقياس الحيوية الذاتية  ملح  )2)

لدبلآبيبالحلخدوب لو اعللصممبلبحثار ئايلداياتلبح يوتبلبحذببيب
بحعن ل  لدسدئوطلبح يوتدبلبحذببيدبلددد ادهدالللإحته البحماياتلللل المقياستحديد الهدف من   .1

)بحث ميدددبلوبحذهنيدددبلوبلامف احيدددبلوبلاجئما يدددبلوبحاوريدددب(لحددد طلبدددكللةليدددبلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحيل
 جاد بلبحمنو يبلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

 و  لبمبلو اعالحلخدوب لبلآبيبدلوتحديد محرداتل ويياغتل  المقياسإعداد   .2

https://forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6
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لدوةددو لبح يوتددبلبحذببيددببددالبلابددك ل لددحلد ددتلددد لبح قبلددا لوبحث ددوثلبحسددادابلوبحئددحلبناوحددبل
(يل2022(يل)أندددددولبحليمددددددوييل2022(يل)كاتدددددداميل2018(يل)دصددددددفحيلMello,2016ك قبلدددددبل)
حلئ ددداال لدددتلدسدددئوطلبح يوتدددبلبحذببيدددبيلو دددحلةدددوءلدوةدددو لبحث دددكلبح ددداححلل(2022)بحن  دددحيل
(لد اوقلقريسبلوهدحل5)بعويلد للوبحذمدصوقبهلبحمث ريبللداياتلبح يوتبلبحذببيبإ  بدللوأه ب هلبالل

ل)بح يوتددبلبحث ميددبيلبح يوتددبلبحذهنيددبيلبح يوتددبلبلامف احيددبيلبح يوتددبلبلاجئما يددبيلوبح يوتددبلبحاوريددب(ي
ل دددحلصددوقةلدفدددادب لبااتاتدددبلبصددد ئ الصدددياغلةيلوبددا(لدفدددادل44)لبحمايددداتو دد لنلددد ل ددد دلدفددادب ل

ادب لدفددأيلبعددويللوبددالداب دداةيلدظدداهالبح يوتددبلبحذببيددبلحدد طلبحدددكللبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددت
أيلب مدتلبحمفدادةل عداةلوبرد ةيلوللد يابل حلصدياغئ الوتسد تلب  يد هايولووبة بلو سيدبللبحماياتلل

ألالولبحئ ثيددال ن ددايلولأيلبئسددالبحمفددادب لدسدد وحبل ابءب ددالولأيلبعئددللبحمفددادب لنلغددبل ا يددبللددليمبيلول
ايلوبلانئ دددادل ددد لمفدددحلبحمفدددادب لبحمددديدونللأمدددهليا ددد لالودبرمدددعلبدددورحلبحمفدددادب لدددداحئداالد دددتلغاحثدددعل

(ل9وبالبو ت  ال لدتلد داوقلبحمايداتلةمدالدوةد لد د ولل)يلل(132يلل1997) انيللبحمف وصي .لل
لبلآبحد

 المئوية وتحديد درجاتل والنسبةالحيوية الذاتية مقياس الوعي ( يوعح توزيع محردات 9جدول رقم )

 تحديد درجة الاستجابة على المقياس  .3
بلدئ ادا لرسدللدايداتللخمد للإحدتللبح يوتدبلبحذببيدبتلداياتلبحدو حللبابوربلبلالئ ادا ل ل

ل3رددد لددددال للإحدددتلدوب دددتدقجدددا يل4 للدوب دددتدقجدددا يلل5دنددد ةل للدوب دددتحيكدددا لبحخمالدددحل)
لوتدلددللددد لةددتلباحددللل. لدقجددبلوبردد ة(لغيددالدوب ددتلدندد ة لدقجئدداييللغيددالدوب ددتدقجددا يل
حمايدداتلبح يوتدددبلبخئيدداقلبلددئ ادبلوبردد ةل اددويلو ددذح لبعددويلد مددو لبحدد قجا لبحعليددبللوباحثددب

ل 
 مقياس   أبعاد

 الحيوية الذاتية 
 أرقام المحردات بالمقياس 

عدد  
 المحردات 

النسبة  
 المئوية 

أعلى  
 درجة 

أقل  
 درجة 

 8 40 % 18,2 8 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الحيوية البدنية  1

،  16،  15، 14، 13، 12، 11، 10، 9 الحيوية الذهنية  2
17 ،18 ،19 ،20 

12 27,3 % 60 12 

 8 40 % 18,2 8 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 الحيوية الانحعالية  3

، 35، 34، 33، 32، 31، 30، 29 الحيوية الاجتماعية  4
36 ،37 

9 20,4 % 45 9 

 7 35 % 15,9 7 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38 الحيوية الرو:ية  
 44 220 % 100 44 مجموع المقياس 
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يلوهدحلةمدالدوةد بلداح د ولل(44(لدقجبلوأ تلدقجبلهدحل)220)للوهحلأ لتلدقجبل للبحذببيب
ل(لبحسانت.9ق ال)

   الخصائص السكومترية لمقياس الحيوية الذاتية .4
 ددحللبحمايدداتبددالبدثيددتل ح سدداللبحخصدداررلبحسدديكودئاتبلحلمايدداتلوبحئدكدد لددد لصدد بلبانينددهي

الوباحثددددبلغيددددال ينددددبلبحث ددددكل(ل120صددددوقبهلبلأوحيددددبل لددددتل ينددددبلبلددددئدك يبل وبد ددددال) باحثددددع
  لتلص يلوثثا لبحمايات.لن  البحئ االبلألاليب

 بالبحئ اتلد لص يلبحماياتلد  ةلبايلودن اد  الحيوية الذاتية:ساب يدق مقياس -1
بالرساللص يلبلابسايلبح بخلحلحماياتلبح يوتبلبحذببيدبلدالدئخ ب للل يدق الاتساق الداخلي ❖

د اددتلبقبثداطلنيالددويلو حد ل دد لباتدتلرسدداللد اددتلبقبثداطلدقجددبلةدتلدفددادةلن قجدبلبحث دد ل
(ليوةددد ل ددديالد دددادك لبلاقبثددداطلحثندددودلدايددداتل10وبح ددد وللق دددال)لو اح قجدددبلبحعليدددبلحلمايدددات

 بح يوتبلبحذببيبد
 . الاتساق الداخلي لمحردات مقياس الحيوية الذاتية( يوعح قيم معاملات 10جدول رقم )

 0,05 مستوى* دال عند             0,01احصائيا عند مستوى  **

 الحيوية الرو:ية  الحيوية الاجتماعية  الحيوية الانحعالية  الحيوية الذهنية  الحيوية البدنية 

 م

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

 **0,622 **0,629 38 **0,777 **0,606 29 **0,777 **0,729ل21 **0,772 **0,738 9 **0,642 **0,687 1
2 0,652** 0,617** 10 0,831** 0,767** 22 0,733** 0,604** 30 0,631** 0,705** 39 0,633** 0,777** 
3 0,508** 0,637** 11 0,740** 0,555** 23 0,622** 0,643** 31 0,731** 0,743** 40 0,668** 0,660** 
4 0,786** 0,678** 12 0,729** 0,548** 24 0,825** 0,634** 32 0,872** 0,643** 41 0,535** 0,577** 
5 0,641** 0,622** 13 0,724** 0,702** 25 0,547** 0,630** 33 0,722** 0,677** 42 0,638** 0,678** 
6 0,872** 0,660** 14 0,645** 0,638** 26 0,614** 0,633** 34 0,778** 0,770** 43 0,637** 0,563** 
7 0,786** 0,702** 15 0,585** 0,569** 27 0,665** 0,658** 35 0,673** 0,677** 44 0,743** 0,753** 
    **0,650 **0,872 36 **0,643 **0,759 28 **0,761 **0,733 16 **0,638ل**0,770 8
    **0,629 **0,658 37    **0,772 **0,660 17  ل
     ل    **0,767 **0,738 18  ل
     ل    **0,712 **0,772 19  ل
     ل    **0,709 **0,660 20  ل
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ح دددال ك دددبلجميددد لدفدددادب لدايددداتلبح يوتدددبلبحذببيدددبلأيل(لبحسدددانتل10)لبح ددد وللمئددداررلتئضددد لدددد ول
يئمئد للبحمايداتع ندتلأيللدمدالبحعليدبلحلمايدات قجدبلاح ن قجدبلبحث د لولرصداريبلبقبثابيبل ب لدلاحبلإ

بف يدددتلبح يوتدددبلبندددئاكل دددحل يددداتللبحمفدددادب لن قجدددبل احيدددبلدددد لبلابسدددايلبحددد بخلحلبحدددذطلع ندددتلأيل
بحذببيب.لةمالبالرساللد ادك لبلاقبثاطلني لأد ادلداياتلبح يوتبلبحذببيبلوبح قجبلبحعليبلحلماياتل

ل(لبحئاححد11وتوة ل ح لبح  ولل)

 ( معاملات الاتساق الداخلي بين الأبعاد ومقياس الحيوية الذاتية ككل 11جدول )

الحيوياااااااااااااااة  أبعاد مقياس الحيوية الذاتية
 البدنية

الحيوياااااااااااااااااااااااة 
 الذهنية

الحيوياااااااااااااااااااااااة 
 الانحعالية

الحيوياااااااااااااااااااااااااااااة 
 الاجتماعية

الحيوياااااااااااااااااااااااة 
 الرو:ية

 **0,799 **0,811 **0,803 **0,784 **0,798 الارتباط بالدرجة الكلية

 0,05 مستوى* دال عند             0,01احصائيا عند مستوى  **       

(لبحسانتليئض لأيلد ظدالد دادك لبلاقبثداطلندي لأد دادلبحمايداتلوبحمايداتل11د لبح  ولل)ول
يئمئد لن قجدبل احيدبلليد لل لدتلأيلبحمايدات(لدمدال0.01ككتلجمي  الدبحدب)**(ل ند لدسدئوطل)
 .د لبحص يلوصاديلحمالوة لحاياله

(لحد قجا ل75يلبحمئيندحلللل25بدالرسداللبحد قجا لبلإق ا يدبل)بحمئيندحلليدق المقارناة العرفياة    ❖
بح ينبل لحلدايداتلبح يوتدبلبحذببيدبلوبلدئخ ب لباتادبلبحمااقمدبلبحدا يدبلندي لدقجدا لبحم مدو ئي ل

بحئدداححليثددي لباتاددبلرسدداللصدد يل(ل12)(لوبح دد وللل%25يلبلأدمددتلل%25بحدددا يئي ل)بلأ لددتل
لبحمااقمبلبحدا يبد

 لمقياس الحيوية الذاتية  ( اختبار ت للحرق بين مجموعتي البحث الأعلى والأدنى )العرفين(12جدول )

 المتوسا العدد المجموعتين المقياس
الانحاااااااااااااااااراف 

 درجة الحرية ت المعياري 
الدلالااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الا:صائية

 الحيوية الذاتية
 11,55 13,13 122,40 30 منخحض

 
58 
 

0,01  مستوى   19,38 171,77 30 مرتحع 

(لبحسددانتلبح لاحددبلبلإرصدداريبلحلفددايلنددي لدئولدددا لبحم مددو ئي لدمددال12يئضدد لددد لبح دد ولل)
لع نحلب اتلص يلبحمااقمبلبحدا يبلحماياتلبح يوتبلبحذببيبلوصكريئهلحلئدثيت.

ل
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 الصدق العاملي التوكيدي   ❖
بالبخئثاقلبحئ ليتلبح ادلحلبحئوةيد مللاخئثداقلدد طلددادادبلممدو نلبشدئتلدد لمظاتدبلددالحم مو دبل

 Amosدددد لبحثيامدددا يلو نددداءل ليدددهلبدددالبلدددئخ ب لبحئ ليدددتلبح دددادلحلبحئوةيددد ملدالدددئخ ب لنامدددادرل
 دد لباتددتلبخئثدداقلممددو نلبح ادددتلبحعدداد لبح ددا لريددكلب ئدداضلأيلجميدد لبح وبدددتل(ل26)لبلإصدد بق

لدفدادب لبنئظالرولل ادتلةاد لوبر لوألفا لبحنئاررل  لبنث للبح يوتبلبحذببيبماياتللبحمناه ةلح
(لبحئددداححلبحئم يدددتلبحمخددددولحلئ ليدددتلبح دددادلحل7)بحندددكتل اددددتلةددداد لوبرددد لوتثدددي للتبحمايددداتل لددد
لبح يوتبلبحذببيب.ماياتلبحئوةي ملح

ل

لةكتللماياتلبح يوتبلبحذببيبممو نلبحئ ليتلبح ادلحلبحئوةي ملح(ل7شكتل)

ل

لداياتلبح يوتبلبحذببيبلد ادلممو نلبحئ ليتلبح ادلحلبحئوةي مللأ(ل8شكتل)
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ل(لبحئاححلد شاب لرس لبحمدادابلحلنمو نل13وتوة لبح  ولل)

 ( مؤشرات :سن المعابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر 13جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة
قيمةةةةةةةةةةةةةة 

 المؤشر
 المدي المثالي للمؤشر

قيمةةة المؤشةةر التةةي تشةةير الةةي 

 أفضل مطابقة

 0 تكون غير دالة 2,892 (2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  0,964 (df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1صفر الي  0,982 (GFIمؤشر حسن المطابقة )

 1 1صفر الي  0,909 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح )

 1 1صفر الي  0,989 (NFIمؤشر المطابقة المعيارية )

 1 1صفر الي  0,989 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )

 1 1صفر الي  0,296 (PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية )

 0 1صفر الي  0,001 (RMSEAجذر متوسط مربع خطأ الاقتراب )

لد2008لرسدد ي**لبددالبحاجددو ل ددحلب  يدد لبحمدد ملبحم دداححلحعددتلد شددالو دديالأ ضددتلدداداددبلبحددحل)
بحنئداررللبح يوتدبلبحذببيدبل عامدبلو احنسثبلحم شاب لددادابلبحنمو نلحثيامدا لدايداتليلل(371لل-370

و لغددبلمسددثبلل0,01لطل(لوهددحلغيددالدبحددبل ندد لدسددئول2,892)جيدد ةلريددكلنلغددبل يمددبلدا دد لةددامل
(لو لدددددد لبح ددددددذقلبحئا ي ددددددحلحمئولددددددولخددددددددلبلا ئددددددابلل0,964)دا دددددد لةددددددامل/لدقجددددددا لبح اتددددددب(ل)

(RMSEAل)(0,001)بدد لل لددحلبمئدد لممددو نلبحئ ليددتلبح ددادلحلبحئوةيدد ملن قجددبلجيدد ةلوجمي  ددالل
يئمئدد لن قجددبللبح يوتددبلبحذببيددبل.لو ددذح لعكددويلدايدداتبح يوتددبلبحذببيددبددد لبحمداداددبلحثيامددا لدايدداتل

لكثياةلد لبحص يلوصاديلحمالوة لحاياله.

بح يوتدبلبحذببيدبلثثدا لدايداتللللد سداللللبحثار ئداي اددبلللل الحيوياة الذاتياة  :ساب ثبات مقيااس-2
 كماليلحد

بدالبرئسداللثثدا لبحمايداتلدالدئخ ب لد ادحدبلدللAlphaطريقة :سااب معامال ألحاا كرونباا   ❖
لأد ددادلدايدداتلبح يوتددبليوةدد لد ادددتلأحفددالبحئدداححل(ل14وبح دد وللق ددال)لAlphaأحفددالةاومثدداخل

 ةماليلحدلبحذببيبلددد ادهالبحمخئلفب
 
 
ل
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 الحيوية الذاتية لتوعيح ثبات مقياس  Alpha( يوعح معامل ألحا كرونبا  14جدول رقم )
 Alpha معامل ألحا الحيوية الذاتيةأبعاد مقياس  

ل0,893 الحيوية البدنية  البعد الأول 
ل0,887 الحيوية الذهنية  البعد الثاني 

ل0,858 الحيوية الانحعالية  البعد الثالث 

ل0,891 الحيوية الاجتماعية  البعد الرابع 
ل0,886 الحيوية الرو:ية  البعد الخامس 

ل0,894 الدرجة الكلية للمقياس 

لبح يوتبلبحذببيدب(لبحسانتلأيلجمي لد ادك لبح ثا للأد ادلداياتل14تئض لد لبح  ولل)ول
 يمدبلدابف دبلب كد ل(لوهدحل0,894(يلةمدالأ ددتل يمدبلةليدبل)0,893ل–ل0,858)بابوربلني لل

ل.بح يوتبلبحذببيبلوأد ادنلوصكريئهلحلئدثيتداياتلثثا ل

ورسدداللد ادددتلبح ثدا لداحئ يرددبلبحنصددفيبلد سددالللبحمايدداتبددالبدثيدتللطريقااة التجزئااة النصااحية  ❖
د اددددتلبلاقبثددداطلندددي لمصدددفحلبحمايددداتل)بحمفدددادب ل ادعدددبلبحابثدددبلوبحمفدددادب ل وجيدددبلبحابثدددب(لوبدددال

حمايدداتلرسداللد اددتلبقبثدداطلنيالدويلندي لدقجددا لبحنصدفي لودن دداليدئالرسداللد ادددتلبح ثدا ل
ل(لبحئاححد15ةماليوة ل ح لبح  ولل)بح يوتبلبحذببيبل

 باستخدام طريقة التجزئة النصحية  الحيوية الذاتية( معامل ثبات مقياس  15جدول ) 

 الثبات بعريقة جتما   الثبات بعريقة سبيرما   أداة القياس 

 0,841 0,844 مقياس الحيوية الذاتية 

(لبحسانتلأيلد ادتلبح ثا ل يالدابف بيلدمداليد لل لدتلأيلبحمايداتليئمئد ل15وتئض لد لج ولل)
وبدثياهل لتل ينبلبحث دكللداياتلبح يوتبلبحذببيبوح ذبلعمك لبلا ئمادل لتلن قجبلثثا لدابف بيلل

لبلألاليبلد لبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلجاد بلبحمنو يبلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

بصدميالد د لبحئدكد لدد لصدكريبلبحمايداتلحلئدثيدتل اد لبدالل  دإعداد الصاورة النهائياة للمقيااس -4
 لتلبحدابدوللحدكلل ينبلبحث كلبلألاليبلوبو يان Google Formsال ثالعئاوميعلإحبحماياتل
  forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6https//:بحئاححد

 

 للل

 

https://forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6
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 (3(  إعداد مقياس الأداء المستدام  ملح  )3)

لدبلآبيبالحلخدوب لو اعللبلأدبءلبحمسئ ب داياتللايبحثار ئلأ   ل
لهبحعنددد ل ندددلبلأدبءلبحمسدددئ ب بندددخيرللإحدددتهددد البحمايددداتلل المقيااااستحدياااد الهااادف مااان  .1

 حلبحنوبرحلبحثيئيدبللدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححيلجاد بلبحمنو يبلبحماثلي ل لتللويلبح متح
 .وبلاجئما يبلوبلا ئصادعبلوبحم نيب

 و  لبمبلو اعالحلخدوب لبلآبيبدلوتحديد محرداتل ويياغتل  المقياسإعداد   .2
لبلأدبءلبحمسددئ ب دوةددو لبددالبلابددك ل لددحلد ددتلددد لبح قبلددا لوبحث ددوثلبحسددادابلوبحئددحلبناوحددبل

و  لل(2023(، )المنسي، 2022، ي(، )عبد العاط2022(، )أبو جسار، 2021)مشعل،  ك قبلبلل
بلأدبءل(لد اوقلقريسبلوهحل)4)بعويلد لللوبحذمدصوقبهلبحمث ريبلبلأدبءلبحمسئ ب لداياتللإ  بدلبالل

بحثيئددددددحلبحمسددددددئ ب يلبلأدبءلبلاجئمددددددا حلبحمسددددددئ ب يلبلأدبءلبلا ئصددددددادملبحمسددددددئ ب يلبلأدبءلبحم نددددددحل
 دحلصدوقةلدفدادب لبااتاتدبلئ الصدياغلةيلوبدا(لدفدادل36)لبحمايداتو  لنل ل  دلدفدادب للليبحمسئ ب (

وبداليلبحماثلي ل لتللويلبح مدتةليبلبلا ئصادلبحمنيححلح طلبكللللدسئوطلبلأدبءلبحمسئ ب للبص 
ب مدتلبحمفدادةلوللد يادبل دحلصدياغئ ايولووبةد بلو سديدبلد د دةلادب لبحماياتلدفأيلبعويلللداب اة

وبدددالبحئ ثيدددال ن دددايلولبئسدددالبحمفدددادب لدسددد وحبل ابءب دددالولنلغدددبل ا يدددبللدددليمبيللوبعئدددلل عددداةلوبرددد ةيل
ل(لبلآبحد16بو ت  ال لتلد اوقلبحماياتلةمالدوة لد  ولل)

 المئوية وتحديد درجاتل  والنسبةالأداء المستدام مقياس  ( يوعح توزيع محردات 16جدول رقم )

تلدايدداتلبحددو حلدددالأد لبابورددبلبلالددئ ادا ل لدد تحديااد درجااة الاسااتجابة علااى المقياااس  .3
دقجدا يلل5دند ةل للبندثدتبلدئ ادا لرسدللدايداتلحيكدا لبحخمالدحل)للخمد للإحدتللبحسيثابمح
 لدقجدبلللالبندثدتلدند ة لدقجئاييلللالبندثتدقجا يلل3ر لدال للإحتدقجا يلل4 للللبندثت
بخئيددداقلبلدددئ ادبلوبرددد ةل ادددويلو دددذح لبعدددويلد مدددو للوباحثدددبلوتدلدددللدددد لةدددتلباحدددللل.وبرددد ة(

ل 
 مقياس   أبعاد

عدد   أرقام المحردات بالمقياس  الأداء المستدام 
 المحردات 

النسبة  
 المئوية 

أعلى  
 درجة 

أقل  
 درجة 

 10 50 % 27,8 10 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الأداء البيئي المستدام  1

 7 35 % 19,4 7 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 الأداء الاجتماعي المستدام  2

 الأداء الاقتصادي المستدام  3
18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

25 ،26 
9 25 % 45 9 

، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27 الأداء المهني المستدام  4
34 ،35 ،36 10 27,8 % 50 10 

 36 180 % 100 36  مجموع المقياس 
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(لدقجدددبلوأ دددتلدقجدددبلهدددحل180وهدددحلأ لدددتلدقجدددبل )لحمايددداتلبلأدبءلبحمسدددئ ب بحددد قجا لبحعليدددبل
ل(لبحسانت.16يلوهحلةمالدوة بلداح  وللق ال)(36)
   الأداء المستدامالخصائص السكومترية لمقياس  .4

 ددحللبحمايدداتبددالبدثيددتل ح سدداللبحخصدداررلبحسدديكودئاتبلحلمايدداتلوبحئدكدد لددد لصدد بلبانينددهي
الوباحثددددبلغيددددال ينددددبلبحث ددددكل(ل120صددددوقبهلبلأوحيددددبل لددددتل ينددددبلبلددددئدك يبل وبد ددددال) باحثددددع

  لتلص يلوثثا لبحمايات.لن  البحئ االبلألاليب
 بالبحئ اتلد لص يلبحماياتلد  ةلبايلودن اد  الأداء المستدام:ساب يدق مقياس -1
دالئخ ب للبلأدبءلبحمسئ ب بالرساللص يلبلابسايلبح بخلحلحماياتلل يدق الاتساق الداخلي ❖

د اددتلبقبثداطلنيالددويلو حد ل دد لباتدتلرسدداللد اددتلبقبثداطلدقجددبلةدتلدفددادةلن قجدبلبحث دد ل
(ليوةددد ل ددديالد دددادك لبلاقبثددداطلحثندددودلدايددداتل17وبح ددد وللق دددال)لمايددداتلو اح قجدددبلبحعليدددبلح
 بلأدبءلبحمسئ ب د

 .الأداء المستدامالاتساق الداخلي لمحردات مقياس ( يوعح قيم معاملات 17جدول رقم )

 الأداء المهني المستدام  الأداء الاقتصادي المستدام  الأداء الاجتماعي المستدام  الأداء البيئي المستدام 

ل 
د ادتل
بلاقبثاطلل
لن قجبلبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 
د ادتل
بلاقبثاطلل
لن قجبلبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 
د ادتل
بلاقبثاطلل
لن قجبلبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

ل 

د ادتل
بلاقبثاطلل
ن قجبلل
لبحث   ل

د ادتل
بلاقبثاطلل
داح قجبلل
لبحعليبل

 **ل0,677 **ل0,787 27 **0,779ل**0,718 18 **0,663 **0,663 11 **0,776ل**0,807 1

 **ل0,763 **ل0,820 28ل**0,741ل**0,718 19 **0,69 **0,661 12ل**0,532 **0,679 2

 **ل0,759 **ل0,820 29 **0,752ل**0,599 20 **0,726ل**0,618 13 **0,615ل**0,641 3

 **ل0,778 **ل0,772 30 **0,737 **0,707 21 **0,689ل**0,672 14 **0,670 **0,880 4

 **ل0,637 **ل0,772 31ل**0,843 **0,722 22 **0,769 **0,682 15ل**0,522 **0,782 5

 **ل0,677ل**ل0,660 32 **0,776 **0,747 23 **0,726ل**0,618 16ل**0,599 **0,779 6

 **ل0,759 **ل0,812 33ل**0,777ل**0,711 24 **0,689ل**0,672 17 **0,615 **0,789 7

 **ل0,637 **ل0,624 34ل**0,752ل**0,781 25   ل**0,522 **0,674 8

ل**ل0,705 **ل0,748 35ل**0,741ل**0,727 26    **0,390 **0,787 9
ل**ل0,532 **ل0,704 36       **0,763 **0,686 10

 0,05 مستوى* دال عند             0,01احصائيا عند مستوى  **

ح دال ك ددبلجميدد لدفدادب لدايداتلبلأدبءلبحمسدئ ب لأيل(لبحسدانتل17)لبح د وللمئداررليئضد لدد 
يئمئد لن قجدبل احيدبلدد للبحمايداتع نتلأيلللدماللبحماياتأبقبثابيبل ب لدلاحبلبرصاريبلن قجبلل
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ةمددالبددالرسدداللبلأدبءلبحمسددئ ب .لبنددئاكل دحل يدداتللبحمفددادب لبلابسدايلبحدد بخلحلبحددذطلع نددتلأيل
لللللللل.(ليوة ل ح 18اح قجبلبحعليبلوبح  ولل)دد ادتلبقبثاطلدقجبلةتلد   ل

 ( معاملات الاتساق الداخلي بين الأبعاد ومقياس الأداء المستدام ككل 18جدول )

الأداء البيئي   الأداء المستدام أبعاد مقياس  
 المستدام 

الأداء الاجتماعي  
 المستدام 

الأداء الاقتصادي  
 المستدام 

الأداء المهني  
 المستدام 

 ** 0,796 ** 0,823 ** 0,801 ** 0,790 الارتباط بالدرجة الكلية 

 0,05 مستوى* دال عند             0,01احصائيا عند مستوى  **       

نددي لدقجددا لةددتلد دد لوبح قجددبلبحعليددبللبلاقبثدداطبحسددانتلأيلد ددادك ل(ل18)لوتئضدد لددد لبح دد ول
نوجهل دا ليئمئد لن قجدبلبلأدبءلبحمسئ ب للدايات(لدمالي لل لتلأيل0,01دبحبل ن لدسئوطل)للحلمايات

ل احيبلد لبحص يلوصاديلحمالوة لحاياله.

(لحد قجا ل75يلبحمئيندحلللل25بدالرسداللبحد قجا لبلإق ا يدبل)بحمئيندحلليدق المقارناة العرفياة    ❖
بح ينبل لحلدايداتلبح يوتدبلبحذببيدبلوبلدئخ ب لباتادبلبحمااقمدبلبحدا يدبلندي لدقجدا لبحم مدو ئي ل

بحئدداححليثددي لباتاددبلرسدداللصدد يل(ل19)(لوبح دد وللل%25يلبلأدمددتلل%25بحدددا يئي ل)بلأ لددتل
لدحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب لبحمااقمبلبحدا يب

 لمقياس الأداء المستدام  للحرق بين مجموعتي البحث الأعلى والأدنى )العرفين( )ت(( اختبار 19جدول )

 المتوسا  العدد  المجموعتين المقياس 
الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية  ت
الدلالة  
 الا:صائية 

 الأداء المستدام 
 11,65 23,58 86,23 30 منخحض 

 
58 
 

0,01 مستوى   
 23,59 140,23 30 مرتحع

(لبح لاحددبلبلإرصدداريبلحلفددايلنددي لدئولدددا لبحم مددو ئي لدمددالع نددحل19يئضدد لددد لبح دد ولل)
لب اتلص يلبحمااقمبلبحدا يبلحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب لوصكريئهلحلئدثيت.

 الصدق العاملي التوكيدي   ❖
بالبخئثاقلبحئ ليتلبح ادلحلبحئوةيد مللاخئثداقلدد طلددادادبلممدو نلبشدئتلدد لمظاتدبلددالحم مو دبل

(لل (Amosددد لبحثيامددا يلو ندداءل ليددهلبددالبلددئخ ب لبحئ ليددتلبح ددادلحلبحئوةيدد ملدالددئخ ب لنامددادرل
 دد لباتددتلبخئثدداقلممددو نلبح ادددتلبحعدداد لبح ددا لريددكلب ئدداضلأيلجميدد لبح وبدددتل(ل26)لبلإصدد بق
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بندددئظالردددولل اددددتلةددداد لوبرددد لوألدددفا لبحنئددداررل ددد لبندددث للبلأدبءلبحمسدددئ ب بحمنددداه ةلحمايددداتل
(لبحئددداححلبحئم يدددتلبحمخددددولحلئ ليدددتل9وتثدددي لبحندددكتل)ليبحمايددداتل لدددحل اددددتلةددداد لوبرددد للدفدددادب ل

ل.لبلأدبءلبحمسئ ب بح ادلحلبحئوةي ملحماياتل

ل

 ( نمواج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الأداء المستدام 9شكل )

ل
 مقياس الأداء المستدام بعاد ( نمواج التحليل العاملي التوكيدي لأ10شكل )

ل(لبحئاححلد شاب لرس لبحمدادابلحلنمو نل20وتوة لبح  ولل)

ل
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 ( مؤشرات :سن المعابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر 20جدول )

 المدي المثالي للمؤشر  قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 
قيمة المؤشر التي تشير الي  

 أفضل مطابقة 

 0 تكون غير دالة 1,183 (2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  0,591 (df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 0,991 ( GFIمؤشر حسن المطابقة )
 1صفر الي 

1 

 0,996 ( NFIمؤشر المطابقة المعيارية )
 1صفر الي 

1 

 1 ( CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 1صفر الي 

1 

 1,003 ( IFIمؤشر المطابقة التزايدي )
 1صفر الي 

1 

 0,332 (PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية ) 
 1صفر الي 

1 

 0,001 (RMSEAجذر متوسط مربع خطأ الاقتراب )
 1صفر الي 

0 

لي2008لرسدد ي**لبددالبحاجددو ل ددحلب  يدد لبحمدد ملبحم دداححلحعددتلد شددالو دديالأ ضددتلدداداددبلبحددحل)
بحنئدداررلجيدد ةلل عامددبللبحمسددئ ب بلأدبءلو احنسددثبلحم شدداب لدداداددبلبحنمددو نلحثيامددا لدايدداتليل(370

و لغبلمسثبل)دا  لةامللل0,01للطل(لوهحلغيالدبحبل ن لدسئول1,183ريكلنلغبل يمبلدا  لةامل)
(ل0,001(ل)RMSEA(لو ل لبح ذقلبحئا ي حلحمئولولخددلبلا ئابلل)0,591دقجا لبح اتب(ل)ل/

بمئددد لممدددو نلبحئ ليدددتلبح دددادلحلبحئوةيددد ملن قجدددبلجيددد ةلدددد لبحمدادادددبلحثيامدددا للتوجمي  دددالبددد لل لددد
يئمئددد لن قجدددبلةثيددداةلدددد لبحصددد يللبلأدبءلبحمسدددئ ب ل.لو دددذح لعكدددويلدايددداتبلأدبءلبحمسدددئ ب دايددداتل

لوصاديلحمالوة لحاياله.

لبلأدبءلبحمسدئ ب ثثدا لدايداتللللد سداللللبحثار ئداي اددبلللل مقياس الأداء المساتدام:ساب ثبات  -2
 ددداتائي لهما

بدالبرئسداللثثدا لبحمايداتلدالدئخ ب لد ادحدبلدللAlphaطريقة :سااب معامال ألحاا كرونباا   ❖
لحمايدداتلبلأدبءلبحمسددئ ب لأد ددادل(ليوةدد لد ادددتلأحفددال21وبح دد وللق ددال)لAlphaأحفددالةاومثدداخل

 ةماليلحدلأد ادنلبحمخئلفبول
 الأداء المستدام لتوعيح ثبات مقياس  Alpha( يوعح معامل ألحا كرونبا  21جدول رقم )

 Alpha معامل ألحا الحيوية الذاتيةأبعاد مقياس  
ل0,824 الأداء البيئي المستدام  البعد الأول 
ل0,830 الأداء الاجتماعي المستدام  البعد الثاني 
ل0,632 الأداء الاقتصادي المستدام  البعد الثالث 

ل0,832 الأداء المهني المستدام  البعد الرابع 
ل0,835 الدرجة الكلية للمقياس 
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بلأدبءل(لبحسدددددانتلأيلجميددددد لد دددددادك لبح ثدددددا للأد دددددادلدايددددداتل21تئضددددد لدددددد لبح ددددد ولل)ول
 يمبلدابف بل(لوهحل0,835(يلةمالأ دتل يمبلةليبل)0,832ل–لل0,632)بابوربلني لللبحمسئ ب 

ل.صكريئهلحلئدثيتدمالي لل لتلوأد ادنللبلأدبءلبحمسئ ب داياتلب ك لثثا ل
بدالبدثيدتلبلاخئثداقلورسداللد اددتلبح ثدا لداحئ يردبلبحنصدفيبلد سداللللطريقة التجزئاة النصاحية  ❖

د اددددتلبلاقبثددداطلندددي لمصدددفحلبحمايددداتل)بحمفدددادب ل ادعدددبلبحابثدددبلوبحمفدددادب ل وجيدددبلبحابثدددب(لوبدددال
حمايدداتللرسداللد اددتلبقبثدداطلنيالدويلندي لدقجددا لبحنصدفي لودن دداليدئالرسداللد ادددتلبح ثدا ل

ل(لبحئاححد22ةماليوة ل ح لبح  ولل)لبلأدبءلبحمسئ ب ي
 ( معامل ثبات مقياس الأداء المستدام باستخدام طريقة التجزئة النصحية 22جدول )

 الثبات بعريقة جتما   الثبات بعريقة سبيرما   أداة القياس 

 0,876 0,879 الأداء المستدام مقياس 

(لبحسانتلأيلد ادتلبح ثا ل يالدابف بيلدمداليد لل لدتلأيلبحمايداتليئمئد ل22وتئض لد لج ولل)
وبدثياهل لتل ينبلبحث كلللداياتلبلأدبءلبحمسئ ب وح ذبلعمك لبلا ئمادل لتللن قجبلثثا لدابف بيلل

لبلألاليبلد لبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلجاد بلبحمنو يبلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

بصدميالد د لبحئدكد لدد لصدكريبلبحمايداتلحلئدثيدتل اد لبدالل  دإعداد الصاورة النهائياة للمقيااس -5
حدددكلل ينددبلوبددو يانلل Google Formsلبدثيددت ال ثدداعئاوميددعلإحلبلأدبءلبحمسددئ ب  دايددات

  https://forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6ل  لتلبحابدولبحئاححدلبحث كلبلألاليب
 ة     تصميم المعالجة التجريبيرابعاً 

ممددو نلبحئصددميالبحئ ليمدددحلبخئيددداقلهدددذبلبح دديءلإجددابءب لبحث دددكلدم لددبل ددحدللبئندداوللبحثار ئددايل ددح
بحثامدادرلبحئد قتثحيلوبصدميالبحسديناقتولدوتالجودةلبصميالوبللبحمسئخ  ل حلبحث كيلو ارمبلد اييا

ثددالإجددابءب لبنفيددذلب ا ددبلبحث ددكيلوب  يدد لبلألدداحيلللئاددوتايإ دد بدلأدوب لبحلإحددتيلإةددا بلبحئ ليمددح
لدبلإرصاريبلبحمسئخ دبيلو يماليلحلبح اضلبحئفصيلحلحذح 

 التعليم الأخضر الرقمي(  ت)البرنامج التدريبي القائم على استراتيجيا

الل لبلددئاببي يابحاددارال لددتللبحئدد قتثحنثندداءلبحثامددادرلل ادددبلبحثار ئدداي بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلو ادددع
لحلخدوب لبلآبيبد

https://forms.gle/zkcgDurejVMvBkkB6
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التعلاايم الأخضاار  تتحديااد أسااس وفلسااحة بناااء البرنااامج التاادريبي القااائم علااى اسااتراتيجيا ❖
لوهحدالرقمي  

بقبثددداطلبحثامدددادرلدالارئياجدددا لبحئ قتثيدددبلوبحئدوتاتدددبلوبحئانيدددبلحددددكللةليدددبلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحل -1
 جاد بلبحمنو يبلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

دسدداياةلبلاب اهددا لبحئانيددبلبح  ي ددبلم ددولبلددئخ ب لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلةالددئ ادبلحئ ايددتل -2
 .2030أه بالبحئنميبلبحمسئ بدبلو تلقؤتبلدصال

بحئاةييل حلبحثامادرلبحئ قتثحل لتلبدوتالد اقب لبحدكللوو  بدهالحل ياةلبحمسئاثليبلبحم نيدبل -3
وبحم ا ظددددبل لددددتلإع انيددددبلبحداحددددلل ددددحل مليددددبلبحددددئ لايلوب ئصدددداقلدوقلبحم لددددال لددددتلبحئوجيددددهل

 وبلإقشاد.
اللإدكامابددددهلو  قببددددهل -4 إبارددددبلإدكاميددددبلب كددددالبحداحددددللوراتئددددهل ددددحللدددديالبحثامددددادرلبحئ ليمددددحلو اددددع

 وظاوالب لمه.
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلةدداحئ لالبلا ئابةددحلوبحددئ لالبحاددارالل لب ئمددادلبحثامددادرل لددتلبلددئاببي يا -5

  لتلبلأدبءب لوبحمناو ا لوبحئ لالبح ما حلبحئنا  يلوبحئ ليالبلإحعئاومحلبحمنظال ببياعل.
 التعليم الأخضر الرقمي  تمرا:ل تصميم البرنامج الإرشادي القائم على استراتيجيا ❖

 ادددبلبحثار ئددايلدددالابك ل لددتلبح قبلددا لبحسددادابلوممددا نلبحئصددميالبحئ ليمددحلبحمكرمددبلحئادد عال
 ئمددادل لددتلممددو نلو دد لبددالبلابحثددابدرلبحا ميددبل اددداعلو ددابدرلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلخاصدداعيل

(لحئاددد عالنيئدددبلبحدددئ لالبلأخضدددالبحا مدددحل دددحل80يل2023بحئصدددميالبحئ ليمدددحلح قبلدددبل) ديدددبيل
ل(لبحئاححد11بحث كلبح اححيلوتمك لبوةي لبحنمو نل حلبحنكت)
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 ( 2023ععية،  )   لبيئة التعليم الأخضر الرقمي لادراسة( يوعح نمواج التصميم التعليمي  11شكل ) 

  وفيما يلي عرب تحصيلي لمرا:ل التصميم التعليمي للتعليم الأخضر الرقمي
 ضم لهذنلبحمارلبلبحخدوب لبحئاحيبدئوبل Planning stage التخعيا المر:لة الأولي 

وبحمئم لدددبل دددحلحلث دددكلللثدددا لبحاثليدددبيدددئال يددداتلوب  يددد لبحمئدلو ي ددداالتقيااايم القبلاااي المااادخلي   ❖
حمئغياب لبحث كلوبحخثاب لبحسادابلحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحدحلد مو بلبحمفاهيالوبحم اقال



 

    

 
 
 

854 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

لإحددتبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتلم ددولبلددئخ ب لبحثيئددا لبحا ميددبلوبحئ لدديالبلأخضددايلدالإةددا بل
يلوبحمئم لبل دحلنيئبلبحئ ليالبلأخضالبحا محبلئخ ب لللإمئانلولوبحك دبلل ياتلبحمئغياب لبح خيلبلل

بدوب اللإحتوبو الهاب لديودلدنثكبلإمئامبيلدالإةا بللليبح الوللللأج يةلود  ب يلو اد يا ل
لبحم اقب لبحئعنوحوجيبلحلدكل.

وردددتللبلددد لخددكللب يئددبلبحثنيددبلبحئ ئيدددبللإمئددانلنيئددبلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحبمددولل التهيئااة  ❖
ةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللدويلبح مدتلب  بدلوب يئبلبكللولد تلموبرحلبحاصوقل

 .لئ ادتلد لبحئ ليالبلأخضالبحا محح
ل Analysis Stageالتحليل ❖

لوبئالهذنلبحمارلبلد لخكللببثا لبحخدوب لبحئاحيبد
بدالب  يد لبحمندكلبل دحلبمخفداضلدسدئوطلبحياظدبلللتحديد المشاكلة وتقادير الحاجاات التعليمياة  -1

للبلالئاببي يبلددد ادهال)بحذببيدبيلبحئنا سديبيلبحئعنوحوجيدبيلبلاجئما يدب(لوبح يوتدبلبحذببيدبلددد ادهدا
)لبحث ميددددبيلبحذهنيددددبيلبلامف احيددددبيلبلاجئما يددددبيلبحاوريددددب(يلوبلأدبءلبحمسددددئ ب لددد ددددادنل)بحثيئددددحيل
بلاجئما حيلبلا ئصادميلبحم نح(لحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلوبحماثلي ل لتللويلبح متيل
الحلظدددوبهالبحمئ ددد دةلبحئدددحلبدددالقصددد هال دددحل ددداضلدندددكلبلبحث دددكيلدمدددالد دددالحئاددد عال و حددد لو ادددع

بحئ لدددددديالبلأخضددددددالبحا مدددددحلحا دددددد لدسددددددئوطلبحياظددددددبلل لنامدددددادرلبدددددد قتثحلدالددددددئخ ب لبلدددددئاببي يا
 بلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب لح طل ينبلبحث ك.

بالب  يد لبح د البح دا لوهدولباد عالنامدادرلبد قتثحلدالدئخ ب لتحديد الأهداف التعليمية العامة    -2
بحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلحئنميدددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلوبح يوتدددبلبحذببيدددبلوبلأدبءلل لبلدددئاببي يا

بحمسددئ ب لحدد طلبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتيلوب دد د لبلأهدد بال
(لأهد بالقريسدبلحم ئدوطلبحثامدادرلبحئد قتثحيللديئال اةد ال دحلدخددول5بحئ ليمبلبح اددبل دحل)

 بحثامادرلبحئ قتثح.
بدددالب ليدددتلبحم ئدددوطلبح لمدددحلحلثامدددادرلو اةدددهلو ادددالتحليااال المحتاااوي وتقيااايم الا:تياجاااات    -3

حنظاتددا لبحددئ لالبحئدددحلب ئمدد ل لي دددالبحئ لدديالبلإحعئاومددحلدندددكتل ددا لوبحئ لددديالبلأخضددالبحا مدددحل
نيئدا لبفا ليدبلل دحننداءلبحمفداهياللدندكتلخداللد دتلبحنظاتدبلبحثناريدبلبحئدحلوةد بلدد لخدكل

 دحلنيئدبلبحئ ليمدحللنئ يئدبلبحمو د لب دئالبحئدحلبحنظاتدبلبحسدلوةيب.لولب لالأ ضتلإحتغنيبلوت دمل
حكلدددئ ادبيلوبحنظاتدددبلدميددديب لب   دددهللبحمئ لمدددي لوبحمئددد ق ي وبيوتددد لبحدددئ لالبلأخضدددالبحا مدددحل

بلاقبثابيبلوبحئحلب ئم ل لتلأيلبحئ ليالعمك لبيلعا  لد لخكللأج يةلغيالدناتبلبا  لبحئ لال
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دداتابلد ياةيلومظاتبلبحننداطلبحئدحلب ئمد ل لدتلأيلحلداحدللدوقلومندولو  دالل دحلنيئدبلبحدئ لال
 بلأخضالبحا مح.

 لد مو ددددبلددددد لبحم ددددا لوبلأمندددددبلريددددكلبددددالب  يددددل ةتحلياااال المهمااااات والأنشااااعة التعليمياااا -4
يل دحلةدتلجلسدبلب قتثيدبل ثدالنيئدبلبحدئ لالبلأخضدالبحمئد ق ولوبحئعليفا لبحئحلعاو لن البحددكلل

بحا مددحألوبحمئضددمنبلبحم ددا لبلأدبريددبلبحئددحلبددابثولداحياظددبلبلالددئاببي يبلوباددي لدسددئوطلبح يوتددبل
 بحذببيبيلوبلأدبءلبحمسئ ب لحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

بددالبحئ دداال لددتلخصدداررلبحدددكللبحمئ لمددي لوبحمئدد ق ي ل ددحلخصااائص المتاادربين  حلياال ت -5
بحث ددكلبح دداححيلوبحئ دداال لددتلدنددككب ايلودسددئوبهالبح لمددحلوبحئعنوحددوجحيلوظدداوالإ ددادئ ايل
ولددا اب البلأكادعميددبألحيددئالداب دداةلبرئياجدداب الوديددوح الو دد قبب الوبهئماددداب الحلأخددذلن ددال ددحل

 بصميالنيئبلبحئ لالبلأخضالبحا مح.
بددالبصددميالنيئددبلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحلددد لخددكللبدثياددا لدوب دد للتحلياال المااوارد والقيااود  -6

بمكددن الددد لبلئ ابةدد ال ثددالبنالددللبحدددكللدفئورددبللدو ددا لدلهددايلوبو يالجوجددتلبلإحعئاوميددب
بصدددميالبحثامدددادرللأمل يدددودل ب لبددددثيالوبةددد ل لدددتليلو ليدددهلحدددالبعددد لهنددداكبح ددداب لبحم مدددول

 وجابءلب ا بلبحث ك.ول
لوبح اجددا لبحث ددكلودئغياببددهللحمنددكك لو اددال  القاارار النهااائي بشااأ  الحلااول التعليميااة اتخاااا -7

وبحمدددوبقدللوممدددولب لم دددايلوبحايدددودللبحمئ لمدددي لوبحمئددد ق ي لدددد لبحددددكللوخصارصددد ايلبحئ ليميدددب
بحئ لدديالبلأخضددالردد د لبحثار ئددايلبحثيئددبلبلإحعئاوميددبلحلثامددادرلبحئدد قتثحلوبلددئاببي يا لبحثيئيددبيل
 حئنميبلبحياظبلبلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبلوبلأدبءلبحمسئ ب .للبحا مح

   Instraction Design Stage التصميم التعليمي  المر:لة الثانية 
لوبمبلهذنلبحمارلبلو االحلخدوب لبحئاحيبد

لحدلريدكليدئالب  يد لحئصميالبحئ ليالبلأخضدالبحا مدلل"SCORM  التصميم  وعع قائمة معايير .1
لب(لد شدال41(لد داييال ا يدبلدند قنلن دال د دل)8وصتل  دهال)للد مو بلد لبحم اييالبحئا وتب

(لد داييال ا يدبليند قنل7ئانيبلوبحفنيدبلووصدتل د دهالأعضدال)بحبحم ايياللللإحتحلاياتيلدالإةا بلل
وب  يد للد وحبلبلدئخ بد اللبحئ ليالبلأخضالبحا مدحنيئبلبصميالحاياتلجودةللللب(لد شال95ن ال)

بحاارمدبلبحم كمدي يلوبدالب د يتلبحسدادةل اة ال لدتلد مو دبلدد للباللولوةمايلبحئفا تلد  ايلل
(ليوةد لد داييال23(.لوبح د وللق دال)4وأصدث بل دحلصدوقب البحن اريدبلدمل دتل)للو اعاللآقبر دا

 جودةلبصميالنامادرلبحئ ليالبلأخضالبحا مح.
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 تصميم برنامج التعليم الأخضر الرقمي جودة ( معايير 23جدول )

 عدد المؤشرات المعايير الحرعية المعايير الأساسية

 أولا   
المعايير التربوية لتصاميم بيئاة 

 التعلم الأخضر الرقمي

ل8لد اييالخاصبلدالأه بالبحئ ليميب .1
ل3لد اييالخاصبلداحمئ لمي  .2
ل8لد اييالبخئياقلوبنظيالبحم ئوطلبحئ ليمح .3
ل5لد اييالخاصبلدالأمندبلبحئ ليميب .4
ل4لد اييالخاصبلدالئاببي يا لوبابرتلبحئ قت  .5
ل6لد اييالخاصبلداحئاوتا .6
ل4لد اييالخاصبلداحئ يتيلوبحئغذعبلبحابج ب .7
ل3لد اييالخاصبلداحنئاررلبحئ ليميب .8

 ثانياً   
 المعااااااااايير التقنيااااااااة والحنيااااااااة
لتصاااميم بيئاااة الاااتعلم الأخضااار 

 الرقمي

ل9لد اييالخاصبلنئصميالبحثنيبلبح ادبلحلثامادر .1
د دددداييالخاصددددبلنئصددددميالشاشددددا لبحثامددددادرلوبحنصددددولل .2

لوها لوبحصوبيا لوبحاوبدولبحئفا ليبيوبحصوقلوبحفي 
ل53

ل6لد اييالخاصبلداحمسا  ةلوبحئوجيه .3
ل7لد اييالخاصبلداح  الوبحئ كا .4
ل6لد اييالخاصبلداحئفا ليب .5
ل9لد اييالخاصبلدس وحبلبلالئخ ب  .6
ل5لد اييالخاصبلدالأدايلدبختلبحثامادر .7

ل136لد ياقل15 العدد الكلي

)بحم ا يدددبللبح اددددبلوبلإجابريدددبلبدددالصدددياغبلبلأهددد بالياااياغة الأهاااداف التعليمياااة والإجرائياااة  .2
الحئصدددني لنلدددو ل جلسدددبلب قتثيدددبل لدددتلرددد طحعدددتلوللحلثامدددادرلةكدددتلوبحم اقتدددبلوبحوج بميدددب( و ادددع

حلأه بالبحئ ليميبلد يكلبعويلوبة بلود  دةلوبص لأدبءلبحدكللبحمئ ق ي ل حلبحثامادريل
(ل69وبعويل انلبلحلمكرظبلوبحاياتيلو  لبالصياغبل ارمبلبلأه بالبلإجابريبلوبحثاح ل  دهال)

بحئ قتثحلبحاارالدخثاةلبحثامادرللقماولبحد  لللبحمئ ق ي ئو  لد للحلثامادرلعص لدالي لللإجابريعاللاه  عل
بحاريسدددبلحلم ئدددوطللبحموةدددو ا لودو  دددبل لدددتللبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل ل لدددتلبلدددئاببي يا

  د(لبحئاحح24يوة  البح  ولل)لبح لمحلحلثامادرلةما
 ووزنها النسبي لكل جلسة.   التدريبي باستخدام التعليم الأخضر الرقمي  برنامجال( توزيع الأهداف السلوكية لمحتوى  24جدول ) 

وبحمئو  للبح لمحلحلثامادرلبحئ قتثحبالب  ي لبحم ئوطلللل لتصميم المحتوى العلمي واستراتيجيات .3
بحياظددبلبلالددئاببي يبلوبح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لحدد طلبددكللةليددبللبنميددب ال ددحلعسددأمددهل

 المجموع  السادسة  الخامسة  الرابعة  الثالثة  الثانية  الأولى  الجلسات 
 69 10 12 12 12 14 9 عدد الأهداف 

 % 100 % 14,5 % 17,4 % 17,4 % 17,4 % 20,3 % 13 الوز  النسبي
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لأيلعكدددويلبحم ئدددوطللبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلبحماثلدددي ل لدددتللدددويلبح مدددتيلد يدددكلقب دددبلبحثار ئددداي
و اةدبليلوبحئدابدوللاحئعاددتتئمييلدولللبح لمحلشادكلحعتلبح وبمللبحم ا يبلوبحم اقتبلوبحوج بميب

ندي لبحموةدو ا يلو دد لبدالبو تد لدوةددو ا لبحثامدادرل لددتللبحمنداددحوللبحسديكوحوجحاحئسلسدتلد
 ثدددالدو ددد لإحعئاومدددحلدالدددئخ ب للبدددالبدددو يالبحم ئدددوطلبح لمدددحلح دددالب قتثيدددبي(لجلسدددا ل6) ددد دل

(ليوةدد لبو تدد لبحم ئددوطلبح لمددحل لددتل25)لوبح دد ولبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحيلل لبلددئاببي يا
 رلبحئ قتثحلةماليلحدجلسا لبحثاماد
 .البحث الحالي في   التعليم الأخضر الرقمي تالتدريبي القائم على استراتيجيا( ويم البرنامج 25جدول ) 

 أهداف الجلسة التدريبية التدريبيةعنوا  الجلسة  
  تاستراتيجيا

التعليم الأخضر  
 الرقمي 

التقنيات  
 التعليمية 

 التقويم البنائي 
المدة  
 الزمنية 

 الجلسة )الأولي(

 التعارف والتر:اب 

نددي لبحثار ئددايلوبحددددكلللئ دداقابح*ل
 بحمئ ق ي 

  وب  لبحثامادر.لبلابفايل لتلل*ل

 *لبحئ اتللدده بالبحثامادر

 *لبحئ اتللددهميبلبحثامادر.ل

ل*لبحئدثيتلبحاثلحللأدوب لبحث ك.ل

*لددد لبحمئو دد ل ددحلم اعددبلبح لسددبلأيلعكددويلبحمئدد ق ي ل دددادقت ل
  لتلأيدلل

 الأهداف المعرفية   ❖
 يئ اال لتلبحثار ئاي.لل -
 يذةالأه بالبحثامادر.ل -
 عسئخلرلأهميبلبحثامادر.ل -
لع  دلأحيبلجلسا لبحثامادر.ل -
 الأهداف المهارية   ❖

 ع تلأدوب لبحاياتلداحثامادر.ل -
 عسئخ  لبحمو  لبلإحعئاومحلحلثامادر.ل -
 الأهداف الوجدانية   ❖

 يث ملبلئ  بدنلحلمناقةبل حلبحثامادر.ل -
 يث ملرمالاعلحئ ايتلأه بالبحثامادر.ل -
ليئنا  لروللبلالئفادةلد لبحثامادر.ل -

بحئ لالبح ما حلل
بحاارال لتلل
لبحمنا سب.
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل
بحئ لالبحاارالل

 لتلبلأدبءب لل
لبح ايايبل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادر.
خاتدبلل
بحسيال حلل
لبحثامادرل

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بح اوضلل
لبحئفا ليبل

بحمنا نبلوبح وبقلل
لبحمفئولل

بحئاييالبحاثلحلل
للأدوب لبحث ك.

 

ليو لوبر ل

 الجلسة )الثانية(
في   التعليم الأخضر الرقمي 
 الاقتصاد المنزلي 

ل
ل*لداهيبلبحئ ليالبلأخضا

*للأهميددددددددبلبحئ ددددددددوللم ددددددددولبحئ لدددددددديال
لبلأخضا.ل

*لأحيا لددرلبحئعنوحوجيال ددحلبحئ لدديال
لبلأخضا.ل

*لبحئ لدددددددددددددديالبلأخضددددددددددددددالوبحئنميددددددددددددددبل
لبحمسئ بدب.ل

 الأهداف المعرفية   ❖
 يذةالب اتللبحئ ليالبلأخضا.ل -
 ع  دلأهميبلبحئ ليالبلأخضا.ل -
 عسئنثولبح ك بلني لبحئعنوحوجيالوبحئ ليالبلأخضا.ل -
 عفسالأهميبلبحئ ليالبلأخضالبحا مح.ل -
عسددددئنثولبلددددئخ بدا لبحئعنوحوجيددددالبحخضددددابءل ددددحلبلا ئصددددادل -

 بحمنيحح.ل
 بحئ ليالبلأخضالبحا مح.للل ع  دلبلئاببي يا -
 يلخرلبحئ  عا لبحئحلبوبجهلبحئ ليالبلأخضا.ل -
 الأهداف المهارية   ❖
لعسئخ  لبحئعنوحوجيالبحخضابءلحئ ايتلبحئنميبلبحمسئ بدب.لل-

ل
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل
بحئ ليالل
لبلا ئابةحل

ل
بحئ لالبحاارالل

 لتلبلأدبءب لل
لبح ايايبل
ل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادر.

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بح اوضلل
لبحئفا ليبل
بحخابرولل
بحذهنيبلل
لبلإحعئاوميبل

ل

بحمنا نبلوبح وبقلل
بحمفئوللروللل
لدوةو لبح لسبل

ل
إجابءلبخئثاقلل

(لل1د ا حل)ل
نن اعبلبح لسبلل

لبح اميبل
ل

جلسبلل
لإحعئاوميبل
و ئ لل

دصادقلل
بحم لودا لل
حم ةلألثو لل
حلئ لالورتلل
لبلاخئثاق
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 أهداف الجلسة التدريبية التدريبيةعنوا  الجلسة  
  تاستراتيجيا

التعليم الأخضر  
 الرقمي 

التقنيات  
 التعليمية 

 التقويم البنائي 
المدة  
 الزمنية 

*بحئ ليالبلأخضددالبحا مددحل ددحللدديايل
لبلا ئصادلبحمنيحح.ل

بحئ لدديالبلأخضددال ددحللل *لبلئاببي يا
لب ليالبلا ئصادلبحمنيحح

*لدثددددددددددددادقب لماج ددددددددددددبللالددددددددددددئخ ب ل
بحئعنوحوجيدددالبحخضدددابءل دددحلبلا ئصدددادل

 بحمنيحح.ل

لبحئ ليالبلأخضال حلبلا ئصادلبحمنيحح.للل عدثتلبلئاببي يال-
لع لتلدثادقب لبحئعنوحوجيالبحخضابءل حلبلا ئصادلبحمنيحح.لل-
لينئرلدنئ ا لخضابءل حلد اللبلا ئصادلبحمنيحح.لل-
 الأهداف الوجدانية   ❖
يثددددد طلقأعدددددهل دددددحلأهميدددددبلبحئ لددددديالبلأخضدددددال دددددحلبلا ئصددددددادلل-

لبحمنيحح.ل
ينا  لبحئ دد عا لبحئددحلبوبجددهلبلددئخ ب لبحئعنوحوجيددالبحخضددابءللل-

ل حلد الا لبلا ئصادلبحمنيحح.ل
عائددداللدثدددادقب لج يددد ةللالدددئخ ب لبحئعنوحوجيدددالبحخضدددابءل دددحلل-

لبلا ئصادلبحمنيحح.ل

بحئ لالد لخكللل
لبحموب  ل
ل

بحئ لالبحاارالل
 لتلل

لبحمناو ا ل

 الجلسة )الثالثة(
متعلب   الإستراتيجي الاستعداد 

 لسوق العمل المتغير
ل.لب*لبحئ اتللداحياظبلبلالئاببي ي

*لبحياظدددددددبلبلالدددددددئاببي يبلو ك ئ دددددددال
لدمئغياب للويلبح مت.ل

ل  *لأهميدددبلبحياظدددبلبلالدددئاببي يب
لحلئدوتالبحم نح.ل

*بحئ ليدددتلبحثيئدددحلحلم دددالا لبحم نيدددبل
لحك ئصادلبحمنيحح.ل

ل*لبد ادلبحياظبلبلالئاببي يبلحلأ ابد
ل*لبحياظبلبحذببيبلل
ل*لبحياظبلبحئنا سيب

ل*بحياظبلبحئعنوحوجيبلل
ل*لبحياظبلبلاجئما يب

*لدئدلثدددددددددددددددددا لبنميدددددددددددددددددبلبحياظدددددددددددددددددبل
بلالدددددددددئاببي يبلحخددددددددداجي لبلا ئصدددددددددادل

لبحمنيحح.ل

 الأهداف المعرفية.  ❖
ليذةالدف و لبحياظبلبلالئاببي يب.لل-
ليوة لأهميبلبحياظبلبلالئاببي يبلحلئدوتالبحم نح.لل-
ليذةالأد ادلبحياظبلبلالئاببي يب.لل-
لع  دلدئدلثا لبحياظبلبحذببيبلحخاترلبلا ئصادلبحمنيحح.لل-
يلخدددرلأحيدددا لبحئندددا  ل لدددتلد ددد لبلا ئصدددادلبحمنيحدددحل دددحلل-

للويلبح مت.ل
يدددددددذةالد ددددددداقب لبحياظدددددددبلبحئعنوحوجيدددددددبلحمئاد دددددددبلبحئددددددددوقب لل-

لبح صاتب.ل
لع  دلبحمئدلثا لبلاجئما يبلحلياظبلبلالئاببي يب.لل-
 الأهداف المهارية   ❖
لعمييلني لدئدلثا لأد ادلبحياظبلبلالئاببي يب.لل-
لع لتلنيئبلبح متلحعليبلبلا ئصادلبحمنيحح.لل-
 الأهداف الوجدانية   ❖
ينددا  لأهميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبلحلئدددوتالبحددذببحلوبحم نددحلل-

لحلفادلوحلم لسب.ل
ينددددا  ل ك دددددبلبحياظددددبلبلالدددددئاببي يبلدمئغيدددداب لودئدلثدددددا لل-

للويلبح لا.ل
لعسئ يلللأحيا لبدوتالد اقب لبحياظبلبلالئاببي يبلح عب.للل-

بحئ لالبح ما حلل
بحاارال لتلل
لبحمنا سب.
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل
بحئ لالل

لبلا ئابةحل
بحئ لالبحاارالل
ل لتلبحموب  ل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادر.

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بح اوضلل
لبحئفا ليبل
بحخابرولل
بحذهنيبلل
لبلإحعئاوميبل

ل

بحمنا نبلوبح وبقلل
بحمفئوللروللل
لدوةو لبح لسبل

ل
إجابءلبخئثاقلل

(لنن اعبلل2د ا ح)ل
لبح لسبلبح اح بل

ل

جلسبلل
لإحعئاوميبل
و ئ لل

دصادقلل
بحم لودا لل
حم ةلألثو لل
حلئ لالورتلل
لبلاخئثاق

 الجلسة )الرابعة(
التميز    الحيوية الذاتية طري 

 النجاح و 
ل*لدف و لبح يوتبلبحذببيبلوأهميئ ا.ل

ل*لدكوما لبح يوتبلبحذببيب.ل
ل*لدئدلثا لبح يوتبلبحذهنيب.ل

 الأهداف المعرفية  
ليذةالدف و لبح يوتبلبحذببيب.لل-
ليوة لأهميبلبح يوتبلبحذببيب.لل-
لع  دلبد ادلبح يوتبلبحذببيب.لل-
ليوة لبايلبنميبلأموب لبح يوتبلبحذببيب.لل-
لعفسال ك بلبح يوتبلبحذببيبلداحن اللبحنخصحلوبحم نح.لل-

بحئ لالبح ما حلل
بحاارال لتلل
لبحمنا سب.
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادر.

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بح اوضلل

بحمنا نبلوبح وبقلل
بحمفئوللروللل
لدوةو لبح لسبل

ل
إجابءلبخئثاقلل

(لل3د ا حل)ل

جلسبلل
لإحعئاوميبل
و ئ لل

دصادقلل
بحم لودا لل
حم ةلألثو لل
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 أهداف الجلسة التدريبية التدريبيةعنوا  الجلسة  
  تاستراتيجيا

التعليم الأخضر  
 الرقمي 

التقنيات  
 التعليمية 

 التقويم البنائي 
المدة  
 الزمنية 

ل*لبايلب سي لبح يوتبلبح سميب.ل
ل*لأحيا لبنميبلبح يوتبلبلامف احيب.ل

ل*لبحئغييالوبحئفعيالبلإع انح.ل
*لبددددددددددددددددددايلب سددددددددددددددددددي لبح يوتددددددددددددددددددبل

لبلاجئما يب.ل

 الأهداف المهارية  
لعدثتلأحيا لبحئخلرلد لبلإج ادلبحث مح.لل-
ليئ قلل لتلبايلب سي لبح يوتبلبحذهنيب.لل-
لينفذلأحيا لبحئغيالبلإع انح.لل-
لع اللبايلبنميبلبح يوتبلبلامف احيب.لل-

   الأهداف الوجدانية  
لعسئ يللحئوجي ا لبحئغيالحل يوتبلبحذببيب.لل-
ليث ملقأعهلروللأحيا لبنميبلبح يوتبلبحذببيب.لل-
لينا  لأهميبلبح يوتبلبحذببيبلحلئدوتالبحم نح.لل-

بحئ لالل
لبلا ئابةحل

بحئ لالبحاارالل
ل لتلبحموب  ل

لبحئفا ليبل
بحخابرولل
بحذهنيبلل
لبلإحعئاوميبل

ل

نن اعبلبح لسبلل
لبحابد بل
ل

حلئ لالورتلل
لبلاخئثاق

 الجلسة )الخامسة(
 الأداء المستدام ركيزة 
 للنجاح المستقبلي.
ل*لدفاهيالبحئنميبلبحمسئ بدب.ل
 *لأه بالبحئنميبلبحمسئ بدب.ل

*لبلأدبءلبحمسدددددددددددددددددددددئ ب ل)بحثيئدددددددددددددددددددددحيل
لبلا ئصادميلبلاجئما ح(.ل
ل*لبلأدبءلبحم نحلبحمسئ ب .ل

*لبلالدددددددددئ بدبلبحا ميدددددددددبلوبحمسدددددددددئاثتل
لبحم نح.ل

 بحئخديولبلالئاببي حلبحمسئ ب .ل

 الأهداف المعرفية   ❖
ليوة لداحناللدف و لبحئنميبلبحمسئ بدب.لل-
لع  دلأه بالبحئنميبلبحمسئ بدبل-
لع  دلبد ادلبلأدبءلبحمسئ ب .لل-
لعفسالبح ك بلني لبلأدبءلبحمسئ ب لوبحئ  عا لبح احميب.لل-
لعفسالبدثيالبحئعنوحوجيالبحخضابءل لتلبلالئ بدبلبحثيئيب.لل-
 الأهداف المهارية   ❖
عدثددددددتلد شدددددداب ل يدددددداتلبلأدبءلبحمسددددددئ ب لد وبمثددددددهلبحثيئيددددددبلل-

لوبلا ئصادعبلوبلاجئما يبلوبحم نيب.ل
لعماقتلبحم اقب لبحا ميبلحكلئ بدبلبحم نيب.لل-
لعسئخ  لبحمنئ ا لبحخضابءلح  البلالئ بدب.لل-
لحلئنميبلبحم نيبلبحمسئ بدبللبعدثتلخدبلبلئاببي يل-
ليثنتلبصوقللالئاببي يبلدسئ بدبلحعليبلبلا ئصادلبحمنيححل-
 الأهداف الوجدانية   ❖
لعائاللأحيا لح درلبلالئ بدبل حلبلأدبءلبحم نحلوبدوتان.لل-
ينددددا  لدوقلخدددداترلبلا ئصددددادلبحمنيحددددحل ددددحلب ايددددتلأهدددد بالل-

 بحئنميبلبحمسئ بدب

بحئ لالبح ما حلل
بحاارال لتلل
لبحمنا سب.
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل
بحئ لالل

لبلا ئابةحل
بحئ لالبحاارالل
ل لتلبحموب  ل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادر.

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بح اوضلل
لبحئفا ليبل
بحخابرولل
بحذهنيبلل
لبلإحعئاوميبل

ل

بحمنا نبلوبح وبقلل
بحمفئوللروللل
لدوةو لبح لسبل

ل
إجابءلبخئثاقلل

(لل4د ا حل)ل
نن اعبلبح لسبلل

لبحابد بل
ل

جلسبلل
لإحعئاوميبل
و ئ لل

دصادقلل
بحم لودا لل
حم ةلألثو لل
حلئ لالورتلل
لبلاخئثاق

 الجلسة )السادسة(
 الختامية 

ل*لدابج بلبحثامادرلبحئ قتثح.ل
ل*إقشادب لحلئخديولبحم نح

ل*لبحئدثيتلبحث  مللأدوب لبحثامادر
ل*لباييالبحثامادر

ل*لشكالبحمئ ق ي 

 الأهداف المعرفية   ❖
 .لبحئ قتثحبحثامادرللللبحفوبر لبح ار ةلد لبدثيتلليذةال-
بنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبلددد طل ا ليددبلبحثامددادرل ددحللع دد دل-

لوبلأدبءلبحمسئ ب لوبح يوتبلبحذببيبلداحنسثبلحه.ل
 المهارية  الأهداف   ❖
 ع تلأدوب لبحئاييالبحث  مل حلبحثامادر.لل-
 عايالبحثامادرلبحئ قتثحلد لريكلبلإع انيا لوبحسلثيا .لل-
 الأهداف الوجدانية ❖
بنميدددبلد اقببددهلبلالدددئاببي يبلوأدبءلعادد قلأهميددبلبحثامدددادرل ددحلل-

بحئ لالبح ما حلل
بحاارال لتلل
لبحمنا سب.
بحئ لالل

بلإحعئاومحلل
لبحمنظال ببياعل
بحئ لالل

لبلا ئابةحل
بحئ لالبحاارالل

بحمو  لل
بلإحعئاومحلل
لحلثامادرل

بحفي يوها لل
لبحئ ليميبل
بحخابرولل
بحذهنيبلل
لبلإحعئاوميبل

ل

بحمنا نبلوبح وبقلل
لبحمفئولل

بحئاييالبحث  ملل
للأدوب لبحث ك.

بايالد طلبلئفادةلل
بحمئ ق ي لد لل

لبح لسبل
بايالمسثبلقةالل

  للل بحمسئفي ي

ليو لوبر ل
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و د لبدالإ د بدلوبصدميالأدوب لبحايداتلبحمنالدثبلبناء أدوات القياس وعمليات التقاويم البناائي   .4
حئ ادددتلأهددد بالبحث دددكلبح ددداححلوبحئدددحلبادددي ل  احيدددبلبحثامدددادرلبحئددد قتثحلبحمائددداللوبحادددارال لدددتل

بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبنميددبلدفدداهيالود دداقالةددتلددد ل)بحياظددبلل لبلددئخ ب لبلددئاببي يا
بلالددئاببي يبيلبح يوتددبلبحذببيددبيلبلأدبءلبحمسددئ ب (لو دد لبددال دداضلخدددوب لإ دد بدلداددايي لبلددد ل

إ د بدلبلاخئثداقب لبحم ا يدبلبحمثسددبلللإحدتبحمئغياب ل حلجيريبلإ  بدلأدوب لبحث دكيلدالإةدا بلل
 حلئاييالبحثنارحلح لسا لبحثامادرلبحئ قتثح.

 دحلجميد لبحمماقلدا للبحئ ليميدبللبلأمنددبوبئم دتللتصميم خبارات الاتعلم والأنشاعة التعليمياة    .5
يلن ددد الةليدددبلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلبحماثلدددي ل لدددتللدددويلبح مدددتبحئدددحلي دي دددالبدددكللوبحئددد قتثا ل
ب  يدد ليلوبددالد دداقالودفدداهيالبحياظددبلبلالددئاببي يبلوبح يوتددبلبحذببيددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب بكئسددالل
جلسددبلب قتثيددبل ددحلبحثامددادرلبحاددارال لددتلددداحم ئوطلبحئ ليمددحلحعددتللبحمابثدددببلأمندددبللوبخئيدداق

ةمددالبنو ددبلبحمددوبقدلبحمابثدددبلدخثدداب لبحددئ لالدالددئخ ب ليلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحل لبلددئاببي يا
ولددارولبحمئ دد دةلوبحفاراددبلددد لصددوقلو يدد يوها لومصددوللودلفددا ل ب لبقبثدداطلددهدد بالةددتل

 جلسبلب قتثيب.
خصددداررلدل ددحلةدددوءلتحديااد نماااا الاااتعلم وأسااااليبل وتصاااميم اساااتراتيجيات التعلااايم العاماااة .6

بحئ ليالبلأخضالل لبحدكللبحمئ ق ي لوبحئحلبالب لي ال حلدارلبلبحئ ليتلبالبخئياقلبلئاببي يا
بحا مددددددحلوبحمئم لددددددبل ددددددحلبحددددددئ لالددددددداحموب  يلبحددددددئ لالبحاددددددارال لددددددتلبلأدبءب لبح ايايددددددبيلبحددددددئ لال
داحمندداو ا يلبحددئ لالبحاددارال لددتلبحئنددا  يلبحددئ لالبلإحعئاومددحيلوبحددئ لالبلا ئابةددحألحمنالددثئ ال
حئاددد عالبحثامدددادرلبحئددد قتثحلوب ددد يتلبحسدددلوةيا لوبكئسددداللبحم ددداقالوبحم ددداقب لو ادددالحلمئغيددداب ل

 بح صاتب.ل
بحثامددادرلبحئد قتثحل ددحلةددوءلبددالب  يدد لد ئدوطللدالمحتااوى وعاارب تصاميم اسااتراتيجية تنظاايم  .7

يلو ددد لقو دددحل نددد لبخئيددداقلبحم ئدددوطلأيلعكدددويلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل لأهددد بالوبلدددئاببي يا
الد لبحناريبلبحلغوتبلوأيلعكويلدنالثاعلحخصاررلبحدكلليلبح ادبللدالأه باللدابثداعل يلوص ي ع

 أهداف الجلسة التدريبية التدريبيةعنوا  الجلسة  
  تاستراتيجيا

التعليم الأخضر  
 الرقمي 

التقنيات  
 التعليمية 

 التقويم البنائي 
المدة  
 الزمنية 

لبحم نحلبحمسئ ب لوريوتئهلبحذببيب.لل-
 وتكويلأك الريوتبيئ م لحئغييالممولريابهلللل-ل
 ينا  لبحفوبر لبحئا وتبلبح ار ةلد لبحثامادرل ليه.لل-
 عسئ يلللإم اءلبحثامادرلبحئ قتثح.لل-
لعنكالبحيدكءلبحمئ ق ي لوبحثار ئاي.لل-

لبحثامادرلل لتلبحموب  ل
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و  لبالبنظيالبحم ئوملداحداتائي لبحمندايبلوبحسيكوحوجيبيلةمالببثد لألدلوللبح داضلوبح لميبيلل
بح ادددحلوبحنددثكحلح دداضلبحم ئددوطل لددتلبحناشددا لبحا ميددبل ددحلبحثامددادرلبحئدد قتثحل ددحلبحث ددكل

 بح احح.ل
بحئ لدديالليا لبددالبخئيدداقلبلددئاببي لالتعليميااة  التحاااعلاتو تصااميم اسااتراتيجيات التعلاايم والااتعلم  .8

جلسدا لدصددغاةلدابثددبلدد لد ضد الد ضددايللإحدتلبح لمدحلب يردبلبحم ئددوطليلولبلأخضدالبحا مدح
دددالنددي لخثدداب للوبحئفا ددتلبنو ددبلخثدداب لبحددئ لاةمدداليلبحمئدد ق ي لبحددذببحلحلدددكللسدد تلبحددئ لالئح

وخثداب لغيدالدثاشدداةلدد لخدكللنيئدبلبحدئ لالبلأخضدالبحا مددحيللبحثار ئدايدد للدئيبدندبلبحمثاشداة
  وبحئوبصتلبلإحعئاومحلغيالبحمئيبد .

بحمئ ددد دةلحم ئدددوطللبحولدددارولب  يددد لبدددال محليااااً اختياااار مصاااادر الاااتعلم المتعاااددة أو إنتاجهاااا  .9
مئدانلد دتلدن دالدم داقب لبحثار ئداييلالبخئياقهالد لشدثكبلبلأمئامدبلأولإوبلليبحثامادرلبحئ قتثح

بحئفا ليدبيلوشملبلبحنصدوللوداداب لبحفيد يولوبحصدوقلو الئخ ب لنابدرلبحذةاءلبلاصدنا حيل
وبحددداوبدولبحئفا ليدددبيلوبحخدددابرولبحذهنيدددبللوبلامفوجاب يددد لبح اندددبلوبحمئ ددداكيلوبحئ ليادددا لبحصدددوبيب

 لبلإحعئاوميبلوبحئحلبالبا عم ال ثالنيئبلبحئ لالبلأخضالبحا مح.
 ددحلبحثامدددادرلوةددد لبصددوقلحمددداللدديئال اةدددهللبددال التعليماااي والسااايناريتصااميم ودعاااداد  .10

لالدددئاببي يا دئ ددد دللبحئ ليمدددحلشدددكتلبحسددديناقتوبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل دددحلل لبحئددد قتثحلو ادددالع
ألددداحيللبحئفا ددددتلوبحمندددداقةبيلولبح ناصددددالوبحمددد ثاب لبحثصدددداتبيلوليلا لوصدددد لبحناشدددحبلأ مددد ةل

بحا ميدددبلد يدددكلبحدددئ كايلو حددد لحضدددمايلبحئ ثيدددالبحعلددحل ددد لد ئوتدددا لبحثيئدددبلوللأممدداطلبلامئادددالول
 بحصف بلبحاريسبلبمئ اءعلداحئاوتا.بصمياللن ءعلد لشادتلعض لبصوقعل

بحم لوددددا لبلألالددديبلوبلإبددداقب لد يدددكلبضدددم للشاشاااات واجهاااة المساااتخدم تصاااميم  .11
و ادددالحلم ددداييالبحئا وتدددبلوبحفنيدددبلحئصدددميالبحثيئدددبلبحا ميدددبلوبحنددد اقب لوولدددارتلبحئنادددتلوبلإد ددداقل

 (.4حلثامادرلبحئ قتثحلوبحموة بللادااعلدمل تل)
أدوب لبصددمياللبددالدوالتحاعاال فااي بيئااة التعلاايم الأخضاار الرقماايتصااميم أدوات الاتصااال  .12

لخصداررلبحددكلل دحلبحثيئدبلبحا ميدبلحلثامدادرلبحئد قتثحلدد لداب داةلبحئوبصتللبحئفا تلولأشكالللول
وخصدداررلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحيلود دداييالبصددميالبحثيئددبلبحئددحلبددالبحئوصددتلل ينددبلبحث ددكل

بحئفا تلبحمسدئخ  ل دحلبحمئيبد لوغيالبحمئيبد لوب  دلأشكاللبالب  ي لبثي بلبحئوبصتلولإحي ايلل
لد لد ض البحث تيلوبفا تلبحثار ئايلد لبحدكللوبفا تلبحدكللللئفا تلبحدكللةئوبصتلبح

 بح لمحلحلثامادرلبحئ قتثح.للد لبحم ئوطل
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باد عالبحم ئدوطللدلريدكلبدالدد لخكح داتصميم أنشاعة ووساائل التححياز والتغذتاة الراجعاة .13
خاتددبلةمدالبدالباد عالبحدئنو دبيللبايدياد يأةلوأمندبلب ليميبلوأدوب لوبعليفا لل حلصوقةلد ا 

يلوباددد عالبحئ يتددديلبحا ميدددبلبحخضدددابءلوبحئ ليمدددا لبح اددددبلوبحخاصدددبلداحثيئدددببلامسددديانيبلحلثامدددادريل
  ينبلبحث ك.وبحئغذعبلبحابج بلددشكاللبئنالللد لخصاررل

بدالبصدميالبح ناصددالبحاريسدبلحلددئ لالتصاميم أدوات الااتحكم والادعم والتوجياال والمساااعدة   .14
وق د ددالداحصددف بلبحاريسددبلحلثامددادرلددد لأدوب لوأ بقلو ناصددالبمئااحيددبألبسدد تل مليددبلبصددف ل
بحثامددادرلبحئدد قتثحل ددحلبحثيئددبلبحا ميددبلبحخضددابءيلود ئددوبنلوبلامخددابطل ددحلبحددئ لالددداحنمولبح ادددحل

أدوب لبحدئ كالوبحد  اللإحتبحخدحلبحمئسلستلأولداحنمولبحنثكحلبحئن ثحلبلاقبثابحيلدالإةا بل
جمي لهدذنلبلأدوب لبعدويلدئاردبلحلم لدالو  ضد البحفنحلوبحئوبصتلوأدوب لبحم اكاةلوبحئ قتليلول

يئدداللحلداحددللو ددتلدددالع دد دنلبحم لددايلوبئضددم لةددتلأدبةلد مو ددبلددد لبحخصدداررلوبحلورددا ل
ل.بحمصغاةلبحئحلبسا  ل حلب ايتلبح  الدن ا

   لمر:لة الثالثة  الإنشاء والتنحيذ والإنتاجا
)بحثيئبلبددالب وتدتلددالبددالبحئوصددتلإحيدهلدمارلدبلبحئصدددميالحمندئرلجداهيلحكلدددئخ ب و دحلهدذنلبحمارلدبل
لبحخدوب لبحئاحيبدليلوبضدمنبلبحمارلبلبحا ميبلحلثامادر(

بدالإ د بدلبحنصدوللبحمسدئخ دبلدالدئخ ب لللإنتاج مصادر التعلم والوسائا المتعاددة للبرناامج  .1
Microsoft Word 2019يلوبح ددداوضلبحئفا ليدددبلدالدددئخ ب لPrizeيلMicrosoft 

PowerPoint 2019 لحيلوبالإمناءلبحفيد يوها لوبحصدوقلدالدئخ ب لدوب د لبحدذةاءلبلاصددنا
Canvaبو يالنيئدبلبحدئ لالبلأخضدالبحا مدحلدد لخدكللإمنداءلدو د لإحعئاومدحللإحتيلدالإةا بل

 Googleو ادالحم دايالجددودةلبحئصدميالبحفنيددبلوبحئعنوحوجيدبلوبحئا وتددبلدالدئخ ب لدوب دد لجوجدتل
site. 

ب ئمددد لبحثامدددادرل لدددتلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلحدددذح للإنتااااج الشاشاااات التعليمياااة للبرناااامج  .2
ال صدددممبلبحناشدددا لإحعئاوميدددبلةاحناشدددبلبحاريسددديبلوشاشدددبلبلأهددد بالوبحم ئدددوطلوبلأمنددددبلو ادددع

وبدددالبيوتددد لبحمو ددد لليلGoogle siteلب لخددد دا لدالدددئخ للحنمدددو نلود ددداييالبحئصدددميالبحسدددانت
وأدوب لمدددددبل مبحددددداوبدولوبحوصدددددك لبحئنددددد ثيبلبحئ ليميدددددبلبحلبحمدددددوبدلبحئ ليميدددددبلوبلأدوب للد ميددددد 
 (ليوة لبح ناصالبحاريسبلحلثامادرلةماليلحد12وبحنكتل) بحئفا ت.
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 تصميم البا:ثتا من    الأخضر الرقميلبرنامج القائم على التعلم  ل  الشاشة الرئيسية( يوعح  12شكل ) 
ب  يدد لأدوب للهددذنلبحخدددوةل لددتلبرئددو لتحديااد الأدوات والباارامج المساااعدة ولغااات البرمجااة  . 3

ألدد لريدكلبحم داوقيلوبح ناصدايلوبحم دا يلوبلأمنددبل داوص لدكومابللنيئبلبحئ لالبلأخضالبحا مح
وبحئ يتدددديلبحفددددوقميلود ئددددالبلإم ددددا ب يلوبحصددددف بلبحصدددد طلبحئ ليمددددبيلوبخئثدددداقب لبحئاددددوتالبحددددذببحيلول

(لبحئددداححليوةددد ل13وبحثدددابدرلبحمسدددا  ةلوصدددف ا لبحئوبصدددتلوبحئفا دددت.لوبحندددكتلق دددال)بحنخصددديبل
  د تلشاشا لبلأدوب لوبحثابدرلبحمسا  ة

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 تصميم البا:ثتا من    الأخضر الرقميلبرنامج القائم على التعلم  بعض الشاشات المساعدة ل( يوعح  13شكل ) 
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لبلاجئمدا حلإمنداءلوو د بدلأدوب لبحئوبصدتلبدا  فاي البرناامج بنااء أدوات التوايال الاجتمااعي .3
دد للوبحئفا دتلخصداررلبح يندبلوبرئياجاب دالدد لبحدئ لاو اداعلحبحئ ليالبلأخضالبحا محيلللل حلنيئب

وأك اهدداللبلأخددذل ددحلبلا ئثدداقلدثددادتلوألدد لبصددمياللدد وحبلبلالددئخ ب لوبحئوبصددتلبلاجئمددا ح
الد اييالحئصدميالوبج دا لبحئفا دتيلوةدذح لبصدميالوومئدانلأممداطلبمئناقب يلوبحئحلبضمنبلأعضع

لبلإد اقلوب  ي لأداك لووظيفبلبلأ قبقلوبحادوبرايلوغياهدالدد لبحئدثيادا لوبلأدوب لبحئدحليئفا دت
 (لبحئاححدل14ن البحدكللدبختلبحثيئبلبحا ميب.لةمالدوة لداحنكتل)

 
 
 
 
 
 

 ( يوعح وسائل التوايل بالبرنامج القائم على التعلم الأخضر الرقمي14شكل )
بدال دحلوليلوبلإمئدان مليدا لبحئصدمياللد  لبلامئ داءلدد إنتاج جلسات التعليم الأخضر الرقمي    .4

يلوومئددانلبحمددوبدلوبحمصددادقلبحثامددادرو اد ددبلوبج ددبللبحا ميددبلهددذنلبحمارلددبلبلإمئددانلبحف لددحلحلثيئددب
يلووبج ددا لبحئفا ددتيلودحيدددتلبحمسددئخ  يلوأممددداطلحلثامدددادربحئ ليميددبيلوبصددميالبحناشدددبلبحاريسددبل

وبمددددبلبح لسددددا لنددددنالبلابصدددداللبلإحعئاومددددحللبلإد دددداقلوبحئصددددف يلوأدوب لبحئفا ددددتلوبحئوبصددددت
يلوبحئوبصدتلغيدالبحمئديبد ل ثدالنيئدبلGoogle metبحمئديبد لدالدئخ ب لخد دا لجوجدتلد دتل

(لبنظدددديالجلسددددا لبحثامددددادرل ددددحلنيئددددبلبحددددئ لال15بحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددح.لوبحنددددكتلبحئدددداححل)
 بلأخضا.

 ( يوعح محتوى الجلسات التدريبية بالبرنامج القائم على التعلم الأخضر الرقمي15شكل )ل 



 

    

 
 
 

865 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

ل ثدابدالقصد لوبسد يتلبلالدئ ادا لوبحمكرظدا لللتسجيل ملا:ظات المجموعات المستهدفة .لل5
يلوبحدددذمليئدددي لبحمئاد دددبلبحمسدددئماةلحم ددد للبلأدبءلوقصددد لبحئو  دددا لندددابدرلبحئوبصدددتلدبخدددتلبحثامدددادر
لووقلاللةا بلبحئ ليما لو تلبحئو يبلبحم  دلحلئنفيذ.لورصالودنا نبلةا بلبحمنكك ل

 ددداضلبحثامدددادرل لدددتلد مو دددبلدددد لبحسدددادةلبحم كمدددي لبددداللالقااارار بشاااأ  الاساااتخدام  اتخااااا.ل6
الحاارمدددبلبدددالإ ددد بدهالبشدددئملبل لدددتل)حئ  يددد لصدددكريبلبحثامدددادرل لبحمخئصدددي (لنندددودلحئايددديال10و ادددع
لنالدددثئهلحلمئ لمدددي يدولجدددودةلبصدددميمهيلوللدددكدبلد ئدددوبنيلولدددد لريدددكدلصدددياغبلأه ب دددهيلبحثامدددادرل

ليلوأدوب لبحئادوتايلودنالدثبلبحمد ةلبحيدنيدبي لوبحئعادتلني لبلأمندبلبحئ ليميبيلودنالثبلبلالدئاببي يا
اقلأشددلو دد للبحمسددئخ  ل ددحلبحثامددادرينيئددبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلب كدديالجددودةلولدد وحبلبلددئخ ب لول

حث تلبحمكرظا لوبالإجابءلبحئ  يك لوبالرساللمسثبلبلابفدايلو لغدبللبحسادةلبحم كمي للد تل
ل(لدمالي لل لتلصكريبلبحثامادرلحلئدثيت.90%)

و دحلهدذنلبحمارلدبلبدالةدثولبلالدئخ ب لدد لريدكلبحثيئدبلبحخاقجيدبلريدكلللالرابعة  التقويم المر:لة  
بحمددادةلجلسددا لبحئدد قتللولد ا ددبلددد طلوةددوللن دد ال بددالبدثيددتلبحثامددادرل لددتل ينددبلبلددئدك يب

بوبجددددهلبحدددددكللود ا ددددبلبحصدددد و ا لبحئددددحللبح ينددددبلبحث  ددددبوخصدددداررللبحثامددددادربح لميددددبللأهدددد بال
حضمايل  احيبلبحثامدادرلو متلبحئ  يك لالأثناءلبحئدثيتلحم اح ئ لوبحئ  عا لبحئحلبوبجهلبحثار ئي 

ل(ليوة ل ح د16و يئبلبحئ ليالبلأخضالبحا مح.لوبحنكتل)

ل
 ( يوعح أساليب التقويم بالبرنامج القائم على التعلم الأخضر الرقمي16شكل )
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ةمالبال اضلبحثامادرل لتلد مو بلد لبحسادةلبحم كمي للإن بءلبحاأملد لريكلوةوللأه ب هلل
ود ئوبنلووجابءببهلوبنالللجلسابهلو االحاارمبلد اييالب كديالبحثامدادريلو د لأند طلبحم كمدي لمسدثبل

 (ل لتلصكريبلبحثامادرلودنالثئهلحلئدثيت.%92ببفايل)
  :المر:لة الخامسة  النشر والمتابعة

بحددددئ لالبلأخضددددالبحا مددددحيللبو دددد لبددددال ددددحلهددددذنلبحمارلددددبلإةددددا بلبددددكللبحم مو ددددبلبحئ اتثيددددبلحثيئدددد
و اددبلبحثار ئدايلننندالبحمو د ل لدتلبحدابدول وبيوت هالن حيتلبحثامادرلوخاتدبلبحسيال حلبحثامدادري

 noura-https://sites.google.com/view/mona: بحئاحح

حئ لديالوبحئدحلبوبجدهلبحثامدادرلدندكتل دا لو يئدبلبدسدئمالبحمنكك لدنكتلقص لكمالبالد لخكللل
بادد عالبحدد  الوبحئدددوتالبدوتاهددالدسددئاثلياعيلولقدودلبحف ددتل لي ددالوودكامددا للود ا ددببلأخضددالبحا مددحل

أثندداءلبحئ اتددلل ثددال ددحلوةددمايلبلددئمابقتبلبفا ددتلبحدددكللئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلثيئددبلبحبحدد برالح
بحثيئدددبلبحا ميدددبلندددي لبحددددكللوبحم ئدددوطلو دددي لبحددددكللو  ضددد البحدددث تيلةمدددالبدددالدئاد دددبللددد وحبل

وق ددددتلبحدددددكلللالددددئخ ب لنيئددددبلبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددحلل لبلالددددئخ ب يلوبحئدكدددد لددددد لددددد طلبدييدددد
لكمسئ  ثلبعنوحوجحل حلبحئ ليا.

 التجريب الميداني للبحث الحالي 

بحئ لديالبلأخضدالبحا مدحلل لد  لبلامئ اءلد لبصميالوومئانلبحثامدادرلبحئد قتثحلدالدئخ ب لبلدئاببي يا
يلبددالإجددابءلبحئ اتددللبحميدد بمحل لددتل ينددبلبحث ددكلتومنددانلوبحئدكدد لددد لصددكريئهلودنالددثئهلحلئدثيدد

  كثلدابرتلوهحدبلألاليبلو اعالح
دد لبلألالديبلو يندبلبحث دكللئدايريكلبدال اد لجلسدبلب اتفيدبلندي لبحثار لل*مر:لة ما قبل التجربة 

بددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلبحماثلددي ل لددتللددويلبح مددتيلو دد لبددالبخئيدداقهالدداتاددبل م عددبلدمددال
ةدتلدد لبحياظدبلبلالدئاببي يبلوبح يوتدبلبحذببيدبللل أظ اوبلدسئوتا لدنخفضبل حلبلالئدك لحمادايي

الوباحثددبيلوبددالباسدديم ال60وبلأدبءلبحمسددئ ب يلو دد لنلدد ل دد دهال) د مددو ئي لدئسدداوتئي للإحددت(لباحثددع
لا(لباحثدد30وباحثددبيلوبلأخدداطلبح ينددبلبحضدداددبلو دد دهال)لا(لباحثدد30إردد بهمالب اتثيددبلنلدد ل دد دنل)

لحماياتلبحياظبلبلالئاببي يبيلوبح يوتبلبحذببيدبيلوبلأدبءلبحمسدئ ب وبالإجابءلبحئدثيتلبحاثلحللوباحثب.لل
ل.حلئدك لد لبعا  لوب ام لبحم مو ا للأا لتلبحم مو ئي ل ثليعل

 

 

https://sites.google.com/view/mona-noura
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للتحق  من تكافؤ مجموعتي البحث قبلياً ا

بدالوصد لوبلخديرلنيامدا لبحث دكلد سدالل)بحمئولدولليحلئ اتلد لبعا  لد مدو ئحلبحث دكل ثليداعل
عدتلبح سانحيلبلام ابالبحم ياقم(لح قجا لبحم مو ئي لبحئ اتثيدبلوبحضداددبل دحلبحئدثيدتلبحاثلدحلح

لوبح يوتبلبحذببيبيلوبلأدبءلبحمسئ ب .داياتلبحياظبلبلالئاببي يبيلد ل

بدددال دددحلدايددداتلبحياظددبلبلالدددئاببي يبيللوحلئ اددتلدددد لبح لاحدددبلبلإرصدداريبلحلفدددايلندددي لبحمئولدددي *ل
لبخئثدداقبدثيددتلبدداليلولبحدددكلل) (لحلم مددو ئي لبحمسددئالئي لبحمئسدداوتئي ل ددحل دد دلبلددئخ ب لبخئثدداق

دقجدا لد مدو ئحلبحث دكللدئولددح ياتلدا بقلدلاحبلبحفدايلندي لول ايلبحمئولدي لل ساللل(لح) ل
حلفدداويل(ليوةدد لمئي ددبلبخئثدداقل) (ل26 ددحلدايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلوأد ددادنيلوبح دد وللق ددال)

نددددي لدئولدددددحلدقجددددا لبحم مددددو ئي لبحضدددداددبلوبحئ اتثيددددبل ددددحلبحايدددداتلبحاثلددددحلحمايدددداتلبحياظددددبل
ل.بلالئاببي يب

لمقيااس ( اختباار )ت( للحاروق باين متوساعي درجاات المجماوعتين الضاابعة والتجريبياة فاي القيااس القبلاي 26جدول )
 .القائم على استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي برنامجالللتأمد من تكافؤ المجموعات قبل تعبي   اليقظة الاستراتيجية

أبعاد مقياس اليقظة  
 العدد  المجموعة  الاستراتيجية 

المتوسا  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الدلالة   مستوى  الحرية 

 اليقظة الذاتية 
 0,707 3,16 28,83 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 3,75 29,47 30 عابعة 

 اليقظة التنافسية 
 0,314 4,49 23,17 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 4,57 23,53 30 عابعة 

 اليقظة التكنولوجية 
 0,363 3,69 25,37 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 3,42 25,70 30 عابعة 

 اليقظة الاجتماعية 
 0,564 6,58 25,43 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 7,14 26,43 30 عابعة 

 ككل  اليقظة الاستراتيجية 
 0,935 9,34 102,80 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 9,99 105,13 30 عابعة 

بااقلل يالبحمئولدا لبح سانيبلح قجا لبحم مو ئي لبحضداددبللبحسانت(ل26)تئض لد لبح  وللول
داحنسددثبلحلياظددبلبلالددئاببي يبلةكددتلنلغددبلأيل يمددبل" "لبحم سددو بلوبحئ اتثيددبل ددحلبحئدثيددتلبحاثلددحيلول

(لل0,05)ودسددئوطلدلاحددبل(لل58)ل"ل ل"لبح  وحيددبل ندد لدقجددبلراتددبلب يمددل(لوهددحلأ ددتلددد 0,935)
ل دحبحئ اتثيدبلوبحضداددبللئي دقجدا لبحم مدو لدئولددحوجودل ايلرايادحلندي ل   للدمالي لل لتلل
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يل ح لدالع نحلبعا  لد مو ئحلبحث كل ثلياعلوأيلدال  لعظ دالنين مدالدد ل داويل دحلبحئدثيتلبحاثلح
بحئدثيتلبحث  ملعمك لبقجا  البححلأثالبخئكالبحم اح بلبحئ قتسديبلوبلدئخ ب لنامدادرلبد قتثحل دارال

ل لتلبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضالبحا مح.

الحلئدكدد لددد ل الإجددابءلبحئدثيددتلبحاثلددحلحمايدداتلبح يوتددبلبحذببيددبل لددتلبحم مددو ئي ل ثليددع *لةمددالبددالأعضددع
حمئولددحلد مدو ئي لدسدئالئي لةمداللT-Testبعا  لوب ام لبحم مو ا يلريكلبالبخئثداقل) (ل

ل(لبحئاححد27دوة لداح  ولل)

( اختباار )ت( للحاروق باين متوساعي درجاات المجماوعتين الضاابعة والتجريبياة فاي القيااس القبلاي لمقيااس 27جدول )
 .القائم على استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي برنامجالللتأمد من تكافؤ المجموعات قبل تعبي  الحيوية الذاتية 

أبعاد مقياس الحيوية  
المتوسا   العدد  المجموعة  الذاتية 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الدلالة   مستوى  الحرية 

 الحيوية البدنية 
 0,523 3,58 22,07 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 3,82 22,57 30 عابعة 

 الحيوية الذهنية 
 0,476 5,62 35,77 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 5,78 36,47 30 عابعة 

 الحيوية الانحعالية 
 0,043 5,85 24,27 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 6,06 24,20 30 عابعة 

 الحيوية الاجتماعية 
 1,19 3,65 22,80 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 4,34 24,03 30 عابعة 

 الحيوية الرو:ية 
 0,559 1,97 22,03 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 1,72 21,77 30 عابعة 

 ككل  الحيوية الذاتية
 0,686 11,64 126,93 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 12,07 129,03 30 عابعة 

(لبحسدددانتلباددداقلل ددديالبحمئولددددا لبح سدددانيبلحددد قجا لبحم مدددو ئي ل دددحل27يئضددد لدددد لبح ددد ولل)
(لوهدحلأ دتل0,686بحئدثيتلبحاثلحيلوأيل يمدبل" "لبحم سدو بلداحنسدثبلحل يوتدبلبحذببيدبلةكدتلنلغدبل)

(لدمداليد لل لدتل د  لوجدودلل0,05(لودسدئوطلدلاحدبل)ل58 يمبل"ل ل"لبح  وحيبل ند لدقجدبلراتدبل)
مالع نحليلدبحئدثيتلبحاثلحل حدقجا لبحم مو ئي لبحئ اتثيبلوبحضاددبلللدئولدح ايلراياحلني لل

وأيلددددال ددد لعظ دددالنين مدددالدددد ل ددداويل دددحلبحئدثيدددتلبحث ددد ملعمكددد للبعدددا  لد مدددو ئحلبحث دددكل ثليددداعل
بقجا  ددالبحددحلأثددالبخددئكالبحم اح ددبلبحئ قتسدديبلوبلددئخ ب لنامددادرلبدد قتثحل ددارال لددتلبلددئاببي يا ل

 بحئ ليالبلأخضالبحا مح.
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الحلئدكدد لددد ل الإجددابءلبحئدثيددتلبحاثلددحلحمايدداتلبلأدبءلبحمسددئ ب ل لددتلبحم مددو ئي ل ثليددع *كمددالبددالأعضددع
حمئولددحلد مدو ئي لدسدئالئي لةمداللT-Testبعا  لوب ام لبحم مو ا يلريكلبالبخئثداقل) (ل

ل(لبحئاححد28دوة لداح  ولل)

( اختباار )ت( للحاروق باين متوساعي درجاات المجماوعتين الضاابعة والتجريبياة فاي القيااس القبلاي لمقيااس 28جدول )
 .القائم على استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي برنامجالللتأمد من تكافؤ المجموعات قبل تعبي  الأداء المستدام 

 العدد  المجموعة  البعد 
المتوسا  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

 الدلالة   مستوى 

 الأداء البيئي المستدام 
 0,218 2,92 23,13 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 3,00 23,30 30 عابعة 

 الأداء الاجتماعي المستدام 
 0,22 2,88 18,63 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 2,99 18,80 30 عابعة 

 الأداء الاقتصادي المستدام 
 0,157 4,16 21,97 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 4,05 22,13 30 عابعة 

 الأداء المهني المستدام 
 0,917 4,54 27,53 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 5,03 28,67 30 عابعة 

 ككل  الأداء المستدام
 1,24 5,12 91,27 30 تجريبية

 

58 

 
 غير دالة ا:صائيا 

 5,08 92,90 30 عابعة 

(لبحسدددانتلباددداقلل ددديالبحمئولددددا لبح سدددانيبلحددد قجا لبحم مدددو ئي ل دددحل28يئضددد لدددد لبح ددد ولل)
(لوهددحلأ ددتل1,24بحئدثيددتلبحاثلددحيلوأيل يمددبل" "لبحم سددو بلداحنسددثبلحددلأدبءلبحمسددئ ب لةكددتلنلغددبل)

دمدداليدد لل لددتل دد  لوجددودلل(0,05ودسددئوطلدلاحددبل)ل(58 يمددبل"ل ل"لبح  وحيددبل ندد لدقجددبلراتددبل)
مالع نحليلدبحئدثيتلبحاثلحل حدقجا لبحم مو ئي لبحئ اتثيبلوبحضاددبلللدئولدح ايلراياحلني لل

ل حلداياتلبلأدبءلبحمسئ ب لوجمي لبد ادن.لبعا  لد مو ئحلبحث كل ثلياعل

يئضدد لبعددا  لبحم مددو ئي لبحضدداددبلوبحئ اتثيددبل ددحلبحايدداتلبحاثلددحللأدوب للوماان العاارب الساااب 
عظ دددالدددد لبحث دددكلدادددايي ل)بحياظدددبلبلالدددئاببي يبيلبح يوتدددبلبحذببيدددبيلوبلأدبءلبحمسدددئ ب (لأملأيلددددال

ثامدادرلبحأثالبخدئكالبحم اح دبلبحئ قتسديبلوبلدئخ ب لللإحتقجا  اللإ اويل حلبحئدثيتلبحث  ملعمك لل
لاارال لتلبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضالبحا مح.بحئ قتثحلبح

د دد لإجددابءلبحئدثيددتلبحاثلددحلوبحئدكدد لددد لبعددا  لبحم مددو ئي يلوبددالبدثيددتلل*مر:لااة تعبياا  التجربااة 
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبحفصددتلبح قبلددحلبح ددامحلل لبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يا
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(ل6 يلنوب ددد ل)2024/ل5/ل15لإحدددت ل2024/ل4/ل1 لدددد لبددداقت ل2024/ل2023حل دددا لبح ددداد حل
جلسا لب قتثيبلدم  للجلسبلوبر ةلدالألثو يلو اددبلبحثار ئدايلدداحئدثيتل لدتلد مدو ئحلبحث دكل

لكماليلحد

بالب يئبلبكللبحم مو بلبحئ اتثيبلدالاجئما لد  دالحئ داتف الداحثامدادرلللالمجموعة التجريبية   -
بحئ ليالبلأخضالبحا محيلوب  يد لصحيدبللل لبحئ قتثحلبحمائاللوأه ب هيلوخاتدبلبحسيالو ااعللالئاببي يا

لبحثامادريلو  لبال حلهذنلبحمارلبدلإحتبح متيلوشاللباتابلبح خولل
بيوت لبحدكللداحابدولبلإحعئاومدحلحلثامدادرلبحئد قتثحل لدتلبلإمئامدبيلودئاد دبل مليدا لبحئسد يتللل-

لوبح خول.
لبحئنثيهل لتلبحدكللدالابك ل لتلدحيتلبحثامادرلوبح متلنئ ليمابه.ل-
ل لحلمنا نا لبلإحعئاوميبلوبدثيتلبلئاببي يالGoogle met ا لحااءب لإحعئاوميبل ثالبدثيتلل-

لبحئ ليالبلأخضالبحا مح.
بحئ لددديالبلأخضددددالبحا مددددحيلووجددددابءلل لدئاد دددبلبادددد  لبحدددددكلل دددحلبحثامددددادرلوبدثيددددتلبلددددئاببي يال-

لبلأمندبلوبحئعاحي لبحخاصبلدكتلجلسبلب قتثيب.
بح الل لتلبحادل لتلبلئفساقب لبحدكلل ثالأدوب لبلابصدالل دحلغداالبح دوبقلوبحمنا ندبيللل-

لوبا عالبح  الح ا.لل
لحاليئلاوبلأملد اح بلب اتثيبل حلبحث كلبح احح.لالمجموعة الضابعة  -

د د لبلامئ داءلدد لبدثيدتلبحم اح دبلبحئ اتثيدبلبدالبادوتالبحثامدادرلوأثدانيلدد لمر:لة تقويم التجربة   *
إجابءلبحاياتلبحث  ملنئدثيتلداياتلةتلد لبحياظبلبلالدئاببي يبيلوبح يوتدبلبحذببيدبيلوبلأدبءل  خكل

بحمسدددئ ب ل لدددتلبحم مدددو ئي لبحضددداددبلوبحئ اتثيدددبلوبدددالقصددد لبلالدددئ ادا لوب ليل دددالوبلدددئخكلل
لبحنئاررلوبفسياهالحلخاونلنئوصيا لبحث كيلوبحث وثلبحمائارب.

ل :البرنامج تعبي في  تا البا:ث واجهتالصعوبات التي  

ل.لثامادربلإحعئاوميبلحل لسا لبح   لبحئيب لد تلبحدكللوبحداحثا لد ضوقل -
لة  لشثكبلبلإمئامبل ن لد تلبحدكل. -
ل  ةيتلو بلبحدكلللامنغاح الدالأ ماللبلأكادعميبلوبحم اةاب . -
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بح ددداححلرصدددارحلحثيامدددا لبحث دددكلحلئ ليدددتلبلإلالمعالجاااات الإ:صاااائية المساااتخدمة فاااي البحاااث الحاااالي 
 SPSS): Statisticalبحا دددبلبلإرصددداريبلحل لددو لبلاجئما يددبلبحم او ددبلدالددداللئددايبلددئخ دبلبحثار 

Package for the Social Sciences (v.25)ل(لح ساللداليلحدلل

لرصارحلبحوصفحلبحمئولدا لبح سانيبلوبلام ابالبحم ياقم.بحئ ليتلبلإ ❖
ل( )بحفدددايلندددي لدقجدددا لبحم مدددو ئي .لوةدددذح لبخئثددداقللبحمسدددئالئي لح لاحدددبحلم مدددو ئي لل( )بخئثددداقل ❖

لحلم مو ئي لبحمابثدئي لح لاحبلبحفايلني لبحئدثياي .
ل.(d)ور البلأثال   ))للللبخئثاقلبحئ ليتلبحث  ملدا  لبيئا ❖
د ادددتلبقبثدداطلنيالددويلح قبلددبلبح ك ددبلنددي لدئغيدداب لبحث ددكلوبلددئخ دبلد ادددتلبحئ  يدد لةئ ليددتلبدداححل ❖

 .(R)للحم ادتلبلاقبثاط
 نتائج البحث وتحسيرها ومناقشتها 

د ددد لقصددد لبلدددئ ادا ل يندددبلبحث دددكلوقصددد هالبدددالبحئ ليدددتلبلإرصدددارحلحلثيامدددا لدالدددئخ ب لنامدددادرلبح دددي ل
يلوبخئثددداقل اوةدددهلبلارصدددداريب(يلو يمددداليلدددحل دددداضلحنئددداررلبحث دددكل25)لبلإصددد بق(لSPSSبلإرصددداريبل)

لةماليلحدلدن اوبحئ اتلل

توجد فروق دالة إ:صائيًا عناد مساتوى  "أنل    والذي ينص علىاختبار يحة الحرب الأول ❖
(0.01 ≥ α بااين متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة ) التااي درساات البرنااامج(

والمجموعاااة الضاااابعة فاااي التعلااايم الأخضااار الرقماااي(  تالتااادريبي القاااائم علاااى اساااتراتيجيا
التعبياا  البعاادي لمقياااس اليقظااة الاسااتراتيجية ككاال وأبعااادل الحرعيااة، لصااالح المجموعااة 

 ". التجريبية
صددد لوبلخددديرلنيامدددا لبحث دددكلد سدددالل)بحمئولدددولبح سدددانحيلبدددالوللبحفددداضلهدددذبلولاخئثددداقلصددد بل

بحث  ملحماياتلبحياظبل حلبحئدثيتللحم مو ئي لبحئ اتثيبلوبحضاددبح قجا لببلام ابالبحم ياقم(لل
) (للبلدددئخ ب لبخئثددداقحلفدددايلندددي لبحمئولددددي لبددداللبح لاحدددبلبلإرصددداريبوحلئ ادددتلدددد لبلالدددئاببي يبل

(لحفايلبحمئولدي لحاياتلبخئثاق) ليلو ئدثيتلل حل  دلبلأ ابدلللحلم مو ئي لبحمسئالئي لبحمئساوتئي 
لد(29بحنئاررلةمال حلج ولل)دقجا لد مو ئحلبحث كلببض للدئولدحدا بقلدلاحبلبحفايلني ل

ل

 ( نتائج اختبار " ت " للحرق بين متوسعي درجات المجموعتين في اليقظة الاستراتيجية 29جدول )
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 المجموعة  أبعاد المقياس 
المتوسا  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع ايتا  
 (2ƞ) 

:جم  
 (dالأثر ) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

 اليقظة الذاتية 
 9,96 6,17 42,40 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,63 

 

2,62 

 

أثر كبير 
 3,72 29,30 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة التنافسية 
 6,68 5,16 31,73 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,43 

 

1,75 

 

أثر كبير 
 4,06 23,73 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة التكنولوجية 
 8,92 5,21 36,33 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,58 

 

2,34 

 

أثر كبير 
 3,73 25,90 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة الاجتماعية 
 6,61 5,05 36,63 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,43 

 

1,73 

 

أثر كبير 
 6,57 26,63 عابعة  وفاعلية مرتحعة

  اليقظة الاستراتيجية 
 مكل 

 12,36 15,29 147,10 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,72 3,25 
أثر كبير 

 10,25 105,57 عابعة  وفاعلية مرتحعة

حلياظدبلداحنسدثبلبحم مو دبلبحئ اتثيدبلبدكللأيلدئولولدقجدا لللبحسانتلل(29)للتئض لد لبح  ولول
بحم مو دبلبدكلليلوهدولأ لدحلدد لبحمئولدولبح سدانحلحد قجا ل(147,10بل)نلغللةكتللبلالئاببي يب

لدئولددح دايلندي للوجدودلل لدتدقجبلدد لبح قجدبلبحن اريدبلدمداليد لل(لل105,57)بحضاددبلبحذملنل لل
حمايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبلدقجددا لد مددو ئحلبحث ددكلبحئ اتثيددبلوبحضدداددبل ددحلبحئدثيددتلبحث دد مل

ادددارال لدددتلبحئددد قتثحلبحثامدددادرل)بحلحلم اح دددبلبحئ اتثيدددبلمئي دددبلب اةددد الحصددداح لبحم مو دددبلبحئ اتثيدددب
بحسددددانتلأيل يمددددبل" "ل(ل29)يئضدددد لددددد لبح دددد ولل(.لةمددددالبلددددئاببي يا لبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددح

بح  وحيددبل ندد لدقجددبلل) (لبب دداو  ل يمدد(ل12,36داحنسددثبلحلياظددبلبلالددئاببي يبلنلغددبل)بحم سددو بل
دقجدددا للدئولددددحدمددداليددد لل لدددتلوجدددودل دددايلرايادددحلندددي لل(0,01)ودسدددئوطلدلاحدددبل (58)لراتدددب

بحمئولدولل) ب لصداح لبحم مو دبلبحئ اتثيدبلحلبحث د مبحئدثيدتلل حبحئ اتثيبلوبحضاددبلللئي بحم مو 
توجد فروق دالاة إ:صاائيًا عناد والذي ينص على أنل   قبول الحرب الأولبالتالي تم و للبلأكثا(.
)التي درسات البرناامج ( بين متوسعي درجات طلاب المجموعة التجريبية α  ≤  0.01مستوى )

والمجموعاة الضاابعة فاي التعبيا  التعلايم الأخضار الرقماي(   تالتدريبي القاائم علاى اساتراتيجيا
 حد ل، والبعدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية ككل وأبعاادل الحرعياة، لصاالح المجموعاة التجريبياة

لداحنسثبلحلماياتلةكتلوةذح لداحنسثبلحلأد ادلبحفا يب.
و ئم يددددتلدقجددددا لد مددددو ئحلبحث ددددكلبحضدددداددبلوبحئ اتثيددددبل ددددحلبحايدددداتلبحث دددد ملحمايدددداتلبحياظددددبل

ل(لبحئاححد17بلالئاببي يبلدالئخ ب لشكتلبلأ م ةلبحثياميبلببض لةمالداحنكتلق ال)
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 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسعات درجات مجموعتي البحث في التعبي  البعدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية17شكل ) 

(لبحسدددانتلوجدددودل ددداويلوبةددد بلنياميددداعلندددي لدقجدددا لد مدددو ئحل17وتئضددد لدددد لبحئم يدددتلبحثيدددامحل)
لبحث كلبحئ اتثيبلوبحضاددبل حلبحئدثيتلبحث  ملحماياتلبحياظبلبلالئاببي يب.ل

بحم مددو ئي لدقجددا لحلتئضدد لدمدداللددثتلوجددودل دداويلومئدداررل ب لدلاحددبلإرصدداريبلنددي لدئولدددول
بحم مو بلبحئ اتثيبدلحصاح للبحئدثيتلبحث  ملحماياتلبحياظبلبلالئاببي يب حلبحضاددبلوبحئ اتثيبلل

 احضددداوقةلبئ ادددتلنوجدددودلبح لاحدددبللوحعددد لبسدددليماعلددددديلوجدددودلبحندددحءل ددد للالع ندددحلداحضددداوقةلأهميئددده
وأهميدددبلبحنئي دددبلبحئدددحلثثدددبلوجودهددداللبحفا ليدددبلور دددالبلأثدددالبلإرصددداريبلوبحعفاعدددبلبئ ادددتلد سدددالل

إرصدددارياعيلوحدددذح لوجدددللأيلبئثددد لبخئثددداقب لبح لاحدددبلبلإرصددداريبلندددث تلبلإجدددابءب لحف دددالد نوتدددبل
بحنئاررلبح بحبلإرصارياعلوب  ي لأهميبلبحنئاررلبحئحلبدالبحئوصدتلإحي دايلودد لهدذنلبلألداحيللبحمنالدثبل

ل(ل2ƞ)لبيئدادا د لبخئثداقلت د الولل(يd(لوبخئثداقلر دالبلأثدال)2ƞيئدا)إدا د للبخئثداقحلث كلبح داححل
(ل29وتئثدددي لدددد لبح ددد ولل) يب  يددد لمسدددثبلدددد لبثددداي لبحمئغيدددالبحئددداد لباجددد لحلمئغيدددالبحمسدددئاتلإحدددت

لبحسانتلد

دايدددداتلبحياظددددبل ددددحلبحئدثيددددتلبحث دددد ملحلم مددددو ئي لحنئدددداررلل(ل2ل)لدا دددد لإيئددددابخئثدددداقل يمددددبل -
و دددد لب دددداو  لبحايمددددبلبح بحددددبل لددددتلبلأهميددددبلبحئا وتددددبلوبح لاحددددبلبح مليددددبلل(0,72= بلالددددئاببي يبل)

ددد لبحئثدداي لنددي لدئولدددحلل(%72)لوهددحلب نددحلأي(.ل2000(ل)صددكللدددابديل0,14ودادد بقهال)
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يلوتئضد لدد لبح د وللأيل يمدبلر دالدئغيدالبحم اح دبلبحئ قتسديبللإحدتياجد للللبحم مو ئي دقجا لل
 بلأثالةثيا.لدسئوطلدالي لل لتلأيلل0,80(لوهحلأكثالد ل3,25بلأثال ل)

داحنسددثبلحلئدثيددتلل0,80وجميدد ل ديالر ددالبلأثددالأكثدالددد لل0,14جميد ل دديالدا دد لبيئدالأكثددالددد ل -
 بحفا يب.لحلأد ادل احنسثبلوللحماياتلبحياظبلبلالئاببي يببحث  مل

لاساتخدام برناامج تادريبي قاائم علاى اساتراتيجيات  تربويااً  امهماو  اكبيار  افاعلياة وأثار هناك أيلأمللل
تنميااة اليقظااة الاسااتراتيجية ككاال والأبعاااد الحرعيااة )اليقظااة الذاتيااة،  فااي التعلاايم الأخضاار الرقمااي

 اليقظة التنافسية، اليقظة التكنولوجية، اليقظة الاجتماعية(.

(يل2023(يل)ل ديددهيل2022(يل)دئددوححيل2021) ثدد بحلدي يلحيددهلدددالبوصددلبلإلويتحاا  الاات مااع
(يلوبحدددذي لي ةددد وبل ا ليدددبلبحئ لددديالبلأخضدددال2023(يل)بحصدددياديلوأندددول لدددوشيل2023)بحندددا اوميل

بحا مددحلوبلددئاببي يابهل ددحلبنميددبل دد دلددد لبحمئغيدداب لبحمخئلفددبلبحنفسدديبلوبلاجئما يددبيلوددد لجامددلل
بئفدددتلهدددذنلبحنئي دددبلدددد لمئي دددبلد دددتلبح قبلدددا لبحئدددحلب ةددد لأهميدددبلبلدددئخ ب للببحياظدددبلبلالدددئاببي ي

(يل2022يل)ع يددتيل(2022يلصدداح )ددد للةددتبحئعنوحوجيددال ددحلبنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبلة قبلددبل
(لوبحددذي لي ةدد ويلأهميددبلبلددئخ ب لبحئعنوحوجيددالوو ادددبلدوقب لب قتثيددبلووقشل مددتل2024)بحم مدد يل

 للالبوجدددد لدقبلددددبلوبردددد ةلأكدددد  ل ا ليددددبليلو ددددحلردددد ودل لددددالبحثددددار ئيحئنميددددبلبحياظددددبلبلالددددئاببي يب
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلبنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبلحدد طلبددكللةليددبلبلا ئصددادلل لبلددئاببي يا
لبحمنيحح.

 ما يلي  إلىوقد يرجع تحسير هذل النتيجة  
ل دددحندددي لبح وبمدددللبحم ا يدددبلوبحم اقتدددبلوبحوج بميدددبللبحا مدددحلبحئدددحلب مددد لبحئ لددديالبلأخضدددالنيئدددب -

حدددكللبحم مو ددبلبحئ اتثيددبلدمددالج ددتلنيئددبلبحددئ لالدمئ ددبللد ئددوطلبحثامددادرلبحئدد قتثحبدد قت ل
 بحياظبلبلالئاببي يب.بنميبلل لتهاللا  لودلئلداحئ  عا لبحم ا يبلبحئحل

حلددددئ لال ثددددالبلأدبءب لوبحددددئ لاللبددددو ال اصددداعللب ليميددددبل لدددتلأمندددددبلبحئدددد قتثحبشدددئمتلبحثامددددادرل -
بحئنا سدددددحلوبحمنا ندددددبلوبحئ ددددداوقل دددددحلد مو دددددا لدمددددداللدددددا  ل لدددددتلبكئسددددداللدفددددداهيالبحياظدددددبل

 وخاصاعلبحياظبلبحئنا سيبلوبحئعنوحوجيب.لببلالئاببي ي

بحئ قتثحلحث تلبحظوبهالبحوب  يبلبحمئضم لبلئخ ب لبحئعنوحوجيالبحخضابءل حلبضم لبحثامادرلل -
بحددكللحمماقلدبلبحئ ليدتلبحثيئدحلح دذنلبحظدوبهالوبحئد قتلل لدتلللدا  لبحثيئبلبحم يددبلوهدذبلددال

 د اقب لبحياظبلبلالئاببي يب.
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بددكللبدد قتللبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلبحمئضددمنبل ددحلبحثامددادرللددا   ل لددتلل لبلددئاببي يا -
بحم لوددددا لدددد للإحدددت دددحلبحوصدددوللبحخضدددابءللبوظيددد لبحئعنوحوجيدددابحم مو دددبلبحئ اتثيدددبل لدددتل

شدد  لبحدددكلل لددتلبحئنثدد لداحئ دد عا لبحثيئيددبلبحمسددئاثليبلوب ئددابللرلددوللدمددالدصددادقلدئنو ددبيل
 يب.بلالئاببي وبحياظبليلدمالعدوقلح ي الد اقب لبحئخديولح البوتلبلبلأجت

بحئ لديالل ل لدتلدماقلدبلبلدئاببي يالبللدا   لبحددكلل مليدللا لبدثياددالبضدمنهلبحثامدادرلدد لل -
ال ددحلدندداقت ل مليددببلأخضددالبحا مددحلوبدثيددتل بحددو حلوبحئخددديوللإحددتب ئددانللدددالب لمددونلمظاتددع

لإحدددتود   ددداللحلياظدددبلبلالدددئاببي يبيلدمدددالع دددي ل  م دددالبحدددذببحلوبحئندددا  لوبلدددئخ ب لبحئعنوحوجيدددا
 .بحئفعيالدنكتلبلئاببي حلح تلبحمنكك ل

ولددارتلبلابصدداللدداتاددبلبيبدنيددبلأولددداليئضددمنهلبحثامددادرلو يئددبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلددد ل -
 لدتلبندو لل الدأبح متلبح مدا حيلدمدالدكنبلبحدكللد لبحئفا تلد ل دكءهالولللغيالبيبدنيب
بحياظدددبلبلالدددئاببي يبلدمددداللدددا  هال لدددتلبحئفعيدددالوبحئخدددديولبولدددي لص دددا  الوبنميدددبلأ عددداقهالول

 بلالئاببي حلحلمسئاثت.

توجااد فااروق دالااة ا:صااائيًا عنااد والااذي ياانص علااى أناال   اختبااار يااحة الحاارب الثاااني  ❖
)التااي درساات ( بااين متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة α ≤ 0.01مسااتوى )

فاي التعبيقاين القبلاي التعلايم الأخضار الرقماي(  تالبرنامج التدريبي القائم علاى اساتراتيجيا
 ."والبعدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية ككل وأبعادل الحرعية، والت لصالح التعبي  البعدي

صددد لوبلخدديرلنيامددا لبحث دددكلد سددالل)بحمئولددولبح سدددانحيلبددالوللبحفدداضلهدددذبلولاخئثدداقلصدد بل
بح لاحدددددبلوحلئ ادددددتلدددددد لحددددد قجا لبحئدثيادددددي لحمايددددداتلبحياظدددددبلبلالدددددئاببي يبلبلام دددددابالبحم يددددداقم(ل

يلو ئدثيددتلبحمددابثدئي ) (لحلم مددو ئي للبلددئخ ب لبخئثدداقحلفددايلنددي لبحمئولدددي لبدداللبلإرصدداريب
ببضد لدداللبحئدثياي دقجا للدئولدح(لحفايلبحمئولدي لحاياتلدا بقلدلاحبلبحفايلني لبخئثاق) ل

لد(30بح  ولل)ليلت
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 ( نتائج اختبار )ت( للحرق بين متوسعي درجات التعبيقين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية 30جدول )

المتوسا   القياس  أبعاد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسا  
 الحرق 

الانحراف  
 للحروق 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع 
ايتا 

 (2ƞ) 

:جم  
الأثر  

d) ) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

 اليقظة الذاتية 
  6,17 42,40 البعدي

13,57 
 
7,44 

 
9,99 

 
29 

  مستوى 
0,01 

0,77 
 

1,86 
 

أثر كبير 
 3,16 28,83 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة التنافسية 
  5,16 31,73 البعدي

8,57 
 
6,17 

 
7,61 

 
29 

  مستوى 
0,01 

0,67 
 

1,41 
 

أثر كبير 
 4,49 23,17 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة التكنولوجية 
  5,21 36,33 البعدي

10,97 
 
7,05 

 
8,52 

 
29 

  مستوى 
0,01 

0,71 
 

1,58 
 

أثر كبير 
 3,69 25,37 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 اليقظة الاجتماعية 
  5,05 36,63 البعدي

11,20 
 
7,78 

 
7,89 

 
29 

  مستوى 
0,01 

0,68 
 

1,46 
 

أثر كبير 
 6,58 25,43 القبلي  وفاعلية مرتحعة

  اليقظة الاستراتيجية 
 مكل 

  15,29 147,10 البعدي
44,30 

 
15,56 

 
15,60 

 
29 

  مستوى 
0,01 0,89 2,90 

أثر كبير 
 9,34 102,80 القبلي  وفاعلية مرتحعة

لحلياظدبلبلالدئاببي يبداحنسدثبللبحئدثيدتلبحث د مأ كنلأيلدئولولدقجا ل(لل30)تئض لد لبح  ولللول
بحدددذملنلددد للبحئدثيدددتلبحاثلدددحيلوهدددولأ لدددحلدددد لبحمئولدددولبح سدددانحلحددد قجا ل(147,10بل)نلغدددلككدددت

حمايددداتلبحياظدددبللبحئدثيادددي دقجدددا للدئولددددح دددايلندددي للوجدددودلل لدددتدقجدددبلدمددداليددد لل(ل102,80)
نامادرلب قتثحل ارال لدتل)لحلم اح بلبحئ اتثيبلمئي بلب اة البحئدثيتلبحث  محصاح للبلالئاببي يبلل

يئضدد لددد لبح دد وللبحسددانتلأيل يمددبل" "لبحم سددو بل(.لةمددالبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح
(ل29)لبح  وحيددبل ندد لدقجددبلراتددب(ل ل)لبب دداو  ل يمددل(15,60)داحنسددثبلحلياظددبلبلالددئاببي يبلنلغددبل

صداح لحلبحئدثيادي دقجدا للحدمالي لل لتلوجودل دايلرايادحلندي لدئولددلل(0,01)ودسئوطلدلاحبلل
  الثااني والاذى يانص علاى أنال قباول الحارببالتالي تام و لبحمئولولبلأكثا(.ل) بلبحئدثيتلبحث  م

( باين متوساعي درجاات طالاب المجموعاة α ≤  0.01:صائيًا عند مستوى )توجد فروق دالة إ
فاي التعلايم الأخضار الرقماي(  ت)التي درست البرنامج التدريبي القائم على استراتيجياالتجريبية  

التعبيقااين القبلااي والبعاادي لمقياااس اليقظااة الاسااتراتيجية ككاال وأبعااادل الحرعيااة، والاات لصااالح 
 داحنسثبلحلماياتلةكتلوةذح لداحنسثبلحلأد ادلبحفا يب.و ح لل التعبي  البعدي.

لبحئ اتثيددددبلحلم مو ددددببحئدثياددددي لبحاثلددددحلوبحث دددد ملحمايدددداتلبحياظددددبلبلالددددئاببي يبللدقجددددا للو ئم يددددت
لديلحلدال(لببض 18ق ال) بحثياميبلبلأ م ةلشكتلدالئخ ب 
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ل
 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسعات درجات التعبيقين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة الاستراتيجية 18شكل )

(لبحسدانتلوجدودل داويلوبةد بلنياميداعلندي لدقجدا لبحئدثياددي ل18وتئضد لدد لبحئم يدتلبحثيدامحل)
لبحاثلحلوبحث  ملحماياتلبحياظبلبلالئاببي يب.ل

لبحئدثيادددي دقجددا لحلوجددودل دداويلومئدداررل ب لدلاحددبلإرصدداريبلنددي لدئولدددلويتضااح ممااا سااب 
 احضداوقةللوحعد لبسدليماعلددديلوجدودلبحندحءل د للالع ندحلداحضداوقةلأهميئدهبحئدثيتلبحث د مدللحصاح لل

وأهميبلبحنئي بلبحئحللور البلأثالبحفا ليبللبئ اتلنوجودلبح لاحبلبلإرصاريبلوبحعفاعبلبئ اتلد سالل
ثثبلوجودهالإرصارياعيلوحذح لوجللأيلبئث لبخئثاقب لبح لاحبلبلإرصاريبلندث تلبلإجدابءب لحف دال
د نوتدبلبحنئداررلبح بحدبلإرصدارياعلوب  يد لأهميدبلبحنئداررلبحئدحلبدالبحئوصدتلإحي دايلودد لهدذنلبلألداحيلل

لبيئدادا د لبخئثاقلت  الولل(يd(لوبخئثاقلر البلأثال)2ƞبيئا)دا  للللبخئثاقبحمنالثبلحلث كلبح اححلل
(2ƞل)وتئثدددي لدددد لبح ددد ولل يب  يددد لمسدددثبلدددد لبثددداي لبحمئغيدددالبحئددداد لباجددد لحلمئغيدددالبحمسدددئاتلإحدددتل
ل(لبحسانتد30)

ل(،890,)= دايدداتلبحياظددبلبلالددئاببي يبل ددحلبحئدثياددي لحنئدداررلل(ل2ل)لدا دد لإيئددابخئثدداقل يمددبل -
(ل)صدددكلل0,14و دد لب ددداو  لبحايمددبلبح بحدددبل لدددتلبلأهميددبلبحئا وتدددبلوبح لاحدددبلبح مليددبلوداددد بقهال)

ياجد لبحدحللبحئدثيادي دد لبحئثداي لندي لدئولددحلدقجدا للل(%89)للوهحلب ندحلأي(.لل2000دابديلل
وهددحلأكثددالددد لل2,90يلوتئضدد لددد لبح دد وللأيل يمدبلر ددالبلأثددال لدئغيدالبحم اح ددبلبحئ قتسدديب

 بلأثالةثيا.لدسئوطل(لدالي لل لتلأيل0,80)
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لحلأد دادلداحنسثبل(ل0,80)وجمي ل يالر البلأثالأكثالد ل(ل0,14)جمي ل يالدا  لبيئالأكثالد ل -
 .حماياتلبحياظبلبلالئاببي يبلبحفا يب

لاستخدام برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات  تربوياً   امهمو  اكبير  افاعلية وأثر هناك أيلأملل -
 تنمية اليقظة الاستراتيجية ككل والأبعاد الحرعية. في التعليم الأخضر الرقمي

()ل2023(يل)إددا يل2021)لدليماييل (Aithal,2016) دقبلدبلحيدهإددالبوصدلبللويتحا  الات ماع
(يلوبحدددذي لي ةددد وبل ا ليدددبل2023(يل)بحصدددياديلوأندددول لدددوشيل2023(يل)بحندددا اوميل2023 ديدددهيل

بحئ ليالبلأخضالبحا محلوبلئاببي يابهل حلبنميبل  دلد لبحمئغياب لبحمخئلفبلبحنفسيبلوبلاجئما يبيل
كمالبئفتلهذنلبحنئي بلد لمئي بلد دتلبح قبلدا لبحئدحلب ةد لأهميدبلبلدئخ ب لبحئعنوحوجيدال دحلبنميدبل

(يلو دحل2024(ي)بحم مد يل2022يلصاح (يل)2022)ع يتيلد لةتلبحياظبلبلالئاببي يبلة قبلبل
بحئ لديالبلأخضدالبحا مدحل دحلل لر ودل لالبحثار ئايللالبوج لدقبلبلوبر ةلأك  ل ا ليدبلبلدئاببي يا

لبنميبلبحياظبلبلالئاببي يبلح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحح.

 ما يلي  إلىوقد يرجع تحسير هذل النتيجة  
بحئددحلوجددودلدب دد لحلددئ لالحدد طلبددكلل ينددبلبحث ددكلوبحددذملظ ددالددد لخددكللبح لسددبلبحئاريثيددبل -

وبحئددحلشددد  بلبحددددكلللي(بحمئددد ق ي  لوبدددكلل ينددبلبحث دددكلبحئ اتثيددبل)ثددار ئيجم ددبلندددي لبح
حخدددوضلبحئ ا دددبلو تدددادةلشدددغف الم دددولدوةدددو ا لبحئددد قتللحمدددالح دددالدددد لبقبثددداطلدارئياجددداب ال
بحم نيددبلوبحمسددئاثليبلدمدداللددا  ل لددتلبنميددبلبحياظددبلبلالددئاببي يبلددد ادهددالبحذببيددبلوبحئعنوحوجيددبل

 وبحئنا سيبلوبلاجئما يب.

لدبخددتلبحثامدددادر لمدحلدندكتلق مدحلدبخدتلنيئدبلبحدئ لالبلأخضدالحأممدداطل داضلبحم ئدوطلببندو ل -
وممدولبح داضللبحدئ لاللدددددددلوللأعخئدداقللباحدللد يندبلبحث دكلبحئ اتثيدبدمددالج ددتلةددتلليللبحئ قتثح

 ال لددتلبكئسدداللدفدداهيالود دداقب لبحياظددبلألدددمدداللوتكرمدده  قببددهلوبرئياجابددهلبحددذمليئوب ددتلددد ل
 بلالئاببي يب.

دندكتلبفدا لحلهاددحللد ئدوطلبحثامدادرلبحئد قتثحئد قت للبحا مدحلحللبحئ ليالبلأخضداللبصميالنيئب -
بحدنمولبحخددحلبحمئسلسدتلدمداللدا  ل لدتللد وحبلبحئنادتلندي لد ئوتدا للإحدتوشثكحلدالإةدا بل

بلبحددددئ لالولدددد بلبلابددددك ل لددددتلدصددددادقلدئنو ددددبلوب دددداقللدمئ ددددبحثامددددادرلدمدددداللددددا  ل لددددتل
 إحعئاوميبلروللدوةو ا لبحياظبلبلالئاببي يب.

عدل ددوبل لي دددالدندددددددعدددتلدسدددددددددئماللبحدددكلللبمسدديانحلدبرددالج دددتبددوب الخاتددددبلبحئد قتدددللدنددددددعدددتل -
 بحخاللداحياظبلبلالئاببي يب.با د الود طلإم ا هالحلم ئوطلبحئ قتثحلللحم ا دب
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حلددددئ لال ثددددالبلأدبءب لوبحددددئ لاللبددددو ال اصددداعللب ليميددددبل لدددتلأمندددددبلبحئدددد قتثحبشدددئمتلبحثامددددادرل -
بحئنا سدددددحلوبحمنا ندددددبلوبحئ ددددداوقل دددددحلد مو دددددا لدمددددداللدددددا  ل لدددددتلبكئسددددداللدفددددداهيالبحياظدددددبل

 صاعلبحياظبلبحئنا سيبلوبحئعنوحوجيب.وخصوللببلالئاببي ي

بددكللبدد قتللبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلبحمئضددمنبل ددحلبحثامددادرللددا   ل لددتلل لبلددئاببي يا -
بحم لوددددا لدددد للإحدددت دددحلبحوصدددوللبحخضدددابءللبوظيددد لبحئعنوحوجيدددابحم مو دددبلبحئ اتثيدددبل لدددتل

شدد  لبحدددكلل لددتلبحئنثدد لداحئ دد عا لبحثيئيددبلبحمسددئاثليبلوب ئددابللرلددوللدمددالدصددادقلدئنو ددبيل
 يب.بلالئاببي وبحياظبليلدمالعدوقلح ي الد اقب لبحئخديولح البوتلبلبلأجت

ل ل لدتلدماقلدبلبلدئاببي يالبللا   لبحدكلل مليللا لبدثياد للبحئ قتثحللدالبضمنهلبحثامادرلل -
ال ددحلدندداقت ل مليددببحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلوبدثيددتل حلياظددبل  م ددالل لي ل ددلدددالب لمددونلمظاتددع

 .بحئفعيالدنكتلبلئاببي حلح تلبحمنكك للإحتود   اللبلالئاببي يب

ولددارتلبلابصدداللدداتاددبلبيبدنيددبلأولددداليئضددمنهلبحثامددادرلو يئددبلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحلددد ل -
 لدتلبندو لل الدأبح مدتلبح مدا حيلدمدال دالولردكنبلبحدكللد لبحئفا دتلدد ل دكللغيالبيبدنيب
بحياظدددبلبلالدددئاببي يبلدمددداللدددا  هال لدددتلبحئفعيدددالوبحئخدددديولبولدددي لص دددا  الوبنميدددبلأ عددداقهالول

 بلالئاببي حلحلمسئاثت.

بحئعنوحوجيدبللدنددددددعدتلدكرالحدثي دبل يندبلبحث دكيلوديوح الو د قبب اللبحثامادرلبحئ قتثحصدددددددمياللب -
ب اياداعللأهد بالوقؤتدبللبحئد قتللبحمخئلفدببحدئ لالول حل مليدا لبحئانيا لبحخضابءلل لتلبلئخ ب لل

حلئنميدددبلبحمسدددئ بدبلوبحئخدددديولبلالدددئاببي حلحلم ا ظدددبل لدددتلدوبقدهدددالبحثنددداتبلل2030دصدددال
 وبنميئ الد نيالودسئاثلياع.

توجااد فااروق دالااة إ:صااائيًا عنااد  والااذي ياانص علااى أناال " اختبااار يااحة الحاارب الثالااث  ❖
)التااي درساات بااين متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة ( α ≤ 0.01مسااتوى )

والمجموعاة الضاابعة التعلايم الأخضار الرقماي(    تالبرنامج التدريبي القائم علاى اساتراتيجيا
فااي التعبياا  البعاادي لمقياااس الحيويااة الذاتيااة ككاال وأبعااادل الحرعيااة، لصااالح المجموعااة 

 " التجريبية.
صددد لوبلخددديرلنيامدددا لبحث دددكلد سدددالل)بحمئولدددولبح سدددانحيلبدددالوللبحفددداضلهدددذبلولاخئثددداقلصددد بل

بحث دددد ملحمايدددداتل ددددحلبحئدثيددددتللحم مددددو ئي لبحئ اتثيددددبلوبحضدددداددبحدددد قجا لببلام ددددابالبحم يدددداقم(ل
) (للبلددئخ ب لبخئثدداقحلفددايلنددي لبحمئولدددي لبدداللبح لاحددبلبلإرصدداريبوحلئ اددتلددد لبح يوتددبلبحذببيددبل

(لحفايلبحمئولدي لحاياتلبخئثاق) ليلو ئدثيتلل حل  دلبلأ ابدلللحلم مو ئي لبحمسئالئي لبحمئساوتئي 
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بحنئداررل دحلببض للبحضاددبلوبحئ اتثيبلدقجا لد مو ئحلبحث كلللدئولدحدا بقلدلاحبلبحفايلني لل
ل(لبحئاححدل31بح  ولل)

البعدي   التعبي والتجريبي في  ةالضابع( نتائج اختبار " ت " للحرق بين متوسعي درجات المجموعتين 31جدول )
 الحيوية الذاتية لمقياس 

المتوسا   المجموعة  البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع ايتا  
 (2ƞ) 

:جم  
 (dالأثر ) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

 الحيوية البدنية 
 7,23 4,73 31,00 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,47 
 

1,90 
 

أثر كبير 
 3,70 23,07 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الذهنية 
 9,27 6,75 51,87 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,60 
 

2,43 
 

أثر كبير 
 6,02 36,57 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الانحعالية 
 5,89 8,90 35,47 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,37 
 

1,55 
 

أثر كبير 
 5,70 24,10 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الاجتماعية 
 11,98 4,90 38,53 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,71 
 

3,15 
 

أثر كبير 
 4,40 24,13 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الرو:ية 
 9,31 4,44 29,87 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,60 
 

2,45 
 

أثر كبير 
 2,03 21,57 عابعة  وفاعلية مرتحعة

 ككل  الحيوية الذاتية
 12,56 21,86 186,73 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 0,73 3,30 

أثر كبير 
 12,10 129,43 عابعة  وفاعلية مرتحعة

لحل يوتدبلبحذببيدبداحنسدثبلأ دكنلأيلدئولدولدقجدا لبحم مو دبلبحئ اتثيدبللل(31)للتئض لدد لبح د ولول
يلوهدولأ لدحلدد لبحمئولدولبح سدانحلحد قجا لبحم مو دبلبحضداددبلبحدذملنلد ل(186,73بل)نلغدللككت

دقجددا لد مددو ئحللدئولدددح ددايلنددي للوجددودلل لددتدقجدبلددد لبح قجددبلبحن اريددبلدمدداليدد لل(ل129,43)
حصدددداح لبحم مو ددددبلحمايدددداتلبح يوتددددبلبحذببيددددبلبحث ددددكلبحئ اتثيددددبلوبحضدددداددبل ددددحلبحئدثيددددتلبحث دددد مل

اددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبحئدد قتثحلبحثامددادرل)بحلحلم اح ددبلبحئ اتثيددبلمئي ددبلب اةدد البحئ اتثيددب
داحنسثبلحل يوتدبلبحذببيدبليئض لد لبح  وللبحسانتلأيل يمبل" "لبحم سو بل(.لةماللبلأخضالبحا مح

دمدال(ل0,01)ودسدئوطلدلاحدبل(ل58)ل"ل ل"لبح  وحيبل ن لدقجبلراتدبللبب او  ل يملل(12,56)نلغبلل
بحئدثيدتلل دحبحئ اتثيدبلوبحضداددبللئي دقجدا لبحم مدو لدئولددحي لل لتلوجودل ايلرايادحلندي ل

الثالااث  قبااول الحاارببالتااالي تاام و لبحمئولددولبلأكثددا(.ل) ب لصدداح لبحم مو ددبلبحئ اتثيددبلحلبحث دد م
باين متوساعي درجاات ( 0,01) مساتوى دال إ:صاائياً عناد ق ووجاد فار الذي يانص علاى أنال  ت

التعلاايم  ت)التااي درساات البرنااامج التاادريبي القااائم علااى اسااتراتيجياطاالاب المجموعااة التجريبيااة 
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والمجموعاة الضااابعة فااي التعبيا  البعاادي لمقياااس الحيوياة الذاتيااة، لصااالح الأخضار الرقمااي( 
ل ح لداحنسثبلحلماياتلةكتلوةذح لداحنسثبلحلأد ادلبحفا يب.وللالمجموعة التجريبية.

بحث ددد ملحمايددداتللبحئدثيددتبحث ددكلبحضددداددبلوبحئ اتثيددبل دددحللد مدددو ئحلدئولددددحلدقجددا للو ئم يددت
لديلحلدال(لببض 19بحثياميبل)لبلأ م ةلشكتلبح يوتبلبحذببيبلدالئخ ب 

ل

 لمقياس الحيوية الذاتية  ( التمثيل البياني لمتوسعات درجات مجموعتي البحث في التعبي  البعدي19شكل )

(لبحسدانتلوجدودل داويلوبةد بلنياميداعلندي لدقجدا لد مدو ئحل19وتئض لد لبحئم يتلبحثيدامحل)
لبحث كلبحئ اتثيبلوبحضاددبل حلبحئدثيتلبحث  ملحماياتلبح يوتبلبحذببيب.ل

بحم مددو ئي لدقجددا لحلوجددودل دداويلومئدداررل ب لدلاحددبلإرصدداريبلنددي لدئولدددلويتضااح ممااا سااب 
بحم مو دبلحصاح للبحئدثيتلبحث  ملحماياتلبح يوتبلبحذببيبلوجمي لأد ادها حلبحئ اتثيبلوبحضاددبلل

 احضداوقةلبئ ادتلنوجدودللوحعد لبسدليماعلددديلوجدودلبحندحءل د للالع ندحلداحضداوقةلأهميئدهبحئ اتثيبدلل
وأهميبلبحنئي بلبحئحلثثدبلوجودهداللور البلأثابحفا ليبللبح لاحبلبلإرصاريبلوبحعفاعبلبئ اتلد سالل

إرصدددارياعيلوحدددذح لوجدددللأيلبئثددد لبخئثددداقب لبح لاحدددبلبلإرصددداريبلندددث تلبلإجدددابءب لحف دددالد نوتدددبل
بحنئاررلبح بحبلإرصارياعلوب  ي لأهميبلبحنئاررلبحئحلبدالبحئوصدتلإحي دايلودد لهدذنلبلألداحيللبحمنالدثبل

ل(ل2ƞ)لبيئدادا د لبخئثداقلت د الولل(يd(لوبخئثداقلر دالبلأثدال)2ƞبيئدا)دا د للبخئثداقحلث كلبح داححل
(ل31وتئثدددي لدددد لبح ددد ولل) يب  يددد لمسدددثبلدددد لبثددداي لبحمئغيدددالبحئددداد لباجددد لحلمئغيدددالبحمسدددئاتلإحدددت

لبحسانتد
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دايداتلبح يوتدبلبحذببيدبل دتلبحئدثيدتلبحث د ملحلم مدو ئي لحنئداررلل(ل2ل)لدا  لإيئابخئثاقلل يمبلل -
(ل0,14و  لب او  لبحايمدبلبح بحدبل لدتلبلأهميدبلبحئا وتدبلوبح لاحدبلبح مليدبلوداد بقهال)لل(0,73)لل=

لبحم مدو ئي د لبحئثداي لندي لدئولددحلدقجدا للل(%73)للوهحلب نحلأي(.لل2000)صكللدابديلل
(لوهحل3,30يلوتئض لد لبح  وللأيل يمبلر البلأثال ل)ياج لبححلدئغيالبحم اح بلبحئ قتسيب

 بلأثالةثيا.لدسئوطل(لدالي لل لحلأيل0,80أكثالد ل)

داحنسدددثبلل(0,80)وجميددد ل ددديالر دددالبلأثدددالأكثدددالدددد ل(ل0,14)جميددد ل ددديالدا ددد لبيئدددالأكثدددالدددد ل -
 بحفا يب.لحلأد ادلداحنسثبللحماياتلبح يوتبلبحذببيبحلئدثيتلبحث  مل

لاستخدام برنامج تدريبي قائم على اساتراتيجيات   تربوياً   مهمكبير و   فاعلية وأثرهناك  أيللأمللل -
تنمياة الحيوياة الذاتياة ككال والأبعااد الحرعياة )البدنياة، الذهنياة،   فاي  التعليم الأخضار الرقماي

 الانحعالية، الاجتماعية، الرو:ية(.

) ثد لبحفئدداليليل(ل2019)بحعاخددحيليل(لAllen, 2019)لدقبلدبلةددتلدد دد للوتتحا  هااذل النتيجااة
وبحددذي لبندداوحوبلبح يوتددبلبحذببيددبلحدد طلبلأ ددابدلودقبلددبل(Arslan, et al, 2020) ي(ل2020

دقبلددبلةددتللإحددتبادد عالنامددادرلحئنميددبلبح يوتددبلبحذببيددبيلدالإةددا بللإحددت(لوبح اد ددبل2018)دصدددفتيل
(يل)بحنددا اوميل2023(يل)ل ديددهيل2023يل)إدددا يل(Aithal,2016) (ي2021)لددليماييل ددد 

كدددددد وبل ا ليددددددبلبحئ لدددددديالبلأخضددددددالبحا مددددددحلأ(يلوبحددددددذي ل2023(يل)بحصددددددياديلوأنددددددول لددددددوشيل2023
وبلئاببي يابهل حلبنميدبل د دلدد لبحمئغيداب لبحمخئلفدبلبحنفسديبلوبلاجئما يدبيلو د لبخئلد لد  دالدد ل

بحئ لددديالل لريدددكلأمدددهلو دددحلرددد ودل لدددالبحثار ئدددايللالبوجددد لدقبلدددبلوبرددد ةلأكددد  ل ا ليدددبلبلدددئاببي يا
بلأخضالبحا محل حلبنميبلبح يوتبلبحذببيبلح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحدحلبحماثلدي ل لدتللدويل

لبح مت.

 ما يلي  إلىوقد يرجع تحسير هذل النتيجة  
بحئ لدديالبلأخضددالبحا مدددحللدداهالدندددكتلةثيددال دددحلل لبحئدد قتثحلبحادددارال لددتلبلدددئاببي يالادرامددثبح -

بنميبلبح يوتبلبحذببيبلحلدكللد لخكللبيوت هالداحم ا بلوبحم اقب لوبلأدوب لبحئحلع ئاجوم الل
  حلنناءلدسئاثتلدسئ ب .

لالبائصال لتلماتلبحم لودا لبحنظاتبيلنتلباةيل لتللبحئ ليالبلأخضالبحا محلل لبلئاببي يال -
بحم مو بلبحئ اتثيدبلبنميبلد اقب لبحئفعيالبحنا ملوبلإن ب لوبح متلبح ما حيلدمالج تلبكلل
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بلحموبج دددبلب دد عا لبحمسدددئاثت و تدددادةلثاددئ الددمفسددد الوبمئ دددوبلدمادد بقل ددداححلدددد للأك ددالبلدددئ  بدع
 بح يوملبحذببيبلدااقمئاعلداحم مو بلبحضاددب

ب يتدديل ددحلبنددو لألدداحيللبحئوبصددتلبلاجئمددا حل ددحلبصددميالنيئددبلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحللدداهال -
 لدددتلبح مدددتللبحددددكللبنددد  ل حددددكللبحم مو دددبلبحئ اتثيدددبلدددد لخدددكللبحم ددداقب لبلاجئما يدددب

يلدمددالع ددي لد دداقب لوأدبءلبحم ددا لبحمدلو ددبلدددن البح مددا حلوبحئ دداويلح ددتلبحمنددكك لبحثيئيددب
 .بحئوبصتلوبحئفا تلبلاجئما ح

بندددو لبحمصدددادقلبح لميدددبلداحثامدددادرلبحئددد قتثحلوبيوتددد نلدددداحاوبدولبحئفا ليدددبلحلمصدددادقلبحمفئوردددبل -
بحئفا تلد لأ ابدلد لخلفيا لثاا يدبللوبحنخصيا لبلإع انيبل حلد الاب البحم نيبلو ا ل الل

نيئدبلبحدئ لالولداهال دحلد ل د قب ال لدتلبحئعيد لدد لللو بدلوبجئما يبلدخئلفبيلدمالول لص ا  الل
 ق  لبح يوتبلبحذببيبلح ي ا.

لداهالبحثامدادرل لددتلب فيديلبحدددكللحلن داللوبلإم ددا لدمدالأ ددداهالثادبلددمفسدد الوق د لدسددئوطل -
لوبحم ددا لوبجئيددا لبحمندداقت بنفيددذلب ايددتلأهدد بالد دد دةل ددحلبح يوتددبلبحذببيددبلحدد ي الددد لخددكلل

ألداحيللبحئادوتالداحثامدادرلدمدالةددايلع ددتلحلددكللدب د لحلنندداطلوبح يوتدبلوبلإ ثدالل لدتلبنفيددذل
 بحم ا لبلاخاط.

نيئدبلبحدئ لالبلأخضدالبحا مدحلبحئدحللد لبل مليددبلبحدئ لالدمداللدا  ل لدتلبنميدبلبح يوتدبلبحذببيددبل -
ددد ادهالبحث ميبلوبحذهنيبلوبحاوريبلوبو يالبلأحيا لبحص ي بلوبا عالبلإقشادب لحلدكللحئنميبل

 با اب الو تادةلمناب الدمالين ك ل لتل تادةلبح يوتبلبحذببيب.

بنددد ي لبدددكلللحلددددداهال ددبحثامدددادرلبحئدد قتثحلبلإع ددددانحلدبخدددتلمدددددايلوبحئفا ددتلرداحدددبلبحئدددابدول -
 بحم مو بلبحئ اتثيبلحلئمئ لداح يوتبلبلاجئما يبلوبلامف احيب.

" توجااد فااروق دالااة ا:صااائيًا عنااد والااذي ياانص علااى أناال  اختبااار يااحة الحاارب الرابااع  ❖
)التااي درساات متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة ( بااين α ≤ 0.01مسااتوى )

فاي التعبيقاين القبلاي التعلايم الأخضار الرقماي(  تالبرنامج التدريبي القائم علاى اساتراتيجيا
 ."الذاتية ككل وأبعادل الحرعية، والت لصالح التعبي  البعدي ةوالبعدي لمقياس الحيوي

ص لوبلخيرلنيامدا لبحث دكلد سدالل)بحمئولدولبح سدانحيلبالولللبحفاضلهذبللولاخئثاقلص بلل
لبح لاحددبلبلإرصدداريبوحلئ اددتلددد لحدد قجا لبحئدثياددي لحمايدداتلبح يوتددبلبحذببيددبلبلام ددابالبحم يدداقم(ل

(لبخئثدداق) ليلو ئدثيددتلبحمددابثدئي ) (لحلم مددو ئي للبلددئخ ب لبخئثدداقحلفددايلنددي لبحمئولدددي لبددال
 ددددحللبحم مو دددبلبحئ اتثيددددبدقجددددا للدئولدددددححفدددايلبحمئولدددددي لحايدددداتلداددد بقلدلاحددددبلبحفددددايلندددي ل

لد(لبحئاحح32بلبحنئاررلةمال حلج ولل)ببض بحئدثياي لبحاثلحلوبحث  ملحماياتلبح يوتبلبحذببيبل
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( نتائج اختبار " ت " للحرق بين متوسعي درجات المجموعة التجريبية في التعبيقين القبلي والبعدي لمقياس  32جدول )
 الحيوية الذاتية 

المتوسا   المجموعة  البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسا  
 الحرق 

الانحراف  
 للحروق 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع ايتا  
 (2ƞ) 

:جم  
الأثر  

 (d) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

 الحيوية البدنية 
 8,93 4,73 31,00 البعدي

 

5,13 

 

9,55 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,76 

 

1,77 

 

أثر كبير 
 3,58 22,07 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الذهنية 
 16,10 6,75 51,87 البعدي

 

8,21 

 

10,75 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,80 

 

2,00 

 

أثر كبير 
 5,62 35,77 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الانحعالية 
 11,20 8,90 35,47 البعدي

 

10,73 

 

5,72 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,53 

 

1,06 

 

أثر كبير 
 5,85 24,27 القبلي  وفاعلية مرتحعة

الحيوية  
 الاجتماعية 

 15,73 4,90 38,53 البعدي

 

6,75 

 

12,77 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,85 

 

2,37 

 

أثر كبير 
 3,65 22,80 القبلي  وفاعلية مرتحعة

 الحيوية الرو:ية 
 7,83 4,44 29,87 البعدي

 

4,04 

 

10,61 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,80 

 

1,97 

 

أثر كبير 
 1,97 22,03 القبلي  وفاعلية مرتحعة

  الحيوية الذاتية
 مكل 

 59,80 21,86 186,73 البعدي

 

26,14 

 

12,53 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 0,84 2,33 

أثر كبير 
 11,64 126,93 القبلي  وفاعلية مرتحعة

لبحث ددد ملبحئدثيدددتبحم مو دددبلبحئ اتثيدددبل دددحللأ دددكنلأيلدئولدددولدقجدددا لل(32)ليئضددد لدددد لبح ددد ول
بحئدثيدتليلوهولأ لحلد لبحمئولدولبح سدانحلحد قجا ل(186,73بل)نلغللةكتللحل يوتبلبحذببيبداحنسثبلل

دقجدا للدئولددح ايلني للوجودلل لتدقجبلدمالي لل(لل126,93)بحذملنل للللبحاثلحلحنف لبحم مو ب
لحلم اح ددبلبحئ اتثيددبلمئي ددبلب اةدد البحئدثيددتلبحث دد ميحصدداح لحمايدداتلبح يوتددبلبحذببيددبللبحئدثياددي 

يئضدد لددد لبح دد ولل(.لةمددالاددارال لددتلبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحبحئدد قتثحلبحثامددادرل)بح
"ل ل"للبب او  ل يمدل(12,53)داحنسثبلحل يوتبلبحذببيبلنلغبلبحسانتلأيل يمبل" "لبحم سو بل(لل32)

دمدداليدد لل لددتلوجددودل ددايلراياددحلنددي لل(0,01)ودسددئوطلدلاحددبل (29)لبح  وحيددبل ندد لدقجددبلراتددب
قبااول بالتااالي تاام و لبحمئولددولبلأكثددا(.ل) بلبحئدثيددتلبحث دد مصدداح لحلبحئدثياددي دقجددا للدئولدددح
بااين ( 10,0) مسااتوى إ:صااائياً عنااد  ةدالااق ووجااد فاار الرابااع الااذى ياانص علااى أناال  ت الحاارب

متوساااعي درجاااات طااالاب المجموعاااة التجريبياااة )التاااي درسااات البرناااامج التااادريبي القاااائم علاااى 
 الذاتياة،استراتيجيات التعليم الأخضر الرقماي( فاي التعبيقاين القبلاي والبعادي لمقيااس الحيوياة  

ل ح لداحنسثبلحلماياتلةكتلوةذح لداحنسثبلحلأد ادلبحفا يب.وللوالت لصالح التعبي  البعدي.
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 ددحلبحئدثياددي لبحاثلدحلوبحث دد مل دحلدايدداتلبح يوتددبللدئولدددحلدقجدا لبحم مو ددبلبحئ اتثيدبلو ئم يدت
لديلحلدالببض ل(20بحثياميبل)لبلأ م ةلشكتلبحذببيبلدالئخ ب 

 

 

 ( التمثيل البياني لمتوسعات درجات المجموعة التجريبية في التعبيقين القبلي والبعدي للحيوية الذاتية 20شكل )
(لبحسدانتلوجدودل داويلوبةد بلنياميداعلندي لدقجدا لبحئدثياددي ل20وتئضد لدد لبحئم يدتلبحثيدامحل)

لحماياتلبح يوتبلبحذببيب.ل
بحم مو دددبللدقجدددا لحلتئضددد لدمددداللدددثتلوجدددودل ددداويلومئددداررل ب لدلاحدددبلإرصددداريبلندددي لدئولددددول

وحعدد لبحئدثيددتلبحث دد مألحصدداح لحمايدداتلبح يوتددبلبحذببيددبللبحئدثياددي لبحاثلددحلوبحث دد ملبحئ اتثيددبل ددح
 احضاوقةلبئ اتلنوجودلبح لاحدبلبلإرصداريبللبسليماعلدديلوجودلبحنحءل  للالع نحلداحضاوقةلأهميئه

وأهميدبلبحنئي دبلبحئدحلثثدبلوجودهدالإرصدارياعيلوحدذح للور دالبلأثدابحفا ليدبلللوبحعفاعبلبئ اتلد سالل
وجللأيلبئث لبخئثاقب لبح لاحبلبلإرصاريبلنث تلبلإجابءب لحف الد نوتبلبحنئداررلبح بحدبلإرصدارياعل

لبخئثداقوب  ي لأهميبلبحنئاررلبحئحلبدالبحئوصدتلإحي دايلودد لهدذنلبلألداحيللبحمنالدثبلحلث دكلبح داححل
ب  يدد لمسددثبلددد للإحددتل(ل2ƞ)لبيئددادا دد لبخئثدداقلت دد الولل(يd(لوبخئثدداقلر ددالبلأثددال)2ƞبيئددا)دا دد ل

ل(لبحسانتلأيلد32وتئثي لد لبح  ولل) يبثاي لبحمئغيالبحئاد لباج لحلمئغيالبحمسئات
و دد لل(0,84 ل)دايدداتلبح يوتددبلبحذببيددبل ددحلبحئدثياددي لحنئدداررلل(ل2ل)لدا دد لإيئددابخئثدداقل يمددبل -

(ل)صددكللدددابديل0,14ب دداو  لبحايمددبلبح بحددبل لددتلبلأهميددبلبحئا وتددبلوبح لاحددبلبح مليددبلودادد بقهال)
ياجد لبحدحلدئغيداللبحئدثيادي د لبحئثاي لني لدئولدحلدقجدا للل(%84)للوهحلب نحلأي(.لل2000
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(لوهدددحلأكثدددالددددد ل2,33يلوتئضددد لدددد لبح ددد وللأيل يمدددبلر دددالبلأثدددال ل)بحم اح دددبلبحئ قتسددديب
 بلأثالةثيا.لطل(لدالي لل لتلأيلدسئول0,80)

لحلأد دادلداحنسثبلل(0,80)وجمي ل يالر البلأثالأكثالد لل(0,14)يئالأكثالد لإجمي ل يالدا  ل -
 .حماياتلبح يوتبلبحذببيبلبحفا يب

لاساااتخدام البرناااامج التااادريبي القاااائم علاااى  تربويااااً  امهماااو  اكبيااار  افاعلياااة وأثااار هنااااك أيلأملل -
تنمية الحيوية الذاتية ككل والأبعاد الحرعية )البدنية،   في  استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي

 الذهنية، الانحعالية، الاجتماعية، الرو:ية(.

 ,Arslan) ي(ل2020) ثد لبحفئداليليل(2019)بحعاخدحيللدد دقبلدبلةدتلدد للوتتح  هذل النتيجاة
et al, 2020)(لوبح اد دبل2018وبحدذي لبنداوحوبلبح يوتدبلبحذببيدبلحد طلبلأ دابدلودقبلدبل)دصددفتيلل

 (ي2021)لددليماييل دقبلددبلةددتلددد لإحددتبادد عالنامددادرلحئنميددبلبح يوتددبلبحذببيددبيلدالإةددا بللإحددت

(Aithal,2016)(يل)بحصددددياديلوأنددددول2023(يل)بحنددددا اوميل2023(يل)ل ديددددهيل2023يل)إدددددا يل
(يلوبحذي لي ة وبل ا ليبلبحئ لديالبلأخضدالبحا مدحلوبلدئاببي يابهل دحلبنميدبل د دلدد ل2023 لوشيلل

 لجئما يبيلو  لبخئل لد  الد لريكلإمهلو حلر ودل لالبحثار ئيبحمئغياب لبحمخئلفبلبحنفسيبلوبلا
بحئ ليالبلأخضالبحا محل حلبنميدبلبح يوتدبلبحذببيدبلل للالبوج لدقبلبلوبر ةلأك  ل ا ليبلبلئاببي يا

لح طلبكللةليبلبلا ئصادلبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت.

  أ  إلىوقد يرجع تحسير هذل النتيجة 
بحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتلبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضالبحا محلوبحمائالل حلبحث كلبح اححل -

حثددتلبلارئياجددا لبحف ليددبلحلداحثددا لددد لريددكلب يتدديلبح يوتددبلبحذببيددبلددد لخددكللبددو يالبحندد وقل
 .بحص بيلوبلامئماءيلوبحنمولبحنخصحبو يالبح وبدتلبح  ايلوبلإم ا يلولئ ايتلن

لبحددكلل لدتلب لدالد داقب لج يد ةلب فديلبح ادتبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضالبحا محللدا   ل -
وتيت لد لبح ابلداحنف لد لخكللأدبءلبحم ا لوبحئعليفا لوبحم دا لداحثامدادرلبحئد قتثحلدمدالعند ال

 بحداحللداح يوتبلبحذببيب.
التخطيط والتنظيم الجيد لحلقاا  البرنااما التادريبي واساتراتيجياتر وفار  فرطاب للطا    -

التعلم عبر الأداءا  والتعلم    من استراتيجيا نلممارسب الأنشطب التعليميب وجعلتهن يستفيدو

تادري  العقال علاى  ممارسابوبالتنافس والتعلم بالمواقف ساعد على زيااد  تفاعال الطا   

 .للحيويب الذاتيبالتركيز على الجوان  الإيجابيب 
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بيئب التعلم الأخضر الرقمي تعتبر بيئب محفز  لتنميب التفكير وفهم المعلوما  والمشاركب فاي  -

الحطول عليها مما ساعد على زياد  دافعيب الطالبا  تنميب حيوتهم الذاتيب الذهنيب والانفعاليب  

 والاجتماعيب والروحيب.
توجااد فااروق دالااة إ:صااائيًا عنااد  "والااذي ياانص علاى أناال  اختباار يااحة الحاارب الخااامس  ❖

)التااي درساات متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة ( بااين α ≤ 0.01مسااتوى )
والمجموعاة الضاابعة التعلايم الأخضار الرقماي(    تالبرنامج التدريبي القائم علاى اساتراتيجيا

فااي التعبياا  البعاادي لمقياااس الأداء المسااتدام ككاال وأبعااادل الحرعيااة، لصااالح المجموعااة 
  ."التجريبية

صددد لوبلخددديرلنيامدددا لبحث دددكلد سدددالل)بحمئولدددولبح سدددانحيلبدددالوللبحفددداضلهدددذبلولاخئثددداقلصددد بل
بحث د ملحمايداتلبلأدبءل حلبحئدثيدتللحم مو ئي لبحئ اتثيبلوبحضاددبح قجا لببلام ابالبحم ياقم(لل

) (للبلددددئخ ب لبخئثدددداقحلفددددايلنددددي لبحمئولدددددي لبدددداللبح لاحددددبلبلإرصدددداريبوحلئ اددددتلددددد لبحمسددددئ ب ل
(لحفدايلدئولددي لحايداتلبخئثداق) ليلو ئدثيتل حل  دلبلأ ابدلللحلم مو ئي لبحمسئالئي لبحمئساوتئي 

بحضددداددبلوبحئ اتثيدددبل دددحلبحايددداتلدقجدددا لد مدددو ئحلبحث دددكللدئولددددحداددد بقلدلاحدددبلبحفدددايلندددي ل
ل(لبحئاححدل33بلبحنئاررلةمال حلج ولل)ببض بحث  ملحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب ل

البعدي   التعبي في الضابعة والتجريبية  ( نتائج اختبار " ت " للحرق بين متوسعي درجات المجموعتين33جدول )
 الأداء المستدام لمقياس 

المتوسا   المجموعة  البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع ايتا  
 (2ƞ) 

:جم  
 (dالأثر ) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

الأداء البيئي  
 المستدام 

 16,37 5,81 42,77 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,82 

 

4,30 

 

أثر كبير 
 2,92 23,33 عابعة  وفاعلية مرتحعة

الأداء الاجتماعي  
 المستدام 

 12,281 4,33 30,10 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,72 

 

3,23 

 

أثر كبير 
 2,84 18,50 عابعة  وفاعلية مرتحعة

الأداء الاقتصادي  
 المستدام 

 14,835 5,36 38,67 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,79 

 

3,90 

 

أثر كبير 
 3,10 21,90 عابعة  وفاعلية مرتحعة

الأداء المهني  
 المستدام 

 11,224 5,72 42,77 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 

0,68 

 

2,95 

 

أثر كبير 
 4,69 27,60 عابعة  وفاعلية مرتحعة

  الأداء المستدام
 مكل 

 17,56 18,82 154,30 تجريبية

 

58 

 

  مستوى 
0,01 0,84 4,61 

أثر كبير 
 5,62 91,33 عابعة  وفاعلية مرتحعة

حدددلأدبءلداحنسدددثبلأ دددكنلأيلدئولدددولدقجدددا لبحم مو دددبلبحئ اتثيدددبلل(33)لتئضددد لدددد لبح ددد ولول .8
يلوهولأ لحلد لبحمئولولبح سانحلح قجا لبحم مو بلبحضداددبل(154,3بل)نلغللةكتللبحمسئ ب 
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دقجدا للدئولددح دايلندي للوجدودلل لدتدقجبلد لبح قجبلبحن اريبلدماليد لل(لل91,33)بحذملنل لل
حصدداح لحمايدداتلبلأدبءلبحمسددئ ب لد مددو ئحلبحث ددكلبحئ اتثيددبلوبحضدداددبل ددحلبحئدثيددتلبحث دد مل

اددددارال لددددتلبحئدددد قتثحلبحثامددددادرل)بحلحلم اح ددددبلبحئ اتثيددددبلمئي ددددبلب اةدددد البحم مو ددددبلبحئ اتثيددددب
بحسددانتلأيل يمددبل" "ل(ل33)يئضدد لددد لبح دد ولل(.لةمددالبلددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددح

"ل ل"لبح  وحيددبل ندد لدقجددبللبب دداو  ل يمددل(17,56)داحنسددثبلحددلأدبءلبحمسددئ ب لنلغددبلبحم سددو بل
دقجددا للدئولدددحدمداليدد لل لددتلوجدودل ددايلراياددحلندي ل(ل0,01)ودسددئوطلدلاحددبل (58)لراتدب

ل) ب لصددداح لبحم مو ددددبلبحئ اتثيددددبلحلبحث دددد مبحئدثيددددتلل دددحبحئ اتثيددددبلوبحضدددداددبللئي بحم مدددو 
دال ق ووجد فار   الذي ينص على أنل تالخامس قبول الحرببالتالي تم  و للبحمئولولبلأكثا(.
)التااي متوسااعي درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة بااين ( 0,01) مسااتوى إ:صااائياً عنااد 

والمجموعااة التعلاايم الأخضاار الرقمااي(  تدرساات البرنااامج التاادريبي القااائم علااى اسااتراتيجيا
 لصاالح المجموعاة التجريبياة.والت الضابعة في التعبي  البعدي لمقياس الأداء المستدام، 

 ح لداحنسثبلحلماياتلةكتلوةذح لداحنسثبلحلأد ادلبحفا يبل)بحثيئدحيلبلا ئصدادميلبلاجئمدا حيلول
 بحم نح(.

بحث دددد ملحمايدددداتلبلأدبءللبحئدثيددددتبحئ اتثيددددبل ددددحلولبحضدددداددبلبحث ددددكللد مددددو ئحلدقجددددا للو ئم يددددت
لديلحلدالببض ل(21بحثياميبل)لبلأ م ةلشكتلدالئخ ب لبحمسئ ب 

ل

  والضابعة في القياسي البعدي للأداء المستدام ةالمجموعة التجريبي( التمثيل البياني لمتوسعات درجات 21شكل )
(لبحسدانتلوجدودل داويلوبةد بلنياميداعلندي لدقجدا لد مدو ئحل21وتئض لد لبحئم يتلبحثيدامحل)

لبحث كلبحئ اتثيبلوبحضاددبل حلبحئدثيتلبحث  ملحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب .ل
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بحم مددو ئي لدقجددا لحلتئضدد لدمدداللددثتلوجددودل دداويلومئدداررل ب لدلاحددبلإرصدداريبلنددي لدئولدددول
بحم مو ددبلبحئ اتثيددبدلحصدداح لحمايدداتلبلأدبءلبحمسددئ ب للبحئدثيددتلبحث دد م ددحلبحئ اتثيددبلوبحضدداددبل

 احضددداوقةلبئ ادددتلنوجدددودلبح لاحدددبللوحعددد لبسدددليماعلددددديلوجدددودلبحندددحءل ددد للالع ندددحلداحضددداوقةلأهميئددده
وأهميدددبلبحنئي دددبلبحئدددحلثثدددبلوجودهددداللور دددالبلأثدددابحفا ليدددبللبلإرصددداريبلوبحعفاعدددبلبئ ادددتلد سدددالل

إرصدددارياعيلوحدددذح لوجدددللأيلبئثددد لبخئثددداقب لبح لاحدددبلبلإرصددداريبلندددث تلبلإجدددابءب لحف دددالد نوتدددبل
بحنئاررلبح بحبلإرصارياعلوب  ي لأهميبلبحنئاررلبحئحلبدالبحئوصدتلإحي دايلودد لهدذنلبلألداحيللبحمنالدثبل

ل(ل2ƞ)لبيئدادا د لبخئثداقلت د الولل(يd(لوبخئثداقلر دالبلأثدال)2ƞبيئدا)دا د للللبخئثداقحلث كلبح اححلل
(ل33وتئثدددي لدددد لبح ددد ولل) يب  يددد لمسدددثبلدددد لبثددداي لبحمئغيدددالبحئددداد لباجددد لحلمئغيدددالبحمسدددئاتلإحدددت

لبحسانتلأيلد
دايداتلبلأدبءلبحمسدئ ب ل دحلبحئدثيتلبحث د ملحلم مدو ئي لحنئاررللل(لل2لل)للدا  لإيئابخئثاقلل يمبلل -

(ل0,14و د لب داو  لبحايمددبلبح بحدبل لددتلبلأهميدبلبحئا وتدبلوبح لاحددبلبح مليدبلودادد بقهال)ل(0,84= )
لبحم مدو ئي د لبحئثداي لندي لدئولددحلدقجدا للل(%84)للوهحلب نحلأي(.لل2000)صكللدابديلل

(لوهحل4,61يلوتئض لد لبح  وللأيل يمبلر البلأثال ل)ياج لبححلدئغيالبحم اح بلبحئ قتسيب
 بلأثالةثيا.لدسئوطل(لدالي لل لتلأيل0,80أكثالد ل)

داحنسدثبلحلئدثيدتل(ل0,80)لوجمي ل يالر البلأثدالأكثدالدد لل0,14يئالأكثالد للإجمي ل يالدا  لل -
 بحفا يب.لحلأد ادلداحنسثبللحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب بحث  مل

لاساااتخدام البرناااامج التااادريبي القاااائم علاااى  تربويااااً  امهماااو  اكبيااار  افاعلياااة وأثااار هنااااك أيلأملل -
تنمية الأداء المستدام ككل والأبعاد الحرعية )البيئاي،  في استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي
 الاجتماعي، الاقتصادي، والمهني(.

حل(لوبحئدددحلأكددد  لدوقلبحئعنوحوجيدددالبحخضدددابءل ددد2020دددد لدقبلدددبل)صددديفحيللوتتحااا  هاااذل النتيجاااة
(لوبحئددحلأكدد  ل2022(يل)بح فدداميل2020يلودقبلددبل)بحصددابيانيلب ايددتلأهدد بالبحئنميددبلبحمسددئ بدب

(ل2023) ديدبيل(لو2023ودقبلدبل)لبحصديادلوأخداوييلةاوقةلبنميبلبحئفعيالبلأخضالبحمسئ ب يل
كدددد وبل ا ليددددبلنددددابدرلبحئ لدددديالبلأخضددددالبحا مددددحل ددددحلبنميددددبلدئغيدددداب لدخئلفددددبلد ددددتلبحئفعيددددالحددددذي لأب

بحمسددئاثلحلوبحددو حلبحثيئددحلوغياهددايلولالبوجدد لدقبلددبلوبردد ةل ددحلردد ودل لددالبحثار ئددايلأكدد  ل ا ليددبل
بحثامادرلبحئ قتثحلبحمائالل حلبحث كلبح اححل حلبنميبلبلأدبءلبحمسدئ ب لحد طلبدكللةليدبلبلا ئصدادل

لبحمنيححلبحماثلي ل لتللويلبح مت.
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ل أ  إلىويمكن تحسير تلت النتيجة ل
دثدددادتلوللبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل لبصدددميالبحثامدددادرلبحئددد قتثحلبحدددذملدددددرلندددي لبلدددئاببي يا -

اددادقلبحبحخدداترللإ دد بدل ال ددحلألددبلالددئ بدبلبحثيئيددبلوبحئعنوحوجيددالبحا ميددبل ددحلبح مليددبلبحئ ليميددب.ل
ب يتدديلبلأدبءلبحمسددئ ب ل لددتلدوبج ددبلب دد عا لبحمسددئاثتلبحثيئيددبلوبلا ئصددادعبيلوبحمسدداهمبل ددحل

 ح طلبحداحل.

بلدددئخ ب لولدددارتللألددداحيللبحئفا دددتل دددحلنيئدددبلبحدددئ لالبلأخضدددالبحا مدددحللدددا   لبحددددكلل لدددت -
منددالبحددو حلبحثيئددحلوبندد ي لبلآخددات ل ددحلبحئوبصددتلبلاجئمددا حلوغياهددالددد لبلأدوب لبحا ميددبل

 . لتلبثنحلللوةيا لدسئ بدب

بصددددميالبحثامددددادرلبحئدددد قتثحلو يئددددبلبحددددئ لالبلأخضددددالبحا مددددحلدمددددالينالددددللبرئياجددددا لبحدددددكلل -
و ددد قبب ال دددحلبكئسددداللبحم لوددددا لوبحم ددداقالووباردددبلبحفاصدددبلحئوظيف دددالوبدثيا دددالدددد لخدددكلل

 ال لددتلبدد قتللبحدددكلل لددتلب لددالبلأدبءلألددبحم ددا لبحمسددن ةلح ددال ددحلجلسددا لبحثامددادرلدمددال
 بحمسئ ب لوراص ال لتلبدثياهل حلجوبمللبح ياةلبحثيئيبلوبلاجئما يبلوبلا ئصادعبلوبحم نيب.

ل ال دددحلبددددوتالد ددداقبب البحث  يدددبلردددولألدددوللبحددددكلل لدددتلبهئمدددا للبحئددد قتثحلبلدددئ و لبحثامدددادر -
يلةمددال ب لبح ك ددبلداحئنميددبلبحمسددئ بدبلبحئاصددحلددد لخددكللبحموةددو ا لبحما دددبل ددحلبحثامددادر

 حلمنكك لبحثيئبلوبلاجئما يبلوبحم نيب.رلولللإحتقةيل لتلبلئ اقةلبفعياهالحلئوصتل

يلبحئ لدديالبلا ئابةددح)لددئاببي يا لبحئ لدديالبلأخضددالبحمئم لددبل ددحلبضددمي لبحثامددادرلبحئدد قتثحللا -
يلبحمنداو ا لبحئ لالبحاارال لتلليبحاارال لتلبلأدبءب لبح ايايبلبحئ لاليبحئ لالد لخكللدوب  

بحادددد قلبحمنالددددللددددد لبحم لودددددا للبحدددددكلل ال ددددحلإكسددددالللددددألبحددددئ لالبلإحعئاومددددحلبحئنا سددددح(
م ولبحئنميبلبحمسئ بدبلوأه ب  الدماللا  لبحددكلل لدتلبددوتالأدبر دالوبحم اقب لوبلاب اها لل

لبحمسئ ب ل حلبحم ا لبحمسن ةلإحي ا.
توجااد فااروق دالااة ا:صااائيًا عنااد "والااذي ياانص علااى أناال  اختبااار يااحة الحاارب السااادس  ❖

)التااي درساات درجااات طاالاب المجموعااة التجريبيااة ( بااين متوسااعي α ≤ 0.01مسااتوى )
فاي التعبيقاين القبلاي التعلايم الأخضار الرقماي(  تالبرنامج التدريبي القائم علاى اساتراتيجيا

 ."والبعدي لمقياس الأداء المستدام ككل وأبعادل الحرعية، والت لصالح التعبي  البعدي

صددد لوبلخدديرلنيامددا لبحث دددكلد سددالل)بحمئولددولبح سدددانحيلبددالوللبحفدداضلهدددذبلولاخئثدداقلصدد بل
لبح لاحددبلبلإرصدداريبوحلئ اددتلددد لحدد قجا لبحئدثياددي لحمايدداتلبلأدبءلبحمسددئ ب لبلام ددابالبحم يدداقم(ل

(لبخئثدداق) ليلو ئدثيددتلبحمددابثدئي ) (لحلم مددو ئي للبلددئخ ب لبخئثدداقحلفددايلنددي لبحمئولدددي لبددال
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لبحم مو دددبلبحئ اتثيددددبل ددددحلدقجددددا للدئولدددددححفدددايلبحمئولدددددي لحايدددداتلداددد بقلدلاحددددبلبحفددددايلندددي ل
ل(لبحئاححدل34بلبحنئاررل حلبح  ولل)ببض حماياتلبلأدبءلبحمسئ ب للبحئدثياي لبحاثلحلوبحث  م

( نتائج اختبار " ت " للحرق بين متوسعي درجات المجموعة التجريبية في التعبيقين القبلي والبعدي لمقياس 34جدول )
 الأداء المستدام 

أبعاد مقياس  
 المجموعة  الأداء المستدام 

المتوسا  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسا  
 الحرق 

الانحراف  
 للحروق 

 قيمة 
 ت

درجة  
 الحرية 

  مستوى 
 الدلالة 

مربع 
ايتا 

 (2ƞ) 

:جم  
الأثر  

 (d) 

  مستوى 
 الحاعلية والأثر 

الأداء البيئي  
 المستدام 

 19,63 5,81 42,77 البعدي

 

6,53 

 

16,48 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,90 
 

3,06 
 

أثر كبير 
 2,92 23,13 القبلي  وفاعلية مرتحعة

الأداء الاجتماعي  
 المستدام 

 11,47 4,33 30,10 البعدي

 

5,77 

 

10,89 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,80 
 

2,02 
 

أثر كبير 
 2,88 18,63 القبلي  وفاعلية مرتحعة

الأداء الاقتصادي  
 المستدام 

 16,70 5,36 38,67 البعدي

 

6,44 

 

14,21 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,87 
 

2,64 
 

أثر كبير 
 4,16 21,97 القبلي  وفاعلية مرتحعة

الأداء المهني  
 المستدام 

 15,23 5,72 42,77 البعدي

 

8,27 

 

10,08 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 

0,78 
 

1,87 
 

أثر كبير 
 4,54 27,53 القبلي  وفاعلية مرتحعة

  الأداء المستدام
 مكل 

 63,03 18,82 154,30 البعدي

 

20,62 

 

16,74 

 

 

29 

  مستوى 
0,01 0,91 3,11 

أثر كبير 
 5,12 91,27 القبلي  وفاعلية مرتحعة

لبحث ددد ملبحئدثيدددتبحم مو دددبلبحئ اتثيدددبل دددحللأ دددكنلأيلدئولدددولدقجدددا لل(34)لتئضددد لدددد لبح ددد ولول
بحئدثيدتليلوهولأ لحلد لبحمئولولبح سانحلح قجا ل(154,30بل)نلغلةكتلحلأدبءلبحمسئ ب داحنسثبلل
دقجدا للدئولددح دايلندي للدمالي لل لحلوجودلحنف لبحم مو بيلدقجبلل(لل91,27)بحذملنل للللبحاثلح

لمئي ددددبلب اةدددد البحئدثيددددتلبحث دددد محصدددداح لحمايدددداتلبلأدبءلبحمسددددئ ب للبحئدثياددددي لبحاثلددددحلوبحث دددد م
(.لةمدددالادددارال لدددتلبلدددئاببي يا لبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحبحئددد قتثحلبحثامدددادرل)بحلحلم اح دددبلبحئ اتثيدددب

ل(16,74)داحنسددددثبلحددددلأدبءلبحمسددددئ ب لنلغددددبليئضدددد لددددد لبح دددد وللبحسددددانتلأيل يمددددبل" "لبحم سددددو بل
دمالي لل لدتلوجدودلل(0,01)ودسئوطلدلاحبل(ل29)ل"ل ل"لبح  وحيبل ن لدقجبلراتبللبب او  ل يم

ل)ل بلبحمئولدددولبلأكثدددا(.لبحئدثيدددتلبحث ددد مصددداح لحلبحئدثيادددي دقجدددا للدئولددددح دددايلرايادددحلندددي ل
إ:صااائياً عنااد  ةدالااق ووجااد فاار   والااذي ياانص علااى أناال تقبااول الحاارب السااادسبالتااالي تاام و 

)التي درسات البرناامج التادريبي القاائم درجات طلاب المجموعة التجريبية بين (  0,01)  مستوى 
فاااي التعبيقاااين القبلاااي والبعااادي لمقيااااس الأداء التعلااايم الأخضااار الرقماااي(  تعلاااى اساااتراتيجيا
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 حدد لداحنسددثبلحلمايدداتلةكددتلوةددذح لداحنسددثبلحلأد ددادليلولالمسااتدام، والاات لصااالح التعبياا  البعاادي
لبحفا يب.

لبكللبحم مو بلبحئ اتثيبل حلبحئدثيادي لبحاثلدحلوبحث د ملحمايداتلبلأدبءلبحمسدئ ب لدقجا لللو ئم يت
لديلحلدالببض ل(22بحثياميبل)لبلأ م ةلشكتلدالئخ ب 

ل

 القبلي والبعدي للأداء المستدام  التعبيقين( التمثيل البياني لمتوسعات درجات المجموعة التجريبية في 22شكل )

(لبحسدانتلوجدودل داويلوبةد بلنياميداعلندي لدقجدا لبحم مو دبل22وتئض لد لبحئم يدتلبحثيدامحل)
لبحئ اتثيبل حلبحئدثياي لبحاثلحلوبحث  ملحماياتلبلأدبءلبحمسئ ب .ل

بحم مو دددبلدقجدددا لحلتئضددد لدمددداللدددثتلوجدددودل ددداويلومئددداررل ب لدلاحدددبلإرصددداريبلندددي لدئولددددول
وحع لبسدليماعلددديلبحئدثيتلبحث  مدلحصاح للبحئ اتثيبل حلبحئدثياي لبحاثلحلوبحث  ملحلأدبءلبحمسئ ب 

 احضدداوقةلبئ اددتلنوجددودلبح لاحددبلبلإرصدداريبلوبحعفاعددبللوجددودلبحنددحءل دد للالع نددحلداحضدداوقةلأهميئدده
وأهميبلبحنئي بلبحئحلثثبلوجودهدالإرصدارياعيلوحدذح لوجدللأيلللور البلأثاللبحفا ليبللبئ اتلد سالل

بئث لبخئثداقب لبح لاحدبلبلإرصداريبلندث تلبلإجدابءب لحف دالد نوتدبلبحنئداررلبح بحدبلإرصدارياعلوب  يد ل
دا دد للبخئثدداقأهميددبلبحنئدداررلبحئددحلبددالبحئوصددتلإحي ددايلوددد لهددذنلبلألدداحيللبحمنالددثبلحلث ددكلبح دداححل

ب  يدد لمسددثبلددد لبثدداي للإحددتل(ل2ƞ)لبيئددادا دد لبخئثدداقلت دد الولل(يd(لوبخئثدداقلر ددالبلأثددال)2ƞبيئددا)
ل(لبحسانتلأيلد34وتئثي لد لبح  ولل) يبحمئغيالبحئاد لباج لحلمئغيالبحمسئات
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و ددد لل(910,= دايددداتلبلأدبءلبحمسددئ ب ل)ل ددحبحئدثياددي لحنئددداررلل(ل2ل)لدا ددد لإيئددابخئثدداقل يمددبل -
(ل)صددكللدددابديل0,14ب دداو  لبحايمددبلبح بحددبل لددتلبلأهميددبلبحئا وتددبلوبح لاحددبلبح مليددبلودادد بقهال)

ياجد لبحدحلدئغيداللبحئدثيادي د لبحئثاي لني لدئولدحلدقجدا للل(%91)للوهحلب نحلأي(.لل2000
(لوهدددحلأكثدددالددددد ل3,11يلوتئضددد لدددد لبح ددد وللأيل يمدددبلر دددالبلأثدددال ل)بحم اح دددبلبحئ قتسددديب

 بلأثالةثيا.لدسئوطل(لدالي لل لتلأيل0,80)

لحلأد دادلداحنسثبلل(0,80)وجمي ل يالر البلأثالأكثالد ل(ل0,14)جمي ل يالدا  لبيئالأكثالد ل -
 .حماياتلبلأدبءلبحمسئ ب لبحفا يب

لاساااتخدام البرناااامج التااادريبي القاااائم علاااى  تربويااااً  امهماااو  اكبيااار  افاعلياااة وأثااار هنااااك أيلأملل -
تنمية الأداء المستدام ككل والأبعاد الحرعية )البيئاي،  في استراتيجيات التعليم الأخضر الرقمي
 الاجتماعي، الاقتصادي، والمهني(.

وجدودل ك دبللبحئدحلأكد  لل(San et al, 2022)لدد لددالبوصدلبلإحيدهلدقبلدبتح  هذل النتيجاة تو 
إع انيبلني لبحئوجهلبحاتادملبلأخضالوبلأدبءلبحمسدئ ب ل)بلأدبءلبحثيئدحيلوبلأدبءلبلاجئمدا حيلوبلأدبءل

نددي لبحئوجددهلبحاتددادمللوبحئددحلب ةدد لوجددودل ك ددبل(Habib et al ,2020) يلدقبلددب(بلا ئصدادم
(يلودقبلدبلبلأخضالوأد ادلبلأدبءلبحمسئ ب ل)بلأدبءلبحثيئدحيلوبلأدبءلبلاجئمدا حيلوبلأدبءلبلا ئصدادم

(لبوة ل لتلأيلبحو حلبعنوحوجيالبحخضابءلي ثال لتلب ايتلبلأدبءلبحمسئ ب يل2022) ث بح ابحي
ل ل للالبوجدد لدقبلددبلبوةدد لبدددثيالبحثامددادرلبحئدد قتثحلبحاددارال لددتلبلددئاببي يايو ددحلردد ودل لددالبحثددار ئ

لبحئ ليالبلأخضالبحا محل حلبنميبلبلأدبءلبحمسئ ب .

ل إلىويمكن تحسير هذل النتيجة 

لدا  للبحا مدحبحئ لديالبلأخضدالبلأمندبلبحئ ليمبلبحمسئخ دبل حلبحثامادرلبحئ قتثحلبحاارال لتل -
بحددددددكلل لدددددتلب ئدددددابللرلدددددولل لدددددتلبحمددددد طلبحدوتدددددتلردددددوللبحمندددددكك لبحثيئدددددبلوبلا ئصدددددادعبل

 لوبلاجئما يبلوبحم نيبلبحئحليئ اضلح البحداحللدماللا  ل لتلبنميبلبلأدبءلبحمسئ ب .
بحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحلوبحمابثددددبلدددداحئ لالددددالأدبءب لبح ايايدددبلووب ددد لل لبلدددئخ ب لبلدددئاببي يا -

رياةلبحدكللوبحئدحلبم كد لبدثيا دال لدتلبلأدبءلبحمسدئ ب لحلددكلل دحلبمئداج البح لمدحلدبخدتل
 بحعليب.

ل ل مبلبحولارتلبلإقشادعبلوبحئو وتبلبحما ددبل دحلبحثامدادرلبحئد قتثحلوبحادارال لدتلبلدئاببي ياأل -
بحسلوةيا لبحثيئيبلبلإع انيبيلوبالي لرماعبلبحثيئبللبحئ لالبلأخضال لتلبو يبلبحدكللداحيا لل
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لبدمددددالبم كدددد ل لددددتلأدبر دددالبحمسددددئ ب ل ددددحلبحثيئددددلوباشدددي لبلددددئخ ب لبحمددددوبقدلوبحخادددددا لبحمئاردددب
 وبحم ئم .

بصميالنيئبلبحئ لالبلأخضالبحا محلدداتابلجا دبلوأك الداومبلووباردبلألداحيللوأحيدا لدثئعداةل -
حمنا نا لبحددكللودماقلداب الحلئفا دتلوبحئوبصدتلبلاجئمدا حلوبحوصدوللبحئفدا لحلحلم لسدا ل
بحم نيددبلأبدداللبحفاصددبلأدددا لبحدددكللحكلددئفادةلددد لبحخثدداب لبلاجئما يددبلوبحم نيددبلبحئددحلبدد  ال

 أدبءهالبحمسئ ب .
وبلاجئما يدبلوبلا ئصدادعبللد دتلبحظدوبهالبحثيئيدببحئ ليالبلأخضالبحا محل لتللبضم لنامادر -

حئ ايدتلوة لبصوقب لوبو  ا للا  لبحدكلل لتللأه بالبحئنميبلبحمسئ بدبلدمابم تللللبحئح
دمداللداهال لدتلبنميدبلبلأدبءللبحمئو د لر وثدد الووع دادلرلدوللح داللئ د عا ليلوبلئعناالبحأه ب  ا

لبحمسئ ب لحلدكل.
" توجاد علاقاة اات دلالاة إ:صاائية باين يانص علاى أنال والاذي اختبار يحة الحارب الساابع  ❖

اليقظاااة الاساااتراتيجية والحيوياااة الذاتياااة والأداء المساااتدام لعااالاب المجموعاااة التجريبياااة بعاااد 
 التعليم الأخضر الرقمي". تالقائم على استراتيجيا التدريبياستخدام البرنامج 

بحث دددكللب لن قبلدددبلبح ك دددبلبلاقبثابيدددبلندددي لدئغيددداللئدددايلاخئثددداقلصددد بلهدددذبلبحفددداضل اددددبلبحثار 
(يلو حدد لد سدداللد ادددتلبلاقبثدداطلبحخدددحلبح يوتددبلبحذببيددبيلبلأدبءلبحمسددئ ب يلبحياظددبلبلالددئاببي يب)

(لندددي لدئغيددداملبحث دددكلحلئ ددداال لدددتلمدددو لودقجدددبلبح ك دددبلندددي لبحمئغيدددات يلوةدددذح لr)حثيالدددوي ل
(لح قبلدبلبلأهميدبلبحئا وتدبلوبح لاحدبلبح مليدبلحل ك دبلبحئدحلي ثدبلوجودهدال2rد ساللد ادتلبحئ  يد ل)

 بحئاححد(ل35)داليوة هلبح  ولللوهذبودلاحئ البلارصاريبيل
 ( للعلاقة بين متغيرات البحث2r( والتحديد )r( معاملات الارتباط )35جدول )

 ( ، والأداء المستداماليقظة الاستراتيجية، الحيوية الذاتية)
 الأداء المستدام  الحيوية الذاتية  اليقظة الاستراتيجية  المعامل  الاداة 

 الأداء المستدام 
 -- **r 0,707** 0,526معامل الارتباط 

 -- 2r 0,50 0,28معامل التحديد 

 الحيوية الذاتية 
 **r 0,710** -- 0,526معامل الارتباط 

 2r 0,50 -- 0,28معامل التحديد 

 اليقظة الاستراتيجية 
 **r -- 0,710** 0,707معامل الارتباط 

 2r -- 0,50 0,50معامل التحديد 

 0,01 مستوى ** دالة عند             0,05 مستوى * دالة عند               
ل(لبحسانتلداليلحد35وتئض لد لبح  ولل)
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وجددودل ك ددبلبقبثابيددبلدوجثددبلنددي لبحياظددبلبلالددئاببي يبلددد لج ددبلوبح يوتددبلبحذببيددبلددد لج ددبل .1
(يل0,01)لودبحددبلبرصدداريال ندد لدسددئوطلأخدداملوأيلبح ك ددبلبلاقبثابيددبلنين مددالدوجثددبل)بادعددب(ل

(لبحسدددانتلبلأهميدددبلبحئا وتدددبلوبحفا ليدددبلحلنئي دددبلبحئدددحلثثدددبلوجودهدددال35وتئضددد لدددد لبح ددد ولل)
(لريددكلنلدد لد ادددتلبحئ  يدد لداحنسددثبلحل ك ددبلنددي ل 2rبرصددارياعلو حدد لد سدداللد ادددتلبحئ  يدد ل)
دد لبحئغيدال دحلدقجدا لل%50(لوبحذملع نحلأيل0,50بحياظبلبلالئاببي يبلوبح يوتبلبحذببيبل ل)

 بح يوتبلبحذببيبلعمك لبفسيانلدسثللبحئغيال حلدقجا لبحياظبلبلالئاببي يب.

وجددودل ك ددبلبقبثابيددبلدوجثددبلنددي لبحياظددبلبلالددئاببي يبلددد لج ددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لددد لج ددبل .2
(يل0,01)لودبحددبلبرصدداريال ندد لدسددئوطلأخدداملوأيلبح ك ددبلبلاقبثابيددبلنين مددالدوجثددبل)بادعددب(ل

(لبحسدددانتلبلأهميدددبلبحئا وتدددبلوبحفا ليدددبلحلنئي دددبلبحئدددحلثثدددبلوجودهدددال35وتئضددد لدددد لبح ددد ولل)
(لريددكلنلدد لد ادددتلبحئ  يدد لداحنسددثبلحل ك ددبلنددي ل 2rبرصددارياعلو حدد لد سدداللد ادددتلبحئ  يدد ل)
ددد لبحئغيددال ددحلدقجددا لل%50(لوبحددذملع نددحلأيل0,50بحياظددبلبلالددئاببي يبلوبلأدبءلبحمسددئ ب ل)

 بلأدبءلبحمسئ ب لعمك لبفسيانلدسثللبحئغيال حلدقجا لبحياظبلبلالئاببي يب.

وجددودل ك ددبلبقبثابيددبلدوجثددبلنددي لبح يوتددبلبحذببيددبلددد لج ددبلوبلأدبءلبحمسددئ ب لددد لج ددبلأخددامل .3
(يلوتئضد ل0,01)لدسدئوطلوأيلبح ك بلبلاقبثابيبلنين مالدوجثدبل)بادعدب(لودبحدبلبرصداريال ند ل

رصارياعلو ح لفا ليبلحلنئي بلبحئحلثثبلوجودهالإ(لبحسانتلبلأهميبلبحئا وتبلوبح35د لبح  ولل)
(لريددكلنلدد لد ادددتلبحئ  يدد لداحنسددثبلحل ك ددبلنددي لبح يوتددبلبحذببيددبل 2rد سدداللد ادددتلبحئ  يدد )

دد لبحئغيدال دحلدقجدا لبلأدبءلبحمسدئ ب لعمكد للل%28(لوبحذملع نحلأيلل0,28وبلأدبءلبحمسئ ب ل)
لبفسيانلدسثللبحئغيال حلدقجا لبح يوتبلبحذببيب.

علاقاة ارتباطياة موجباة اات دلالاة ا:صاائية  وجاودوبحدذملع ندحلللقبول الحرب السابعو ذح لبدالل
اليقظة الاستراتيجية بين درجات طلاب الاقتصاد المنزلي المقبلين على سوق العمل في مقياس 

.لةمددالأيلهندداكلأهميددبلبا وتددبلودرجاااتهم فااي مقياااس الحيويااة الذاتيااة ومقياااس الأداء المسااتدام
لودلاحبل مليبلحئل لبح ك ا لبلاقبثابيب.

وجدودل ك دبلإع انيدبلندي لبحئحلأك  لل(Ndubisi et al., 2020) بدقبلد للوتتح  هذل النتيجة
(لبحئدحل2023)بحمنسحيلودقبلبليلأد ادلبحياظبلبحئنظيميبلوبلأدبءلبحثيئحلةدر لأد ادلبلأدبءلبحمسئ ب 

(لبحئدددددحل2007ودقبلدددددبل)بحمغا دددددحيللي لدددددتلبلأدبءلبحمسدددددئ ب لبددددد ثاأكددددد  لأيلبحياظدددددبلبحئنظيميدددددبلول
(لبحئددددحل2021 ك ددددبلبلإدبقةلبلالددددئاببي يبلدددددالأدبءلبحمئددددوب ييلودقبلددددبل) ئددددويل اشددددحيللأوةدددد بل

 للالبوج لبحمسئ ب يلو حلر ودل لالبحثار ئيلأوة بلأثالبلإدبقةلبلالئاببي يبل لتلب سي لبلأدبء
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دقبلدددبلأكددد  لوجدددودل ك دددبلبقبثابيدددبلدوجثددددبلندددي لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلوبح يوتدددبلبحذببيددددبلوبلأدبءل
لبحمسئ ب لحدكللةليبلبلا ئصادلبحمنيحح.

  إلىويمكن تحسير هذل النتيجة 
لدمدداللدددا  هال لدددتلحدد طلبحددددكلللحياظدددبلبلالدددئاببي يبدسدداهمبلبحثامدددادرلبحئدد قتثحل دددحلبنميددبلب -

لوهددذبلدددال بدلددد ليب ايا ددا ددالوبح مددتل لددتلبح قبلدديبلوبحم نيددبيلوبدددوتالخددلاب  يدد لأهدد ب  
ل.بحذببيبلابحميت لد لبح   يلدمال ي لريوتئ نذلللإحترمال الودسا  ب ال

ئعييد لددد لبحئغيداب لبحئددحلددد ادهدالبحمخئلفددبللدا  لبحددكلل لددتلبححياظدبلبلالددئاببي يبلبنميدبلب -
دمددال لددتلب ايددتلأدبءلدسددئ ب يلللددا  ب اهددذنلبحماومددبلولليبح قبلدديبلوبحم نيددبلاب دد ثل ددحلنيئددئ 
يلبح مدتلودئدلثدا لبح صدالوبحسدد حل لدتلبحئعيد لدد لبحمئدلثددا لبحمئغيداةلحسدوللج ل دال دادقت 

ل.حئ ايتلبلأه بالبحمسئ بدب
أك الإصابقعبل لدتلبحذببيبلح طلبحدكللدمالج ل الللبح يوتبلا  لبحثامادرلبحئ قتثحل لتلبنميبلل -

لأيلعكوموبلإحتع فيهالهذبلبلإصابقلولليد لبحئ  عا لدداتابلإع انيبلتئ ادلويلب ايتلبحن اليلول
 دالبحمسدئ ب لرعاظئ البلالئاببي يبلوأدبأك البلئمابقتبل حلنذللبح   يلدمالين ك لإع ادعال لتل

ل.بحم نحل لتلبحم طلبحدوتتول
د لبحعليا لبحئحلبن  لبددوقب لدئسداق بل دحلبحمنداهرلجاد بلبحمنو يبللكليبلبلا ئصادلبحمنيححلل -

بسدا  ل لدتلدقبلدبلبح وبددتلبحئدحللد ال دحلأيلدمدالبح قبليبلوبحم داقب لبحمدلو دبلدد لبحخات دا ل
لبحياظددددبلبلالددددئاببي يببنميددددبليلوددددد لنددددي لهددددذنلبح وبدددددتلددددد لبحدددددكللمسددددئ ب لبحدبءلبلأب ايددددتل

لحدكن الحمالعماقلونلد لأمندبلو  احيا لريابيب.لوبح يوتبلبحذببيبلحمئغياب للويلبح مت
 توييات البحث   

لبا عالبحئوصيا لبحث  يبلةماليلحدلحلثار ئي بحث كلد لمئاررلعمك لله حلةوءلدالبوصتلإحي
 توييات خاية بالمؤسسات التعليمية  ❖

حدددكللوخددات ي لةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلووقشلبح مددتلبحمئخصصددبللي ادد لبحدد وقب لبحئ قتثيددب -
حئنميددبلد دداقب لبلا ئصددادلبلأخضددالو  ددتلبحم دداقب لبحئددحليئدلث دداللددويلبح مددتلحئ ايددتلقؤتددبل

 .2030دصالحلئنميبلبحمسئ بدبل
بح متل لتلبو يالبحثنيبلبحئ ئيبلبحمكرمدبلحئصدميالندابدرلبحئ لديالبلأخضدالبحا مدحلد دالبلأدبءل -

 حعليبلبلا ئصادلبحمنيحح.لحبحمسئ ب لوبلالئاببي 
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بلئخ ب لنامادرلبحئ ليالبلأخضالبحا محلوبحمصمال حلبحث كلبح اححلحئ اتثيبل دحلبنميدبل د دل -
 د لبحمئغياب لبحث  يبلبلأخاط.ل

ةدداوقةلداب دداةلد دداييالبح ددودةلحئصددميالنددابدرلبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلحئدد قت لبلا ئصددادل -
 بحمنيححلدماليئنالللد لبرئياجا لبحدكللوأمماطلب لم ال حلبحمابرتلبحئ ليمبلبحمخئلفب.

إ دد بدلأدحددبلإقشددادعبلحلخدداجي لوبددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلحلئو يددبللالددئخ ب لبحئعنوحوجيددال -
ل لبحياظددبلبلالددئاببي يبلم ددولدئغيددابلأخضددالود ددالأهدد بالبحئنميددبلبحمسددئ بدبلوب يتدديلدئدلثددا

 بح صالودئغياب للويلبح مت.للل
ددرلدفاهيالوأد ادلبحياظبلبلالئاببي يبلودئدلثا لبحئفعيالوبحئخديولبلالئاببي حل دحلداداقب ل -

بلإدبقةلبح ادددبلوودبقةلبحم لسددا لوبلإدبقةلبحمنيحدددحلحيتددادةلو ددحلبدددكللةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحدددحل
 ددهميئ الوةاوقتئ ال حلدسئاثل البحم نح.

بصددددميالبحعئددددللبح اد يددددبلبلإحعئاوميددددبلحلدددددكللدنددددكتلبفددددا لحليدددد  البلددددئاببي يا لبحئ لدددديال -
 بلأخضالبحا محلوبضمي لأه بالبحئنميبلبحمسئ بدبل حلدااقب لبلا ئصادلبحمنيحح.لل

با عالنابدرلإقشادعبلو ابدرلبا ي يبلوبو يالبلأمندبلبحئ ليمبلبحئحلب  الأد ادلبح يوتدبلبحذببيدبل -
 بحمخئلفبلح طلبحدكلل حلدابرتلبحئ ليالبح ا لوبحئ ليالبح اد ح

 لوأ ضداءلحئد قتللبحم لمديلوبحمئخصصدي للد ل ثتلبحخثدابءللووقشلبح متللبنظيالدوقب لب قتثيب -
بحا محل حلب قت لدناهرلبلا ئصادلبلأخضال بحئ ليال لبلئخ ب لبلئاببي يالل لتلهيئبلبحئ قت 

 بحمنيحح.
 توييات خاية بالمؤسسات المهنية  ❖

الحلدددددكللحلئدددد قلل لددددتلحئددددحئ دددداويلنددددي لبحم لسددددا لبحئ ليميددددبلوبحادددددا لبحخدددداللب - و ال اصددددع
 .بحم اقب لبح مليبلوبحئوبصتلد لأص اللبح مت

 ا لشابكا لد ئم يبلوبعوت ل ك ا لبلئاببي يبلوو ادبلحااءب لروبقتبلد لج دا لبحئوظيد ل -
بحمخئلفددبلحدد  الخدداجي لةليددبلبلا ئصددادلبحمنيحددحلوب يتدديلثاددا ئ الم ددولبلأدبءلبحمسددئ ب لوبنميدددبل

 و االحمئدلثا لوبغياب للويلبح مت.ليببحياظبلبلالئاببي 
إ دددكيلبحم لسدددا ل ددد لبحخددددولبلالدددئاببي يبلح دددال ثدددالدوب   دددالبلإحعئاوميدددبلحلئ اتدددللددحيدددا ل -

بحئوظي لوبحم اقب لبحئحلبدلث الد لبحموظفي لودالبدددتلددهلدد لبحملئ ادي لن دالدد لبحمدوظفي ل
 بح  دلدماليئي لحلخاترل اصبلحئنميبلد اقببهلو االحئل لبحمئدلثا .

ل
 



 

    

 
 
 

898 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

 توييات خاية بالمؤسسات الإعلامية  ❖
بضدددا البح  دددودلبلإ كديدددبلداحم لسدددا لبحئ ليمدددبلو ثدددالندددابدرلبحئوبصدددتلبلإحعئاومدددحلو دددابدرل -

بلإ ب دددبلوبحئلفدددا لننندددالأهددد بالبحئنميدددبلبحمسدددئ بدبلوبحددد  وةلم دددولبحئ دددوللحك ئصدددادلبلأخضدددال
 وبحو حلنئدثياا لبحئعنوحوجيالبحخضابءلحلم ا ظبل لتلبحثيئبلورتلبحمنكك لبحثيئبلبحمصاتب.

 مقتر:ات البحث 

ل حلةوءلمئاررلوبوصيا لبحث كلبالب ئابللداليلحد
حئاددوتالدندداهرلبلا ئصددادلبحمنيحددحل ددحلةددوءلدئدلثددا لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحللدقبلددبلب ليليددب .1

 .2030وقؤتبلدصالحلئنميبلبحمسئ بدبل
دقبلدددبل ا ليدددبلنامدددادرلإقشدددادمل دددارال لدددتلبحئ لددديالبلأخضدددالبحا مدددحل دددحلبنميدددبلد ددداقب لقتدددادةل .2

 بلأ ماللوبحئسوتتلبحذببحلحدكللبحمارلبلبح اد يب.
بلددئخ ب لنيئددبلبحددئ لالبلأخضددالبحا مددحلبحمائارددبل ددحلبحث ددكلبح دداححلحئدد قت لدادداقلبلا ئصددادل .3

 .بحمنيححل حلدابرتلبحئ ليالبح ا 
حدد طلب  سدد لبلأدبءلبحمسددئ ب لنامددادرلإقشددادملدائدداللحلئو يددبلدالددئخ ب لبحئعنوحوجيددالبحخضددابءلول .4

 أ ابدلبحم ئم .
دقبلدددبلد و دددا لبدثيدددتلبحئ لددديالبلأخضدددالوأد دددادلبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلحددد طل دددادةلبحم لسدددا ل .5

 بحئ ليميبل ب لبح ك بلدم الا لبلا ئصادلبحمنيحح.
 المراجع العربية  

(.لممذجدددبلبح ك دددا لبحسدددثثيبلندددي ل2022أندددولبحليمدددوييلمالدددحلةمددداليلبحا يددد ل يصدددتلخليدددت.ل) −
بح يوتددبلبحذببيددبلوبحياظددبلبح اليددبلوبحعفدداءةلبحذببيددبلبلأكادعميددبلحدد طلبلثددبلجاد ددبلبحيادددوك.لد لددبل

ل.172ل-139(.لصدددددل2(.لنل)20بح اد ددددبلبلإلددددكديبلحل قبلددددا لبحئا وتددددبلوبحنفسدددديب.لبح دددد دل)
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/11083

/4267 
(.لأثددالبنميددبلبحمددوبقدلبحثندداتبل ددحلبلأدبءلبحمسددئ ب دلبحددد وقل۲۰۲۲)لنددولجسدداقيلدسدديويلأرمدد لأ −

بحم دد للحمن  يددبلةددايييل ددحلدنظمددا لبنميددبلبحثادعددبلبلأقدميددب.لقلدداحبلدةئددوقبن.لةليددبلبح قبلددا ل
.ل۱۸۱دل۱بح ليددددددددددددددا.لجاد ددددددددددددددبلبح لددددددددددددددو لبلإلددددددددددددددكديبلبح احميددددددددددددددب.ل مدددددددددددددداي.لبلأقدي.لصدددددددددددددددل

https://search.mandumah.com/Record/1329003 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/11083/4267
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/11083/4267
https://search.mandumah.com/Record/1329003
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(.ل لدالبحدنف لبلإع دانحدلمنددبهل2016أنولركوةيلد مد لبحسد ي يلبح سدينحيل داب لدسد  .ل) −
 وبدوقنلومما نلد ل ضاعان.لبحااهاة.ل احالبحعئل.

(.لدسددددئوطلدماقلددددبلبحياظددددبلبلالددددئاببي يبلحدددد طلد ددددتل2024)ل ثدددد لاللهأنددددولق يدددداييللدددد ال −
.لد لددبلبح لددو لبحئا وتددبلوبلإمسدداميب.لبح ددد دلي ثددد لبح يتددبحايددادب لبلأكادعميددبل ددحلجاد ددبلبحملدد ل

 https://jsre.journals.ekb.eg/article_279951.htmlل.285ل-264(.لصدل35)
(.لبح ك دددبلندددي لبحياظددبلبلالدددئاببي يبلوروةمدددبلبح اد دددا لبحسددد ودعبل2019بلأكلثددحيل ددداعتل) −

.لدقبلدبلبدثيايدبيلد لدبلجاد دبلشداابء.ل2030و تلدضدادي لقؤتدبلبحمملعدبلبح ا يدبلبحسد ودعبل
ل.36-1(.لصدل8)ل.ل 12در

(.ل  احيبلنامادرلدائالل ارال لتلدثادتلبحئ لديالبلأخضدال دحلبنميدبل2023إدا يلشذبلأرم .ل) −
لد دداقب لبحئفعيددالبحمسددئاثلحلوبحددو حلبحثيئددحلحدد طلبددكللبحمارلددبلبح اموتددب.لد لددبلةليددبلبحئا يددب.

ل.482ل-392(.لصدل3(.لنل)133بح  دل)لجاد بلنن ا.
(.لبحياظبلبلالدئاببي يبلةداوقةلرئميدبلحكلدئمابقل دحلبحثيئدبلبحم اصداة.ل2012نل انيلداتا.ل) −

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل/https://www.asjp.cerist.dz/en/articleللقلاحبلداجسئيالدننوقةيلجاد دبلصللبحثيدب.
بح ددادلي لبحادد قب لبلإلددئاببي يبلبلإدبقتددبلودوقهددال ددحلب سددي لأدبءل.ل(۲۰۲۱نوخددابايلحخضددال) 

ل.1 لل-ل۱۱د ل للبح يبرا.د لبلبلإن ب لجاد بللراحب.لدقبلب
(.لبح يوتدددبلبحذببيدددبلحددد طلبلثدددبل2021جالدددايلةدددياءلممدددايلوبحسدددثاليلأ هددداقلد مددد لد يددد .ل) −

 .228-203(.لصدل138(.ل)2د لبلبلآدبللد اد بلدغ بد.لبح  دل) .بحسادتلبلإ  بدم
(.لبصدوقلدائداللحئضدمي لأمنددبلب ليميدبل ارمدبل لدتلبحئفعيدال2022بح فاميللدماللرسدي ل) −

 دحلبحمملعدبلبح ا يدبللبلانئ بريدببلأخضالبحمسئ ب ل حلداداقب لبح لدو لحلصدفوالبح ليدالداحمارلدبل
 .592ل-544.لصدل2(.لنل31بحس ودعب.لد لبلةليبلبحئا يب.لجاد بلنن ا.ل  دل)

يلبحم لدبلبحا مدحبح صدالل دحلدسدئاثلح(.لبحئ لديالبلأخضدالبوجدهل2020بح سينحيل اييةلأرم ل) −
ل(.3) ل.ل3بح لدددددو لبحئا وتدددددبيلبحم لسدددددبلبح وحيدددددبللأ دددددايلبحمسدددددئاثتلددددددرل دددددحبح وحيدددددبلحلث دددددوثل

  .196ل-177صد
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/FC/ERIjres/Ijres 

(لدوقلبحياظدددددبلبلالدددددئاببي يبل دددددحلخلدددددتلبحميددددديةل2017رليمدددددحيللاديدددددبيلودقوب ميلعالدددددمي .ل) −
ةليدددبلبح لدددو لبلا ئصدددادعبل.لجاد دددبلأد مددد لندددو اةلندددودادبتل.حئنا سددديب.لد لدددبلأد دددادلب ئصدددادعب

ل.75-60(.لصدل7 ل)ل.وبحئ اقتبلو لو لبحئسييا

https://jsre.journals.ekb.eg/article_279951.html
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/27228
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/FC/ERIjres/IjresVol3No3Y20
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(.لبحياظددبلبلالددئاببي يبلودوقهددال ددحلب يتدديلبحنضددرلبحددوظيفح.ل2019رمددودميلوجدد بيلرسدد ل) −
 تددد لبح دددابييلد لدددبلل-دقبلدددبلب ليليدددبللآقبءل يندددبلدددد لبحمددد قبءل دددحلشددداةبلبلابصدددالا لبحنااحدددبل

ل.6-2(.لصددل2.ل ل)9جاد بلةاةوكلحل لو لبلإدبقتبلوبلا ئصادعب.لجاد بلةاةوك.لدرل
دبقلبحسدد اللل.(.لبحئدد قتللبحنادداللددداحئ لالبلأخضددالبحا مددح2018بح ميدد بوطيلعالددالخضدديال) −

https://portal.arid.my/Publications/6b364d1c-لل.بحاددددددددداهاةل.نندددددددددالوبحئو تددددددددد لح
c03a4bff73c0.JPG-9a32-4c2a-1dd6 

(للدددلوةيا لبحموببندددبلبحئنظيميدددبلبحثيئيدددبلةمددد ختلولددديول دددتل2020بح دددوبليللددد ادل  ددد للددد  ل) −
بحمنظمدبلبح ا يدبلل.دقبلدبلدي بميدبليبح ك بلني لبلإدبقةلبحخضابءلحلمدوبقدلبحثنداتبلو ا ليدبلبلأدبء

ل(.5 )ل.بحااهاة.لبحمنظمبلبح ا يبلحلئنميبلبلإدبقتبل.حلئنميبلبلإدبقتب
(.لبحئصدددميالبحددد بخلحلودوقنل دددحلب ايدددتلبحمئدلثدددا ل۲۰۲۰قةدددوبييلأرمددد يلوبح ابيددداميلعسدددابل) −

بحمسدددئ  ةل دددحلبحم ئمددد ل دددحلظدددتل يددداوتلةوقومدددا.لد لدددبلبح مددداقةلوبحفندددويلوبح لدددو لبلإمسددداميب.ل
 https://mjaf.journals.ekb.eg/articleللللأكئو ا.ل  دلخال.

بحئ دوللل ل(.لبحمسئاثتليث ألد لهنا.لبحملئاتلبح احدكللالدئاببي يا2021قرالبلد لحلبحو قبء.ل) −
ليوميو.لبحااهاة.ل14م ولبلا ئصادلبلأخضا.ل

(لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلددددالإدبقةلبح ادلدددبلحلئ لددديالدمندادددبلدكدددبلبحمكاددددبل2019بحيبيددد ميلأرمددد ل) −
جاد ددبلةفددالل.و ك ئ ددالداحايمددبلبحئ ليميددبلبحمضددا بلحمدد بقتلبحئ لدديالبح ددا .لد لددبلةليددبلبحئا يددب

ل.388-321(.لصد19. )4بحني .لدرل
بحنسددثحلحئو  ددا لبحعفدداءلبحذببيددبلوبح يوتددبلبحذببيددبل ددحلبحئنثدد لل (.لبلإلدد ا2020  دداوةيلأرمدد .ل) −

داح ب  يددبلبح بخليددبلحدد طل ينددبلددد لبحئكديددذلبحمئفددو ي لدقبلددياع.لبحمدد بمالبحدد وححلرددولدلبلأبفددالل
د مددد لنددد لأرمددد يلدخثدددال2بحمئفو دددويلوبحموهو دددويل)صحيدددا لبحعنددد لوبحئعفدددت(يلجاد دددبلوهدددابيل

لبحث ددددددددددددددددددددددكل ددددددددددددددددددددددحل لددددددددددددددددددددددالبحددددددددددددددددددددددنف لو لددددددددددددددددددددددو لبحئا يددددددددددددددددددددددبيلوهددددددددددددددددددددددابييلبح يبرددددددددددددددددددددددا.
https://search.shamaa.org/PDF/Books/Ae/BookCh/LRPSE/2020 

(.لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلدددد ختللإدبقةلبحئميددديلحئ ايدددتلديددديةل2018بحيهيددداميلإندددابهيال ثددداتل) −
(.ل15)ل.ل 52بنا سيبلحلم لسا لبحئ ليميب.لبحم لبلبحئا وتبلةليبلبحئا يب.لجاد بللوهان.لدر

ل.39-1صدل
(.لنامددادرل ددارال لددتلبحمدد ختلبحثيئددحل2020لد  يل ددينلصددكليلو ثدد لبحثددا حيلألددماءللددادح.ل) −

حئ سي لبحمماقلا لبح يابيدبلبح ب مدبلحك ئصدادلبلأخضدال دحلد دالا لبحئا يدبلبلألداتبلوبنميدبل

https://portal.arid.my/Publications/6b364d1c-1dd6-4c2a-9a32-c03a4bff73c0.JPG
https://portal.arid.my/Publications/6b364d1c-1dd6-4c2a-9a32-c03a4bff73c0.JPG
https://mjaf.journals.ekb.eg/article
https://search.shamaa.org/PDF/Books/Ae/BookCh/LRPSE/2020_zegaouaa_256714_072-086_authsub.pdf
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د ددداقب لبحدك دددبلوبحماومدددبلحددد طلبحداحثدددا لبحم لمدددا .لد لدددبلبحث دددكلبح لمدددحل دددحلبحئا يدددب.ل ل
ل.486ل-448(.لصدل21)
(لبح يوتدبلبحذببيدبلو ك ئ دالدسدما لبحنخصديبلبلاجئما يدبل2016لدليايل ثد لبح يتديلإندابهيا.ل) −

د اد دبلل.د لبلبلإقشدادلبحنفسدح ب.بلإع انيبلوبحئفعيالبحمف الدالأدتلح طلد لمحلبحئا يبلبحخاص
 .262ل-171(.لصدل47بح  دل)ل. ي لشم 

لبحا مدح(.لدئدلثدا لبحئخدديولحئ يتديلد داقب لبحئ لديالبلأخضدال2021لليماييلإيناتلبحسدي ل) −
بحم لددبلبحئا وتددب.لجاد ددبللددوهان.لل.حدد طلبددكللددد بقتلبحئعنوحوجيددالبحئدثيايددبدلقؤتددبلدسددئاثليب

ل.3017ل-2960(.لصدل7.ل ل)97در
(.لبلئخ ب لبلئاببي يا لبحئ ليالبلأخضدال دحلبد قت لبح لدو ل2023بحنا اوميللميهل يست.ل) −

حئنميدددبلد ددداقب لبحموببندددبلبحا ميدددبلحددد طلبكديدددذلبحصددد لبلأوللبلإ ددد بدم.لد لدددبلةليدددبلبحئا يدددب.ل
ل.52ل-2(.لصدل4(لبح يء)87)ل لددياط.جاد بل

(.لبحدد وقلبحددذةاءلبلالددئاببي حلةمدد ختلردد يكل ددحلب ايددتلبحئ احفددا ل2019بحنددماميلبدداقيل) −
بلالدئاببي يبلبحناج دبلد ددكلديد بمحل ددحلشداةبل تد لحكبصددالا لبح دابي.لد لددبلجاد دبلبلأمثدداقل

ل(.24)ل.ل 11حل لو لبلا ئصادعبلوبلإدبقتب.لدر
(.لوب دددد لبلدددئخ ب لد لمدددحلبح لددددو ل2023بحنددد ابمحيل ثيددداللددد ي يلوبح  مددددحيلحثندددتلرسدددي .ل) −

حئدثيادددا لبحئ لددديالبلأخضدددال دددحلبددد قت لدنددداهرلبح لدددو لحلمارلدددبلبلانئ بريدددبلداحمملعدددبلبح ا يدددبل
ل.79-49(.لصدل2(.لنل)33بحس ودعب.لد لبلد وثل ا يبل حلد الا لبحئا يبلبحنو يب.ل ل)

بلأخضددايلدبقلبحئ لدديالبح دداد حيلبلالددكن قتبيلل.لبحئسددوتت(2019)د دد مل ثدد لبحاددادقلليشددو ح −
ل.دصا

(.لأثدالبلإمئددانلبحاشدي ل دحلبلأدبءلبحمسددئ ب دلبحد وقلبحولدديول۲۰۲۰بحصدابيانيلوبردتل ثدد بحفئال.ل) −
حلاشا بلبلإلئاببي يبل حلد م لبحمناصيا.لقلاحبلدةئوقبن.لةليبلبح قبلا لبح ليا.لجاد بلبح لو ل

 .۲6۱دل۱بلإلكديبلبح احميب.ل ماي.لبلأقدي.لصدل
(.لدماقلدددا لبحياظدددبلبلالدددئاببي يبلد اد دددبلبحسدددلدايل2020صدددكللبحددد ي يلمسدددات لصددداح .ل) −

 دددانوتدلدقبلدددبلدي بميدددب.لد لدددبلةليدددبلبحئا يدددبل دددحلبح لدددو لبحئا وتدددب.لةليدددبلبحئا يدددب.لجاد دددبل دددي ل
ل.260-177(.لصدل4(.لبح  دل)44شم .لد ل ل)

دائالل ارال لتللإحعئاومح(.لنامادرلل2023بحصياديلداونلد م يلوأنول ماشيلمادعبلإنابهيا.ل) −
 دحلبح لدو لحئنميدبلد داقب لردتلبحمندكك لوبحدو حلبحثيئدحلحد طلبكديدذلللبحا محبحئ ليالبلأخضالل
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(.لصددل11)ل.ل 6بح وحيدبلحل لدو لبحئا وتدب.لددرللبحوبدمبحمارلبلبلإ  بدعب.لد لبلجاد بلجنولل
ل.541ل-481

(.لصحيدا لبحئعنوحوجيدالبحخضدابءلودوقهدال دحلب ايدتلبحئنميدبلبحمسدئ بدب.ل2020صيفحيلرسنيبل) −
-1(.لصددد2.ل ل)2د لددبلبح وةمددب.لبحمسدد وحيبلبلاجئما يددبلوبحئنميددبلبحمسددئ بدب.لبح يبرددا.لدددرل

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128553ل.20
(.لبحياظددبلبلالددئاببي يبلحدد طل2021بحضددوتاييلرصددبل ثدد لبحم سدد يلوبح  ددحيلألاءلإنددابهيا.ل) −

بحايدددادب لبلأكادعميدددبل دددحلجاد دددبلبحاصددديا.لبحم لدددبلبح وحيدددبلحل قبلدددا لبحئا وتدددبلوبحنفسددديب.لد لددد ل
ل.242ل-224(.لصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل1(.لبح دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دل)11)

https://search.shamaa.org/PDF/Articles/JOIjeps/IjepsVol11No1Y202
242.pdf-n1_224-v11-2/ijeps_2022 

قؤتبلدائاربلحسيالا لو ابدرلبحئ ليالبلأخضال حل(.ل۲۰۲۲ ث لبح مي يلألماءل ث لبحفئالل) −
.ل41دددرلل..لجاد ددبلبلأ هدداد لددبلبحئا يددبل.دصددال ددحلةددوءلد ددتلبحنمددا نلبح ا يددبلوبح احميددب

ل.203ل-ل167صدلل(.193بح  د)
بحادددد قب لبح يناديكيددددبلحا ددددبلبلألدددداةلوبم كالدددد ال لددددتلل.(2022 ثدددد لبح ددددابحيل ابمددددبلد مدددد ل) −

ل.بوظيدد لبانيددا لبحئعنوحوجيددالبحخضددابءل ددحلبحمسددك لةمدد ختلحئ ايددتلبلأدبءلبحمئددوب يلبحمسددئ ب 
(.لصددددددل66 دددد دل)ل.جاد ددددبلبحمنصددددوقةل.ةليددددبلبحئا يددددبلبحنو يددددبل.د لددددبلد ددددوثلبحئا يددددبلبحنو يددددب

ل.ل1267ل-1207
(.لبلادئندددايلوجدددودةلبح يددداةلةمنثدددئلداح يوتدددبلبحذببيدددبلحددد طل2020 ثددد لبحفئددداليلألدددماءلحدفدددح.ل) −

كلينيكيه.لد لبلبحث كل حلبحئا يبلو لال-بكللةليبلبحئا يبلجاد بلبحمينادلدقبلبلليكولدئاتبلل
ل.316-257(.لصدددددددددددددددددددددددددددددددل1(.)35د اد ددددددددددددددددددددددددددددددبلبحمينددددددددددددددددددددددددددددددا.لبح دددددددددددددددددددددددددددددد دل)ل.بحددددددددددددددددددددددددددددددنف 

https://mathj.journals.ekb.eg/article_81105.html 
(.لبحماومددبلبحم ا يددبلو ك ئ ددالداح يوتددبلبحذببيددبلحدد طلبددكلل2023يلد مدد لأرمدد ل)ا ثدد لبحدداري −

بح م يدبلبحمصداتبلحلادابءةللبحئا يدب.لشدم .لةليدببح اد ب.لد لبلبحاابءةلوبحم ا دب.لجاد دبل دي ل
 .216-171(.لصدل255وبحم ا ب.ل  دل)

(.ل ا ليبلنامادرل حلبح لو ل ارال لتلبحئ لديالبحخضدالحئنميدبل2021يلد المثيت.ل)  ث لبحلدي −
جاد دددبلل.د ددداقب لبحئفعيدددالبحمسدددئاثلحلحئكديدددذلبحمارلدددبلبلإ  بدعدددب.لدقبلدددا لبا وتدددبلوبجئما يدددب

ل.313ل-289(.لصدل9.لبح  دل)27.لدرلرلوبي

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128553
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/JOIjeps/IjepsVol11No1Y2022/ijeps_2022-v11-n1_224-242.pdf
https://search.shamaa.org/PDF/Articles/JOIjeps/IjepsVol11No1Y2022/ijeps_2022-v11-n1_224-242.pdf
https://mathj.journals.ekb.eg/article_81105.html
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أثدالبحئوجدهلبلإلدئاببي حل لدتلب سدي لبلأدبءلبحمسدئ ب ل.ل(۲۰۲۱)و اشدتيلخاحد لللهداجاي ئويلل −
دقبلددبلراحددبلنندد للERPبحم لسددب.لحلم لسددبلبح موديددبل دد لباتددتلددددرلمظددا لبخددديولدددوبقدل

لل(.۱) ل–ل۷بحئنميبلبحم ليبلبح يبرام.لد لبلبحثنارالبلا ئصادعب.لبح يبرا.لد ل ل
بحياظددددبلبلالددددئاببي يبلوأثاهددددال لددددتلبلأدبءل ددددحلل.(2015بح ئيثددددحيلباةددددحلوبحا دددددامحلغددددادةل) −

ل.جم يددبلبح اا ددبلددد لأجددتلبحئنميددبد لددبلدقبلددا ل ا يددبلوولددكديب.لل.د لسددا لبحئ لدديالبح دداحح
ل.242-72(يلصدددددددددددل6.ل ل)13داةدددددددددديلدقبلددددددددددا لبحئددددددددددابثلوب ايددددددددددتلبحمخدوبددددددددددا .لدددددددددددر

https://search.mandumah.com/Record/676431 
بحمد قبتلبحخضدابءلصديغبلبا وتدبلدائاردبل دحلةدوءللل.(۲۰۲۱ دالاللهيلد مد ل ثد لبحداؤوال) −

حلئنميددبلبحمسددئ بدبل)قلدداحبلداجسددئيالغيددالدننددوقة(.لةليددبلبحئا يددبيلجاد ددبلل2030قؤتددبلدصددال
لددياط.

بلا ئصدادلل دحدائدالللإثابردح(.لددن رل2022يلدنتل ا ده.ل)للو ث لبحوها ديبيلأق بيلد م يل −
وب يتددديلثاا دددبلبحمندددئرللبحثيئدددح دددارال لدددتلدفددداهيالبلا ئصدددادلبلأخضدددالحئنميدددبلبحئندددوقللبحمنيحدددح

جاد دددبللبلأخضدددالبحمسدددئ ب لحددد طلبكديدددذلبحمارلدددبلبلانئ بريدددب.لد لدددبلد دددوثلبحئا يدددبلبحنو يدددب.
ل.2242ل-2175(.لصدل66 ل)لبحمنصوقة.

(.لبدددوتالبحمماقلددا لبلإدبقتددبلحايددادب لجاد ددبلبلإلددكن قتبل ددحل2017 ديددبيلأ عدداقللدد ي .ل) −
ةدددوءلدف دددو لبحياظدددبلبلالدددئاببي يب.لد لدددبلدقبلدددا لبا وتدددبلوبجئما يدددب.لةليدددبلبحئا يدددب.لجاد دددبل

ل.903-793(.لصدل1(.لبح  دل)23رلوبي.لبحم ل ل)
(.لبحئ لدديالبلأخضددالبحا مددحل ددحلنيئددبلب ئابةدديبللإكسدداللدفدداهيال2023 ديددبيلوبرددتلشدد ثايل) −

قتددادةلبلأ مدداللوب سددي لبحاشددا بلبحم ا يددبلوبحئفعيددالبحمسددئاثلحلحدد طلبددكللةليددبلبحئا يددبل ومل
(.ل3)بح  دل.ل10بحمنا بلبحنفسيبلبحمابف بلوبحمنخفضب.لبحم لبلبح وحيبلحلئ ليالبلإحعئاومح.لدرل

ل.172-11صدل
(.لبحياظدددددبلبلالدددددئاببي يبلةمددددد ختلحثنددددداءلوبنميدددددبلبحميبعدددددالبحئنا سددددديبل2016 ادددددوييلشدددددابا.ل) −

ل–د لبلبح لو لبلإمساميبلجاد دبلبح ا دحلند لد يد ملللبح يبرا.ب ا بلللل-حلم لسا لبلا ئصادعبلل
ل.293-255(.لصدل1.ل ل)5أ .لدرل

(.ل2023.ل) ثدد لاللهيلد مددوديلرسددناءلا ثدد لبح ظددي ددوت يلدنددهلاللهلد مدد يلودثدداوكيلأرددك ل −
بوظي لأمندبلإثابريبل ارمبل لتلبحئعنوحوجيالبحخضابءلوأمماطلبلأم اب ل دحلبلا ئصدادلبحمنيحدحل
حئنميدددبلبحئفعيدددالبلإع دددانحلودفددداهيالبلألددداةلبحخضدددابءلحددد طلبدددكللبحمارلدددبلبلإ  بدعدددب.لد لدددبل

https://search.mandumah.com/Record/676431
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(.ل53)ل.ل 10ددرللةليبلبحئا يبلبحنو يدب.لجاد دبلبحمنيدا.للبحث وثل حلد الا لبحئا يبلبحنو يب.
ل.126ل-35صدل

(.لبح يوتددبلبحذببيددبلو ك ئددهلداح وبدددتلبحخمسددبلبحعثدداطلحلنخصدديبل2019 اةددتيل اتددالميدديب .ل) −
جاد دددبلل.حددد طلبلثدددبلبح اد دددب.لقلددداحبلداجسدددئيالغيدددالدنندددوقة.لةليدددبلبحئا يدددبلحل لدددو لبلإمسددداميب

 بعاتب.
(.لبحياظددبلبلالددئاببي يبلودوقهددال ددحلب يتدديلبحمو دد ل2016 ددادقميلد مدد يلو دداقةلباةددحلصلدديب.ل) −

بحئنا سدددحلوبخئدددابيلبلألدددوبيلبح احميددددب.لد لدددبلبح كمدددبلحل قبلددددا لبلا ئصدددادعب.لد لسدددبلةنددددو ل
ل.72-60(.لصدل7بح كمبلحلننالوبحئو ت ل ل)

(.لبحئاددوتالبحم ا ددحلو ك ئددهلداح يوتددبلبحذببيددبلحدد طلبلثددبل2019بحعاخددحيلأرمدد لرسدد لخلدد .ل) −
 جاد بلدعاحت.ل.بح اد ب.لقلاحبلداجسئيالغيالدننوقة.لةليبلبحئا يبلحل لو لبلإمساميب

(.لبح يوتددبلبحذببيددبلو ك ئ ددالداحصددكدبلبحم نيددبلحدد طلدوظفددا ل2022ظددا ا.ل)كاتدداميلهددادمل −
جاد دددبلجدددا بي.لد لدددبلبلإقشدددادلبحنفسدددح.لجاد دددبل دددي لشدددم .لداةددديلبلإقشدددادلبحنفسدددح.ل ددد دل

 .41-1(.لصد72)
د  دالبحمصددل ا لبحئا وتدبلبحم ا دبل دحل (.2013يلرم لرسي يلوبح متل لتلأرم ل)بحلاامح −

ل.بحااهاة.لبحعئالل.ل احال4بحمناهرلوبايلبحئ قت .لط
دفددداهيالبلانئعددداقلل لدددت(.لنامدددادرل دددحلبلا ئصدددادلبحمنيحدددحلدثندددحل2022دئدددوححيلشددديماءلن ددديرل) −

بلأخضالحئنميبلبحئفعيالبحمسدئ ب لوبحموببندبلبحثيئيدبلحلئكديدذلدمد بقتلبحئ لديالبحم ئم دح.لد لدبل
ل.822ل-768(.لصدل65  دل)ل.لجاد بلبحمنصوقة.د وثلبحئا يبلبحنو يب

(.لم دددولنيئدددبلب ليميدددبلدمئ دددبلبحئ لددديالبلأخضدددا.لبحم لدددبلبح وحيدددبل2021أرمددد ل)ل ددداييةد اهددد يل −
حلث ددوثلوبح قبلددا لبحئا وتددبلوبحنفسدديب.ل دد دلخدداللددداحم بمالبحدد وححلبحسددادتلد و ددا لبدثيددتل
دنظودددبلبحئ لدديالبحا مددحلوأحيددا لبنفيددذنلب دد عا لبح اةددالوبلئنددابالبحمسددئاثت.ل ددحلبحفئدداةلددد ل

ل.247ل-231صدلل2021 ثابيا.لل6-8
دوقلبحددددذةاءل(.ل۲۰۱۸)ليلشدددد  ل ددددادلو اةددددتليعمددددايلدنددددياإد مدددد يللدددد ي ل ثدددد لاللهل د مدددد ل −

بلالئاببي حلوبل ادابهل حلب يتيلبحسلوكلبحاتادملح طلبحايادب لبلأكادعميدبلدقبلدبلبلدئدك يبل
بلإدبقتبلوبلا ئصدادعب.لللآقبءلد اح لبحعليا ل حلجاد بلبحموصت.لد لبلجاد بلةاةوكلحل لو 

.ل198-170(.لصددددددددددددل2.ل ددددددددددد دل)8كليدددددددددددبلبلإدبقةلوبلا ئصددددددددددداد.لجاد دددددددددددبلةاةدددددددددددوك.لددددددددددددرل
https://search.mandumah.com/Record/940492 

https://search.mandumah.com/Record/940492
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(.لدسئوطلبحياظبلبحئعنوحوجيدبلبحئ ليميدبلحد طلبلثدبلجاد دبل2024.ل)يل ث لبحاب لبحم م يل مادلل −
دبللوبح لدددو لبحئا وتدددب.لجاد دددبلبحندددايلبلأولدددولدددد لوج دددبلمظددداها.لقلددداحبلداجسدددئيا.لةليدددبلبلآ

لبحنايلبلأولو.لبلأقدي.
(.لبلإلد ا لبحنسدثحلحعدتلدد لبحعفداءةلبحذببيدبلوبحاةدال د لبح يداةل2022د مد يلدي دايلرمد مل) −

وبحا اهدددبلبحنفسددديبل دددحلبحئنثددد لداح يوتدددبلبحذببيدددبلحددد طلبدددكللبحمارلدددبلبح اموتدددب.لد لدددبلبلإقشدددادل
 .240-133(.لصد71بحنفسح.لجاد بل ي لشم .لداةيلبلإقشادلبحنفسح.ل  دل)

بلالئاببي يبلوبدثياهال حلبحن داللبحئنظيمدح.لد لدبلبح لدو للب(.لبحياظ2019د موديل ت لخوب ل) −
ل(.ل96.ل ل)23بلا ئصادعبلوبلإدبقتب.لدرل

بددددددوتالنيئدددددبلب لدددددالشخصددددديبل ارمدددددبل لدددددتلد دددددتل.ل(2021دددددداوةلد مددددد لق  دددددبلبحصددددديادل) −
 لإمئانل ناصالبحئ لالبحا ميبلثكثيدبلببلئاببي يا لبحئ لالبلإحعئاومحلبحمنظال ببعيالحئنميبلد اقل

بلأد ددادلوبحئنظدديالبحددذببحلحدد طلبددكللبعنوحوجيددالبحئ لدديايلقلدداحبلدةئددوقبن.لةليددبلبحئا يددبيلجاد ددبل
لددياط.

داحمسددددئوحيبلبحثيئيددددبلو ك ئددددهلداحسددددلوكلبلالددددئ ككحللبحددددو ح.ل(۲۰۲۱بحسددددي .ل)دندددد تيلق ددددالل −
بحمنيدا.للبحنو يدب.لجاد دببلأخضالةمالب قةهلق ا لبلألا.لد لدبلبحث دوثل دحلد دالا لبحئا يدبل

ل(.ل37.ل )7لدر
(.ل ا ليبلنامادرلإقشادملبمئاارحلحئنميبلبح يوتدبلبحذببيدبل2018دصدفتيللاقنلرسا لبح ي .ل) −

(.لصدل56)بح  دلل.جاد بل ي لشم .لد لبلبلإقشادلبحنفسح.لح طل ينبلد لبحنثاللبح اد ح
 .ل33-112

حياظدددبلبحئنظيميددبلوأثاهدددال دددحلبلأدبءلبحمسدددئ ب لدقبلدددبل(.لب۲۰۲۳بحمنسددحيلد مدددودل ثددد بح يتي.ل) −
حم لددبلبح لميددبلحل قبلددا لوبحث ددوثلبحماحيددبلب.لبدثيايددبل لددتلشدداةا لبصددني لبلأدوتددبل ددحلدصددا

ل-۱۹۱(.لصددددد3(.لبح ددديءل)2(.لبح ددد دل)4وبحئ اقتدددب.لةليدددبلبحئ دددداقة.لجاد دددبلدديددداط.لبحم لدددد ل)
۲۳۹. 

(.لد نددوبيلبحمسددئاثتلبلأخضددالوبحئوجددهلم ددولبحئ ددوللح اد ددبل2023ددد بمالجاد ددبلبحمنو يددبيل) −
 دعسمثالدماالجاد بلبحمنو يب.ل6-5 حلبحفئاةلد لل.دلبحفاللوبحئ  عا لص عابلحلثيئب

إ دد بدلبحم لددالوب قتثددهل ددحلةددوءلبحئوجددهلم ددول(.ل۲۰۲۳ةليددبلبحئا يددبلجاد ددبلبحمنو يددب.ل)ددد بمال −
بحئ لدديالبلأخضددالقؤطلوص ددايلدسددئاثليب.لبحمدد بمالبح لمددحلبح احددكل نددايلةليددبلبحئا يددبيلجاد ددبل

 بحمنو يب.



 

    

 
 
 

906 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية       
 2024 سنةديسمبر ( شهر العشرونالعدد ) 

بحئ لددديالبلأخضدددادلبلام لييتدددبلوبحدددو حل(.ل۲۰۱۸ةليدددبلبحئا يدددبلجاد دددبل دددي لشدددم .ل)دددد بمالل −
داةددديلل.مدددو مثال۱۱-۱۱بحثيئدددحل دددحلبح صدددالبحا مدددح.لبحمددد بمالبحددد وححلبحخددداد لوبح كثدددوييل

 جاد بل ي لشم .ل.ةليبلبحئا يبل.بدوتالب قت لبحلغبلبلإم لييتب
غوطلبحناب ددبل دد ل يدداوتلةوقومددالحدد طلضدد(.لبح يوتددبلبحذببيددبلوبح2022بحن  ددحيلأثيددالد مدد .ل) −

 باحثا لجاد بلجيبي.لقلاحبلداجسئيا.لةليبلبحئا يب.لجاد بلجا بي.
(.لبحايدددددادةلبح اد يدددددبلوبحياظدددددبل2017هاشدددددايلم لدددددبل ثددددد لبحادددددادقيلماصددددد يلدا دددددبلصددددداح ل) −

بلالئاببي يبلبحم بمالبح لمحلبحسنوملبحابد لوبح نات دل يادةلبحئ لديالوودبقبدهل دحلبحدوب لبح ا دحل
بحو ددد لوبحددداؤطلبحمسدددئاثليب.لبح م يدددبلبحمصددداتبلحلئا يدددبلبحمااقمدددبلوبلإدبقةلبحئ ليميدددب.ليندددايايلصددددل

ل.197-206
(.لبحياظددبلبلالددئاببي يبلودوقهددال ددحلممددولبحمندداقت لبحاتادعددب.لد لددبل2023هندد بوميلد فددوي.ل) −

                                  ل.350ل-334(.لصد1.ل ل)11بحثاركلبلا ئصادم.لدرل
http://demo.mandumah.com/Record/1398148       

(.لبلددئاببي يبلبحئنميددبلبحمسددئ بدبدلقؤتددبل2016و بقةلبحئخددديولوبحمئاد ددبلوبلإصددكللبلإدبقم.ل) −
لدايو.لبحااهاة.ل17.لد وقلبحئ ليالوبحئ قتل.لبااتال2030دصال

(.لدقجدددددبلدماقلدددددبلبلإدبقةلبلإحعئاوميدددددبلحددددد طلدددددد ياملبحمددددد بقتل2022ع يدددددتيلق دددددتللدددددمي ل) −
بح كوديبلو ك ئ الداحياظبلبلالئاببي يبلد لوج بلمظالبحم لمي ل حلبح اصمبل مداي.لقلداحبل

 .105ل-1داجسئيا.لةليبلبح لو لبحئا وتب.لجاد بلبحنايلبلأولو.لبلأقدي.للل
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