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للتسامح والامتنان في التنبؤ بالهناء الشخصي   النسبي الإسهام
 جامعة المنوفية يالمنزللدى طلاب كلية الاقتصاد 

 سراج محمد نهاد حسين                                   عيسى دالسي العزيزأسماء عبد       
 بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية   –بقسم الاقتصاد المنزلي والتربية                                     مدرس  – أستاذ مساعد  

 جامعة المنوفية   –كلية الاقتصاد المنزلي      جامعة المنوفية                                          –كلية الاقتصاد المنزلي    

 ص البحث ستخلم
طاب  لاد   بالهناا  الخصيايفي التنبؤ  والامتنانالتسامح الإسهام النسبي لكل من  معرفةهدف البحث الحالي إلى 

من ناحية  التسامح والامتنانكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية، والتحقق من وجود عبقة ارتباطية بين كل من 

جامعاة المنوفياة بلاد عادده   المنزليالاقتياد  طب  كليةوذلك لد  عينة من   من ناحية أخر ،  الهنا  الخصييو

، التساامحولتحقياق ذلاك تا  إعاداد مقياا  جامعة المنوفياة  المنزليمن طب  الفرقة الثالثة بكلية الاقتياد (  320)

وجاود عبقاة ارتباطياة   عان النتاا ا التالياة الحااليالبحاث  أسفروقد  ،الخصييالهنا  مقيا   و،  الامتنانومقيا   

وجود عبقاة ارتباطياة   ،ككل  الهنا  الخصييككل و  التسامحبين  0.01طردية )موجبة( دالة إحيا يا عند مستوي  

 بالهنا  الخصييالتنبؤ  ،  ككل  الهنا  الخصييككل و  الامتنانبين  0.01طردية )موجبة( دالة إحيا يا عند مستوي  

 .متنانالاقيا  لمن خبل الدرجة الكلية  بالهنا  الخصييالتنبؤ ، التسامحقيا  لمن خبل الدرجة الكلية 

 .الهنا  الخصيي - الامتنان -التسامحالمفتاحية: الكلمات  

 

The Relative Contribution of Tolerance and Gratitude in Predicting Personal 

Well-Being Among Students of the Faculty of Home Economics at Menoufia 

University 

Abstract 

     The present research aims to identify the relative contribution of both tolerance and 

gratitude in predicting personal well-being among students of the Faculty of Home 

Economics at Menoufia University, and to verify the existence of a correlational 

relationship between each of tolerance and gratitude on the one hand and personal well-

being on the other, among a sample of (320) third-year students from the Faculty of 

Home Economics at Menoufia University. To achieve this, the tolerance scale, gratitude 

scale, and personal well-being scale were developed. The present research revealed the 

following results: 

- There is a statistically significant (positive) correlational relationship at the 0.01 

level between overall tolerance and overall personal well-being. 

- There is a statistically significant (positive) correlational relationship at the 0.01 

level between overall gratitude and overall personal well-being.  

 - Predicting personal well-being through the total score of the tolerance scale. 

Predicting personal well-being through the total score of the gratitude scale. -   

Keywords: Tolerance, Gratitude, Personal Well-being. 
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 المقدمة:

 الإسبمي عليه، وديننا    المصتلفة حثت يعود الاهتمام بمفهوم التسامح إلى أن جميع الأديان السماوية والثقافات            

تعالى:   الله  يقول  والعفو،  بالتسامح  التحلي  أهمية  على  أكدت  التي  والأحاديث  الآيات  من  الكثير  تعفوا    ﴿وَإنِ  به 

َ غَفوُرٌ   وتيفحوا  (  14التغابن، الآية:  )سورة رَحِي (وَتغَ فِرُوا فَإنَِّ اللََّّ

، دراسة الإيجابية منها  إلىتغير اتجاه علما  النفس مؤخراً وتحول اهتمامه  دن دراسة المتغيرات السلبية  حيث         

ما تزايد    ضمن  الذي  التسامح  هو  العل   هذا  مفاهي   أبرز  ولعل  النفس،  عل   في  الإيجابي  بالاتجاه    الاهتمام يعرف 

العبقات  مجالات  في  دراسته  فتمت  به،  الاهتمام  مجالات  وتعددت  الضاغطة،  الأحداث  معدل  ازدياد  مع  بدراسته 

عبجي،   كأسلو   توظيفه  وت   الاجتماعي،  العل   ومجالات  واسع   علىواستصدم  الأسرية،  نطاق 

(Rainey,2008:2 .) 

الاجتماعية         والسمات  والسلوكيات  القي   من  التسامح  حياة    الإيجابيةويعد  المستو    الإنسانفي  على  اليومية 

حيث   الإنسان،لها دور في تعزيز أدا     التيالوقا ية    الإيجابيةالخصيي والاجتماعي، ويعتبر من المتغيرات النفسية  

حيث   أن النجاح في التكيف والتفاعل الاجتماعي يعتمد على التسامح مع النفس ومع الآخرين والتسامح في المواقف،

أن التسامح يجعلنا قادرين على التغلب على    ((Fincham,2000; 18 ), (Rijavec , 2010:189من )ير  كل  

المخاعر والانفعالات السلبية الناجمة عن اليراع بين الفرد والآخرين، ويساعدنا في التغلب على الرغبة في الانتقام  

 وإصبح عبقتنا مع الآخرين.

بحاجة            يموج    إلىفنحن  الذي  الحالي،  البخر    باختبفات التسامح في عيرنا  والجنس   كاختبفات بين  الخكل 

النا     واختبفات واللون   بين  ويجمع  والعقيدة،  الرأي،  واختبفات  اليحة،  أو  المرض  وفي  القدرات،    على في 

 اختبفه . 

دراسة          وآخرون،   )عبد وتؤكد  أكسب 83  :2014الجواد  الذي  الاجتماعية  القي   من  التسامح  أن  على   )

واحتكاك  الميالح  تخابك  أن  حيث  والاجتماعي  الخصيي  المستو   على  لأهميته  وذلك  وبقا ها  قوتها  الحضارات 

 .المجتمعات نتيجة لثورة المعلومات والاتيالات جعلت التسامح قيمة كادت أن تندثر

الباحثين بدراسة التسامح كما يري )شويعل،            ( إلى أهميته والدور الذي يقوم به في 2018كما يعود اهتمام 

والمساهمة في حل المخكبت القا مة ومنع حدوث   العبقة،إصبح العبقات المتيدعة، والثقة المتبادلة بين طرفي  

 المخكبت في المستقبل.

أن التسامح ييسر   (Seligman,2002,40)، حيث يري  الإيجابيويعد التسامح من المفاهي  الحيوية لعل  النفس        

والحب، كما يسه  في تحقيق التوافق النفسي وتكامل   والإيثاركالأمل، والتفاؤل    الإيجابيةويمهد لحدوث الانفعالات  

 الذات والخعور الذاتي بالسعادة.  

أن التسامح "عملية متعمدة تتضمن حدوث تحول من الاستجابة السلبية إلى   (Green et al.,2008:7)وأشار         

  المسي، الفرد المتسامح يحاول بخكل فعال أن يحول انفعالاته وأفكاره وسلوكياته السلبية تجاه  الإيجابيةالاستجابة  
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عما صدر منه     المسيكاعتذار     المسيإلى انفعالات وأفكار وسلوكيات أكثر إيجابية بغض النظر عن ردود أفعال  

الدراسات   من  عدد  أشارت  وقد  إليه".  أسا   من  سعادة،   (،2016)حسن،  ،  (Kumar,2015) مثلبحق  )ناصر، 

إيجابية  2021منيور،  )(،  2021  ،المستكاوي)يوسف،  (  2019 نفسية  بمتغيرات  يرتبط  التسامح  أن  إلى   ،)

 الخصيي. كالامتنان والتوافق النفسي والاستمتاع بالحياة والهنا  

لما لها   السماوية،وفضيلة الخكر والامتنان والاعتراف بالجميل من الفضا ل الأخبقية التي حثتنا عليها الأديان         

وتزيد   بالإيجابية  الأنسانمن دور مه  في حياة الفرد والمجتمع، حيث أن ممارسة الامتنان وإظهاره للآخرين يخعر  

الخصيي. بالهنا   والخعور  الضغوط  مواجهة  على  )المحمدي،   قدرته  دراسة  إليه  أشارت  ما  وهذا 

سمة 1033:2022العبيدي، فالامتنان  الخصيية،  تميز  الذي  الفضيلة  مظاهر  من  مظهر  الامتنان  أن  ير   حيث   )

الإنساني،   الجنب  في  لها  مثيل  ويعتبر صفة لا  الأديان  قيمة عالية في  ذات  إنسانية  لعيش   وهيشصيية  ضرورية 

 الأنسان حياة سعيدة وجيدة.

أهمية المخاعر الإيجابية في حياة الفرد، ومن أه  هذه المخاعر التعبير    إلىأشار العديد من علما  النفس    كما        

تؤدي   بدورها  التي  الحياة  مواقف  مصتلف  في  للآخرين  الامتنان  عن    إلىعن  والرضا  السعادة 

السمات   أن (Gallagher& Lopezh,2019) دراسةوأكدت    (.369:2019الحياة)إبراهي ، اه   يعد  الامتنان 

تعزيز مستو  أدا ه  الخصيي والاجتماعي، فالمجتمعات التي يسودها الامتنان    علىالإيجابية التي تساعد الأفراد  

 .والرقي  والاجتماعيتكون أكثر إيجابية حيث تقدم تيوراً مهما لبستقرار النفسي 

الامتنان من المتغيرات النفسية التي توفر فرصة الحيول على السعادة والهنا  الخصيي والرضا في د  يعكما        

التي من خبلها يدرك الطالب قيمة   الإيجابية( أن الامتنان من السمات  2016، كما تر  )الفريا،  الإيجابيةالمواقف  

أشار كما  الآخرين،  مع  وتعامله  سلوكه  في  وتظهر  بذلك،  ويعترف  عليها  حيل  التي  دراسةالمنفعة  )ميري،   ت 

المواقف  2022:11 في  والرضا  السعادة  من  مقدار  أكبر  للحيول على  يوفر فرصة  الامتنان  أن  إلى  .  الإيجابية( 

وتقليل الخعور السلبي وزيادة الرضا عن الحياة، كما يعد أسا  للخعور بالرفاهية    الإيجابيويقود إلى زيادة الخعور  

 واليحة النفسية. 

عن الأمور السلبية، بل تدفعه إلي الأمور الجيدة في   الأنسانتركيز  من أفضل الطرق التي تبعد  ويعتبر الامتنان       

 ن بالعرفاحياته مما يجعل تفكيره إيجابياً باستمرار، ويمكن جعل الامتنان عادة دا مة من خبل الحرص علي الخعور  

مثل   الخصص  سعادة  في  تساعد  التي  الأمور  كل  والمحبين  تجاه  الأصدقا   وبقا   يوم،  كل  صباح  الخمس  طلوع 

الدوام   علي  إيجابياً  الخصص  منظور  بقا   في  تساعد  التي  الأمور  من  وغيرها  إليه ،  الحاجة  عند  بالجوار 

 (. 188:2019)عبده،

النفس          عل   في  الأساسية  المفاهي   أحد  الخصيي  الهنا   والذي  الإيجابيويعد  الدراسات   حظي ،  من  بالكثير 

يهت  كما ير    الذي  العل   لد     ( بجوانب 276  :2009،  )مصيمرالمتعمقة، هذا  القوة  السعادة   الإنسانومكامن  مثل 

بنجاح،   والإيثاروالرضا   الحياة ومواجهة ضغوطها  في  الاستمرار  الفرد على  تساعد  التي  المتغيرات  وغيرها من 

 وهو أحد مقاييس جودة الحياة لد  الفرد والمجتمع. 
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فالهنا  الخصيي   (Diener,1984)ويعتبر          النفسية،  الخصيي في الأبحاث  الهنا   أول من استصدم ميطلح 

لمخاعره   الفرد  تقيي   هو  للمخاعر    الإيجابيةلديه  كثيرا  الفرد  تعرض  فإذا  حياته،  عن  والرضا    الإيجابية والسلبية 

 الخصيي. وشعر بالرضا عن حياته، عند ذ يتولد لديه إحسا  عال بالهنا   السلبية،ونادرا للمخاعر 

الهنا  الذاتي، الرضا عن الحياة    بين:ما  وقد تعددت مسميات الهنا  الخصيي بين الباحثين في العقود الماضية         

Life satisfaction   والسعادةHappiness،  الحياة    وجودهQuality  of life  (Zhang, 2005 : 190 ) ،  وير

(Chen et al.,2006:24)  والأفكار  أ المخاعر  فى  ينعكس  الخصيي  الهنا   الفرد متضمنا    الإيجابيةن  حول حياة 

،   Negative affect، ونقص الوجدان السالب    Positive affectثبثة مكونات أساسية هي : الوجدان الموجب  

،وأشار   الحياة  عن  بالرضا  المرتفع  الهنا    (Civitci ,2009:954)و    (Kim,2004 :236)والإحسا   أن  إلى 

 ،  ) معرفي  تقيي   )وهو  حياته  عن  للرضا  الواعية  الفرد  أحكام  متضمنا   ، الأبعاد  متعددة  تقييمات  يمثل  الخصيي 

،) والسالب  الموجب  الوجدان  وهو)  والانفعالية  المزاجية  للحالات  الوجدانية   – Raque)ير     وتقييماته 

Bogdan,2010:8)    أنه لكي ييبح لد  الفرد هنا  شصيي مرتفع ، لابد أن يكون لديه مستو  مرتفع من الوجدان

 الموجب ومستو  منصفض من الوجدان السالب ومستو  مرتفع من الرضا عن الحياة .

(  2012)الحربي،  (Haslam et al.,2009) (Jovanovic & Bradaric,2012)دراسة كل من  وقد أشارت      

إلى أن الهنا  الخصيي هو نتاج مجموعة من العوامل منها البيئة الأسرية والمجتمعية بيفة عامة، وطبيعة عبقات 

الفرد مع الآخرين إضافة إلى شصيية الفرد نفسه وبنيته العقلية والوجدانية وسمات الخصيية وقيمه بالإضافة إلى 

  الفرد.الحالة الاقتيادية والمهنية التي يعيخها هذا 

دراسةذكركما             المواقف 2011)يونس،    ت  يفسرون  الخصيي  بالهنا   يتمتعون  الذين  الأشصاص  أن   )

على   التغلب  على  وقادرون  ومحدوداً،  مؤقتاً  تفسيراً  السلبية  المواقف  ويفسرون  ومستمرة،  دا مة  بأنها  الإيجابية 

النفسية  (Arnout,2019دراسة    وأشارت    مخاكله  سريعاً،   العوامل  تحديد  إلى  يهدف  الخصيي  الهنا   أن  إلى   )

الإيجابية كالسعادة والتفاؤل والامتنان وحب الحياة، والتسامح، والأمل، والتي ترتبط بالنواتا الإيجابية لد  الأفراد  

 وتمكنه  من تحقيق الهنا  الخصيي. 

اهتمام الأدبيات والبحوث النفسية في السنوات الأخيرة لأنه يرتبط بعدد    الخصيي محورقد أصبح الهنا   هذا و        

النفس   عل   مفاهي   البخرية    الإيجابيمن  القوة  جوانب  تعزيز  أهمية  على  تؤكد  لذا    والتسامح،   الامتنان،  مثل:التي 

الحالية   الدراسة  طب  إتحاول  من  عينه  لد   المفاهي   بتلك  الخصيي  الهنا   عبقة  حول  الضو   من  مزيدا  لقا  

 الجامعة كمحاولة لفه  أعمق لتلك العبقة. 

 بالمشكلة الإحساس

وتحديات          تغيرات  الميري  ومجتمعنا  العربية  المنطقة  وخاصة  الأخيرة  الآونة  في  حولنا  من  العال   يخهد 

المتناقضات  من  بالعديد  تموج  حولنا  من  الحياة  جعلت  وتكنولوجية  وعلمية،  واجتماعية،  ،واقتيادية،  سياسية، 

وطب    ، عام  بخكل  المجتمع  لأفراد  النفسية  اليحة  على  سلبا  بدورها  انعكست  التي  واليراعات  والمخكبت 

المرحلة  في  الطب   أن  ،وجد  الطب   من  الفئة  لهذه  بالتدريس  الباحثتان  قيام  خبل  ومن  خاص،  بخكل  الجامعة 

أصبحت  والتي  الأحداث،  هذه  نتيجة  والمخكبت  النفسية  والضغوطات  اليعوبات  من  العديد  يواجهون  الجامعية 

والحياتية   العلمية  شئونه   إدارة  في  وفاعليته   الطب   كفا ة  على  وتؤثر  له ،  النفسية  اليحة  على  تؤثر  بدورها 
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)عامر،   ير   حيث  الأكاديمي  الحياة  2021وأدا ه   على  سلبي  تأثير  لها  والتحديات  المخكبت  أن  دراسته  في   )

الخصيي،  وهنا ه   الطب    حياة  نوعية  على  يؤثر  مما  الجامعة  طب   لد   والأكاديمية  والاجتماعية  النفسية 

التعليمية   اللقا ات  أثنا    الباحثتان  توصلت  ذلك  إلى  التسامح     والإرشاديةبالإضافة  أن  إلى  والطالبات  بالطب  

في  أنسان  كل  ورغبة  المادية  المنافع  عليه  تغلب  الذي  العير  هذا  في  نادرة  سلوكيات  و  قي   أصبحت  والامتنان 

 الحيول على حقوقه قبل القيام بواجباته. 

بطريقة           والتعامل  به ،  المحيطة  المتغيرات  مع  التكيف  على  الطب   هؤلا   مساعدة  الضروري  من  وكان 

في الحياة،   الإيجابيسليمة مع هذه الضغوطات واليعوبات ،ومساعدته  على كيفية تحقيق الإدراك الدقيق للواقع  

وغر  الفضا ل    الإيجابيةمن أجل ذلك كان لابد من الاهتمام باليحة النفسية للطب  والاهتمام بجوانب الخصيية  

المخاعر   الإيجابيةوالمتغيرات   من  الوقاية  أجل  من  الحياة  والرضا عن  والتفاؤل  والأمل،  والامتنان،  التسامح  مثل 

السلبية وتحقيقا للهنا  الخصيي، وذلك لأن هؤلا  الطب  ه  رأ  المال الحقيقي للوطن وصناع المستقبل ويجب 

النفس   عل   وباعتبار  المجتمع.  وتطوير  إيجابية في رقي  بطريقة  ليخاركوا  فعالا  إعدادا  العل    الإيجابيإعداده   هو 

مما يسه  في تحسينها وعيخها بخكل أفضل، حيث تحول اهتمام علما    للإنسان  الإيجابيةالذي يهت  بتفاصيل الحياة  

  الإيجابية عل  النفس في السنوات الأخيرة من دراسة المتغيرات النفسية السلبية إلى البحث في الجوانب والاتجاهات  

 .   الإنسانيةللخصيية 

دراسة           مثل  الجامعة،   طب   على  أجريت  التي  السابقة  الدراسات  على  الباحثتان   Yao et)وباطبع 

al,2016)    ،( التي أشارت إلى أن التسامح مع الذات ومع الآخرين يرتبطان بالرفاهية النفسية لد  2022،)سليمان

التي   (Hemaraj & Gupta, 2021)،  (Kardas et al.,2019)طب  الجامعة، وكذلك نتا ا دراسات كل من  

 Zainoodin et) ،(2021 توصلت إلى أن الامتنان منبئ دال قوي بالرفاهية النفسية، وكذلك نتا ا دراسات كل من  

al. ،(Gungor et al.,2021)  التي أظهرت أن الخعور بالامتنان والتقدير يساعدان طب  الجامعة في التغلب على

ليمية بالجامعة، وأن الامتنان له دور في التصفيف من أحداث الحياة السلبية لد  الطب ،  التحديات في رحلته  التع

سعادة،   )ناصر،  دراسة  طب  2023ونتا ا  لد   الأكاديمي  بالتفاؤل  التنبؤ  في  يساهمان  والامتنان  الأمل  بأن   )

النيال،   الصالق،  )عبد  بالسلوك   (2019الجامعة، ودراسة  منبئة  والتفاؤل عوامل  الخصيي  الهنا   أن  التي أظهرت 

التسامح    التي  (Wulandari & Megawati,2019)واليحي،   ارتباط  إلى  النفسي   إيجابياأشارت  بالهنا  

 واستكمالا للبحث العلمي في هذ المجال.

وفي حدود عل  الباحثتان من خبل الاطبع على الدراسات والبحوث التربوية والنفسية لا توجد دراسة لبحث           

الاقتياد   الإيجابيةالمفاهي    تصيص  في  الجامعة  طب   لد   الخصيي  بالهنا   وعبقتهما  والامتنان(  )التسامح 

)التسامح والامتنان( وعبقتها بالهنا  الخصيي لد  طب    الإيجابيةلذا تر  الباحثتان أن دراسة المفاهي     المنزلي،

 . المرحلة الجامعية أمر مه  وجدير بالاهتمام

  :تساؤلات البحث

بالهناا  الخصياي فى التنبؤ    التسامح والامتنانتتبلور مخكلة البحث في السؤال الر يس التالي هل يساه  كل من       

 الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية؟ لدي طب  كلية 

          -ويتفرع من السؤال الر يس للبحث الأسئلة التالية:         



 

     

 

 

 

799 

 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
 (2023 ديسمبر)عشر الثامنالعدد  

 :أسئلة البحث

 والهنا  الخصياي)الأبعاد والدرجة الكلية( من جانب  التسامح والامتنانهل توجد عبقة ارتباطية بين كل من  (1

 الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية؟ طب  كلية)الأبعاد والدرجة الكلية( من جانب آخر لد  

الهنا  الخصياي لاد  طاب  على مقيا      في التنبؤ بدرجاته  التسامحعلى مقيا     لطب  هل تسُه  درجات ا (2

 كلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية؟

الهنا  الخصياي لادي طاب  على مقيا      في التنبؤ بدرجاته  الامتنانعلى مقيا     ب  هل تسُه  درجات الط (3

 الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية؟ كلية

كلياة الاقتيااد بالهناا  الخصياي لادي طاب   في التنباؤ    التسامح والامتنانما مقدار الإسهام النسبي لكل من   (4

 جامعة المنوفية؟ المنزلي

 أهداف البحث:

 عينة البحث ب  لد  الط التسامح والهنا  الخصييالكخف عن العبقة بين  -

 عينة البحث  الامتنان والهنا  الخصيي لدي الطب  التعرف على العبقة بين  -

 .التسامح في التنبؤ بالهنا  الخصيي إسهامالتعرف على درجة  -

 .بالهنا  الخصييالتنبؤ  فيالامتنان  إسهامالتعرف على درجة  -

 أهمية البحث:

 يستمد البحث الحالي أهميته من خلال ما يلي:

 أولاً: الأهمية النظرية:

 -الامتناان  -)التساامحالاهتمام بأحد الجوانب الإيجابية للسلوك كجز  مان اهتماماات علا  الانفس الإيجاابي   -

 الهنا  الخصيي( ونحن في أمس الحاجة في الوقت الراهن الي محاولة وتدعي  هذه المتغيرات الإيجابية.

 من التسامح والامتنان والهنا  الخصيي. مفهوم كلفي تقدي  إطار نظري حول  مالإسهامحاولة  -

رصد مستو  سمة التسامح والامتنان والهنا  الخصيي لدي فئة مهمة من فئات المجتمع متمثلة في طاب   -

الذي من الممكن أن يساه  في توجيه أنخطة وباراما إثارا    الأمرالجامعة اللذين يمثلون مستقبل المجتمع،  

وتنمية التسامح والامتنان والهنا  الخصيي مان خابل تيامي  باراما إرشاادية ودورات تدريبياة لطاب  

الجامعة ذو مستو  التساامح أو الامتناان أو الهناا  الخصياي المانصفض مماا يانعكس أثاره علاي الطاب  

 والمجتمع.

أهمياة التساامح والامتناان   يالمساهمة في توجيه نظر المسئولين فاي مجاال الإرشااد والياحة النفساية إلا -

 والهنا  الخصيي في تحقيق السعادة في حياة النا  وخاصة طلبة الجامعة.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

الهاماة مثال   المفااهي جيادة لابعض    ةسايكو مترياقد يفيد البحث الحالي في تاوفير مقااييس ذات خياا ص   -

 الهنا  الخصيي. -نالامتنا –التسامح 

القاي  الإيجابياة التاي تادع  أواصار   إحاد   باعتباارهتوعية الطب  بأهمية التسامح وأهمية المحافظة عليه   -

 العبقات بين الطب  وبعضه  البعض.

قد تساعد نتا ا هذه الدراسة صانعي القرار ومعدي المناها الدراسية بتوجيهاات عملياة فاي كيفياة تحساين  -

 المرحلة الجامعية.مستوي الامتنان لدي طلبة 



 

     

 

 

 

800 

 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
 (2023 ديسمبر)عشر الثامنالعدد  

 والتدريبياة لطاب    والعبجياة  الإرشااديةالاستفادة من نتا ا الدراسة الراهناة فاي بناا  وتيامي  الباراما   -

 الجامعة بهدف تحسين الهنا  الخصيي لديه .

 مصطلحات البحث:

 :بالآتيتعرف مصطلحات البحث إجرائياً 

 التسامح:  

متماثبً فااي مجموعاة ماان المعاارف والمباااد   قاف،اوالمو رينوالآخاامكاون معرفاي وجااداني سالوكي نحااو الاذات 

ماع والمعتقدات والمخاعر والسلوكيات التي تدفع طب  كلية الاقتياد المنزلي للتياالح ماع ذاتها  وماع الآخارين و

 ويقا  بالدرجة التي يحيل عليها طب  كلية الاقتياد المنزلي في مقيا  التسامح.، المواقف المصتلفة

 الامتنان:

المنزلاي يظهار لاديه  مان خابل  د إيجابية معرفية انفعالية سلوكية تعبر عن استعداد لدي طب  كلياة الاقتيااسمة   

ردود أفعاله  واستجاباته  لبعتراف بالخكر والتقدير للآخرين أو للحياة نتيجاة للحياول عاي مسااعده أو خدماة أو 

 ويقا  بالدرجة التي يحيل عليها طب  كلية الاقتياد المنزلي في مقيا  الامتنان.منفعة، 

 الهناء الشخصي: 

يتمكن بموجبها طب  كلية الاقتياد المنزلي من التعامل الإيجابي مع الأحداث والضاغوط الحياتياة   ةانفعالات داخلي

ويقا  بالدرجة سلوكياته ،   علىوالتي تواجهه  مما يحقق له  قدراً من التوافق والاستقرار والطمأنينة وينعكس ذلك  

 الخصيي.التي يحيل عليها طب  كلية الاقتياد المنزلي في مقيا  الهنا  

 : حدود البحث 

 في ضوء أسئلة وفروض البحث تم وضع الحدود التالية: 

 بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية الثالثة من طب  الفرقة  وطالبة طالب ( 320):  حدود بشرية 

 جامعة المنوفية. المنزليكلية الاقتياد  :حدود مكانية 

 (.2024-2023) الجامعيللعام  الأول الدراسيالفيل  حدود زمنية:

لاد    (التسامح، الامتناان، الهناا  الخصياياقتير البحث الحالي على دراسة المتغيرات التالية )  حدود موضوعية:

 طب  الفرقة الثالثة بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية.

  :متغيرات البحث 

 .التسامح، الامتنان: المستقلةالمتغيرات 

 الخصيي. الهنا : التابعالمتغير 

   :والدراسات السابقة الإطار النظري  

 Tolerance: التسامح

أحد القي  الدينية والأخبقية والسلوكيات الاجتماعية الإيجابية في حياة، فهو يجعل الفرد قادر على  يعتبر التسامح      

التغلب على المخاعر والانفعالات السلبية الناتجة عن اليراع بين الفرد والأخرين وكذلك لإصبح العبقات 

تعددت تعريفات التسامح وفقًا لآرا  العديد من الباحثين فى مجال عل  النفس لما  الاجتماعية مع الأخرين. هذا وقد 

 يلي: 
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 : التسامح كحالة

بأنه يرتبط بدرجة وشدة الإسا ة التي حدثت للفرد ومد  أهمية الموقف   (Wong,2008:165)عرفته دراسة       

كما   المسا  بالنسبة له ومد  إمكانية استبدال الموقف الذي حدثت خبله الإسا ة وإلى أي مد  يت  تعويض المسا لة.

من تعديل السلوكيات   الأشصاص   أن التسامح يمكنإلى  (  Rijavec, & Mijocevic ,2010  :190)  أشارت دراسة 

متناغمة عبقات  وتكوين  الأشصاص  بين  العبقات  واستعادة  له .  مع   السلبية  أسا   دراسة   من  وأضافت 

( أنه هو التعايش مع الآخر تعايخاً سليماً، ونبذ العدوات والصبفات وتحويل الإدراكات السلبية  266:2022)سليمان، 

واحترام آرا  الآخرين  إلى إيجابية، وذلك من خبل الانفتاح المعرفي العقلي للصبرات والثقافات المصتلفة واحترامها،  

 الانسجام داخل المجتمع. إلىوعقا ده  وثقافته ، مما يؤدي بالأفراد 

 التسامح كمكون نفسي: 

مكون معرفي وجداني سلوكي نحو الذات والآخر والمواقف متمثبً في بأنه    (6:  2010،شقير)  عرفته دراسة       

والسلوكيات  والمخاعر  والمباد   والمعتقدات  المعارف  من  والآخر   مجموعة  ذاته  مع  للتيالح  تدفع صاحبها  التي 

 . وتجعله متيفاً بالتسامح في مواقف الحياة المصتلفة

         ، )أنور  دراسة  أشارت  حين  الأفكار 5:  2012في  عن  الذهني  الانيراف  في  تتمثل  معرفية  عملية  بأنه   )

( انه اتجاه أو دافع أو قدرة 518:2021،   ما أضافت دراسة )يوسف والمستكاوي. ك والسلوكيات السلبية تجاه المسي

، وحدوث تغيرات   مزاجية أو معرفية أو نزعة شصيية لد  الفرد ينطوي على الانيراف الذهني عن أذ  المسي

 ومخاعر إيجابية تجاهه بغض النظر عن إسا اته أو سلوكه. 

 : التسامح كسمة

التسامح كسمة أصيلة لدي الفرد فهو يتسامح في أغلب المواقف وقد يرجع ذلك لظروف التنخئة الاجتماعية أو      

وجل بالله عز  من    بأنه  (Roberts,  290:1995)فعرفه    ،ارتباطه  للغضب  حد  إلى وضع  الميل  في  تتمثل  فضيلة 

به  تزودنا  الذي  الإدراك  ذلك  كريمًا،  إدراكًا  إدراكه   من خبل  وذلك  اللوم،  يستحقون  الذين  المصطئين  الأشصاص 

فالخصص المتسامح هو الذي يميل إلى إدراك الظروف المؤدية للغضب، ولديه مهارات   للتسامح،المبررات المميزة  

تحك  انفعالي تمكنه من تنظي  الغضب، ولديه اهتمام مستمر أن تكون عبقاته مع الآخرين عبقات كريمة ومتناغمة،  

إليه يها كصبرة شصيية، وهذا يجعل الميل للتسامح يرتبط بفضيلتي التواضع   وتحرير نفسه من خبرة كونه أسي  

 . والامتنان

سمة من سمات الخصيية تتضمن اتجاهاً متحرراً نحو تحمل وقبول بأنه    (6  :200۵،زيان  )  كما عرفته دراسة      

الحقيقية له  ومع ما يظهرونه من سلوكيات وغفران   إظهار الود والسماحة  تنوعات الآخرين المصتلفين والمثقفين مع

 . سا ته لإ

 :النظريات المفسرة للتسامح

نفسية،  المفالنظريات    تعددت   للتسامح من وجهات نظر  أخبقية، وشصيية،  فسيولوجية،  ،  اجتماعية، معرفيةسرة 

-إلى أربع خطوات هي:    التي قسمت التسامحرثينجتون"  سية لعملية التسامح لا"ماكلو ، وومن أبرزها: النماذج النف

المسي ،    -1 قبل  من  الذات  نحو  الموجه  الأذ   الأذ     -2إدراك  إدراك  على  المعتمد  والوجداني  المعرفي  النخاط 
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الصارجي،   بالعال   الإسا ة،    -3وربطه  إدراك عواقب  بالتسامح من خبل  المعتمد على   -  4التعهد  السلوكي   الفعل 

 (. McCullough & Worthington, (1994:14 ئحدوث تغيرات إيجابية تجاه المس

عل   بالإضافة إلى نماذج التنخئة الاجتماعية ودورها في غر  سمة التسامح في نفس لفرد، حيث يكاد يؤكد علما     

بيئته   من  المر   يكتسبها  أمورًا  تكون  أن  إلى  أقر    ، العام  الرأي  واتجاهات  والقي   والتقاليد  العادات  أن  النفس 

أن   بمعنى  وقي   االاجتماعية،  وتقاليد  عادات  من  فيه   غرسه  يود  ما  فيعلمه   أفراده،  تعلي   بعملية  يقوم  لمجتمع 

 (. 93، 2002حفني،  .)واتجاهات 

أبعاد التسامح  (372:2016)إبراهي ، ، ، (518:2021حددت دراسة كل من )يوسف والمستكاوي ، التسامح:أبعاد 

 : يليكما 

النفس:-1 مع  من  هو    التسامح  ارتكبته  ما  على  ذاته  مسامحة  إلى  الفرد  مع  ميل  من خبل أخطا   الوقت،  مرور 

، وبالتالي يسه  ذلك في ارتفاع  أ رافه أمام ذاته بأنه قد ارتكب خطتجنب توجيه اللوم للذات أو الخعور بالذنب، واعت

 تقدير الفرد لذاته، ورضاه عن حياته، وشعوره بالهنا  

الأخرين-2 مع  ميل  :  التسامح  إلى   إلى  الفرد هو  يدفعه  مما  الأخرين  مع  الاختبف  وتقبل  الإسا ة  عن  التغاضي 

 للتيالح واستبدال الأفكار والمخاعر السلبية بأخر  إيجابية. 

هو قدرة الفرد على تجاوز الإسا ة التي تحدث في مواقف وظروف خارجة عن سيطرته،   التسامح مع المواقف: -3

   وقدرة الفرد على تقبل الفروق الفردية بين الأفراد والتباين الثقافي والعقا دي.

 مكونات التسامح: 

( إلى أن التسامح يتضمن  4:2021،  وآخرون  ( و )أمطير86:2021النيل ،  وأبواتفقت دراسة كل من )حامد         

 مكونات:  ثبث 

يمثل هذا المكون الأفكار والمعتقدات والمدركات التي يكونها الفرد تجاه الآخر أو   :المكون المعرفي أو العقلي  -1

 الآخرين ويتضمن كل الأفكار الإيجابية التي تخكلت لديه بعد اتصاذ قرار التسامح. 

تجاه من    -2 إليه  أسئ  الذي  الفرد  بها  يخعر  التي  الإيجابية  المخاعر  )الانفعالي(: ويتمثل في كل  الوجداني  المكون 

 التسامحي.  أسا  إليه بعد اتصاذه قرار التسامح، ويعد هذا المكون هو الأه  والأبرز في تحقيق السلوك

السلوكي   -3 العمليات   :المكون  المكون على  هذا  الإيجابية    يركز  تنظي  طاقاته    التي والسلوكيات  الفرد على  تساعد 

لمعتقدات الآخرين ومخاعره    العملي لمعنى الالتزام والاحترام  التطبيق  المصتلفة، كما يخمل  الفعل  لتحديد مظاهر 

 کحسن معاملته  وإكرامه . 

 تأثير التسامح على الشخصية:  

الاجتماعية           عبقاته  إصبح  على  تساعده  والتي  للإنسان  النفسية  والرفاهية  اليحة  مظاهر  من  التسامح  يعد 

 حيث تجعله راضيا عن ذاته وعبقاته بالأخرين وقادرا على التحك  في انفعالاته. 

دراسة           نتا ا  أشارت  الحياة    نأ  (Zhu,2014:1205)حيث  عن  بالرضا  شعورا  أكثر  المتسامحين  الأفراد 

ولديه  حفاظ على المساندة الاجتماعية من الأخرين أكثر شعورا بالانفعالات الموجبة )الوجدان الإيجابي( وينصفض 
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أن التسامح يسه  في الخعور بالهنا  الخصيي   (Peterson. A,2015,8)لديه  الوجدان السلبي، وأظهرت دراسة  

كما اتفقت نتا ا دراسات كل من )المخعان   ،بمكوناته )الرضا عن الحياة، الوجدان الإيجابي، غيا  الوجدان السلبي( 

( بوجود عبقة بين التسامح و القبول والإتقان  2019)عفيفي ،  و(  2017( و )الزبون و السليحات ،  2019و عياد،  

 ومستو  السعادة والتوافق النفسي والوعى بالذات والأمن النفسي لد  طب  الجامعات.

والاستمتاع بالحياة    ( فقد أشارت إلى "وجود عبقة ارتباطية موجبة بين التسامح2021أما دراسة )منيور،           

أكدت    ابالإضافة إلى إمكانية التنبؤ بالاستمتاع بالحياة من خبل توفر مستو  من التسامح لد  طب  الجامعة". كم 

( إلى وجود عبقة ارتباطية موجبة بين التسامح ومعنى الحياة لد  طب  كلية التربية  2022نتا ا دراسة )سليمان،  

( فهدفت إلى معرفة 2023جامعة المنوفية وأنه يمكن التنبؤ بمعنى الحياة من خبل التسامح. أما دراسة )مخاعل،  

التربية بجامعة تخرين والتي أظهرت  بالعوامل الصمسة الكبر  للخصيية لد  عينة من طلبة كلية  عبقة التسامح 

الضمير  يقظة  المقبولية،  الصبرة،  على  الانفتاح  الانبساطية،  من  وكب  التسامح  بين  طردية  ارتباطية  عبقة  وجود 

 . وكانت العبقة عكسية بين العيابية والتسامح لد  أفراد العينة

 سمات الشخص المتسامح:

عن المخاعر   د الخصص المتسامح هو الذي يتس  بالرحمة والحب واللطف مع الذات والآخرين مع الابتعا       

السلبية والأحكام العقابية تجاه الخصص المصالف، فالتسامح هو العفو مع تأجيل للمخاعر السلبية مثل )الكراهية  

 (. Reade ,2005والغضب والاستيا  والعداوة( )

وتري الباحثتان أن التسامح يعُد من مظاهر اليحة النفسية حيث أنه يجعل الفرد راضياً عن ذاته وعبقاته        

 مواجهة المواقف بود وحزم ومتقببً لبختبف مع الآخرين ومقدراً للأرا ه . علىبالآخرين وقادراً 

 Gratitude : الامتنان

أحد            يعد  كما  الاجتماعية،  العبقات  وارتقا   تحسين  في  فعال  بخكل  يسه   نفسياً  متغيراً  الامتنان  يعتبر 

التي   المخاعر والمواقف  الفرد مع الآخرين عن طريق  لتحسين رفاهية  النفس الإيجابي، وهو أسا   متغيرات عل  

دراسة إليه  أشارت  ما  وهذا  حياته.  في  الفرد  بها  مؤشرات   (Deasy et al.,2014)  يمر  مع  يرتبط  الامتنان  بأن 

اليحة النفسية، فهو يرتبط سلبا بالاكتئا  والقلق، ويرتبط إيجابا بالكفا ة النفسية، والوجدان الإيجابي، والرضا عن  

 . وزيادة القدرة على التركيزالحياة والسعادة، ويصفض مستو  القلق والتوتر لد  طب  الجامعة 

بأنه حالة نفسية إيجابية    (Anas et al., 2015)وتناول العديد من الباحثتين تعريف الامتنان فعرفته دراسة            

يتمكن من خبلها النا  باستمرار من التركيز والمبحظة الإيجابية في إدراكاته  وفهمه  لمحيطه ، كما تمكنه  من 

التبادلات المفيدة مع الآخرين والبيئة، مع تقدير أكبر لحياته ، في حين اتفقت دراسة كل من )الربيع   الاستفادة من 

 . ( بأنه المخاعر التي يبديها الفرد تجاه من يقدم له خدمه مفيدة653:2018وعباينة، 

أن الامتنان يسه  في زيادة قدرة الفرد على مواجهة التحديات   (Charlotte et al., 2019)  أشارت دراسةو        

بالسعادة  والخعور  الفرد،  تحقيق غاية  يمنحه من  ما  نتيجة  الفرد في حياته  لها  يتعرض  التي  والضغوط  والتغيرات 

 والرضا. 
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)الذيا ،          دراسة  الفرد،  68:2020وأكدت  عليها  حيل  لمنفعة  وجدانية  معرفية  استجابة  هو  الامتنان  أن   )

وكما   إيجابية،  الاستجابة  هذه  وتكون  الحياة،  أحداث  من  أو  آخرين  أشصاص  أو  من الله  ملموسة،  غير  أو  ملموسة 

دراسة هذا 186:  2020)قاس ،  أشارت  ويخمل  عليه  الآخرين  وبفضل  الله  من  بالنع   الفرد  من  اعتراف  أنه   )

 الاعتراف مخاعر الرضا عن النفس والأخرين. 

دراسة            شي  ت فأضاف  (Singh,2022:3)أما  لكل  الفرد  تقدير  يتضمن  الامتنان  في    أن  كبير  أو  صغير 

دراسة   أكدته  ما  وهذا  في  (William et al,2017)الحياة"،  إيجابي  هو  ما  لكل  وتقدير  إدراك  هو  الامتنان  بأن 

 الحياة. 

( بأنه سمة إيجابية وفضيلة أخبقية تتضمن إحسا  الفرد بخكر الله 128:2023كما أضافت دراسة )شريف،         

تعالى على نعمه التي لا تعد ولا تحيى، وتقدير جهود الآخرين والاعتراف بفضله  وقيمته ، والاستعداد للتيرف 

 بإيجابية نحوه ، وتقدير المتع والأشيا  البسيطة الموجودة في حياة الفرد والخعور بالوفرة والرخا . 

ومن خبل ما ت  عرضه من تعريفات تري الباحثتان أن مفهوم الامتنان يعد من المفاهي  التي ييعب تينيفها         

تناوله نظرياً على اعتبار أنه عاطفة، وفضيلة أخبقية، عادة، سمة شصيية، واستجابة تهدف إلى  ت   بسهولة، فقد 

 التوافق.

 النظريات المفسرة للامتنان

 Fredricksonبكسون  نظرية التوسع والبناء للانفعالات الإيجابية لفريدر •

النظرية فإن الانفعالات الإيجابية كالحب والفصر والفرح توًسع من منظومة الأفكار            ي والأفعال التوفق هذه 

، إيجابيا، ولأن الامتنان بعد انفعالاً  والاجتماعية، والتي بدورها تقوي موارد الفرد البدنية والذهنية  الخصص   يصبرها

اجتماعية   بطريقة  الفرد  يتيرف  أن  في  الرغبة  تصلق  أن  يمكن  فا دة  لتلقي  كاستجابة  الامتنان  تجاه   لا قةفصبرة 

، وبالتالي فالانفعالات الممتنة لديها احتمال توسيع نمط التفكير بالفعل لدي الفرد حيث تقوده الأخرينالمحسن أو تجاه 

 ( Ma, Kiber& Sly,2013:987) الآخرين. التفكير في الطريقة التي يمكن بها أن يفيد  إلى

ركزت المخاعر الإيجابية والسلبية، حيث تعمل المخاعر السلبية على الحد من   نسو يدربكفرأي أن نظرية           

تؤثر  قد  التي  الحد من ظهور مخكبت  المخاعر الإيجابية على  بينما تعمل  المصتلفة،  الفرد، وتقيد سلوكياته  تركيز 

ه  النجاح في توليد المخاعر الإيجابية لدي الفرد مما ينعكس سعلى نخاط الفرد وسلوكه في مصتلف المجالات، وي

 (121:2018صهوان،) جوانبه النفسية والاجتماعية. على

تقوم            الآخرين،  مع  دا مة  عبقات  بنا   في  الأفراد  يساعد  الامتنان  فإن  النظرية  لهذه  المخاعر   علىوفقاً 

ومساعدة  الفرد،  لدي  التفكير  نطاق  كتوسيع  المجالات  بمصتلف  الامتنان  ارتباط  تفسير  يمكن  وبالتالي  الإيجابية، 

 الأخرين والتسامح والهنا  الخصيي. 

 نظرية العزو:  •

الممتنين    (McCullough &Tsang,2002)  ذكر        فالأفراد  الامتنان،  دراسة  في  مركزي  مفهوم  العزو  أن 

ولكن   إلىيميلون   جهوده ،  من  يقللون  أنه   يعني  لا  وهذا  الإيجابية،  نتا جه   قي  الآخرين  بإحسان  الاعتراف 

تحديد عزوه  ليخمل مدي واسع من الأشصاص الذين يساهمون في رفاهيته ، ويكونون   علىيميزه  أنه  قادرون  

الإيجابية.  الخصيية  خيا يه   أو  الذاتية  جهوده   إلي  الحسن  وحظه   نجاحه   يعزو  أن  احتمالا                                                                                                    أقل 

 ( 114:2020)ياسين والحديني، 
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 التأثير الأخلاقي للامتنان:نظرية  •

 ناقخت هذه النظرية الامتنان من ناحية كونه عاطفة أخبقية من ثبث نقاط: 

الامتنان هي مؤشر  - وأن تجربة  بالامتنان    علىالامتنان هو مقيا  أخبقي،  الفرد  يخعر  فعندما  المناخ الأخبقي، 

 يخعر أن الآخرين كانوا لطفا  معه.

والتحفيز  - يعمل كحافز أخبقي،  أنه  المكونات الأساسية لأي   باعتباره الامتنان هو عاطفة أخبقية من حيث  أحد 

أخبقي  للنا   الامتنان  يعده  الذي  للعمل  الاستعداد  بأن  ناقخت  كما  والعمل،  للفكر  مستعداً  الفرد  فييبح  عاطفة، 

 الاجتماعية.  الإيجابيةتنان يحفز السلوكيات مبطبيعته. فالا

تعزيزاً  - يوفر  فإنه  الامتنان  التعبير عن  يت   عندما  أنه  أي  أخبقي،  معزز  الامتنان  أن  الذي   إيجابياإظهار  للفرد 

في   للحدوث  احتمالاً  أكثر  الإيجابي  الاجتماعي  السلوك  يجعل  ما  وهذا  الأخبقي،  السلوك                                                                                                                المستقبل. يؤدي 

(Watkins, 2014 ) 

 وعاطفي.وتتفق هذه النظريات في أن الامتنان يحفز ويوسع الفكر والسلوك، وأنه توجه اجتماعي ومعرفي         

إنتاجية الفرد وسلوكه بطريقة            الباحثتان أن الامتنان من المخاعر الإيجابية الداخلية التي تعزز زيادة  وتري 

 إيجابية، ويعد انعكاساً لما يخعر به الفرد والرغبة في رد الجميل للآخرين. 

 الامتنان: فوائد 

النفسية والجسمية والاجتماعية،          ألف شصياً حول فوا د الامتنان  أكثر من  "ايمونر" في دراسة شملت  يخير 

حيث وجد أن لبمتنان قوة عظيمة قد يغفلها بعض النا  البصب  في تقدي  مخاعر الخكر والمساعدة، وتظهر فوا د 

 الامتنان في النواحي النفسية والاجتماعية والجسمية كالتالي: 

 المخاعر الإيجابية. فهو يعطي مستويات عالية من : ئدة نفسيةفا •

 فهو ينخر العفو، والسصا ، والرحمة، ويجعلنا أكثر تسامحا.  : فائدة اجتماعية  •

جسمية  • أقل    :فائدة  وه   قويا،  مناعيا  جهازا  لديه   أن  للآخرين  والامتنان  الخكر  يقدمون  الذين  الأفراد  أظهر  إذ 

 (.123 :2018 وصالح، العبودي) .والنوم المريح الدم،تحمب للأوجاع وللآلام، وانصفاض ضغط   وأكثرشعوراً 

 سمات الأفراد ذوي الامتنان العالي: 

 : الأفراد ذوي الامتنان العالي يتميزون بعدة خيا ص وهي  إلىعدد من الباحثين ويخير         

إيجابية    شصيية  بسمات  الفرد  ويقدرتمتع  إيجابي  حياته  ،  الخصيية، بخكل  وإنجازاته  للذات،   عالي  تقدير   ،

الاهتمام   السلبية،    المادية،  جوانب بال  انصفاض  والسلوكيات  الأفكار  الاجتماعي  تجنب  السلوكيات   الاندماج  في 

المتعة في    بالوفرة  شعور    لديه  ،  الهادفة أنواع  أبسط  اليوميةوصحة نفسية وجسمية أفضل، ويقدر  ، وتقدير الحياة 

إسهامات الأخرين له في تحقيق سعادته والهنا  النفسي لذاته، تقدير نع  الله عز وجل، الاستمتاع باللحظات العابرة 

والاجتماعية،   الخصيية  وعبقته  حياته  وعن  نفسه  عن  بالرضا  والخعور  اليومية  حياته  في  السعادة  تتضمن  التي 
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النواحي  الي  إضافة  مخبعة،  الأساسية  حاجاته   وأن  بالوفرة  الإحسا   إيجابية،  بيورة  عامة  بيفة  الحياة  تقدير 

 ( 124:2018الإيجابية في بيئاته الاجتماعية.)صهوان،

يساعد على             الجامعة لأنه  الخصيي لد  طب   الهنا   تعزيز  له دور كبيرقي  أن الامتنان  الباحثتان  وتر  

السلبية،   من  ويقلل  الإيجابية،  الحياة  بتجار   الاستمتاع  من  ويزيد  عنها،  وبيئته وراض  لذاته  متقبب  الطالب  جعل 

 ويقوي ويوسع العبقات الاجتماعية. 

 Subjective well-being الهناء الشخصي

حظي مفهوم الهنا  الخصيي باهتمام بالد في السنوات الأخيرة وتناولته العديد من الدراسات باعتباره مفهوماً          

من   العديد  يتضمن  الأحيان  سيكولوجياً  بعض  ففي  المتغيرات،  بعض  مع  يتخابه  أو  يتداخل  وقد  النفسية  المتغيرات 

عن   الرضا  مفاهي   يستصدمون  أخري  وتارة  النفسية  الرفاهية  أو  الذاتي،  والهنا   السعادة  مفاهي   الباحثون  يستصدم 

الحياة أو نوعية الحياة دون تحديد الفارق بين هذه المفاهي  وعلي الرغ  من ذلك يعتبر الهنا  الخصيي أع  وأشمل 

عام   مؤشر  الهنا   ويعتبر   ، الإيجابي  الوجدان  وحضور  السلبي  الوجدان  وغيا   الحياة  عن  الرضا  يتضمن  لأنه 

 ( 2016ليحة الفرد النفسية والاجتماعية والجسدية.) خزام وآخرون، 

          

دراسة التقيي   (Eroglu, 2012: 168) فعرفته  دراسة  ووجداني معرفي بخكل للحياة الذاتي بأنه  كما عرفته  له، 

والإيجابي  192:2016)إبراهي ، والوجدان  الحياة  عن  الرضا  من  مرتفع  بمستو   تتميز  إيجابية  نفسية  حالة  بأنه   )

 ومستو  منصفض من الوجدان السلبي. 

وناصر،  شوأ           )التميمي  من  كل  دراسة  المؤشرات    إلى(  61:2019ارت  هو مجموعة  الخصيي  الهنا   أن 

السلوكية والانفعالية الدالة على ارتفاع مستويات رضا الفرد عن حياته بخكل عام، ويتأثر الهنا  النفسي بالاستقبلية 

   والتمكين البيئي والتطور الخصيي والعبقات الإيجابية مع الآخرين والحياة الهادفة وتقبل الذات. 

                                                                                                                  (Ryff,1995:100 ) 

والسفاسفة            )المطارنة  من  كل  دراسة  اتفقت  حين  أكثر 2  :2021في  من  يعد  الخصيي  الهنا   أن  على   )

اهتماما بتنمية الرضا عن النفس وعن الحياة بوجه عام والتصلص من المخاعر السلبية    الإيجابي مجالات عل  النفس  

ومستويات منصفضة من المخاعر السلبية    الإيجابيةوالخعور بالسعادة لكونه يرتبط بمستويات مرتفعة من المخاعر  

 مما يجعله من أحد الطرق الر يسية لتقيي  جودة الحياة. 

 : المفسرة للهناء الشخصي التوجهات النظرية

 الهادفة:  ةالنظري -1

وأن الأفراد الذين يسعون لتحقيق الأهداف  ،لهنا  الخصيي عندما يحقق هدف أو حاجة ما باتر  أن الفرد يخعر  

أن هناك حاجات  ةويقترح أصحا  هذه النظري،أكثر شعوراً بالسعادة من أقرانه  الذين لا يمتلكون هدفاً في حياته  

 ( Diener, E. & Ryan :2010:34  )يخعر بالسعادة والهنا  الخصيي.ي هدافاً يسعى الفرد لتحقيقها لكاامكتسبة وأ
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 : النظرية التنازلية -2

أن الأفراد الأكثر شعورا بالسعادة والهنا  يركزون انتباهه  على  و  ،تعلق بالانتباه والتفسيري تر  أن الهنا  الخصيي 

المثير الإيجابي ويفسرون الأحداث بإيجابية ويسترجعون الأحداث السابقة عن طريق ذاكاارة إيجابية يمتلكون  

 ( 121:2011)يونس ،  .بسبب عمليات التفكير الوقا يةمستويات أعلى من الهنا  الخصيي 

 مكونات الهناء الشخصي: 

عنيراً           الخصيي  الهنا   يض   حيث  الإيجابي  النفس  عل   اهتمام  الخصيي  الهنا   وبنية  طبيعة  حظيت  لقد 

والسلبي جنبا إلى جنب مع المكون المعرفي للأحكام حول الرضا عن الحياة،   الإيجابيمؤثراً في التوازن بين الأثر  

والاستقبلية  الآخرين  مع  الإيجابية  العبقات  هي  عناصر  سته  علس  يحتوي  بأنه  الخصيي  الهنا   تيور  ويت  

 ( Linley et al., 2009وترويض البيئة وقبول الذات والهدف في الحياة والنمو الخصيي. )

الدراسات   من  العديد  الصالق،(Margrete: 2006:116)اتفقت  )عبد  )برفين، 122:2008،  و   )224:2010). 

(Gallagher et al,2009).  (،الصالق وعيد الخصيي   على  Sngder,2011:119)(، )59:2011عبد  الهنا   أن 

 يتكون من ثبث مكونات هي: 

 كالسرور والاستمتاع بالحياة والتفاؤل  الإيجابية( الذي يخير إلى المخاعر الإيجابي المكون الوجداني )الوجدان -1 

 المكون المعرفي: الرضا العام عن الحياة ويخير إلى رضا الفرد عن ذاته وحياته في جميع مجالاتها. -2

أقل من  -3  فيعكس مستو   السارة  المخاعر غير  أقل من  المرور بصبرات  السلبي: ويعني  للوجدان  النسبي  الغيا  

 مخاعر الغضب، الحزن، والقلق.

 :خصائص الهناء الشخصي

 ( تتمثل في: Diner, 1998للهنا  الخصيي مجموعة خيا ص التي ذكرها )          

 أنه يدر  الهنا  الخصيي من وجهة نظر الفرد نفسه. -1

 أنه لا يهت  بالانفعالات والمزاج الوقتي فقط بل يفحص الهنا  الخصيي للأفراد عبر فترات أطول من الزمن. -2

ولا تركز على الحالات   الحياة،أن دراسات الهنا  الخصيي تمتد من اليأ  إلى الابتهاج كي يكتمل الرضا عن    -3

ومع أن هذه الحالات الأخيرة جديرة بالدراسة فإن معظ  النا  ييممون على السمو    والضغوط،السلبية كالاكتئا   

 فوق الجوانب السلبية والارتفاع عليها، ولابد أن يجر  النا  الرضا عن الحياة والانفعالات السارة ويصبرونها.  

 هناك مجموعة من العوامل التي تحدد درجة الهناء الشخصي للفرد وهي: 

 الفرد والعبقات الاجتماعية.  ايحيياهنوعية الحياة التي   -

 التوازن في الحياة الوجدانية العامة والتقييمات المعرفية للحياة بخكل عام. -

 سمات الخصيية.  -

بين الخعو  وبالتالي اختلفت المفاهي  المرتبطة بالهنا  والعوامل المسببة   الحضاريالقي  التي تصتلف لبختبف   -

 له.



 

     

 

 

 

808 

 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
 (2023 ديسمبر)عشر الثامنالعدد  

 : الهناء الشخصيمن المتمتعون بمستوى عالي  سمات الأفراد

(  367:2016من خبل اطبع الباحثتان على الدراسات السابقة ت  التوصل إلى اتفاق نتا ا دراسة )إبراهي ،          

على أن الأفراد    (Diener, 1998:320) (،122:2012(، )محمد،  124:2008)عبد الصالق،مع دراسات كب من  

 المتمتعون مستو  عالي من الهنا  الخصيي يتميزون بسمات وهي: 

أكثر تفاؤلاً وإقبالا على الحياة، وأكثر نجاحا في مجالات الحياة المصتلفة، وعبقته  الاجتماعية أقوي من الذين ه  -

 مستو  أقل من الهنا  الخصيي.

 أكثر شعورا بالرضا عن الحياة، ولديه  تقدير ذات مرتفع مقارنة بأقرانه  العاديين.  -

 يتسمون بمرونة التفكير وتفتح الذهن والانفتاح على الصبرة وسعة الأفق. -

التعامل مع الضغوط ولديه  فرض أكبر من الترقيات   علىقدراته     إلىبعبقات جيدة داخل العمل إضافة    ن يحظو  -

 وزيادة المرتب. 

تميزها  - إلى  بالإضافة  الضاغطة  الظروف  على  للتغلب  فاعلة  طرا ق  تطوير  الأفراد  من  النوعية  هذه  تستطيع 

 ( 149:2015بمستو  منصفض من الأفكار والسلوكيات السلبية. )شلبي وأحمد،

مما سبق نجد أن الدراسات النفسية لعل  النفس الإيجابي اهتمت بالهنا  الخصيي لأنه يلعب دورا مهما في حياة        

تقدير   مثل:التي تؤكد على أهمية تعزيز جوانب القوة البخرية    الإيجابيالفرد لأنه يرتبط بعدد من مفاهي  عل  النفس  

  ؤ التنب الامتنان. لذا تحاول الدراسة الحالية دراسة دور التسامح والامتنان في    والتسامح،  الحياة،الذات، الرضا عن  

 عينه من طب  كلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية.  الخصيي لد بالهنا  

 فروض البحث:

(، التسامح، الامتنانمن خبل بعض المتغيرات )  بالهنا  الخصيينظراً لأن البحث الحالي يهدف إلى التنبؤ         

وفى ضو  الإطار النظري ونتا ا الدراسات السابقة التي ت  عرضها يمُكن صياغة فروض البحاث علاى النحاو 

 التالي:

التساامح   ( باين درجاات عيناة البحاث علاى مقياا 0,01توجد عبقة ارتباطية داله إحيا يا عند مساتو  ) .1

 جامعة المنوفية. كلية الاقتياد المنزليوالهنا  الخصيي لد  طب  

الامتناان ( باين درجاات عيناة البحاث علاى مقياا  0,01توجد عبقة ارتباطية داله إحيا يا عند مساتو  ) .2

 جامعة المنوفية. كلية الاقتياد المنزليوالهنا  الخصيي لدي طب  

 جامعة المنوفية. كلية الاقتياد المنزليبالهنا  الخصيي لدي طب  في التنبؤ  التسامح وأبعادهيساه   .3

 جامعة المنوفية. كلية الاقتياد المنزليبالهنا  الخصيي لدي طب  في التنبؤ  الامتنان وأبعادهيساه   .4

 خطوات البحث وإجراءاته:

 : منهج البحث 

 على: انسجاما مع طبيعة العلاقة بين المتغيرات والمتمثلة بعنوان البحث وأهدافه اعتمدت الباحثتان  

المنها الوصفي الارتباطي الذي يقوم على وصف الظاهرة على ماهي عليه بالفعل ودراسة العبقات بين المتغيرات 

 (.59: 2011)عبد القادر،الداخلة فيها، لاكتخاف ووصف قوة الارتباط بين تلك التغيرات 
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 عينة البحث:

 كلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفيةمن طب   وطالبة   ( طالب 80بلغت العينة الاستطبعية )  العينة الاستطلاعية:

،وذلك لتطبيق أدوات البحث عليها لحسا  الصيا ص السايكومترية لتلاك   ممن تنطبق عليه  شروط العينة الأساسية

 الأدوات.

الأساسية: بلغت    العينة  عينة  على  البحث  أدوات  تطبيق  طالب 320)ت   طب     وطالبة   (  بكلية من  الثالثة  الفرقة 

الاقتياد  المنوفية،    المنزلي جامعةالاقتياد   كلية  التطبيق على طب   ت   المنوفية من خبل   المنزليحيث  جامعة 

بمساعده الزمب  والزميبت من أعضا  هيئه  عبر وسا ل التواصل الاجتماعي للطب     إرسالهالكتروني ت     مقيا 

 التدريس بالإقسام العلمية. 

 أدوات البحث:

 قامت الباحثتان بإعداد الأدوات التالية: 

 مقيا  التسامح  .1

 مقيا  الامتنان     .2

 مقيا  الهنا  الخصيي .3

 :التسامحإعداد مقياس  مراحل
انطلق منه البحث والاستعانة بمقاييس سابقة   الذي يالإجرا والمفهوم   النظري الإطارمع  يتب مت  إعداد المقيا  بما  

 التسامح وت  بناؤه وفقاً للصطوات الأتية: تناولت 

كلية  التعرف على التسامح لد  طب   : تحديد الهدف من المقيا  حيث يهدف المقيا  إلى  الأولى المرحلة   -1

 المنزلي جامعة المنوفية.  الاقتياد 

الثانية  -2 في    النظريالاستقرا     :المرحلة  السابقة  بعض مفهوم  والدراسات  على  الاطبع  وت   التسامح 

خلف الله    تحديد أبعاد المقيا  الحالي وعباراته ومنها مقيا المقاييس الصاصة بالتسامح لبستفادة منها في  

مقيا 2020) مقيا   2021)   أمطير  (،   ،)( البواليز،  (2021حامد  ال2022)مقيا   مقيا   حبايبة  (، 

 . (2023مخاعل )  مقيا (، 2022مقيا  سليمان )  (،2022)

ال -3 للتعريف    إعداد ت     :ثالثةالمرحلة  وفقاً  المبد ي  المقيا   ال  الإجرا يعبارات  اشتمل لمفهوم  وقد  تسامح 

على من  30)   المقيا   مجموعة  علي  عرضه  ت   المقيا   لعبارات  الأولي  اليياغة  إتمام  وبعد  عبارة،   )

المنزلي  والاقتياد  التربية  مجال  في  المحكمين  النفسيةو   السادة  والصحة  النفس  )    علم  عدده   (   9بلد 

ومناسبة   مدي صبحية  علي  للحك   من    ت العبارامحكمين،  للتأكد  وكذلك  تمثلها،  التي  المحاور  قيا   في 

لدي    أيةوجود   الاتفاق  نسبة  وت  حسا   مقترحات  أي  معني وإضافة  من  أكثر  تحمل  أو  غامضة  عبارات 

المحكمين   اتفاق  نسبة  وتراوحت  المقيا ،  عبارات  من  عبارة  كل  علي  بين  المحكمين  ما  العبارات  علي 

(، وفي ضو  أرا  السادة المحكمين ت  حذف العبارات التي تقل نسبة الاتفاق فيها عن  %100( إلي )90%)

( عبارة، وقد تنوعت العبارات لتأخذ الاتجاه الإيجابي والسلبي لضمان  24( فأصبح عدد العبارات )90%)

صياغة   في  روعي  وقد  المقيا   علي  الإجابة  أثنا   بالتفكير  العينة  مرتبطة    العبارات التزام  تكون  أن 

 ثبثة أبعاد ر يسية هي:  علىبموضوع البحث ومحددو وواضحة. وموزعة 
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على مد  التسامح مع  بالتعرف  خاصة    دات ( مفر8: ويتكون هذا البعد من ) البعد الأول: التسامح مع النفس -1

ذا البعد  ه، والحد الأقيى لدرجات  جامعة المنوفية  كلية الاقتياد المنزليالفرقة الثالثة ب  طب    النفس لد 

 درجة(  24)

خاصة بالتعرف على التسامح مع  ات  ( مفرد 9: ويتكون هذا البعد من ) : التسامح مع الأخرينالثانيالبعد   -2

، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد جامعة المنوفية  كلية الاقتياد المنزلي الفرقة الثالثة ب  الأخرين لدي طب  

 درجة(  27) هو 

( مفردات خاصة بالتسامح مع المواقف لد  7: ويتكون هذا البعد من )البعد الثالث: التسامح مع المواقف -3

 درجة(  21، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد )جامعة المنوفية الاقتياد المنزلي الفرقة الثالثة بكلية طب  

 :التسامح حساب صدق وثبات مقياس
 :بالطرق التاليةلدي طلاب كلية الاقتصاد المنزلي  التسامح صدق مقياس التحقق منتم 

فترة  :  صدق المحكمين - المقيا  خبل  في    إعدادهحيث عرض  المحكمين  السادة  التربية  على مجموعة من 

 كما سبق عرضه.  والاقتياد المنزلي

 الصدق العاملي التوكيدي:  -
ت  اختبار التحليل العاملي التوكيدي لاختبار مد  مطابقة نموذج اشتق من نظرية ما لمجموعة من البيانات، وبنا   

عن طريق اختبار نموذج العامل   27  الإصدار  Amosعليه ت  استصدام التحليل العاملي التوكيدي باستصدام برناما  

الكامن العام حيث افترض أن جميع العوامل المخاهدة لمقيا  التسامح تنتظ  حول عامل كامن واحد وأسفرت النتا ا  

التالي التمثيل المصطط للتحليل العاملي التوكيدي (  1الخكل )عامل كامن واحد ويبين    علىعن تخبع عوامل المقيا   

 لمقيا  التسامح  

 
 نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التسامح (1)شكل 

 التالي مؤشرات حسن المطابقة للنموذج ( 1)ويوضح الجدول 
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 مؤشرات حسن المطابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر   (1جدول )

 المدي المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 
قيمة المؤشر التي تشير الي 

 أفضل مطابقة 

 0 تكون غير دالة 0 ( 2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  0 ( df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1صفر الي  1 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 

 1 1صفر الي  0,792 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة الميحح ) 

 1 1صفر الي  1 ( NFIمؤشر المطابقة المعيارية ) 

 1 1صفر الي  1 (CFIالمطابقة المقارن ) مؤشر 

 1 1صفر الي  0 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

 1 1صفر الي  0 ( PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية )

 0 1صفر الي  0,231 ( RMSEAجذر متوسط مربع خطأ الاقترا  )

 ( 370 :2008 حسن،مطابقة الي )** ت  الرجوع في تحديد المدي المثالي لكل مؤشر وقي  أفضل 

مقيا    لبيانات  النموذج  لمؤشرات مطابقة  فكانت وبالنسبة  دالة عند   التسامح  كاي غير  قيمة مربع  النتا ا جيدة حيث 

( وجميعها تدل علي تمتع نموذج  0,231)(  RMSEAوبلد الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقترا  )  0,01مستوي  

التوكيدي بدرجة جيدة من المطابقة لبيانات مقيا  التسامح. وبذلك يكون المقيا  يتمتع بدرجة كبيرة  التحليل العاملي  

 من اليدق وصادق لما وضع لقياسه.

 صدق الاتساق الداخلي:  _ 

معامل ارتباط بيرسون وذلك عن   التسامح قامت الباحثتان بحسا  لمقيا   الداخليت  حسا  صدق الاتساق  

( يوضح 2وبالدرجة الكلية والجدول )إليه،   تنتمي الذيطريق حسا  معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة البعُد 

 ذلك. 
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 لمفردات مقياس التسامح الداخليصدق الاتساق  (2جدول )

 التسامح مع المواقف  الأخرين التسامح مع   التسامح مع النفس  
معامل الارتباط   م

 بدرجة البُعد  
معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية 

معامل الارتباط   م
 بدرجة البُعد  

معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية 

معامل الارتباط   م
 بدرجة البُعد  

معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية 

1 1860,** 6180,** 9 6900,** 6170,** 18 70,61** 0,612** 

2 6230,** 0,635 ** 10 0,663 ** 7010,** 19 0,716 ** 6790,** 

3 6490,** 0,806 ** 11 0,780** 0,704 ** 21 0,724** 0,788 ** 

4 0,667** 0,756 ** 12 0,737 ** 0,668** 22 0,777 ** 6880,** 

5 0,709** 0,746 ** 13 0,671 ** 6680,** 23 6810,** 0,727** 

6 0,767 ** 0,782** 14 6130,** 0,712** 24 6360,** 0,718 ** 

7 0,712 ** 6580,** 15 6690,** 1860,**    

8 0,739 ** 250,6** 16 0,645** 0,624**    

   17 6790,** 0,614**    
 0,05* دال عند مستوي             0,01عند مستوى  إحصائيا **

بدرجة    إحيا يةارتباطية ذات دلالة أن مفردات مقيا  التسامح لها عبقة  (2يتضح من نتا ا الجدول السابق )

الذ   الداخلي. مما يعنى أن المقيا  يتمتع بدرجة عالية من الاتساق للمقيا  البعُد التى تنتمى إليها وبالدرجة الكلية

 يعنى أن المفردات تخترك فى قيا  التسامح. 

         ( يوضح ذلك3كما ت  حسا  معامل ارتباط درجة كل بعُد بالدرجة الكلية والجدول ) 

 الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس التسامح ة( علاق3جدول )
 التسامح مع المواقف الأخرين التسامح مع  التسامح مع النفس  الأبعاد

** 0,798 ** 0,749 ** 0,756 الارتباط بالمقياس ككل
 

 0,01 عند مستوى  إحصائيادالة  **

بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقيا  دالة عند مستو    الارتباطويتضح من الجدول السابق أن معامبت  

 ( مما يدل على أن المقيا  بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من اليدق وصادق لما وضع لقياسه. 0,01)

  مقيا    على( لدرجات العينة 75المئيني    ،25)المئيني   الرباعيةت  حسا  الدرجات   صدق المقارنة الطرفية: -
  %25  الأدنى  ،%25التسامح ككل واستخدام طريقة المقارنة الطرفية بين درجات المجموعتين الطرفيتين )الأعلى  

 والجدول التالي يبين طريقة حساب صدق المقارنة الطرفية: 
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 )الطرفين( والأدنىاختبار ت للفرق بين مجموعتي البحث الأعلى ( 4) جدول
الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعتين  البعد 

 المعياري 
الدلالة   درجة الحرية  ت

 الإحصائية 
التسامح مع  

 النفس 
 11,317 1,81 19,80 80 مرتفع 

  
158 

  
 0,01مستوي 

 1,58 16,76 80 منخفض 

التسامح مع  
 الأخرين 

 10,378 1,38 24,84 80 مرتفع 
  

158 
  

 0,01مستوي 

 2,40 21,63 80 منخفض 

التسامح مع  
 المواقف 

 18,275 1,48 18,36 80 مرتفع 
  

158 
  

 0,01مستوي 

 1,83 13,55 80 منخفض 

 26,927 2,25 63,00 80 مرتفع  التسامح ككل
  

 0,01مستوي  158

 2,91 51,94 80 منخفض 

متوسطات   بين  للفرق  الإحيا ية  الدلالة  الجدول  من  الطرفية يتضح  المقارنة  صدق  تحقق  يعني  مما  المجموعتين 

 . للمقيا  وصبحيته للتطبيق

 : ثبات مقياس التسامح

 : حسا  ثبات المقيا  بالطرق التالية  ت 

  كرونباخ:الثبات بطريقة ألفا  •
 ككل؛  المقياس  ثبات   وحساب   الفرعيةأبعاد المقياس    ثبات   حساب   تم  حيث   كرونباخ،  ألفا  بطريقة  الثبات   حساب   تم

 . كرونباخ ألفا بطريقة المقياس ثبات ( 5) رقم جدول ويوضح
 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس وللمقياس ككل (5جدول )

   كرونباخ ألفا معامل بعدال
 0,797 التسامح مع النفس 

 0,791 الأخرين التسامح مع 
 0,806 التسامح مع المواقف

 0,805= للمقياس ككل   ألفا كرونباخ
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 . الثبات  من عالية  بدرجة يتمتع المقياس أن السابق الجدول من يتضح
 الثبات بالتجزئة النصفية:  •

تم تطبيق الاختبار وحساب معامل الثبات بالتجزئة النصفية بحساب معامل الارتباط بين نصفي المقياس )المفردات 
وتم   الرتبة(  زوجية  والمفردات  الرتبة  يتم حساب فردية  ومنها  النصفين  درجات  بين  بيرسون  ارتباط  معامل  حساب 

 التالي:( 6) معامل الثبات كما يوضح ذلك الجدول
 معاملات ارتباط نصفي المقياس( 6) جدول

بطريقة    الثبات 
 سبيرمان

 الثبات بطريقة جتمان

 0,766 0,768 المقياس التسامح
 ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق.   علىوهي قيم مرتفعة تدل 

 ( 1ملحق ) :التسامحالصورة النهائية لمقياس 
   سالبة، وينقس عبارات  (6) موجبة،( عباره 18) عبارة منها (24) صبح المقيا  في صورته النها ية مكونا منأ

 فرعية هي:  أبعاد المقيا  الى ثبثة 

النفس:  الأولالبعد   -1 هذا    :التسامح مع  )  البعدويتكون  ) ( مفردات منه8من   ة بار( ع1)موجبة و  ت ( عبارا7  

 درجة(  24لدرجات هذا البعد ) الأقيىسالبة والحد 

( عبارات 3( عبارات موجبة و)6منه  )   ( مفردة9: ويتكون هذا البعد من ) التسامح مع الأخرينالبعد الثاني:   -2

 درجة(. 27)هو لدرجات هذا البعد  الأقيىوالحد سالبة، 
( عبارة 1( عبارات موجبة و)6منه  )   ت ( مفردا7ويتكون هذا البعد من )   : التسامح مع المواقف:  البعد الثالث -3

 (.درجة 21)البعد لدرجات هذا  الأقيىوالحد  سالبة،

 : التسامحتصحيح مقياس 
استجابات   ثبث لقيا  الاتجاه في تقدير درجات المقيا  حيث وضع للمقيا    طريقة ليكرت   تاناستصدمت الباحث

ث     الإيجابية( في حالة العبارات  1-2–3)  لها القي   أعطيت   متردد، معترض(  موافق،)وهي  متدرجة لكل عبارة  

بين   تتراوح  والتي  الكلية  الدرجة  للحيول على  البدا ل  ث  جمعت  السلبية  العبارات  القي  في حالة  هذه  عكست 

 ( درجة. 24-72)

 :الامتنانإعداد مقياس  مراحل
الذي انطلق منه البحث والاستعانة بمقاييس سابقة   يت  إعداد المقيا  بما يتب م مع الإطار النظري والمفهوم الإجرا 

 وت  بناؤه وفقاً للصطوات الأتية:  الامتنانتناولت 

لد     الامتنانمفهوم  : تحديد الهدف من المقيا  حيث يهدف المقيا  إلى التعرف على  المرحلة الأولى  -1

 طب  كلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية. 
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الثانية  -2 في    :المرحلة  السابقة  والدراسات  النظري  بعض     وت   لامتنانا  مفهومالاستقرا   على  الاطبع 

با  الصاصة  ومنها  لامتنان  المقاييس  وعباراته  الحالي  المقيا   أبعاد  تحديد  في  منها  مقيا  لبستفادة 

)مقيا   (،  2019)إبراهي    و 2020دسوقي  علي  مقيا   ومحمد (،  لوباني    (،2020)   هيبة  مقيا  

دراسة2020)  ،)   ( )2022الذيا   الزهراني  دراسة  السهينى 2022(،  دراسة  دراسة 2023)  (،   ،)

 (. 2023ناصر وسعادة )

وقد اشتمل متنان  لمفهوم الات  إعداد عبارات المقيا  المبد ي وفقاً للتعريف الإجرا ي    :ثالثةالالمرحلة   -3

( عبارة، وبعد إتمام اليياغة الأولي لعبارات المقيا  ت  عرضه علي مجموعة من  45المقيا  على )

مجال   في  المحكمين  المنزلي  السادة  والاقتياد  النفسيةو التربية  والصحة  النفس  )  علم  عدده   (    9بلد 

في قيا  المحاور التي تمثلها، وكذلك للتأكد من   ت محكمين، للحك  علي مدي صبحية ومناسبة العبارا

وجود أية عبارات غامضة أو تحمل أكثر من معني وإضافة أي مقترحات وت  حسا  نسبة الاتفاق لدي 

المحكمين علي كل عبارة من عبارات المقيا ، وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين علي العبارات ما بين 

(، وفي ضو  أرا  السادة المحكمين ت  حذف العبارات التي تقل نسبة الاتفاق فيها  % 100( إلي )90%)

 ( )%90عن  العبارات  عدد  فأصبح  عبارة،40(  تكون    ةبموج   (  أن  العبارات  صياغة  في  روعي  وقد 

 مرتبطة بموضوع البحث ومحددو وواضحة. وموزعة على ثبثة أبعاد ر يسية هي: 

الأول:   .1 بالامتنانالبعد  )الشعور  من  البعد  هذا  ويتكون  مفرد 12:  بالتعرفة  (  مد     خاصة  الخعور  على 

الثالثة    لد  طب    بالامتنان المنزلي  كليةبالفرقة  المنوفية  الاقتياد  هذا  جامعة  لدرجات  الأقيى  والحد   ،

 درجة(  36البعد )

لدي الامتنان البسيط  خاصة بالتعرف على    ة( مفرد 15هذا البعد من ): ويتكون  الامتنان البسيطالبعد الثاني:   .2

ب  طب   الثالثة  المنزليالفرقة  الاقتياد  المنوفية  كلية  ) جامعة  هو  البعد  هذا  لدرجات  الأقيى  والحد   ،45  

 درجة(

  لد  طب    بالامتنان للأخرينخاصة    ة( مفرد 13: ويتكون هذا البعد من ) الامتنان للأخرينالبعد الثالث:   .3

 درجة(  39، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد )جامعة المنوفية الاقتياد المنزلي الفرقة الثالثة بكلية

 :لامتنانا حساب صدق وثبات مقياس
 :بالطرق التالية الامتنان صدق مقياس التحقق منتم 

المحكمين - فترة  :  صدق  خبل  المقيا   عرض  مجال    إعدادهحيث  في  المحكمين  السادة  من  مجموعة  على 

 كما سبق عرضه.  التربية والاقتياد المنزلي

 الصدق العاملي التوكيدي:  -

البيانات،  نموذج اشتق من نظرية ما لمجموعة من  التوكيدي لاختبار مد  مطابقة  العاملي  التحليل  اختبار  ت  

برناما   باستصدام  التوكيدي  العاملي  التحليل  استصدام  ت   عليه  اختبار    27  الإصدار  Amosوبنا   عن طريق 

نموذج العامل الكامن العام حيث افترض أن جميع العوامل المخاهدة لمقيا  الامتنان تنتظ  حول عامل كامن 

المقيا    عوامل  تخبع  عن  النتا ا  وأسفرت  الخكل    علىواحد  ويبين  واحد  كامن  التمثيل    (2)عامل  التالي 

 . المصطط للتحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الامتنان
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الامتنان2شكل )

 ( التالي مؤشرات حسن المطابقة للنموذج 7ويوضح الجدول )

 ( مؤشرات حسن المطابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل مؤشر 7جدول )

 مؤشرات حسن المطابقة 
قيمة  

 المؤشر 

المدي المثالي 

 للمؤشر 

تشير الي قيمة المؤشر التي 

 أفضل مطابقة 

 0 تكون غير دالة 0 ( 2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  0 ( df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1صفر الي  1 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 

 1 1صفر الي  0 ( AGFIمؤشر حسن المطابقة الميحح ) 

 1 1صفر الي  1 ( NFIمؤشر المطابقة المعيارية ) 

 1 1صفر الي  1 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 

 1 1صفر الي  0 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

 1 1صفر الي  0 ( PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية )

 0 1صفر الي  0,238 ( RMSEAجذر متوسط مربع خطأ الاقترا  )

النتا ا جيدة حيث قيمة مربع كاي غير دالة عند    الامتنان فكانت وبالنسبة لمؤشرات مطابقة النموذج لبيانات مقيا   

كاي  0,01مستوي   )مربع  نسبة  )   وبلغت  الحرية(  درجات  الاقترا   0/  خطأ  لمتوسط  التربيعي  الجذر  وبلد   )

(RMSEA  )(0,238  وجميعها تدل ) تمتع نموذج التحليل العاملي التوكيدي بدرجة جيدة من المطابقة لبيانات   على

 مقيا  الامتنان. وبذلك يكون المقيا  يتمتع بدرجة كبيرة من اليدق وصادق لما وضع لقياسه. 
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 صدق الاتساق الداخلي:  -
وذلك عن   معامل ارتباط بيرسون قامت الباحثتان بحسا   لامتنانا لمقيا   الداخليت  حسا  صدق الاتساق  

( يوضح 8وبالدرجة الكلية والجدول )إليه،   تنتمي الذيطريق حسا  معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة البعُد 

 ذلك. 
 لمفردات مقياس الامتنان  الداخلي( صدق الاتساق 8جدول )

 للأخرين الامتنان   الامتنان البسيط   الشعور بالامتنان  

معامل الارتباط   م
 بدرجة البُعد 

معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية

معامل الارتباط   م
 بدرجة البُعد 

معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية

معامل الارتباط   م
 بدرجة البُعد 

معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية

1 0 ,799 ** 0,754 ** 1 0,746 ** 0 ,747 ** 1 0 ,701 ** 0,647 ** 

2 0,751 ** 0,702 ** 2 0,673 ** 0,813 ** 2 0,819 ** 0,731 ** 

3 0,741 ** 0,757 ** 3 0,707 ** 0,708 ** 3 0,723 ** 0,762 ** 

4 0,731 ** 0,779 ** 4 0,647 ** 0,762 ** 4 0,744 ** 0,612 ** 

5 0,721 ** 0 ,781 ** 5 0,697 ** 0,793 ** 5 0,757 ** 0,726 ** 

6 0,718 ** 0,751 ** 6 0,647 ** 0,674 ** 6 0,777 ** 0,793 ** 

7 0,801 ** 0,736 ** 7 0,731 ** 0,883 ** 7 0 ,754 ** 0 ,773 ** 

8 0,743 ** 0,874 ** 8 0,612 ** 0,713 ** 8 0 ,728 ** 0,664 ** 

9 0,731 ** 0,673 ** 9 0,727 ** 0,722 ** 9 0,577 ** 0 ,713 ** 

10 0,813 ** 0,723 ** 10 0 ,713 ** 0,743 ** 10 0,749 ** 0 ,693 ** 

11 0,771 ** 0,779 ** 11 0,771 ** 0,731 ** 11 0,704 ** 0,647 ** 

12 0,677 ** 0,681 ** 12 0,663 ** 0,736 ** 12 0,883 ** 0,697 ** 

   13 0,723 ** 0 ,764 ** 13 0 ,712 ** 0,647 ** 

   14 0,671 ** 0,677 **    

   15 0,746 ** 0,779 **    

 0,05* دال عند مستوي             0,01عند مستوى  إحصائيا **

بدرجة البعُد    إحيا ية( أن مفردات مقيا  الامتنان لها عبقة ارتباطية ذات دلالة 8يتضح من نتا ا الجدول السابق )

الذ  يعنى  الداخلي. مما يعنى أن المقيا  يتمتع بدرجة عالية من الاتساق للمقيا  إليها وبالدرجة الكلية تنتميالتى 

 أن المفردات تخترك فى قيا  الامتنان. 

         ( يوضح ذلك9كما ت  حسا  معامل ارتباط درجة كل بعُد بالدرجة الكلية والجدول ) 

 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الامتنان9جدول )
 الامتنان للاخرين  الامتنان البسيط  الشعور بالامتنان  الأبعاد

** 0,786 ** 0,803 الارتباط بالمقياس ككل
 0,798 **

 

 0,01 عند مستو   إحيا يا** دالة        
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بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقيا  دالة عند مستو    الارتباطويتضح من الجدول السابق أن معامبت 

 ( مما يدل على أن المقيا  بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من اليدق وصادق لما وضع لقياسه. 0,01)

مقيا  الامتنان    على( لدرجات العينة  75المئيني    ،25)المئيني   الرباعيةت  حسا  الدرجات  صدق المقارنة الطرفية:   -

)الأعلى   الطرفيتين  المجموعتين  درجات  بين  الطرفية  المقارنة  طريقة  واستصدام  والجدول   (%25الأدني    ،%25ككل 

 التالي يبين طريقة حسا  صدق المقارنة الطرفية: 

 )الطرفين(  والأدنىاختبار ت للفرق بين مجموعتي البحث الأعلى ( 10)جدول 

المتوسط  العدد  المجموعتين  البعد

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

درجة   ت

 الحرية 

الدلالة 

 الإحصائية 

الشعور 

 بالامتنان 

 22,266 1,36 34,40 80 مرتفع 

  

158 

  

مستوي  

 3,83 24,29 80 منخفض  0,01

 15,773 0,84 44,55 80 مرتفع  الامتنان البسيط

  

158 

  

مستوي  

 5,14 35,36 80 منخفض  0,01

الامتنان  

 للأخرين

 19,830 0,59 38,73 80 مرتفع 

  

158 

  

مستوي  

 4,36 28,98 80 منخفض  0,01

مستوي   158 30,219 1,70 68, 117 80 مرتفع  ككل  الامتنان

 8,43 88,63 80 منخفض  0,01

تحقق صدق   يعني  مما  المجموعتين  متوسطات  بين  للفرق  الإحيا ية  الدلالة  الجدول  من  الطرفية يتضح  المقارنة 

 للمقيا  وصبحيته للتطبيق. 

 :لامتناناثبات مقياس 
 : حسا  ثبات المقيا  بالطرق التالية ت  

  كرونباخ:الثبات بطريقة ألفا  •
المقيا  ككل؛  ثبات  الفرعية وحسا   المقيا   أبعاد  ثبات  ت  حسا   ألفا كرونباخ، حيث  بطريقة  الثبات  ت  حسا  

 ( ثبات المقيا  بطريقة ألفا كرونباخ.11ويوضح جدول رق  ) 

 معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس وللمقياس ككل (11جدول )

   كرونباخ ألفا معامل بعدال
 0,746 الشعور بالامتنان 
 0,762 الامتنان البسيط 

 0,757 للأخرينالامتنان 
 0,766= ألفا كرونباخ للمقياس ككل  

 المقيا  يتمتع بدرجة عالية من الثبات. يتضح من الجدول السابق أن 
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 الثبات بالتجزئة النصفية:  •

ت  تطبيق الاختبار وحسا  معامل الثبات بالتجز ة النيفية بحسا  معامل الارتباط بين نيفي المقيا  )المفردات 

ومنها يت  حسا  فردية الرتبة والمفردات زوجية الرتبة( وت  حسا  معامل ارتباط بيرسون بين درجات النيفين  

 ( التالي: 12معامل الثبات كما يوضح ذلك الجدول )

 ( معاملات ارتباط نصفي المقياس 12جدول )
 الثبات بطريقة جتمان  الثبات بطريقة سبيرمان 

 0,740 0,741 المقياس الامتنان
 

 مرتفعة تدل علي ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق. وهي قيم

 ( 2ملحق ) :متنانالا الصورة النهائية لمقياس 
   سالبة، وينقس عبارات  (6) موجبة،( عباره 18) عبارة منها (40) صبح المقيا  في صورته النها ية مكونا منأ

 فرعية هي:  أبعاد المقيا  الى ثبثة 

 36لدرجات هذا البعد )  الأقيى والحد    ة( مفرد 12ويتكون هذا البعد من )  :بالامتنانالشعور  :  الأولالبعد   .1

 درجة( 

الثاني:   .2 البسيطالبعد  )  :الامتنان  من  البعد  هذا  مفردة15ويتكون  البعد    الأقيىوالحد  ،  (  هذا  هو  لدرجات 

 درجة(.  45)

 39)البعد  لدرجات هذا    الأقيىوالحد    ة( مفرد 13ويتكون هذا البعد من )  :الامتنان للأخرين:  البعد الثالث .3

 (.درجة
 : الامتنانتصحيح مقياس 

الباحث   للمقيا     تاناستصدمت  وضع  حيث  المقيا   درجات  تقدير  في  الاتجاه  لقيا   ليكرت   ثبث طريقة 

عبارة   لكل  متدرجة  موافق،  محايد   موافق،)وهي  استجابات  القي   أعطيت   (غير  العبارات  1-2–3)   لها  حالة  في   )

ث  عكست هذه القي  في حالة العبارات السلبية ث  جمعت البدا ل للحيول على الدرجة الكلية والتي تتراوح    الإيجابية

 ( درجة. 120-40بين )

 :الهناء الشخصيإعداد مقياس  مراحل
الذي انطلق منه البحث والاستعانة بمقاييس سابقة   يت  إعداد المقيا  بما يتب م مع الإطار النظري والمفهوم الإجرا 

 تناولت الهنا  الخصيي وت  بناؤه وفقاً للصطوات الأتية: 

الهنا  الخصيي  مفهوم  : تحديد الهدف من المقيا  حيث يهدف المقيا  إلى التعرف على  المرحلة الأولى .1

 لد  طب  كلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية. 

الاطبع على بعض     الهنا  الخصيي وت   مفهوم: الاستقرا  النظري والدراسات السابقة في  المرحلة الثانية   .2

، دراسة المقاييس الصاصة بالهنا  الخصيي لبستفادة منها في تحديد أبعاد المقيا  الحالي وعباراته ومنها
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مقيا   ،  (2021(، دراسة علي ) 2021)   مقيا  المطارنة(،  2019دراسة عبد الصالق )  (،2019القطان ) 

 (. 2021مقيا  عارم ) ،(2021حسن ) 

ا .3 الإجرا ي  ةلثالثالمرحلة  للتعريف  وفقاً  المبد ي  المقيا   عبارات  إعداد  ت   ا:  الخصيي  لمفهوم  وقد  لهنا  

( عبارة، وبعد إتمام اليياغة الأولي لعبارات المقيا  ت  عرضه علي مجموعة  64اشتمل المقيا  على ) 

  ( عدده   بلد  المنزلي  والاقتياد  التربية  مجال  في  المحكمين  السادة  مدي  9من  علي  للحك   محكمين،   )

في قيا  المحاور التي تمثلها، وكذلك للتأكد من وجود أية عبارات غامضة أو   ت صبحية ومناسبة العبارا

من   عبارة  كل  علي  المحكمين  لدي  الاتفاق  نسبة  حسا   وت   مقترحات  أي  وإضافة  معني  من  أكثر  تحمل 

(، وفي ضو  %100( إلي )%90عبارات المقيا ، وتراوحت نسبة اتفاق المحكمين علي العبارات ما بين )

(  57)( فأصبح عدد العبارات %90أرا  السادة المحكمين ت  حذف العبارات التي تقل نسبة الاتفاق فيها عن ) 

الاتجاه  عبارة،   العبارات  جميع  أخذت  مرتبطة    الإيجابيوقد  تكون  أن  العبارات  صياغة  في  روعي  وقد 

 أبعاد ر يسية هي:  أربعةبموضوع البحث ومحددو وواضحة. وموزعة على 

  الحياة   علىالإقبال  ( مفردة خاصة بالتعرف على  17: ويتكون هذا البعد من ) الإقبال على الحياةالبعد الأول:   -1

البعد  هذا  لدرجات  الأقيى  والحد  المنوفية،  جامعة  المنزلي  الاقتياد  بكلية  الثالثة  الفرقة  طب   لد  

 درجة( 51)

الرضا عن الحياة ( مفردة خاصة بالتعرف على  12: ويتكون هذا البعد من ) الرضا عن الحياةالبعد الثاني:   -2

 36لدي طب  الفرقة الثالثة بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد هو ) 

 درجة(

التفاؤل والأمل في  ( مفردة خاصة ب15: ويتكون هذا البعد من )التفاؤل والأمل في المستقبل البعد الثالث:   -3

لد  طب  الفرقة الثالثة بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد   المستقبل

 درجة( 45)

بالعبقات الإيجابية ( مفردة خاصة  13ويتكون هذا البعد من )  : العلاقات الإيجابية مع الأخرين: البعد الرابع -4

لد  طب  الفرقة الثالثة بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية، والحد الأقيى لدرجات هذا    مع الأخرين

 درجة(  39البعد )

 :الهناء الشخصي حساب صدق وثبات مقياس
 :من صدق المقياس بالطرق التاليةالتحقق تم 

المحكمين - فترة  :  صدق  خبل  المقيا   عرض  مجال    إعدادهحيث  في  المحكمين  السادة  من  مجموعة  على 

 كما سبق عرضه.  التربية والاقتياد المنزلي

 الصدق العاملي التوكيدي:  -
ت  اختبار التحليل العاملي التوكيدي لاختبار مد  مطابقة نموذج اشتق من نظرية ما لمجموعة من البيانات،  

عن طريق اختبار    27  الإصدار  Amosوبنا  عليه ت  استصدام التحليل العاملي التوكيدي باستصدام برناما  

نموذج العامل الكامن العام حيث افترض أن جميع العوامل المخاهدة لمقيا  الهنا  الخصيي تنتظ  حول  

المقيا    عوامل  تخبع  عن  النتا ا  وأسفرت  واحد  كامن  الخكل    علىعامل  ويبين  واحد  كامن  (  3)عامل 

 التالي التمثيل المصطط للتحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الهنا  الخصيي  
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 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الهناء الشخصي 3شكل )

 التالي مؤشرات حسن المطابقة للنموذج  (13)ويوضح الجدول 

 مؤشر ( مؤشرات حسن المطابقة وقيمة المؤشر والمدي المثالي لكل 13)جدول 

 مؤشرات حسن المطابقة 
قيمة  

 المؤشر 

المدي المثالي 

 للمؤشر 

قيمة المؤشر التي تشير الي 

 أفضل مطابقة 

 0 تكون غير دالة 5,84 ( 2kمربع كاي )

 1من صفر الي  5صفر الي  2,92 ( df/2 kنسبة مربع كاي / درجة الحرية )

 1 1صفر الي  0,982 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 

 1 1صفر الي  0,908 ( AGFIالمطابقة الميحح ) مؤشر حسن 

 1 1صفر الي  0,990 ( NFIمؤشر المطابقة المعيارية ) 

 1 1صفر الي  0992 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 

 1 1صفر الي  0,970 (RFIمؤشر المطابقة النسبي )

 1 1صفر الي  0,330 ( PNFIمؤشر الافتقار الي المطابقة المعيارية )

 0 1صفر الي  0,123 ( RMSEAمتوسط مربع خطأ الاقترا  )جذر 

 ( 370 :2008 حسن،** ت  الرجوع في تحديد المدي المثالي لكل مؤشر وقي  أفضل مطابقة الي )

الهنا    مقيا   لبيانات  النموذج  لمؤشرات مطابقة  فكانت وبالنسبة  قيمة مربع    الخصيي  النتا ا جيدة حيث 

مستوي    كاي عند  دالة  )  0,01غير  الحرية(  درجات   / كاي  )مربع  نسبة  الجذر 2,92وبلغت  وبلد   )

التحليل العاملي    ( وجميعها تدل علي تمتع نموذج0,123) (  RMSEAالتربيعي لمتوسط خطأ الاقترا  )
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بدرجة  يتمتع  المقيا   يكون  وبذلك  الخصيي.  الهنا   مقيا   لبيانات  المطابقة  من  جيدة  بدرجة  التوكيدي 

 كبيرة من اليدق وصادق لما وضع لقياسه. 

 صدق الاتساق الداخلي:  -
  :معامل ارتباط بيرسون  قامت الباحثتان بحسا   لهنا  الخصييالمقيا   الداخليت  حسا  صدق الاتساق  

(  14والجدول ) ، بالدرجة الكلية  إليه تنتمي الذيوذلك عن طريق حسا  معامل ارتباط درجة كل مفردة بدرجة البعُد 

 يوضح ذلك.

 لمفردات مقياس الهناء الشخصي الداخلي( صدق الاتساق  14جدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0,05* دال عند مستوي             0,01عند مستوى  إحصائيا **
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  إحيا ية ( أن مفردات مقيا  الهنا  الخصيي لها عبقة ارتباطية ذات دلالة  14يتضح من نتا ا الجدول السابق ) 

 الداخلي. مما يعنى أن المقيا  يتمتع بدرجة عالية من الاتساق  للمقيا   إليها وبالدرجة الكلية  تنتمي  التيبدرجة البعُد  

 يعنى أن المفردات تخترك فى قيا  الهنا  الخصيي. الذي

     .ذلك( يوضح 15كما ت  حسا  معامل ارتباط درجة كل بعُد بالدرجة الكلية والجدول )

 ( علاقة الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الهناء الشخصي15جدول )

علي   الأقبال الأبعاد
 الحياة 

الرضا عن  
 الحياة 

التفاؤل والأمل  
 في المستقبل 

  الإيجابيةالعلاقات 
 مع الأخرين 

 ** 0,814 ** 0,782 ** 0,761 ** 0,779 الارتباط بالمقياس ككل
 0,01 عند مستوى   إحصائيادالة  **       

أن معامبت    السابق  الجدول  الكلية    الارتباطويتضح من  والدرجة  بعد  دالة عند مستو     للمقيا بين درجات كل 

 بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من اليدق وصادق لما وضع لقياسه.   المقيا ( مما يدل على أن 0,01)

( لدرجات العينة علي مقيا  75المئيني  ،    25)المئيني    الرباعيةت  حسا  الدرجات    صدق المقارنة الطرفية:   -

 الأدنى ،    %25ككل واستصدام طريقة المقارنة الطرفية بين درجات المجموعتين الطرفيتين )الأعلى    الهنا  الخصيي

 ( والجدول التالي يبين طريقة حسا  صدق المقارنة الطرفية:  25%

 )الطرفين(   والأدنى( اختبار ت للفرق بين مجموعتي البحث الأعلى 16جدول )

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعتين  البعد 
 المعياري 

درجة  ت
 الحرية 

الدلالة  
 الإحصائية 

علي    الإقبال
 الحياة 

 28,960 0,79 50,45 80 مرتفع

  

158 

  

مستوي  
 4,39 36,01 80 منخفض 0,01

 27,032 0,62 35,71 80 مرتفع الرضا عن الحياة 

  

158 

  

مستوي  
 3,52 24,91 80 منخفض 0,01

التفاؤل والأمل  
 في المستقبل 

 26,085 0,80 44,48 80 مرتفع

  

158 

  

مستوي  
 4,39 31,45 80 منخفض 0,01
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العلاقات  
مع   الإيجابية
 الأخرين 

 19,638 0,71 35,85 80 مرتفع

  

158 

  

مستوي  
 3,62 27,75 80 منخفض 0,01

  الهناء الشخصي 
 ككل

مستوي   158 36,22 1,48 166,49 80 مرتفع
 11,35 120,13 80 منخفض 0,01

يتضح من الجدول الدلالة الإحصائية للفرق بين متوسطات المجموعتين مما يعني تحقق صدق المقارنة الطرفية للمقياس  
 . وصلاحيته للتطبيق 

 : الهناء الشخصيثبات مقياس 

 : حسا  ثبات المقيا  بالطرق التالية ت 

  كرونباخ:الثبات بطريقة ألفا  •

المقيا  ككل؛  ثبات  الفرعية وحسا   المقيا   أبعاد  ثبات  ت  حسا   ألفا كرونباخ، حيث  بطريقة  الثبات  ت  حسا  

 ( ثبات المقيا  بطريقة ألفا كرونباخ.17ويوضح جدول رق  ) 

 لأبعاد المقياس وللمقياس ككل ( معامل ألفا كرونباخ17جدول )
   كرونباخ ألفا معامل بعدال

 0,786 علي الحياة  الإقبال

 0,739 الرضا عن الحياة 

 0,748 التفاؤل والأمل في المستقبل 

 0,714 مع الأخرين  الإيجابيةالعبقات 

 0,787=  ألفا كرونباخ للمقيا  ككل

 . الثبات من عالية   بدرجة يتمتع   المقياس أن السابق  الجدول من يتضح 
 الثبات بالتجزئة النصفية: •

ت  تطبيق الاختبار وحسا  معامل الثبات بالتجز ة النيفية بحسا  معامل الارتباط بين نيفي المقيا  )المفردات 

فردية الرتبة والمفردات زوجية الرتبة( وت  حسا  معامل ارتباط بيرسون بين درجات النيفين ومنها يت  حسا  

 ( التالي: 18معامل الثبات كما يوضح ذلك الجدول )

 ( معاملات ارتباط نصفي المقياس 18جدول )

 الثبات بطريقة جتمان  الثبات بطريقة سبيرمان  

 0,778 0,782 المقياس الهناء الشخصي

 ثبات المقيا  وصبحيته للتطبيق.  علىوهي قي  مرتفعة تدل 

 ( 3ملحق ) الشخصي:الهناء الصورة النهائية لمقياس 
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 أبعاد فرعية هي: أربعة وينقس  المقيا  الى  عبارة،( 57أصبح المقيا  في صورته النها ية مكونا من )

  51( مفردة والحد الأقيى لدرجات هذا البعد )17ويتكون هذا البعد من )  :الحياة  علىالإقبال  البعد الأول:   .1

 درجة( 

الحياةالبعد الثاني:   .2 ( مفردة، والحد الأقيى لدرجات هذا البعد هو 12ويتكون هذا البعد من )  :الرضا عن 

 درجة(.  36)

( مفردة والحد الأقيى لدرجات هذا  15ويتكون هذا البعد من )  :التفاؤل والأمل في المستقبل :  البعد الثالث .3

 (. درجة 45البعد )

لدرجات هذا   الأقيى( مفردة والحد  13ويتكون هذا البعد من ) د الرابع: العلاقات الإيجابية مع الأخرين:  بعال .4

 درجة( 39البعد )

 :الهناء الشخصيتصحيح مقياس 
لقيا  الاتجاه في تقدير درجات المقيا  حيث وضع للمقيا  ثبث استجابات   استصدمت الباحثتان طريقة ليكرت  

ً ،  نع متدرجة لكل عبارة وهي ) ( في حالة العبارات الإيجابية ث  عكست هذه 1-2–3أعطيت لها القي  )   (لا،  أحيانا

 ( درجة.171-57القي  في حالة العبارات السلبية ث  جمعت البدا ل للحيول على الدرجة الكلية والتي تتراوح بين ) 

 إجراءات تنفيذ البحث:
 الأساليب الإحصائية المستخدمة. 

باس    الإحيا يللتحليل   ✓ المعروفة  الاجتماعية  للعلوم  الإحيا ية  الرزمة  الباحثة  استصدمت  البحث  لبيانات 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v.25   

 . والامتناناستصدمت الباحثة معامل الانحدار لدراسة التنبؤ بالهنا  الخصيي من خبل التسامح   ✓

ويوضح   والإناث طالب بكلية الاقتياد المنزلي جامعة المنوفية وه  من الذكور    320تكونت عينة الدراسة من   •

 .في متغير العمر والإناث ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث من الذكور 19الجدول )

 في متغير العمر  والإناث( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث من الذكور 19جدول )

المتوسط  العدد  المجموعة المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 1,61 20,06 90 ذكر  العمر

 1,23 19,75 230 أنثي

 1,419 19,91 320 لإجماليا

 البحث: نتائج 
 : لاختبار صحة الفرض الأو •

مقيااس  علاىبين درجاات الطالا   0,01توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوي : )عليالأول  نص الفرض  ي

 (.الهناء الشخصي ودرجاتهم علي مقياس التسامح

الخصياي بأبعااده والتساامح وللتحقق من صحة الفرض ت  حساا  معامال ارتبااط بيرساون باين المتغيارين الهناا  

 (.20بأبعاده، ويوضح ذلك الجدول )
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 ( مصفوفة معاملات الارتباط ) بيرسون( بين درجات العينة في المقياسين20جدول )

التسامح مع   التسامح مع النفس المعامل المقياس
 خرينالآ

مع   التسامح 
 المواقف

 التسامح ككل

 **r 0,179** 0,372** 0,438** 0,492الارتباط  الإقبال علي الحياة 
 2r 0,03 0,14 0,19 0,24التحديد 

 **r 0,167** 0,269** 0,444** 0,435الارتباط  الرضا عن الحياة 
 2r 0,03 0,07 0,20 0,19التحديد 

 **r 0,212** 0,347** 0,422** 0,479الارتباط  التفاؤل والأمل في المستقبل 
 2r 0,04 0,12 0,18 0,23التحديد 

العلاقات الإيجابية مع  
 خرين الآ

 **r 0,166** 0,313** 0,334** 0,369الارتباط 
 2r 0,03 0,10 0,11 0,14التحديد 

 **r 0,205** 0,359** 0,451** 0,497الارتباط  الهناء الشخصي ككل 
 2r 0,04 0,13 0,20 0,25التحديد 

 0,05،   * دالة عند مستوي      0,01** دالة عند مستوي 

 ( ما يلي: 20يتضح من الجدول ) 

دالة   - )طردية(  موجبة  العبقة  فان  الخصيي  والهنا   التسامح  بين  للعبقة  مستوي    إحيا يابالنسبة  كذلك    ،0,01عند 

بالنسبة للعبقة بين الأبعاد الفرعية لمقيا  الهنا  الخصيي والأبعاد الفرعية لمقيا  التسامح فان العبقة الارتباطية بينه   

أي أن الارتفاع في التسامح يقترن طرديا بالارتفاع في الهنا  الخصيي وأن العكس أيضا صحيح    إحيا يا:موجبة دالة  

 فالانصفاض في مستوي التسامح يقترن بالانصفاض في مستوي الهنا  الخصيي.  

من التغير في   %25وتعني أن    r=  0,25 2لدراسة الأهمية التربوية للعبقة بين المتغيرين ت  حسا  قيمة معامل التحديد   -

 مستوي الهنا  الخصيي لدي العينة يقترن بالتغير الطردي في مستوي التسامح لديه .

النتيجةتفق  ت و اليه    هذه  أكثر شعورا   Zhu (2014)  دراسة  مع ما توصلت  المتسامحين  أن الأفراد  التي أوضحت 

دراسة و  ، Peterson(2015)  ، ودراسة     الأخرينبالرضا عن الحياة ولديه  حفاظ علي المساندة الاجتماعية مع  

كما أنه يسه  في الخعور بالهنا  ( التي أظهرت وجود عبقة موجبة بين التسامح والهنا  الخصيي  2016حسن )

( التي أكدت  2019ودراسة المخعان )  ،  الخصيي بمكوناته )الرضا عن الحياة، الوجدان الإيجابي، الوجدان السلبي(

( التي أكدت 2021ودراسة خرنو  )علي وجود عبقة ارتباطية بين كل من التسامح والقبول والإتقان والسعادة،  

النفسية،   والمروتة  التسامح  بين  ارتباط  وجود  )علي  سليمان  ارتباطية  2022ودراسة  عبقة  وجود  أثبتت  (،التي 

بين   الجامعة،موجبة  لدي طب   الحياة  ومعني  مخاعل  التسامح  عبقه 2023)  ودراسة  وجود  علي  أكدت  التي   )

 .ةات دلالة إحيا ية بين التسامح والعوامل الصمسة الكبر  للخصيية لدي طب  الجامعذ ارتباطية طردية 

النتيجةو                    هذه  أن  الباحثتان  لد   تر   التسامح  مستوي  ارتفع  فكلما  ومتوقعة  لديه   منطقية  زاد  كلما  الطب   ي 

كما أن الفرد التي ،  فمتغير الهنا  الخصيي من المتغيرات الإيجابية في الخصيية  مستوي الخعور بالهنا  الخصيي،
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تغلب علي تيرفاته التسامح يستطيع التعايش مع الأخر تعايخاً سليماً، حيث أن التسامح يأتي بقيمه الجامعة ليضمن  

جميع ميادر السعادة، والتغلب غلي الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الكثير من الأفراد، وتسعي ثقافة التسامح  

جاهدة إلي خلق وعي ثقافي اجتماعي لدوام العبقات الاجتماعية بين الأفراد المبنية علي التعاون والمخاركة الإيجابية  

وتبادل المنفعة في كافة المجالات، كما نجد أن التسامح يسعي لإذابة الفوارق بين الجميع ونخر الحبة وتقوية أواصر 

 ، وهذا ما يسعي إليه البحث الحالي.العبقات الاجتماعية بين الأفراد 

 علاىدرجاات الطالا     باين  (0.01)طردية دالاة إحصاائيا عناد مساتوى معنوياة  علاقة    وجودومما سبق نستنتج  

 وبالتالي تحقق الفرض الأول كلياً.. مقياس التسامح علىمقياس الهناء الشخصي ودرجاتهم 

 : اختبار صحة الفرض الثاني •

الطالا  علاي مقيااس بين درجات  0,01توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوي )  علي:الثاني  الفرض  ينص  

 (.الهناء الشخصي ودرجاتهم علي مقياس الامتنان

وللتحقق من صحة الفرض ت  حسا  معامال ارتبااط بيرساون باين المتغيارين الهناا  الخصياي بأبعااده والامتناان 

 (.21بأبعاده، ويوضح ذلك الجدول )

 سينا يالمق( مصفوفة معاملات الارتباط ) بيرسون( بين درجات العينة في 21جدول )

 ككل الامتنان خرينللآ الامتنان البسيط الامتنان بالامتنانالشعور  المعامل المقياس

 ** r ,6750 ** ,6800 ** ,7610 ** ,8130الارتباط  الإقبال علي الحياة 
 2r 0,46 0,46 0,58 0,66التحديد 

 **r 0,693** 0,633** 0,725** 0,788الارتباط  الرضا عن الحياة 
 2r 0,48 0,40 0,53 0,62التحديد 

التفاؤل والأمل في  
 المستقبل 

 **r 0,641** 0,663** 0,694** 0,768الارتباط 
 2r 0,41 0,44 0,48 0,59التحديد 

العلاقات الإيجابية مع  
 خرين الآ

 **r 0,488** 0,638** 0,626** 0,674الارتباط 
 2r 0,24 0,41 0,39 0,45التحديد 

 **r 0,689** 0,713** 0,769** 0,835الارتباط  الشخصي ككل الهناء 
 2r 0,47 0,51 0,59 0,70التحديد 

 0,05دالة عند مستوي   ، *0,01** دالة عند مستوي 

 ( ما يلي: 21يتضح من الجدول ) 

كذلك   ، 0,01عند مستوي  إحيا ياوالهنا  الخصيي فان العبقة موجبة )طردية( دالة  الامتنانبالنسبة للعبقة بين  -

بالنسبة للعبقة بين الأبعاد الفرعية لمقيا  الهنا  الخصيي والأبعاد الفرعية لمقيا  الامتنان فان العبقة الارتباطية  
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دالة   موجبة  في    إحيا يا: بينه   الارتفاع  أن  العكس   الامتنانأي  وأن  الخصيي  الهنا   في  بالارتفاع  يقترن طرديا 

 يقترن بالانصفاض في مستوي الهنا  الخصيي.   الامتنانأيضا صحيح فالانصفاض في مستوي 

التحديد    - قيمة معامل  ت  حسا   المتغيرين  بين  للعبقة  التربوية  الأهمية  أن    r=  0,70 2لدراسة  من   % 70وتعني 

 . لديه  الامتنانالتغير في مستوي الهنا  الخصيي لدي العينة يقترن بالتغير الطردي في مستوي 

النتيجة   هذه  توصلت  وتتفق  ما  أظهرت      Krejtz et al.((2016)دراسة    ليه إمع  اليومي    أنالتي  الخعور 

الهانئة، ودراسة   بين    Lamber(2017)بالامتنان ارتبط إيجابيا بالحياة  التي أشارت إلي الارتباط الإيجابي والدال 

الجامعية،   الحياة  التي  2018)  صهواندراسة  الامتنان والتكيف مع  طلبة   أظهرت درجة عالية من الامتنان لدي( 

بالرضا عن الحياة،   في التنبؤ  إحيا ياالامتنان سه  إسهاماً دالاً    أن( والتي أكدت  2019إبراهي  ) الجامعة، ودراسة  

بالحكمة الاختبارية،  2020)  ودراسة سال  التنبؤ  أن الامتنان يسه  في   أكدت ( التي  2022)  ميري( التي أظهرت 

(  2022الزهراني )وكذاك دراسة  وجود ارتباط إيجابي ذات دلالة إحيا ية والامتنان والتوافق مع الحياة الجامعية،  

 طب  الجامعة.وجود عبقة ارتباطية دالة بين الامتنان وجودة الحياة لدي  التي أظهرت 

، إنما يعكس المخاعر طلبة الجامعةوتري الباحثتان وضمن تفسير هذه النتيجة أن مستو  الامتنان المرتفع لي  

 ذلك أنه ، إضافة إلي  الأخرينمن الطلبة    الإحسان  علىأن الطلبة يحيلون    علىالإيجابية لديه ، مما يعطي مؤشراٍ  

وأن الامتنان أمر لا غني عنه في   يعطي مؤشراٍ علي النوايا الطيبة والحسنة تجاه البيئة التي يعيخون فيها الطلبة،

الامتنان هو بمثابة رد فعل إيجابي ناج  عن    أنمن    Tsang (2006)حياة الفرد، بالإضافة إلي ما أشار إلية دراسة  

 النوايا الطيبة من قبل الآخرين.

باين درجاات ذات دلالاة إحصاائية    (0.01)طردية دالة إحصائيا عند مستوي معنوية  علاقة    وجودومما سبق نستنتج  

 كلياً. ثانيوبالتالي تحقق الفرض ال، الهناء الشخصي ودرجاتهم علي مقياس الامتنانالطلا  علي مقياس 

 ختبار صحة الفرض الثالث: ا •

في التنبؤ بالهناء الشخصي لدي طلا  كلية الاقتصاد المنزلاي  وأبعادهيساهم التسامح ) علي:الثالث ينص الفرض  

 (.جامعة المنوفية

التنبؤ بالهناا  الخصياي مان خابل درجااته  علاي مقياا    إمكانيةوللتحقق من صحة هذا الفرض ت  دراسة  

للتنبؤ بدرجات الهنا  الخصيي لد  طب  كلية الاقتيااد   Enterالتسامح باستصدام تحليل الانحدار البسيط بطريقة  

 التالي:( 22المنزلي جامعة المنوفية وجا ت النتا ا كما بالجدول )

 للتنبؤ بدرجات الهناء الشخصي من خلال التسامح Enter( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 22)جدول 

المتغير  
 التابع

المتغيرات 
 الدلالة  ف  المستقلة 

 الإحصائية 
معامل  
 الارتباط  

معامل  
 الدلالة  ت بيتا  التحديد 

 الإحصائية 
الهناء  

الشخصي  
 ككل 

 الثابت
104,14 0,01 

0,49
7 

0,25 
27,42 2,305 0,05 

01,0 10,205 2,102 التسامح  

% مان التبااين فاي الهناا    25منبائ بالهناا  الخصياي ويساه  فاي تفساير    أن: التسامحويتضح من الجدول  

 التنبؤية:الخصيي ككل ويمكن صياغة المعادلة 
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 × التسامح. 2,102+ 27,42الهناء الشخصي =  -

أبعااد مقياا  التساامح باساتصدام تحليال   علاىالتنبؤ بالهنا  الخصياي مان خابل درجااته     إمكانيةكما ت  دراسة   -

بدرجات الهنا  الخصيي لد  طب  كلياة الاقتيااد المنزلاي جامعاة  للتنبؤ  Stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة  

 التالي:( 23المنوفية وجا ت النتا ا كما بالجدول )

 التسامح. أبعادللتنبؤ بدرجات الهناء الشخصي من خلال  Stepwise( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 23)جدول 

المتغير  
 الدلالة  ف  المتغيرات المستقلة  التابع

 الإحصائية 
معامل  
 الارتباط  

معامل  
 الدلالة  ت بيتا  التحديد 

 الإحصائية

الهناء 
الشخصي 

 ككل

 الثابت
37,74

3 
0,01 

0,51
4 

0,26 

36,86 2,94 0,01 

01,0 7,11 2,861 التسامح مع المواقف  

01,0 4,06 1,954 خرينالتسامح مع الآ  

 التسامح مع النفس
1,108 

2,2

9 
01,0  

بالهنا    منبئة  متغيرات  التسامح  أبعاد  أن  الجدول  من  هو    الخصيي،ويتضح  تأثيرا  المتغيرات  أكثر  وأن 

التسامح    التأثيرفي    يأتي% من التباين في الهنا  الخصيي ث     20,3التسامح مع المواقف ويسه  منفردا في تفسير  

ث  التسامح التنبؤ    2r    =0,26مع النفس حيث قيمة معامل التحديد    مع الأخرين  وتعني أن أبعاد التسامح تسه  في 

 من الهنا  الخصيي وأن هناك عوامل أخري تؤثر في درجة التباين.  %26بنسبة 

ويمكن    يت  قبول الفرد الثالث من فروض البحث وبالتالي    0,01عند مستوي    إحيا ياوحيث أن قيمة ف دالة  

 التنبؤية: صياغة المعادلة 

×  1,108+ التسامح مع الأخرين×    1,954+   التسامح مع المواقف×    2,861+  36,86الهناء الشخصي =   -

 التسامح مع النفس

وتعني هذه النتيجة أن شعور الفر بالهنا  الخصيي يرجع جز  منه إلي ارتفاع درجة تسامحه، فالتسامح مع       

ويخعره بالرضا والهنا  الخصيي مما يؤدي إلي المخاعر والسلوكيات التي تدفع   الأنسانالغير يؤثر علي حياة  

 (. 2019)إبراهي  ذا ما أشترت إليه دراسة ه، و صاحبها للتيالح مع ذاته ومع الآخر

 اختبار صحة الفرض الرابع:  •

فاي التنباؤ بالهنااء الشخصاي لادي طالا  كلياة الاقتصااد المنزلاي   وأبعاده  الامتنانساهم  ي)علي:الرابع  ينص الفرض  

 (.جامعة المنوفية

مقياا    علاىالتنبؤ بالهناا  الخصياي مان خابل درجااته     إمكانيةوللتحقق من صحة هذا الفرض ت  دراسة  

للتنبؤ بدرجات الهنا  الخصيي لد  طب  كلية الاقتيااد  Enterباستصدام تحليل الانحدار البسيط بطريقة    الامتنان

 التالي:( 24المنزلي جامعة المنوفية وجا ت النتا ا كما بالجدول )

 الامتنان للتنبؤ بدرجات الهناء الشخصي من خلال  Enter( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 24)جدول 
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المتغير  
 التابع

المتغيرات 
 الدلالة  ف  المستقلة 

 الإحصائية 
معامل  
 الارتباط  

معامل  
 الدلالة  ت بيتا  التحديد 

 الإحصائية 
الهناء  

الشخصي  
 ككل 

 الثابت
729,99 0,01 

0,83
5 

0,70 
7,802 1,489 0,05 

01,0 27,02 1,324 الامتنان  

% مان التبااين فاي الهناا   70منبائ بالهناا  الخصياي ويساه  فاي تفساير   أن: الامتنانويتضح من الجدول  

 :التنبؤيةالخصيي ككل ويمكن صياغة المعادلة 
 .الامتنان×  1,324+ 7,802 الهناء الشخصي = -

امتنانه، وتتفق هذه  إلي ارتفاع درجة  الخصيي يرجع جز  منه  بالهنا   الفرد  النتيجة أن شعور  وتعني هذه 

ما   مع  ) النتيجة  إبراهي   دراسة  إلية  الخصيي 2019أشار  والهنا   الرضا  من  حالة  إلي  يؤدي  الامتنان  أن  إلي   )

، وبذلك يعتبر الامتنان من المتغيرات الإيجابية التي قد تسه  في تحقيق الهنا  الخصيي واستقرار الحالة العاطفية

 للفرد وزيادة قدرته علي مواجهة التحديات والضغوط التي تواجهه.

دراسة   ت   درجاته     إمكانيةكما  خبل  من  الخصيي  بالهنا   مقيا     علىالتنبؤ  تحليل   الامتنانأبعاد  باستصدام 

بدرجات الهنا  الخصيي لد  طب  كلية الاقتياد المنزلي جامعة    للتنبؤ  Stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة  

 التالي: ( 25المنوفية وجا ت النتا ا كما بالجدول ) 

 .الامتنان أبعادللتنبؤ بدرجات الهناء الشخصي من خلال  Stepwise( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 25)جدول 

المتغير  
 الدلالة  ف  المتغيرات المستقلة  التابع

 الإحصائية 
معامل  
 الارتباط  

معامل  
 الدلالة  ت بيتا  التحديد 

 الإحصائية

الهناء 
الشخصي 

 ككل

 الثابت
244,0

9 
0,01 

0,83
6 

0,70 

8,582 1,577 0,01 

01,0 8,092 1,601 خرين للآ الامتنان  

01,0 7,098 1,199 بالامتنان الشعور   

01,0 6,408 1,159 البسيط  الامتنان  

أبعاد   أن  الجدول  من  بالهنا     الامتنانويتضح  منبئة  هو    الخصيي،متغيرات  تأثيرا  المتغيرات  أكثر  وأن 

تفسير    الامتنان في  منفردا  ويسه   ث     76,9للآخرين  الخصيي  الهنا   في  التباين  الخعور   التأثيرفي    يأتي% من 

تسه  في التنبؤ بنسبة    الامتنانوتعني أن أبعاد    2r    =0,70البسيط حيث قيمة معامل التحديد    الامتنانث     بالامتنان

 من الهنا  الخصيي وأن هناك عوامل أخري تؤثر في درجة التباين.   70%

دالة   قيمة ف  أن  مستوي    إحيا ياوحيث  البحث وبالتالي    0,01عند  فروض  من  الثالث  الفرض  قبول   يت  

 التنبؤية: ويمكن صياغة المعادلة 

 الامتنان ×    1,159× الشعور بالامتنان +  1,199للأخرين +  الامتنان×    1,601+  8,58الهناء الشخصي =   -

 البسيط.
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والتساامح باساتصدام تحليال  الامتناانمقياا     علاىالتنبؤ بالهنا  الخصيي من خبل درجااته     إمكانيةكما ت  دراسة  

بدرجات الهناا  الخصياي لاد  طاب  كلياة الاقتيااد المنزلاي جامعاة  للتنبؤ Stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة 

 التالي:( 26المنوفية وجا ت النتا ا كما بالجدول )

للتنبؤ بدرجات الهناء الشخصي من خلال التسامح  Stepwise( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 26جدول )

 .والامتنان

المتغير  
 التابع

المتغيرات  
 الدلالة  ف  المستقلة 

 الإحصائية 
معامل  
 الارتباط  

معامل  
 الدلالة  ت بيتا  التحديد 

 الإحصائية

الهناء 
الشخصي 

 ككل

 الثابت
374,2

5 
0,01 

0,83
8 

0,70 

-6,287 0,823 0,05 

01,0 22,04 1,25   الامتنان  

50,0 2,513 0,381 التسامح  

أن   الجدول  بالهنا     الامتنانويتضح من  منبئة  تأثيرا في   الخصيي،والتسامح  المتغيرات  أكثر  وأن الامتنان 

ث    الخصيي  التحديد    التأثيرفي    يأتيالهنا   معامل  قيمة  وحيث  التسامح   2r    =0,70التسامح  من  كل  أن  وتعني 

 من الهنا  الخصيي وأن هناك عوامل أخري تؤثر في درجة التباين.  %70تسه  في التنبؤ بنسبة  والامتنان

دالة   قيمة ف  أن  مستوي    إحيا ياوحيث  الفرض    0,01عند  وقبول  اليفري  الفرض  رفض  يت   وبالتالي 

 التنبؤية: البديل ويمكن صياغة المعادلة 

 × التسامح.  0,381+  الامتنان×  1,25+  6,287-= الهناء الشخصي  -

وبالتالي تحقق    الجامعة،مما سبق نستنتج أن التسامح والامتنان يساهموا في التنبؤ بالهناء الشخصي لدي طلا   

 الفرض الرابع كلياً. 

 توصيات البحث: 

القرار   متصذيفأن الباحثتان تسعى الى تقدي  بعض التوصيات التربوية لتدعي   الحاليبالنظر إلى نتا ا البحث 

، ومن أه  هذه الحاليوالمهتمين بمتغيرات البحث، لتكتمل الفا دة العلمية المرجوة من إجرا  البحث  والباحثين

 : يلي التوصيات ما 

 تعزيز قيمة التسامح لدي طلبة الجامعة بيفة خاصة.  إلىإعداد براما تربوية تهدف  -

الاهتمام بتدريس التسامح لدي طلبة الجامعة ضمن مقررات العامة لزيادة أواصر العبقات بين الطلبة بعضه    -

 البعض.

عقد الندوات وورش العمل في البيئة الجامعية بهدف تعزيز فضا ل التسامح الفعال والتعايش الإيجابي لدي   -

 الطلبة.

وصحته   ممارسة الامتنان لما له من فوا د في تعزيز رفاهيته    علىعمل ندوات وورشات نفسية تخجع الطلبة   -

 النفسية والعقلية. 

 توجيه الطب  لأهمية الامتنان في تصفيف الضغوط الحياتية والاضطرابات النفسية لديه .  -
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 التفكير والتيرف بالامتنان خبل مواقف الحياة اليومية.  علىعقد ندوات إرشادية للطلبة وأوليا  الأمور تحفز  -

 إجرا  المزيد من الدراسات حول مفهوم الهنا  الخصيي لدي فئات عمرية مصتلفة وفي بيئات عمرية مصتلفة.  -

إجرا  مزيد من البحوث المتعلقة بالمتغيرات الإيجابية وعبقتها بالهنا  الخصيي لتحقيق مستويات أعلي من   -

 اليحة النفسية للطب .

الاستفادة من الأدوات المستصدمة في الدراسة الحالية في دراسات تتناول العبقات بين الهنا  الخصيي وبعض   -

 المتغيرات ذات الأهمية في العملية التربوية. 

 بحوث ودراسات مقترحة: 

 من طلبة الجامعة.  الذات لعينةوعبقته بتقدير   التسامح -

 دراسة فاعلية برناما إرشادي قا   علي تحسين الامتنان لدي طلبة الجامعة.  -

 فاعلية برناما إرشادي قا   على الامتنان في خفض التحيزات المعرفية، وأثره في المرونة التكيفية.  -

 إجرا  دراسة عن الامتنان والجحود وعبقتها بالرفاهية النفسية. -

 فعالية برناما تدريبي لتنمية الامتنان لتحسين درجة الرضا عن الحياة لدي طب  الجامعة.  -

 الهنا  الخصيي وعبقته بأنماط التفكير لدي طلبة الجامعة. -

 الهنا  الخصيي للطالبات المعلمات وعبقته  برضاه  الوظيفي.  -

 العبقات السببية بين التسامح والامتنان والهنا  الخصيي لدي طب  الجامعة. نمذجة -

الأمن النفسي، التوافق المهني(  اليمود النفسي، ربط متغيرات البحث بمتغيرات آخري مثل )دافعية الإنجاز،  -

 وغيرها لدي الطلبة وشرا ح وعينات ومراحل عمرية مصتلفة تمثل المجتمع. 

 المراجع: 

(. الذكا  الاجتماعي وعبقته بالتسامح والكمالية العيابية من الطلبة  2022، سمية عبد السبم يوسف ) البواليز -

 . 89-1،نمؤته، الأرد ، جامعة العليا ت الدارساالموهوبين في لوا  المزار الجنوبي، رسالة دكتوراة، كلية 

(. الخصيية المبدعة وعبقتها بالهنا  النفسي لد  2019التميمي، رافد صباح التميمي وناصر، أشواق صابر )  -

 .143-121(، 3)6طلبة كلية التربية الأساسية، المملكة العربية السعودية،  

(. درجة التسامح الاجتماعي لدي رؤسا  الأقسام في الجامعة الهاشمية 2022الحبايبة، مروة مروان محمود ) -

الانفتاح   بمستو   ماجستير،  علىوعبقته  رسالة  التدريس،  هيئة  أعضا   لدي  العليا،   التغير  الدراسات  كلية 

 . 95-1الهاشمية، الجامعة 

- ( صالح  هادي  فاتن  السلوك  2021الحربي،  مستو   المستجدات   الإيثاري(.  الأطفال  رياض  معلمات  لد  

للعلوم   الأندلس  مجلة  السعودية،  العربية  المملكة  في  القيي   منطقة  في  لديهن  بالتسامح   الإنسانية وعبقته 

 . 30- 6، 41والاجتماعية، العدد 
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الذاتية لدي عينتين من 2021)  الذيا ، ألا  طارق عبد الله - الفاعلية  الحياة من  بالامتنان والرضا عن  التنبؤ   .)

العليا،  التربوية، كلية الدراسات  العلوم  معلمات مرحلتي رياض الأطفال والمرحلة الابتدا ية في دولة الكويت، 

 . 521-495(، 1) 29جامعة التربية، 

-  ( يوسف  كوكب  وعباينة،  خليل  فييل  في 2018الربيع،  اليرموك  جامعة  طلبة  لدي  الحياة  وجودة  الامتنان   .)

 . 145-112،(4)45ضو  بعض المتغيرات، دراسات العلوم التربوية،  

(. التوافق النفسي وعبقته بالتسامح لد  طلبة الجامعة  2017الزبون، محمد سلي  وعواد، فواز نايل السليحات )  -

 . 105  -92(،  57الأردنية، مجلة دراسات لجامعة عمار ثلجي الأغواط، مجلة دولية محكمة، الجزا ر، )

الله  - غرم  شروق  طب  2022)  الزهراني،  من  عينة  لدي  الحياة  بجودة  التنبؤ  في  والتسامح  الامتنان  دور   .)

 . 34-1(،  15الجامعة بمدينة جدة، مجلة البحوث التربوية والنوعية، )

 . 179عل  النفس الإيجابي. الأردن: الدار المنهجية للنخر والتوزيع. (. 2018العبودي، طارق وصالح، على ) -

) ا - أحمد  أسما   برناما  2023لسهيمي،  فاعلية  لدي    علىقا      إرشادي(.  النفسية  الرفاهية  تنمية  في  الامتنان 

 . 770-698(،  1للعلوم الإنسانية، ) الأنبارطالبات جامعة الملك خالد بمدينة أبها، مجلة جامعة 

على عينه من معلمات التعل  العام بمكة  الامتنان  السيكو مترية لمقيا الصيا ص    (.2016حمد. )  أرياالفريا،   -

 المكرمة. رسالة ماجستير غير منخورة كلية التربية، جامعة ام القر . 

(. فعالية برناما إرشادي انتقا ي وبرناما أسري لتحسين الهنا  الخصيي 2019القطان، ياسر السعيد فرحات ) -

 .81-1لدي المراهقين ضعاف السمع، رسالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة كفر الخيخ،

إبراهي  طبل   - محمد  )والعبيديالمحمدي،  فرحان  عمار عوض  مجلة 2022،  الجامعة،  طلبة  لد   الامتنان   .)

 . 1063 -1030، 2الدراسات المستدامة، المجلد الرابع، العدد الثالث، ملحق 

(. التسامح وعبقته بالقبول والإتقان ومستو  السعادة لد  2019المخعان، عويد سلطان وعياد، فاطمة سبمة ) -

 . 126  -109(،  31) 5طلبة وطالبات جامعة الكويت، مجلة جامعة الحسين بن طبل للبحوث، 

نادر أحمد محمد والسفاسفة - (. فاعلية برناما إرشادي في تنمية الهنا   2021، محمد إبراهي  أحمد )المطارنة، 

الذاتي وخفض مستو  السلوك الانسحابي لد  الطالبات ذوات صعوبات التعل ، رسالة دكتوراة غير منخورة، 

 جامعة مؤته، الأردن. 

عادل إبراهي  - رشا  العزيز  ،  عن    النسبي  الإسهام(.  2019)  عبد  بالرضا  التنبؤ  في  والتسامح  الامتنان  من  لكل 

 . 398-367(،  20)13الحياة لدي طالبات الجامعة، مجلة البحث العلمي في التربية، 

- ( حسن  سحر  نفسية، 2016إبراهي ،  دراسات  المتزوجات،  السيدات  لدي  النفسي  بالهنا   المنبئة  العوامل   .)

26 (2 ،)183-249 . 

(. التسامح والهنا  الخصيي في ضو  متغيري النوع والتصيص الدراسي 2016إبراهي ، مروة محمد حسن ) -

 . 405-367(، 92) 26لدي طب  كلية التربية جامعة حلوان "دراسة مرتبط"، 

- ( الرازق  عبد  أمطير  مرضية  م2011أمطير،  الجامعة،  طب   لدي  الغضب  بإدارة  وعبقته  التسامح  جلة  (. 

 .23-1(،6) 1شمس،بحوث كلية البنات للآدا  والعلوم والتربية، جامعة عين  
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(. التسامح وعبقته بإدارة 2021أمطير، مرضية عبد الرازق وشوكت، عواطف إبراهي  ويوسف، ماجي ولي  )  -

شمس،   عين  جامعة  والتربية،  والعلوم  للأدا   البنات  كلية  مجلة  الجامعة،  طب   لد   الجز2)الغضب   ،)   

 . 23-1الأول،

عبير   - الآبا  .  (2012)أنور،  تفه   ضو   في  والبنات  الأبنا   مع  المستصدمة  الوالدي  التسامح  استراتيجيات 

 . جامعة القاهرة ،الآدا   والأمهات ومستو  تعليمه  وأعماره  حوليات مركز البحوث والدراسات النفسية بكلية

ترجمة السيد عبد الحلي  محمود؛ وعامر أيمن محمد والرخاو    .2ج    ،عل  الخصيية. (2010)  لورانسبرفين،   -

 محمد، القاهرة المركز القومي للترجمة. 

النيل، هبة الله محمود   - العلي  وأبو  بالانتما  الاجتماعي  2021)حامد، أسما  عبد  بالخعور  التسامح وعبقته   .)

الأول،     (، الجز58لد  عينة من مدمني شبكات التواصل الاجتماعي، مجلة كلية الأدا ، جامعة بني سويف، ) 

77-110 . 

(. الإحيا  المتقدم للعلوم التربوية والنفسية والاجتماعية، تطبيقات باستصدام 2008حسن، عزت عبد الحميد ) -

 ، بنها، دار الميطفي للطباعة والنخر. LISREL8.8برناما ليزرل 

- ( محمد  مروة  في ضو   2016حسن،  الخصيي  والهنا   التسامح  لدي (.  الدراسي  والتصيص  النوع  متغيري 

 . 405-367(،  92) 26طب  كلية التربية جامعة حلوان "دراسة مرتبط"،  

لدي 2021، سعدية موهي )ووريوشسهي     نضال  حسن، - الخصيي  بالهنا   الاجتماعية وعبقتها  المهارات   .)

 . 236-216(،  12) 27طالبات قس  رياض الأطفال، مجلة كلية التربية الأساسية، 

 الطفل العربي والانتما  القومي. القاهرة: جامعة الدول العربية، مجلس وزرا (. 2002)  قدري، حفني -

 الخئون الاجتماعية العر  اللجنة الفنية الاستخارية للطفولة العربية. 

)خرن - فتون محمد  المجلة 2021و ،  نزو ،  جامعة  طلبة  من  لدي عينة  النفسية  بالمرونة  التسامح وعبقته   .)

 . 173-201(، 138) 35التربوية، 

الفونس  خ - نجيب  )  وإبراهي ،زام،  الستار  عبد  حافظ  وحافظ،  شوقي  متري الصيا ص  (.  2016تامر   ة السيكو 

الاحتياجات الأساسية والهنا  الذاتي   عوإشبالمقيا  المساندة الاجتماعية المدركة ومواجهة الضغوط المحتملة  

 . 604-579(،  46)مير، النفسي،  الإرشاد لدي عينة من الخبا  الجامعي، مجلة 

- ( العظي   عبد  محمد  كلية  2020خلف الله،  مجلة  الي ،  المراهقين  لدي  بالتسامح  وعبقته  اليمود  ، الآدا  (. 

2(57 ،)635-658 . 

- ( السب2020دسوقي، حنان فوزي  للعبقات  البنا ي  النموذج  الذاتية    بية(.  والكفا ة  والامتنان  العقلية  اليقظة  بين 

 . 1780-1735، 78المدركة لدي طب  الجامعة، المجلة التربوية، 

الثانوية .  (200۵)  شحاته زيان،   - المرحلتين  طلبة  من  عينة  لد   الخصيية  متغيرات  ببعض  وعبقته  التسامح 

 القاهرة. التربوية، جامعة والجامعية رسالة دكتوراه غير منخورة، معهد الدراسات والبحوث 

(. التسامح وعبقته بمني الحياة لدي طب  كلية التربية جامعة المنوفية،  2022سليمان، محمد عبد الله محمد ) -

37 (1 ،)257-288 . 
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- ( البديع سعيد  والخفقة 2023شريف، سهيلة عبد  الامتنان والانفيال الأخبقي  بين  السببية  العبقات  نمذجة   .)

بالذات والتنمر السيبراني لد  طب  جامعة الأزهر، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، جامعة عين شمس،  

47  (2 ،)105-238 . 

 وسط العمر". القاهرة، مكتبة  -الرشد  -(. مقيا  تخصيص التسامح "المراهقة 2010شقير، زينب ) -

 الأنجلو الميرية.  -

-  ( اللطيف  عبد  هدي  وأحمد،  إبراهي   أمينة  القي   2015شلبي،  المرحلة   ت كمنبئا(.  طلبة  لدي  الخصيي  بالهنا  

عين شمس،   بجامعة  الجامعي،  التعلي   تطوير  لمركز  عخر  التاسع  السنوي  المؤتمر  "التعلي الجامعية،     بعنوان 

 . 184-144(،  30الجامعي العربي وأزمة القي  في عال  بب حدود"، مير، )

- ( يزيد.  التعلي   (.  2018شويعل،  أساتذة  لد   النفسية  باليحة  التنبؤ  في  الإنسانية  العبقة  ونمط  التسامح  دور 

(، 5دراسة ميدانية مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، مؤسسة كنوز الحكمة للنخر والتوزيع، )  الثانوي:

200-215 . 

البنا  العاملي لمقيا   2018)  حمزةصهوان، أكرم   -  .)GRAT  الجامع التحليل العاملي    ةلدي طب   باستصدام 

 . 128-123،  (3)ع بوية،  ر، مجلة العلوم التالتوكيدي

(. اضطرا  الانفعالات المتقطعة وعبقته بالهنا  الخصيي لدي عينة من عمال الحماية  2021عيادة )  عارم، -

 . 117-1المدنية بمدينة ورقلة، رسالة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية ولاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، 

 الفتح. ،القاهرة النفسية،(: اليحة 2014، مروة )وسعيد ، أحمد وبديويعبد الجواد، وفا   -

الذاتية والهنا  الخصيي بوصفها منبئة بالسلوك اليحي 2019عبد الصالق، أحمد محمد ) - التفاؤل والفاعلية   .)

 .86-9(،537) 40لدي طب  الجامعة، حوليات الأدا  والعلوم الاجتماعية، جامعة الكويت، 

الصالق،   - محمد عبد  خالوعيد،    أحمد  واستقبله.  (2011)  د غادة  الخصيي  بالهنا   وارتباطه  الحياة  عن    حب 

 . 36-15(،  2) 39 الدافعية مجلة العلوم الاجتماعية، الكويت،

محمد   - أحمد  الصالق،  )والنيالعبد  أحمد ميطفى  مايسة  الخصيي  2019،  والهنا   الذاتية  والفاعلية  التفاؤل   .)

جامعة   الاجتماعية،  والعلوم  الآدا   حوليات  الجامعة،  طب   لد   اليحي  بالسلوك  منبئة   الكويت،بوصفها 

(40) ،537 ،9-86 . 

 (. منها البحث العلمي وكتابة الرسا ل العلمية، القاهرة، دار التوحيد. 2011عبد القادر، موفق عبد الله )  -

في ضو  مستوي الثقة بالنفس    الأبنا(. التسامح والامتنان للأبا  كما يدركه  2019عبدة، إبراهي  محمد سعد )  -

 . 247-185ديسمبر،(، 41وبعض المتغيرات الديموجرافية، مجلة العلوم التربوية، )

الجامعة، مجلة 2019عفيفي، أسما  فاروق محمود ) - النفسي طلبة  بالذات والأمن  بالوعي  التسامح وعبقته   .)

 . 213 -163(، الجز  الأول، 105كلية التربية بالزقازيق )دراسات نفسية وتربوية(، ) 

-  ( العظي .  إيمان عبد  ومحمد،  أحمد  وهيبة، محمد  والصا ص  2020علي، جمال محمد  العاملية  البنية  السيكو (. 

 .77-55(،  125لمقيا  الامتنان لدي طلبة الجامعة، مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماعية، )  ةمتري

- ( محمد  إبراهي   رحا   من 2021علي،  عينة  لدي  للإنترنت  الحكي   بالاستصدام  وعبقته  الخصيي  الهنا    .)

 . 150-111(، 58المراهقين والراشدين، مجلة كلية الآدا ، جامعة بني سويف، )
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محمد   - زهرا   لدي  2019)فريد،  الحياة  عن  والرضا  والامتنان  الكمالية  من  بكل  عبقته  في  الأمل  موضع   .)

 طب  الجامعة، رسالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة عين شمس. 

النموذج السببي للعبقات المتبادلة بين الطيبة والامتنان والتعاونية   .(2020)  عبد المريد عبد الجابر محمد قاس ، -
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 القاهرة: دار الكتا  الحديث.  الأبنا ،شصيية 
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الوليد عبد الله فارح ) - التنبؤ  2022ميري،  بالنفس في  والثقة  لدي (. دور الامتنان  الجامعية  الحياة  بالتوافق مع 

 طب  جامعة الإمام محمد بن سعود الإسبمية. 

النسبي للأمن النفسي ومعنى الحياة في    الإسهام(.  2019سعادة، مروة صبح )  الغني،ناصر، سلو  سعيد عبد   -

التعلي    "مستقبل  الرابع(  )الدولي  الساد   العلمي  المؤتمر  المنزلي،  الاقتياد  لمعلمات  الخصيي  بالهنا   التنبؤ 

الجودة"    النوعي الصاصة في ضو  مفهوم  النوعية، جامعة عين    –وذو  الاحتياجات  التربية  -1  شمس،كلية 

83 . 

(. الأمل والامتنان وعبقته  بالتفاؤل الأكاديمي لدي طب  2023سعيد وسعادة، مروة صبح )  سلو ناصر،   -

التربية  مجالات  في  البحوث  مجلة  العامة(،  بالثانوية  التابلت  تطبيق  لنظام  دفعة  )أول  المنزلي  الاقتياد  كلية 

 .249-149(، 45)9النوعية، 

- ( مسعود  وفا   والحديني،  محمد  حمدي  الجامعة،  2020ياسين،  طلبة  لدي  للعفو  محددان  والسعادة  الامتنان   .)

 . 144-103(، 108)30المجلة الميرية للدراسات النفسية، 

(. التسامح وعبقته بالهنا  النفسي لد   2021يوسف، هاجر جمال الدين أحمد والمستكاوي، طه أحمد حسانين )  -

التربية،  كلية  مجلة  الديموجرافية،  المتغيرات  بعض  ضو   في  أسيوط  جامعة  التدريس  هيئة  أعضا   معاوني 

 . 564-511جامعة بني سويف، عدد أكتوبر، الجز  الثاني، 

 : مكتبة الأنجلو الميرية للنخر والتوزيع. للجميع، القاهرة عل  النفس الإيجابي . (2011مرعي سبمة ) يونس، -
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