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نموذج مقترح لتدريس الاقتصاد المنزلي قائم على التفاعل بين مبادئ 
وخفض نظرية تريز والخرائط الذهنية لتنمية مهارات التفكير السابر 
 التجول العقلي لدي تلميذات المرحلة الإعدادية

 

 

 

 

 

 :المستخلص
م على قائالمقترح لتدريس الاقتصاد المنزلي النموذج الهدف البحث تقصي فاعلية  

التفاعل بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهنية، لتنمية مهارات التفكير السابر وخفض التجول 
( تلميذة، وتم تقسيمهن 80العقلي لدى عينة من تلميذات الصف الأول الإعدادي، بلغ عددهن )

( 40( تلميذة ، والأخرى ضابطة تألفت من )40إلى مجموعتين؛ إحداهما تجريبية تألفت من )
تلميذة. ولتحقيق ذلك؛ تم بناء اختبار مهارات التفكير السابر، ومقياس التجول العقلي، وتم 
استخدام المنهج الوصفي والمنهج شبه التجريبي. وأسفرت نتائج البحث عن: فاعلية النموذج 

ية المقترح لتدريس الاقتصاد المنزلي والقائم على التفاعل بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهن
في تنمية مهارات التفكير السابر وخفض التجول العقلي لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 
)عينة البحث(، وكذلك وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيًا بين درجات التلميذات عينة 
البحث في اختبار مهارات التفكير السابر ككل ومهاراته من جهة، ومقياس التجول العقلي ككل 

عديه من جهة أخرى. وأوصى البحث بضرورة تضمين مهارات التفكير السابر في مقررات وب  
الاقتصاد المنزلي في المراحل التعليمية المختلفة، وإجراء دراسات متعمقة عن درجة التجول 
العقلي لدى التلاميذ، وأسبابه، وآثاره على التعلم، وأساليب مواجهته، والعمل على تدريب 

 أماني كمال يوسف أبو الخيرأ.م.د/ 

 -الاقتصاد المنزلي والتربيةبقسم أستاذ مساعد 
 جامعة المنوفية كلية الاقتصاد المنزلي

 الدين شمس البسيوني كامل أ.م.د/ منى

 -والتربية يالمنزل بقسم الاقتصاد أستاذ مساعد
 لمنوفيةكلية الاقتصاد المنزلي جامعة ا

 سلام عبدالفتاح محمد د/ نجلاء

كلية  -والتربية يالمنزل بقسم الاقتصاد مدرس
 الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية
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تنويع استراتيجيات التدريس الحديثة والدمج بينها مراعاة للفروق الفردية لدى المعلمين على 
 التلاميذ، ولضمان رفع كفاءة العملية التعليمية وتحسين مخرجاتها. 

 التجول العقلي -السابرمهارات التفكير  -الخرائط الذهنية -نظرية تريزالكلمات المفتاحية : 
 

A Proposed Model for Teaching Home Economics based on 

the Interaction between TRIZ Theory Principles and Mind 

Maps to Develop Probe Thinking Skills and Reduce Mind 

Wandering among Preparatory School Female Students 

 

Abstract: 
 The research aimed to investigate the effectiveness of a proposed 

model for teaching Home Economics based on the interaction between 

TRIZ theory principles and mind maps to develop probe thinking skills 

and reduce mind wandering among a sample of first year preparatory 

school female students (n= 80), who were divided into two groups: an 

experimental group of (40) female students, and a control group of (40) 

female students. To achieve this, a test of probe thinking skills and a 

scale of mind wandering were constructed. The descriptive and the quasi-

experimental approaches were applied. The results of the research 

revealed the effectiveness of the proposed model for teaching Home 

Economics that is based on the interaction between TRIZ theory 

principles and mind maps in developing probe thinking skills and 

reducing mind wandering among first year middle school students (the 

research sample), as well as the existence of a statistically significant 

negative correlation between the scores of the research sample students 

in The Probe Thinking Skills Test as a whole and its sub-skills on the one 

hand, and their scores on The mind Wandering Scale as a whole and its 

dimensions on the other hand. The research recommended the necessity 

of including probe thinking skills in Home Economics courses at 

different educational levels; conducting in-depth studies on the degree of 

mind wandering among students, its causes and effects on learning, and 

methods of confronting it; and working to train teachers to diversify 

modern teaching strategies and combine them to meet individual 

differences among learners to ensure raising the efficiency of the 

educational process. 

Key Words : TRIZ Theory Principles - Mind Maps - Probe Thinking 

Skills - Mind Wandering 
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 المقدمة:

ا بع د يومً  تأثيره اي زداد و  ،وتطبيقاته ا ةوالمعلوماتي  ةفي التطورات العلمي  ةهائل ةيشهد العالم ثور    
 ةالتعليمي  ةعل ى ع اتق المنظوم  ةكبي ر  ةلقى مسؤوليأمما  ة،نسانيالإ ةيوم في مختلف جوانب الحيا

 ،م  ورالأ ةدار إفيه  ا و  ةكوالمش  ار  ،التط  ورات ةجي  ل مس  تدام م  ن المفك  رين ق  ادر عل  ى مواكب   لإع  داد
 ،جي   ل ق   ادر عل   ى توهي   ت قدرات   ه المتنوع   ة ف   ي مواجه   ة مش   كلاته ة،س   س علمي   أوت   دبيرها عل   ى 

 .ومشكلات مجتمعه المتغيرة

ل ى ض رورة تهي  ة بي  ة إ  لذا نادت الاتجاهات التربوي ة الحديث ة المهتم ة بج ودة التعل يم والحي اة    
لتك  ون بمثاب   ة أداة لص   قل  التلامي   ذ،ل   ف أنماط   ه ل  دى لتعل  يم مه   ارات التفكي  ر بمخت ةهادف    ةمنظم  

ومواجهة التغي رات  ،من معالجة الخبرات التعليمية تمكنهم ؛تنمية شاملة موتنمية قدراته مشخصيته
 المستقبلية بكفاءة وفاعلية.

ع   ين ت   ة؛راقي   ةال   ذي يتض  من عملي  ات ذهني    ،نم  اا التفكي   ر العمي  قأالتفكي  ر الس  ابر نم   ط م  ن    
العلاق ات  لإيج اد ؛وتفس يرها ،وتحليله ا ة،وربطه ا ب الخبرات المخزن  ةعل ى اكتش اف المعرف التلاميذ 

 ةم ع المش كلات المطروح  ةللتفاع ل بفاعلي ة؛ المعرفي  مودمجها ف ي بني ته ،وتنظيمها ،التي تربطها
 (.19: 2020 ،محمد ؛25: 2011،كمال) .لها ةيجاد حلول مناسبإو 

الت ي م ن الدراس ات  الكثي رن هن ا  ألا إ ؛رات التفكي ر الس ابرتنمي ة مه ا ةهمي أ وعلى الرغم م ن    
 ،حم    دم ؛2019 ،ب    د النظي    رع ؛2019 ،محم    د)منه    ا  .ض    عف مس    توى المتعلم    ين فيه    ا أثبت    ت

رجع   ت ه   ذا أوق   د (. 2022المحس   ن والزي   ادات، ؛2021 م   راد، ؛2020 ة،وعفان    ةقش   ط ؛2020
ف ي  المستخدمةنظيمها والاستراتيجيات وت الدراسيةن محتوى المناهج أهمها أ سباب أالضعف لعدة 

 للمتعلمين لممارستها. ةلا يعطي فرص تدريسها

ح د المييق ات الت ي تعت رت ال تعلم والتفكي ر الفع ال أشكل التجول العقلي خر ي  وعلى الجانب الآ   
ون  واتج ال  تعلم المحتم  ل  التعليمي  ة، العملي  ة ةفه  و ي  ؤثر بش  كل س  لبي ومباش  ر عل  ى كف  اء ،للتلامي  ذ
 المش    اركةالتلامي    ذ نح    و  ةحي    ث يقل    ل م    ن دافيي     (؛556 :2022 ،البي    اتي وص    ال )ها حص    ول

 والأنش   طةداء المهم   ات أيعط  ل نج   احهم ف  ي  لأن   ه ؛ال   تعلم بي   ةوالان   دماج الفع  ال ف   ي  الإيجابي  ة،
 :2021 ،العبي د)ثن اء ال تعلم أعل ى التركي ز  الس يطرةوفق دان  ،بسبب تشتت انتباههم ؛المكلفين بها

 العملي    ةف    ي  الفعال    ةم    ا ااد التج    ول العقل    ي عن    د التلامي    ذ ق    ل ان    دماجهم ومش    اركتهم فكل (،310
 (.22: 2018ل،الفي) التعليمية
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وتعزي ز  ،س اليب خف ض التج ول العقل يأ بدراس ةل ى الاهتم ام إوهذا ما دفع الب احثين والترب ويين    
التعليمي    ة المش    اكل  م    ن كثي    رمفت    اح لح    ل ال لأن    ه ؛ال    تعلم ةف    ي عملي     للتلامي    ذالان    دماج النش    ط 

((Fredricks&Mccolskey,2012:766. 

ى وخف  ض التج  ول العقل  ي ل  د ،مه  ارات التفكي  ر الس  ابر ةولك  ي ي  تمكن المعل  م م  ن تفعي  ل وتنمي     
اس     تخدام  بأهمي     ةوي     ؤمن  التعليمي     ة، العملي     ة ةن يتح     رر م     ن قي     ود رتاب     ألاب     د م     ن  التلامي     ذ،

 ةري  ات ال  تعلم الحديث  ة ف  ي تخط  يط وتنظ  يم ومراقب  تتبن  ى مب  ادئ نظ ةاس  تراتيجيات ونم  اذج تدريس  ي
 ،على الانتب اه المس تدام لدي ه والمحافظة ،فكارهأوالوصول الى غور  التلميذ،كوامن  لإخراج ،التعلم

 التعليمية. العمليةيجابي في وتفعيل دوره النشط الإ

عل ى ( 2: 2016 ،اجي)ن ك د أحي ث  ؛ب التفكير المرتبط ةم ن أه م النظري ات تعتبر نظرية تريز    
عل ى ح ل المش كلات عب ر  فالق درة ،و احت واءأتضمين  ةتريز والتفكير علاق ةبين نظري العلاقةن أ

 ،لح  ل المش  كلاتالتلمي  ذ  ةالتفكي  ر ه  و وس  يلة، و نم  اا تفكي  ر متنوع أتري  ز تتض  من ممارس  ة  ةنظري 
 .لهاليتمكن من ح المختلفةلكي يمارس عمليات التفكير  ا؛ن المشكلات تمثل دافعً أكما 

عل ى  والق درة ،ب ه المحيط ةوالمشكلات  ،متعلم بالتحدياتالوعي  ةتريز تعمل على تنمي ةفنظري   
 أً مب  د (40) ل  ىإتس  تند  (،Petrov,2019:20ة )منظم   ةج  راءات منهجي  إوف  ق  ةبداعي  إحله  ا بط  رق 

جع ل و  ،التلامي ذ ل دىلكسر الجمود النفسي في حل المشكلات  ،يمكن دمجها في المناهج اابتكاريً 
ت مش كلاتتض من  ةتعليمي  ةنش طأ ةور ص حيث يتم ترميزها ف ي  ،للتعلم ةكثر قابليأالابتكار  ةعملي

 :2014 ،محم  د)ومبتك  رة له  ا  متع  ددةيج  اد حل  ول إوت  دريبهم عل  ى تطبي  ق المع  ارف ف  ي  واقيي  ة،
89.) 

تري  ز نظري  ة ن الت  دريس وف  ق مب  ادئ عل  ى أ (2 :2016 ،ون  اجي ؛63 :2014 ،حم  د)أك  د أو    
 المش   كلةبتحدي  د  أتب  د ة،خط  وات منظم   و عل  ى التفكي  ر بش   كل منهج  ي  التلامي   ذف  ي تش  جيع  نج   

ا التقي  يم والتطبي  ق للمعلوم  ات خي  رً أو  الص  حيحة،المف  اميم  ةث  م تنمي   ،وص  ياغتها بالش  كل الص  حي 
 .الممكنةنسب الحلول ألى إها للوصول و التي درس

درا  رات الت   ي يفض   لونها م   ن حي   ث الإون   ول المثي    ة،ف   ي حاج   اتهم التعليمي    التلامي   ذيختل   ف    
ل  ذا لاب  د م  ن التخط  يط ال  واعي م  ن المعل  م  (،7 :2005، ناص  ر)و البص  ري أو الس  معي أالحس  ي 

ف   ي  البص   ريةس   اليب والأ اللفظي   ةس   اليب لتراع   ي التن   ول والت   واان ب   ين الأ التعليمي   ة البي    ة ةلتهي    
ف  ي  همويس  تثير رغب  ت التلامي  ذ،انتب  اه بالش  كل ال  ذي يج  ذب  الخط  ةوالتنفي  ذ الفع  ال له  ذه  ، الت  دريس
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والت ي ترك ز عل ى ال دور النش ط  الحديث ةل ى مب ادئ نظري ات ال تعلم إوتس تند  ونه،التفكير فيما يتعلم
 المحيطة.وتطبيقها لحل المشكلات  المعرفةفي بناء  للتلاميذ

ق  ائم عل  ى  ف  ي الت  دريس اقت  رح البح  ث الح  الي بن  اء نم  وذج تدريس  ي زتري   ةنظري   ةفاعلي   ةولزي  اد   
تفاع ل  ةف ي اي اد الذهني ةحي ث تس اعد الخ رائط  الذهني ة؛تريز والخ رائط  ةالتفاعل بين مبادئ نظري

يس  هم ف  ي تس  هيل  ،فه  م الش  امل له  ا بش  كل بص  ري اللتط  وير  الدراس  ية الم  ادةم  ع مض  امين  التلمي  ذ
تطبيقه ا ف ي و  لتس هيل ت ذكرها ؛م دالأ ةطويل  ال ذاكرةط ول ف ي أ ةوالاحتفاظ بها مد المعرفةاكتساب 

 ةالممل   ةالمج  رد الخطي  ةفم  ن خلاله ا ي  تم تنظ  يم المف  اميم  ،مواق ف حياتي  ة جدي  دة ليك  ون له  ا معن  ى
العلاق     ات الت     ي تتض     منها  ةت     ربط ب     ين المف     اميم وش     بك ةجذاب      ةمخطط     ات بص     ري ةف     ي ص     ور 

 ةم    ن الم    اد ةكث    ر س    هولأن ال    دماع يتعام    ل م    ع الص    ور بش    كل لأ (؛132 :2011 ،س    ماعيل)إ
 ،قط  بو  ط  ه)و التقي  يم أو الاس  تدعاء أو التخ  زين أ ةالذهني   ةس  واء ف  ي عملي  ات المعالج   المكتوب  ة
2016: 333.) 

س      اليب التن      ول ف      ي الأ ض      رورة إل      ي التربي      ةف      ي  الحديث      ةالاتجاه      ات  ةم      ن دع      و  انطلاقً      ا   
 ةالمعرفي  ف  ي الوه  ائف  الفردي  ةالف  روق  لمراع اةف  ي الت  دريس وال  دمج بينه  ا  الحديث  ةوالاس تراتيجيات 

لض   مان تحق   ق ال   تعلم الفع   ال وذل   ك ل   ديهم  المتنوع   ةنم   اا ال   تعلم أب   التركيز عل   ى  التلامي   ذل   دى 
 ةال دمج والتفاع ل ب ين مب ادئ نظري  ةالبح ث الح الي بمحاول  ةفك ر  جاءت (،20: 2016 ،العتيبي)

 معرفةللوتنظيمها  ،بيتهاايجإو  التلميذة ةفي نموذج تدريسي فريد يحقق فاعلي الذهنيةتريز والخرائط 
 ،نش اا ذهن ي مس تمر ةويجعله ا ف ي حال  ،يد من دافعيتها لل تعلميز بحيث  ،اوتمثيلها بصريً  ة،الممل

 ،مث للتحدي د الح ل الأ به اوتجر للمش كلات،  حل ولًا  وتفترت ،وتفسر ،وتحلل ،فهي تبحث وتكتشف
 ةاب جذ ةبصري مخططاتوالعلاقات التي تربطها في  المكتسبةفكار وتنظم المعارف والأ ،وتلخص

واس تدعائها  ،ط ولأ ةوثباتها في الذهن فت ر  ،وتخزينها ،استيعابها هليس البهجة،تبعث على  ةمبتكر 
وذل ك  ،مم ا يجع ل ال تعلم ذي معن ى ؛وتواجه مجتمعها ،لتوهيفها في حل المشكلات التي تواجهها

ويقلل  ،لسابرالتي يؤدي بها الذهن مهامه مما ينمي مهارات التفكير ا الطبييية الطريقةا مع اتساقً 
 ا.التجول العقلي لديه

 الإحساس بمشكلة البحث وتحديدها:

الأبحاث والدراسات السابقة المتعلقة بموضول البحث، بعض طلال على الامن خلال : أولًا 
الإشراف على برنامج التربية الميدانية بالمدارس الإعدادية نبع الإحساس بالمشكلة في ضوء و 

 المبررات التالية:
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الش   رح لمرحل   ة الإعدادي   ة عل   ى الاقتص   اد المنزل   ي لل   ب الط   رق المس   تخدمة ف   ي ت   دريس تركي   ز أغ -
وبع ض المه ارات  اكتس اب المعلوم اتالنظري والبيان العمل ي إذا ت وفرت الميزاني ة ل ذلك، لتس هيل 

 التفكي  ر والاعتم  اد عل  ى ال  نفس ف  ي اكتس  اب، وإهم  ال ال  دور الإيج  ابي النش  ط للتلمي  ذة ف  ي العملي  ة
 ،اس    ترجاعهااس    تيعابها، وتخزينه    ا، و يس    هل  عقلي    ة، مخطط    اتتنظيمه    ا ف    ي ص    ورة و  ،المعرف    ة

أن  تأمل   ه الباحث   اتوتحقي   ق ال   تعلم ذي المعن   ى، وه   ذا م   ا  لتوهيفه   ا لمواجه   ة المواق   ف المحيط   ة
 .في التدريس المقترح النموذجيتحقق باستخدام 

 ؛ الس    يد2020 د،محم    ؛ 2019، عب    د النظي    ر؛ 2018،قن    ديلم    ن الدراس    ات: )  كثي    رتأكي    د ال -
ل  دى  مه  ارات التفكي  ر الس  ابر( عل  ى أهمي  ة تنمي  ة  2022المحس  ن والزي  ادات،  ؛2021،وآخ  رون 
لأنه  ا تعم  ل عل  ى تنمي  ة أبني  تهم المعرفي  ة، وتنش  يط التفكي  ر بعم  ق لاس  تيعاب المف  اميم، ، التلامي  ذ

 .وتفسيرها، وتطبيق المبادئ في مواجهة القضايا والمشكلات المطروحة
ضرورة مواجهة مشكلة التجول العقل ي ل دى التلامي ذ؛ حت ي لا تك ون ب الدراسات يد منتوصية العد -

 ,Zhang ؛Naylor& Sanchez, 2018 ؛Seli, et al,2019 ):عائقًا أمام تحقيق التعلم الفع ال، منه ا

et al, 2020؛ Figueiredo& Mattos, 2022 2023؛ شمس وآخرون،2022الددو، ؛  .) 

المنبثق ة م ن نظري ات  ب ين اس تراتيجيات الت دريسال دمج بض رورة تربوي ة بع ض الدراس ات ال توصية -
ة تس اهم ف ي مط ور اس تراتيجيات  لمقابل ة الف روق الفردي ة ب ين التلامي ذ، وذل ك لبن اء، التعلم الحديث ة

ال  دمج  ىل  إ( 2018محم  د وآخ  رون،) ةحي  ث دع  ت دراس   ه،وتحس  ين نتاجات   ،تحقي  ق تعل  م أفض  ل
ب  ين  ال  دمج ىل  إ( 2020،إس  ماعيل وآخ  رون )ودراس  ة  ئط الذهني  ة،التفكي  ر المتش  عب والخ  راب  ين 

إل ى ال دمج ب ين نم وذج مراان و ونظري ة  (2022ودراس ة )حج ااي،، خرائط العقل والتساؤل ال ذاتي
 لتتوسع والخرائط الذهنية. -( إلى الدمج بين استراتيجيتي خطط 2022تريز، ودراسة )حسن،

 عل ى أجري ت ية، والت يكش افليه نتائج الدراس ة الاستإوصلت يدعم الشعور بمشكلة البحث ما ت ا:ثانيً 
)غي    ر العين    ة الأساس    ية للبح    ث( بمدرس    ة كم    ال مرع    ي الإع    دادي  الأولالص    ف بتلمي    ذة  (20)

لمه   ارات التفكي   ر  اختب   ارتطبي   ق الإعدادي   ة إدارة غ   رب المحل   ة الكب   رىر محافظ   ة الغربي   ة، إذ ت   م 
عل    ى التلمي    ذات،  (2018)الفي    ل، إع    داد العقل    ي التج    ول ومقي    اس ات،م    ن إع    داد الباحث     الس    ابر

( تلمي ذة عل ى أق ل 18حص لت )ل ديهن حي ث  الس ابروأس فرت النت ائج ع ن ض عف مه ارات التفكي ر 
 أكث  ر وارتف  ال مس  توى التج  ول العقل  ي ل  ديهن، حي  ث أن م  ن مجم  ول درج  ات الاختب  ار، %30م  ن 
ذي ربم   ا يع   ود إل   ى ض   عف وال    %،75ل   ديهن ع   ن  التج   ول العقل   ي يزي   د مس   توى  ( تلمي   ذة17م  ن)

الاهتم  ام بالم  ادة وط  رق تدريس  ها الممل  ة، الت  ي لا تتماش  ى م  ع طبيع  ة التط  ور المعرف  ي المتن  امي 
 وخصائص التلميذات المتنوعة.
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تدريس  ي  اقت  راح نم  وذجن خ  لال م  ا س  بق نب  ع الإحس  اس بمش  كلة البح  ث، والش  عور بض  رورة م     
 س ابرالتفكي ر المه ارات به دف تنمي ة  ائط الذهني ة،مبادئ نظرية تريز والخ ر ل بين فاعقائم على الت

 الإعدادي في مادة الاقتصاد المنزلي. الأوللدى تلميذات الصف  وخفض التجول العقلي
 مشكلة البحث:

 الأولتلمي   ذات الص   ف  ىل   د الس   ابرتتمث   ل مش   كلة البح   ث ف   ي ض   عف مه   ارات التفكي   ر  
ف   ن  ؛ه  ذه المش  كلة ى، وللتغل  ب عل  كبي  ر ل  ديهن ووج  ود تج  ول عقل  ي، )عين  ة البح  ث( الإع  دادي

 البحث الحالي يحاول الإجابة على التساؤل الرئيس التالي: 
قاائم علاى التفاعال باين مباادئ نظرياة المقترح لتدريس الاقتصااد المنزلاي النموذج الما فاعلية 

وخفاض التجاول العقلاي لادم تلمياذات تريز والخرائط الذهنية في تنمية مهارات التفكيار الساابر 
 ؟الإعدادي  الأوللصف ا

 ويتفرع منه التساؤلات التالية:

ما التصور المقت رح للنم وذج التدريس ي الق ائم عل ى التفاع ل ب ين مب ادئ نظري ة تري ز والخ رائط  .1
 الأولالص ف وخف ض التج ول العقل ي ل دى تلمي ذات الذهنية في تنمية مهارات التفكير السابر 

 الإعدادي؟
يس الاقتصاد المنزلي والق ائم عل ى التفاع ل ب ين مب ادئ نظري ة النموذج المقترح لتدر ما فاعلية  .2

 الأولالص     ف ل     دى تلمي     ذات تري    ز والخ     رائط الذهني     ة ف     ي تنمي     ة مه    ارات التفكي     ر الس     ابر 
 الإعدادي؟

فاعلية النموذج المقترح لتدريس الاقتصاد المنزلي والق ائم عل ى التفاع ل ب ين مب ادئ نظري ة ما  .3
 الإعدادي؟ الأولالصف التجول العقلي لدى تلميذات  خفضتريز والخرائط الذهنية في 

الص ف ل دى تلمي ذات  والتج ول العقل ي الس ابرعلاقة بين ك ل م ن مه ارات التفكي ر ما طبيعة ال .4
 ؟ الإعدادي الأول

 :يتتلخص أهداف البحث فأهداف البحث: 

خ  رائط تري ز وال وض ع تص ور مقت رح للنم وذج التدريس ي الق ائم عل ى التفاع ل ب ين مب ادئ نظري ة .1
 الأولالص   ف وخف   ض التج   ول العقل   ي ل   دى تلمي   ذات الذهني   ة لتنمي   ة مه   ارات التفكي   ر الس   ابر 

 . الإعدادي
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النموذج المقترح لتدريس الاقتصاد المنزلي والقائم على التفاع ل ب ين مب ادئ فاعلية  التحقق من .2
عقل  ي ل  دى وخف  ض التج  ول النظري  ة تري  ز والخ  رائط الذهني  ة ف  ي تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر الس  ابر 

 الإعدادي. الأولالصف تلميذات 
لدى تلميذات الصف  والتجول العقلي السابرالعلاقة بين كل من مهارات التفكير طبيعة دراسة  .3

 الإعدادي. الأول

 :قد يفيد البحث في ضوء ما يسفر عنه من نتائج فيأهمية البحث: 
تتمشى مع النظريات التربوي ة مواكبة الاتجاهات الحديثة في التدريس لاستخدام نماذج تدريسية  -

الحديثة والتطور المعرفي الهائل، بحيث تجمع ممي زات ه ذه النظري ات لتحس ين نتاج ات ال تعلم، 
 .وتنمية أنماا التفكير العليا خاصة التفكير السابر

النم وذج الق ائم عل ى التفاع ل ب ين وفق  المحدد تقديم دليل معلم لتدريس مقرر الاقتصاد المنزلي -
 الس  ابر، وخف  ض التج  ول العقل  ي،لتنمي  ة مه  ارات التفكي  ر ي  ة تري  ز والخ  رائط الذهني  ة نظر مب  ادئ 

 للاسترشاد به في تدريب المعلمين أثناء التدريس.

( ق د تفي د المعلم  ين التج ول العقل ي، مقي اس الس  ابرتق ديم أدوات قي اس )اختب ار مه ارات التفكي ر  -
 والباحثين في المجال لتقييم هذه الجوانب.

والق   ائمين عل   ى الق   ائمين عل   ى تط   وير ب   رامج إع   داد المعل   م ومخطط   ي المن   اهج ار توجي   ه أنظ    -
تخطيط المناهج وتص ميم أنش طتها، واختي ار الممارس ات التدريس ية ف ي نحو والباحثين التدريس 

ض  وء التكام  ل ب  ين نظري   ات واس  تراتيجيات ال  تعلم الحديث  ة؛ به   دف اي  ادة تمك  ن التلمي  ذات م   ن 
 فكيرهن.عملية التعلم، وإدارة ت

 تمثلت حدود البحث في الحدود التالية: حدود البحث:

 م.2023 -2022 الدراسيللعام  الأول الدراسيالفصل  فيالحدود الزمنية: تم تطبيق البحث  -

إدارة غ    رب المحل    ة الكب    رى التعليمي    ةر  - الإعدادي    ة كم    ال مرع    يمدرس    ة الح    دود المكاني    ة:  -
 محافظة الغربية.

( تلميذة، وتم تقسيمهنّ إلى مجموعتين؛ إحداهما تجريبي ة 80)ي عدد تمثلت فالحدود البشرية:  -
 .( تلميذة40( تلميذة، والأخرى ضابطة تألفت من )40تألفت من )

مه   ارات التفكي   ر الس   ابر وخف   ض التج   ول العقل   ي ل   دى التلمي   ذات الح   دود الموض   وعية: تنمي   ة  -
قتص  اد المنزل  ي الفص  ل م  ن مق  رر الا وح  دة )مي  ا نتع  ارف(ت  دريس )عين  ة البح  ث(، م  ن خ  لال 

ق   ائم عل   ى التفاع   ل ب   ين مب   ادئ  نم   وذج مقت   رحوف   ق الدراس   ي الأول للص   ف الأول الإع   دادي 
 نظرية تريز والخرائط الذهنية. 
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 تم إعداد الأدوات التالية: أدوات البحث:

 (.التجول العقليمقياس  - السابر)اختبار مهارات التفكير   
 : الإجرائية مصطلحات البحث

 :تدريسي مقترح قائم على التفاعل بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهنيةنموذج 
Proposed Teaching Model based on the Interaction between TRIZ Theory 

Principles and Mind Maps 

الت  دريس وف   ق منظوم   ة م   ن المراح   ل الإجرائي   ة والت  ي تق   وم عل   ى التفاع   ل والان   دماج ب   ين مب   ادئ 
علم عن   د تري   ز، وإج   راءات اس   تراتيجية الخ   رائط الذهني   ة بحي   ث يمك   ن الاس   تفادة م   ن ومراح   ل ال   ت

مميزات التفاعل والتكامل بينهما ف ي ت دريس موض وعات الوح دة التدريس ية )مي ا نتع ارف( بفاعلي ة 
بحي   ث يه   دف إل  ى تط   وير البني   ة المعرفي  ة ل   دى تلمي   ذات الص  ف الأول الإع   دادي، م   ن وكف  اءة، 

، وتحفي زهن لاكتس اب المعرف ة، وتنش يط التفكي ر بعم ق لاس تيعاب المف اميم، خلال جذب انتب اههن
 .وتفسيرها، وتطبيق المبادئ في مواجهة القضايا، والمشكلات التعليمية، والحياتية المطروحة

 Probe Thinking Skillsمهارات التفكير السابر: 

لصف الأول الإع دادي؛ للت دريب تحتاجها تلميذات ا مجموعة من العمليات العقلية المركبة والتي 
عل  ى التعم  ق ف  ي معالج  ة المع  ارف والخب  رات المرتبط  ة بالوح  دة التدريس  ية )مي  ا نتع  ارف(؛ به  دف 
اس  تيعابها، وتفس  يرها، وإيج  اد العلاق  ات المتبادل  ة بينه  ا، وإدماجه  ا ف  ي بني  تهن المعرفي  ة، وتطبي  ق 

، بهدف التكيت مع البي ة المحيط ة المبادئ المتعلمة في معالجة المشكلات والمواقف المطروحة،
ل ذلك مهارات التفكي ر الس ابر المع د  اختبار فيتحصل عليها التلميذة  التيا بالدرجة قاس إجرائيً تو 

 البحث الحالي. في
 Mind Wandering التجول العقلي:

هو ضعف قدرة تلميذات الصف الأول الإعدادي عل ى الاحتف اظ بالانتب اه، والتركي ز ف ي الأنش طة 
لمه    ام التعليمي    ة، بس    بب بع    ض الأفك    ار والمثي    رات الداخلي    ة أو الخارجي    ة المرتبط    ة أو غي    ر وا

ا ق  اس إجرائيً  ي، و المرتبط  ة بموض  ول ال  تعلم )وح  دة مي  ا نتع  ارف( مم  ا يعي  ق تحقي  ق ال  تعلم الفع  ال
 المعد لذلك. التجول العقلي بالدرجة التي تحصل عليها التلميذة على مقياس
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 سات السابقة:الإطار النظري والدرا

 :(TRIZ Theory)نظرية تريز : أولًا 

وه  ي م  أخوذة م  ن الح  روف  (Genrich AlShuller) تنس  ب النظري  ة إل  ى الع  الم الروس  ي    
ويقابله ا بالإنجليزي ة  (Teoriya Resheniya Zobreta Telshikh Zadatch) الأول ى لليب ارة الروس ية

(Theory of Inventive problem solving) ة الحل الإبداعي للمشكلاتأي نظري 

 (Chun; Feng& Zhi-min, 2014: 317) وأك  د ،(Al Shuller)  أن ح  ل أي مش  كلة يتطل  ب
اكتشاف التناقضات، ومن ثم العمل على التخلص منها، وتمكن من اكتشاف بعض المبادئ التي 

والبيان ات يمكن استخدامها كأدوات لحل المشكلات بص ورة ابتكاري ة إبداعي ة، تعتم د عل ى المنط ق 
ول  يس الح  دس، مم  ا يس  رل م  ن ق  درة الأف  راد عل  ى ح  ل المش  كلات بطريق  ة أص  يلة وفري  دة وخلاق  ة 

(Terninko, etal 2008: 80) وأك  د .(Ali, 2019: 440)  عل  ى أنه ا تقني  ة تفكي ر منهجي  ة منظم  ة
ل  دعم التفكي  ر الإب  داعي الم  نظم، م  ن خ  لال تق  ديم مجموع  ة م  ن المب  ادئ تمث  ل مس  ارات للتفكي  ر؛ 

 تساعد التلاميذ باختلاف مستوياتهم العقلية على تحليل المشكلات، وحلها بطرق إبداعية.
 المبادئ الإبداعية لنظرية تريز:

لقاع  دة بيان  ات ض  خمة لب  راءات الاخت  رال ف  ي المج  الات  (Altshuller)بع  د دراس  ة وتحلي  ل  
ت، وتتمث   ل المه   ارة ف   ي الهندس  ية والتقني   ة توص   ل إل   ى وج  ود أربع   ين مب   دأً ابتكاريً   ا لح  ل المش   كلا

اس  تخدام تل  ك المب  ادئ ف  ي الق  درة عل  ى تعم  يم المش  كلة لتحدي  د المب  دأ المناس  ب للاس  تخدام )محم  د، 
(، كم ا تب  ين إمكاني  ة اس  تخدامها ك  أدوات قوي  ة لح  ل المش  كلات ف  ي مختل  ف جوان  ب 161: 2014

،   وت م تلخيص ها بع د (Orloff, 2017: 395)النش اا الإنس اني ك الإدارة والأعم ال والتربي ة وغيره ا 
 &Hipple, etal, 2010:5; Garcia-Manilla,etal,2019:280; Gi:)التالي ة الرج ول إل ى الدراس ات

Shi,2019: 484; Alamiri,2020:28  ،في الجدول التالي: ) 245: 2020؛المضيان 
 (TRIZ( المبادئ الإبداعية لنظرية )1جدول )

 المبادئ الإبداعية

 الخدمة الذاتية البعد الأخا جراااا  التمييدةة المااد الإ التقسيم/ التجزئة

 النبذ والتجدةد النسخ الإجراااا  التمييدةة القبلية الفصل والاستخلاص

 استخدام البدائل الاخيصة العمل الفتاي المتقطع المواجرية المسبقة للاختلالا  النوعية المكانية

 لاتناسقاللاتماثل/ ال تغييا الخصائص الاهتزاز التجانس

 الانتقال من ماحلة إلى أخاى استبدال النظم الميكانيكية استماارةة العمل المفيد تقليل التباةن

 استخدام البناا اليوائي الاندفاع الساةع القلب/ العكس الدمج/ الابط

 تحوةل الاار إلى نافع التكوةا/ الانحناا العمومية/ الشمولية التمدةد الحااري

 الماونة/ الحاكية التداخل/ الاحتواا المؤكسدا  القوةة الأغشية المانة

 القو  الموازنة الجو الخامل المواد النفاذ  التغذةة الااجرعة

 المواد الماكبة اللون تغييا الوسيط الأعمال الجزئية
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( ف   ي البح   ث الح   الي؛ وذل   ك لملائم   تهم TRIZ( مب   ادئ م   ن مب   ادئ )نظري   ة 9وت   م اس   تخدام )   
ومحت وى الوح دة التدريس ية، والخص ائص العمري ة، والمرحلي ة للتلمي ذات أف راد عين ة  لطبيعة المادة،

 البحث وهي كالتالي:
اس  تخدام العناص  ر أو الآث  ار الض  ارة م  ن أج  ل تحقي  ق أث  ر  مباادأ تحوياال الإااار نلااى الناااف : -1

 إيجابي، مثال )تحويل ايت القلي إلى صابون(.
ن الظ واهر الت ي تح دث أثن اء الانتق ال أو التح ول الاستفادة ممبدأ الانتقال من مرحلة لأخرم:  -2

م   ن حال   ة إل   ى حال   ة أخ   رى، مث   ال )تغي   ر المس   ؤوليات ف   ي مرحل   ة المراهق   ة ع   ن مس   ؤوليات 
 الطفولة...(

تقسيم الكل إلى أجزاء مستقلة حتى يكون حل المشكلة ممكنً ا، )تقس يم  مبدأ التجزئة/ التقسيم: -3
 عمل(.ال لتنظيم وتسهيلالتلميذات إلى مجموعات 

إمكاني ة ح ل المش كلات ع ن طري ق جع ل الأش ياء أو ال نظم تتفاع ل م ع أش ياء مبدأ التجانس:  -4
 أو نظم أخرى من نفس النول أو الخصائص.

إمكاني   ة ح   ل المش   كلات ع   ن طري   ق تص   ميم الش   يء أو خصائص   ه أو بي ت   ه  مبااادأ المروناااة: -5
 الخارجية بطريقة مرنة تناسب أداء العمل في هل الظروف المتغيرة.

جع ل جمي ع الأج زاء تعم ل بش كل متواص ل ودون توق ف، بكام ل  مبدأ اساتمرار العمال المفياد: -6
 ساعة(. 24قدرتها وكفاءتها )فت  الصيدليات 

إمكاني  ة ح  ل المش  كلات م  ن خ  لال جع  ل الش  يء أو النظ  ام ق  ادرًا عل  ى  مباادأ الخدمااة الذاتيااة: -7
ل   ذاتي للتلامي   ذ لتحس   ين خدم   ة ذات   ه م   ن خ   لال أداء وه   ائف مس   اعدة مفي   دة مث   ال )التقي   يم ا

 الأداء(.
اس  تخدام الب  دائل الرخيص  ة ف  ي ال  ثمن لفت  رات امني  ة قص  يرة  مباادأ اسااتخدام الباادائل الرخيصااة: -8

ب   دلًا م   ن الأش   ياء والأنظم   ة غالي   ة ال   ثمن لفت   رات امني   ة طويل   ة، مث   ال: أوان   ي البلاس   تيك ف   ي 
 المطاعم.

لش  يء به  دف تحس  ين العملي  ات الت  ي : تق  ديم معلوم  ات ح  ول النظ  ام أو امباادأ التيذيااة الراجعااة -9
 يؤديها.

 الخطوات الإجرائية للتدريس وفق نظرية تريز:

  Alamiri,2020:26 ; ؛128: 2018ت  م تحدي  دها ف  ي ض  وء الدراس  ات التالي  ة )الس  لامات، 
Bo, et al, 2019: 22:التعري ت بالمب دأ الإب داعي ال ذي س يتم اس تخدامه ف ي ح ل المش كلة ( ف ي(- 

تحدي د المص ادر والأدوات  -إب راا جوان ب التن اقض ف ي بي  ة المش كلة -ص ياغتهاتحديد المشكلة و 
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اقت راح الحل ول المناس بة للمش كلة باس تخدام المب دأ الإب داعي تح ت إش راف  -الملائمة لحل المش كلة
 تقويم الحل(. -صياغة الحل النهائي للمشكلة في صورته المثلى -وتوجيه المعلم

 مميزات نظرية تريز:
: 2020؛ المض     يان، 53: 2016؛ الش     هواني، 67: 2014ا دراس     ات )ج     اد الح     ق، ح     ددته   

( ف    ي أنه    ا: تعتب    ر تقني    ة تفكي    ر منهجي    ة منظم    ة لتحلي    ل 33: 2021؛ الس    يد، وآخ    رون، 243
المش   كلات، وإيج   اد الحل   ول بطريق   ة إبداعي   ة، تعتم   د عل   ى مخ   زون معرف   ي ض   خم م   ن المب   ادئ؛ 

بادئه  ا لجمي  ع التلامي  ذ ف  ي مختل  ف المراح  ل الدراس  ية لتوهيف  ه ف  ي ح  ل المش  كلات، يمك  ن تعل  يم م
بص  ورة مس  تقلة ع  ن المحت  وى الدراس  ي أو م  دمج ف  ي إط  اره، تعم  ل عل  ى تنمي  ة اتجاه  ات إيجابي  ة 
نح  و ال  تعلم، وح  ل المش  كلات، والنش  اا والفاعلي  ة ف  ي الص  ف الدراس  ي وبالت  الي يص  ب  ال  تعلم ذا 

 معنى(. 

، حي  ث أثبت  ت دراس  ة تنميااة أنمااان متنوعااة ماان التفكياارفاعليتهااا فااي  تأثبتااا الدارسااا ولقااد   
( 2019( فاعليته ا ف ي تنمي ة التفكي ر التخيل ي، وأثبت ت دراس ة )الرويل ي وآخ رون، 2019)خليفة، 

؛ 2022فاعلية استخدامها في تحسين التفكير الاستقصائي، وأثبتت دراسات )الزهران ي وعلي وات، 
في تنمية مه ارة اتخ اذ الق رار، كم ا  فاعليتها( 2018؛ محمد وعبد السيد 2020الجهني وآخرون، 

في تنمية التفكير  فاعليتها( Linglind, etal, 2017؛ 2020؛ إبراميم، 2019أثبتت دراسة )أحمد، 
  ( فاعليتها في تنمية التفكير التأملي.2023وأثبتت دراسة )الزايدي والمطول،  ،الإبداعي

 نظرية تريز والخرائط الذهنية:
حي  ث ، ث  ة للت  دريسزي  ز فاعلي  ة نظري  ة تري  ز م  ن خ  لال دمجه  ا م  ع اس  تراتيجيات حدييمك  ن تع   

( ايادة فاعلية تري ز عن د دمجه ا م ع )قبع ات التفكي ر الس ت والتفكي ر Hipple, 2005أثبتت دراسة )
( Barak, 2009الجانبي والحل الإبداعي للمش كلات( لتنمي ة التفكي ر الإب داعي، كم ا أثبت ت دراس ة )

نظري  ة تري  ز م  ع اس  تراتيجية س  كامبر ف  ي تنمي  ة مه  ارات التفكي  ر التباع  دي والتق  اربي، فاعلي  ة دم  ج 
( فاعلي  ة ال  دمج ب  ين ال  تعلم المس  تند إل  ى ال  دماع ونظري  ة تري  ز 2016كم  ا أثبت  ت دراس  ة )دي  اب، 

( فاعلي ة ال دمج ب ين نم وذج مراان و 2022لتنمية التفكي ر الابتك اري، كم ا أثبت ت دراس ة )حج ااي، 
  ز في تنمية التحصيل الدراسي والتفكير الهندسي.ونظرية تري

  Mind mapsالخرائط الذهنية: 

)النظرية البنائية: حيث يق وم الم تعلم بتص ميم الخريط ة الذهني ة  نشأت الخرائط الذهنية في هل   
الم   واد ذات المعن   ى معتم  دًا عل   ى خبرات   ه الس  ابقة، ونظري   ة أواب   ل )ال   تعلم ذو المعن  ى(: حي   ث أن 
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هي منهج عقلي فعال وسريع يساعد المعلم والتلاميذ في التنظيم الجي د للبن اء ، فتذكرها( أسهل في
هي تقنية رس ومية تش جع التلامي ذ عل ى اس تخدام ط اقتهم الذهني ة ف ي التفكي ر ، و المعرفي والمهاري 

بأنه ا لغ ة بص رية تتكام ل فيه ا مه ارات التفكي ر  (Hyerle,2004:88)والتعلم بص ورة أكف أ، وأض اف 
فني  ات التخط  يط ، لتس  اعد عل  ى التأم   ل والتفكي  ر الم  نظم لم  ا يدرك   ه العق  ل، فق  د أك  دت دراس   تي و 

(Hejnova, 2018; Zaki, 2014 )  عل ى أنه ا مخط ط ذهن ي ي نظم العلاق ات ب ين المفه وم وأجزائ ه
 على هي ة صور وأشكال ورموا رابطة، يسهل الاستيعاب والفهم ومقاومة النسيان.

إل  ى أنه  ا أداة بص  رية فعال  ة  (Gabb& Singh, 2015:186; Alikhan,2014:2)وأش  ارت دراس  تي 
يستخدمها العقل البشري في التفكير، لربط وتنظيم المعلومات الجديدة والسابقة على هي  ة خريط ة 
تشبه الشجرة، ويستخدم في رسمها الألوان والصور والرموا والكلمات المختصرة سهلة التذكر مما 

 .     وأكثر فاعلية لتحصيل بصورة أفضليساعد على التفكير وا
 أنواع الخرائط الذهنية:

( أن   وال الخ   رائط الذهني   ة ف   ي الج   دول 30: 2020قش   طة وعفان   ة،  ؛(Buzan, 2006:12  ح   دد
 التالي:

 ( مفهوم ومميزات أنواع الخرائط الذهنية2جدول )
وجره 

 المقارنة
 الخاةطة الماكبة الخاةطة الثنائية

الخاةطة 

 الجماعية

اةطة المعد  الخ

 بالحاسوب

 المفيوم

هي الخاةطة التي 

ةكون فييا المفيوم 

بالماكز وةتشعب 

 منيا فاعين فقط.

هنا الخاةطة تشمل على 

أكثا من مفيوم أساسي 

( 7-3وةتااوح ما بين )

مفاهيم أساسية لكون 

العقل لا ةستطيع أن 

 ةتحمل أكثا من ذلك.

ةصمم الخاةطة 

الذهنية هنا 

عدد من الأفااد 

 ا  مع

تصمم الخاائط 

الذهنية بواسطة 

 الحاسوب الآلي.

وهناك عد  باامج 

متخصصة لإعداد 

 وحفظ الخاائط

 المميزا 
التنظيم وعدم 

 التشتت

تنمي القدرا  العقلية 

 الخاصة بالتصنيف

تجمع معارف 

وخباا  وأراا 

 عدد من الأفااد

الساعة والجود  

 والإتقان

 الأهمية التربوية للخريطة الذهنية:

؛ 94: 2019؛ الخف  اجي، Mueller, etal., 2006; Davies & Martin, 2011أك دت دراس  ات )   
( عل   ى أن اس   تخدام الخ   رائط الذهني   ة ف   ي 127: 2021؛ أب   و حم   اد، 57: 2021محم   د وآخ   رون، 

العملي  ة التعليمي  ة تراع  ي الف  روق الفردي  ة ب  ين التلامي  ذ، وتحق  ق التش  ويق والمتع  ة وتزي  د م  ن الدافيي  ة 
وتنش    ط ال    ذهن للتفكي    ر، وتحف    زهم عل    ى الإب    دال، وتحس    ين الاس    تيعاب والفه    م، واس    ترجال  لل    تعلم،

المعلومات بسهولة، لأنها تعمل على تنظيم المعرفة، وتلخيصها، وترميزها، وتحويل المفاميم النظرية 
إل  ى مخطط  ات، يس  هل فهمه  ا ومراجعته  ا مم  ا يكس  بهم الثق  ة بال  ذات، وتزي  د م  ن ق  درتهم عل  ى الإنت  اج 

( فاعلية استخدامها ف ي تنمي ة ع ادات العق ل ل دى أطف ال 2021الإبدال.  حيث أثبتت دراسة )عزيز،و 
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( فاعلي  ة اس  تخدامها ف ي تنمي  ة التفكي ر المتش  عب ل  دى 2022الروض ة، وأثبت  ت دراس ة )فاي  د وآخ رون،
ي  ة ( فاعلي  ة اس  تخدامها ف  ي تنم2022تلامي  ذ المرحل  ة الإعدادي  ة، وأثبت  ت دراس  ة )العم  ري والعجم  ي،

 التفكير المنظومي لدى طالبات المرحلة الإعدادية.
 خطوات تنفيذ الخرائط الذهنية:

 المش كلة تحدي د) :ف ي الذهني ة الخ رائط تنفي ذ خطوات( Davies & Martin, 2011:280) يوض    
 المعلوم   ات تجمي   ع -مختص   رة كلم   ات أو رم   ز أو بص   ورة عنه   ا والتعبي   ر الخريط   ة مرك   ز لتمث   ل

 المتفرع ة الأفك ار ع ن لتعب ر منحني ة بخط وا المرك ز م ن تفريع ات رسم -الخريطة لبناء المرتبطة
 ب الربط يعم ل فال دماع الانته اء، إل ى وهك ذا والثال ث الث اني المس تويين ف رول ث م الرئيسية الفكرة من

 الق وة وتض في ال ذهن، تثي ر لأنه ا والص ور ب الألوان والتعبي ر للأفكار، منظمًا ميكلًا  ليكون  الذهني
 (.الذهنية الخريطة على متعةوال

 ثالثًا: النموذج التدريسي القائم على التفاعل بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهنية.
انطلاقًا من دعوة الاتجاهات الحديثة ف ي التربي ة إل ى ض رورة التن ول ف ي اس تخدام اس تراتيجيات    

لوه ائف المعرفي ة ل دى التلامي ذ، فكلم ا التدريس الحديثة، والدمج بينها لمراعاة الفروق الفردية في ا
ااد تفعي ل أكث ر م ن حاس ة ااد مع دل تعل م واكتس  اب المعرف ة، ل ذا نبع ت فك رة التفاع ل وال دمج ب  ين 
نظري     ات واس     تراتيجيات الت     دريس الحديث     ة لمقابل     ة تن     ول أنم     اا تعل     م التلامي     ذ، وخصائص     هم، 

 .واحتياجاتهم الإنسانية، والتربوية لتحقيق التعلم الفعال
ل   ذا ه   دف البح   ث الح   الي إل   ى تنمي   ة مه   ارات التفكي   ر الس   ابر وخف   ض التج   ول العقل   ي ل   دى    

التلمي   ذات عين   ة البح   ث، م   ن خ   لال ت   دريس )وح   دة مي   ا نتع   ارف( م   ن مق   رر الاقتص   اد المنزل   ي 
للصف الأول الإعدادي وفق نموذج تدريسي قائم على التفاع ل ب ين مب ادئ نظري ة تري ز والخ رائط 

يعم   ل المعل  م عل   ى توهي  ت وم   زج الخ  رائط الذهني   ة ض  من مراح   ل الت  دريس وف   ق  الذهني  ة؛ حي  ث
نظرية تريز؛ لإثراء العملية التعليمية بحيث ي تم ص ياغة المواق ف والمش كلات التعليمي ة ف ي ص ورة 
بصرية قوية وفعالة؛ لجذب انتباه التلميذات، وتحقيق التشويق والمتع ة لتزي د م ن دافعي تهن لل تعلم، 

هن للتفكي   ر، وتحف   زهن عل   ى الإنت   اج والإب   دال، حي   ث يعم   ل التكام   ل والت   واان ب   ين وتنش   ط أذه   ان
الأس  اليب اللفظي  ة الخطي  ة التحليلي  ة )تري  ز( والأس  اليب البص  رية )الخ  رائط الذهني  ة( ف  ي الت  دريس 
على ايادة وضوح الأفكار، وتسهيل اس تيعابها وفهمه ا، وإدرا  العلاق ات الت ي تربطه ا، وتفس يرها، 

، وتلخيصها، وترميزها، واستنتاج المعن ى المطل وب، وتطبيق ه لتحقي ق ال تعلم ذي المعن ى، وتحليلها
 : المقترح ويمكن إيضاح ذلك من خلال المراحل التالية للنموذج التدريسي
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 ( يوضح مراحل التدريس وفق النموذج المقترح1شكل )

 دور المعلمة في النموذج المقترح:
عريت التلميذات به وتوضي  دور كل تلميذة داخل مجوعتها أثناء شرح طبيعة النموذج المقترح لت -

 .الدرس، لتحقيق تعلم أفضل

 ،ص  ياغة المفه  وم الرئيس  ي لل  درس ف  ي ص  ورة مش  كلة مرتبط  ة بحي  اة التلمي  ذات تج  ذب انتب  اههن -
 وتثير تفكيرهن. 

ت  رح تص  ميم وتنظ  يم الأنش  طة والخب  رات بم  ا يتف  ق م  ع خص  ائص التلمي  ذات وطبيع  ة النم  وذج المق -
 وأهدافه.

تش   جيع التلمي   ذات عل   ى اس   ترجال الخب   رات الس   ابقة وجعله   ا أس   اس لاكتس   اب وتفس   ير الخب   رات  -
 الجديدة. 

نش    طة التعليمي    ة الت    ي تش    جع التلمي    ذات عل    ى توهي    ت مه    اراتهن وق    دراتهن العقلي    ة تص    ميم الأ -
 المعرفة بأنفسهن. ىلإللتوصل 

ة التعليمي  ة والت  دريب عل  ى مه  ارات التفكي  ر نش  طتش  جيع التلمي  ذات عل  ى المش  اركة الفعال  ة ف  ي الأ -
 السابر.

 نجااهن بصفة مستمرة. إتدريب التلميذات على التقييم الذاتي لتعلمهن و  -

 نجااهن وتقديم الدعم والتغذية الراجعة باستمرار.إمتابعة التلميذات وتقييم  -

 تشجيع التلميذات على تطبيق ما تم تعلمه في مواقف وأنشطة جديدة. -

 لميذات لبناء خرائط ذهنية وفق الخطوات الصحيحة لبنائها.تحفيز الت -

 إدارة الفصل بصورة مشوقة جذابة تحافظ على انتباه التلميذات وتركيزهن. -
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 دور التلميذة في النموذج المقترح: 

 بالقواعد المنظمة التي حددتها المعلمة. والالتزاماليقظة أثناء التعلم،  -

 لتوصل للحل المناسب. في ابل المعلمة ومشاركة اميلاتها الانتباه للمشكلة المطروحة من ق   -

 عرت وجهات النظر بحرية وتبادلها مع الزميلات واحترام آرائهن.  -

 المشاركة بنشاا وإيجابية في إنجاا أنشطة التعلم. -

الت  دريب عل  ى تنظ  يم الخب  رات المكتس  بة وتخطيطه  ا وتلخيص  ها والتعبي  ر عنه  ا ف  ي ص  ورة خ  رائط  -
 . ة ذهني

 حل مشكلات جديدة. فيم العقلي للخبرات المكتسبة وتطبيقها التنظي -

م اميلاته  ا وتحدي  د م  دى تحق  ق الأه  داف، وتق  ديم التغذي  ة الراجع  ة المناس  بة يالتقي  يم ال  ذاتي وتقي   -
 لمعالجة نقاا الضعف.

 Probe Thinking Skills رابعًا: مهارات التفكير السابر:

عتمد على مفاميم وتمثيلات البنية المعرفي ة الت ي تتط ور تعتبر من أنماا التفكير العليا والتي ت   
(، كما أنها تتطل ب  Randall, 2015:20بالتفاعل بين المتعلم وما يواجهه، وليس ما يتم تلقينه له )

عملي  ات ذهني  ة راقي  ة مث  ل الانتب  اه، الإدرا ، التنظ  يم، فاس  تدعاء الخب  رات المخزن  ة، ف  ربط الخب  رات 
ة، فترمي  ز الخب  رة، فتس  جيلها، فاس  تيعابها، ف دماجه  ا م  ع البني  ة المعرفي  ة، الجدي  دة ب  الخبرات المخزن  

 (.7: 2011فتخزينها، ثم استدعاءها وقت الحاجة، أو نقلها عند مواجهة خبرة جديدة )إبراميم، 

 أهمية اكتساب مهارات التفكير السابر:

لامي   ذ ح   دده )ج   روان، اكتس   اب مه   ارات التفكي   ر الس   ابر يت   ر  أث   رًا إيجابيً   ا عل   ى شخص   ية الت   
( ف   ي )تنمي  ة ق   دراتهم العقلي   ة 899: 2019؛ محم   د، Randall, 2015؛ 2018؛ مه  دي، 2013

حيث يكونوا أكثر فاعلية في مهارات البحث، والتفكير، والاستنتاج، والتحليل، والتفس ير، ومعالج ة 
س    ترجاعها عن    د المعلوم    ات بطريق    ة راقي    ة، وفهمه    ا، واكتس    ابها، وإدماجه    ا ف    ي بن    اء المعرف    ة، وا

الحاج  ة، وتوهيفه  ا ف  ي مواجه  ة المواق  ف والمش  كلات، وتنمي  ة ع  اداتهم العقلي  ة، وثق  تهم بأنفس  هم، 
تمكن التلاميذ من ربط الخب رات الجدي دة ب الخبرات الس ابقة لتع ديل كما أنها ودافعيتهم نحو التعلم، 

 ممارسة التفكير الإبداعي(. وتحسن فرصأبنيتهم المعرفية باستمرار، 

 ارات التفكير السابر:مه
؛ 33: 2011اليياص   رة، ت   م تحدي   د مه   ارات التفكي   ر الس   ابر ب   الرجول إل   ى الدراس   ات التالي   ة: )   

 ( في :336: 2018؛ الركابي، 392: 2019؛ شنيت وكريم، 228: 2020محمد، 
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ته   دف إل   ى توس   يع النظ   ام المف   اميمي للتلمي   ذة م   ن خ   لال معالج   ة مهاااارة اساااتيعاب المفاااا يم:  .1
التص نيت  -ومات وتحديد العلاقات بينه ا وتتض من المه ارات الفرعي ة التالية:)التع داد والت ذكرالمعل

 .التسمية أو التبويب( -في مجموعات

معً ا بعلاق ات  ته دف إل ى ش رح الفق رات الت ي ت م التع رف عليه ا وربطه امهارة تفسير المعلوماات:  .2
الية:)تحدي    د العلاق   ات الرئيس    ية ب    ين وتحدي   د أس    بابها أو تفس   يرها وتتض    من المه    ارات الفرعي   ة الت

 الوصول إلى الاستدلالات (. -اكتشاف علاقات جديدة بين الأفكار المتعلمة -الأفكار 

وه  ي تلخ  يص الخب  رات المكتس  بة ف  ي مب  ادئ مح  ددة بغ  رت اس  تيعابها، مهااارة تطبيااق المبااادئ:  .3
ت المحيط  ة وتتض  من وتخزينه  ا، واس  تدعائها عن  د الحاج  ة، وتطبيقه  ا لمواجه  ة المواق  ف والمش  كلا

-التحق   ق م   ن ص   حة الفرض   يات -المه   ارات التالي   ة:) تحدي   د المش   كلة وص   ياغة الحل   ول المناس   بة
 التعميم (.

 تم تبني المهارات السابقة في البحث الحالي ويمكن تعريفها نجرائيًا: 

ت ق درة تلمي ذة الص ف الأول الإع دادي عل ى معالج ة الأفك ار والخب رامهارة استيعاب المفهاوم:  -
المطروح  ة م  ن خ  لال إدراكه  ا، وفهمه  ا، وت  ذكرها، وتص  نيفها ف  ي مجموع  ات متش  ابهة الخ  واص 

 وتتضمن المهارات الفرعية التالية: )التعداد والتذكر، التصنيت في مجموعات(.

ق درة تلمي ذة الص ف الأول الإع دادي عل ى ش رح، وتفس ير المعلوم ات مهارة تفسير المعلومات:  -
خصائص  ها لإيج  اد العلاق  ات الت  ي تربطه  ا ببعض  ها، وتحدي  د الأس  باب والأفك  ار، والتميي  ز ب  ين 

والآثار لاكتشاف علاقات جديدة، وتحديد نوعها، وطبيعتها، وتتضمن المهارات التالية: )تحديد 
 العلاقات الرئيسية، واكتشاف علاقات جديدة(.

ت المتعلمة في قدرة تلميذة الصف الأول الإعدادي على تلخيص الخبرامهارة تطبيق المبادئ:  -
مب   ادئ مح   ددة يمك   ن توهيفه   ا ف   ي معالج   ة المواق   ف والمش   كلات المحيط   ة م   ن خ   لال تحدي   د 
المش   كلة، وف   رت الف   روت لحله   ا، والتأك   د م   ن ص   حتها، وتفس   يرها، واختي   ار الح   ل الأمث   ل، 
والتعم   يم، وتتض   من المه   ارات التالي   ة: )تحدي   د المش   كلة، وف   رت الف   روت، وتفس   يرها، والتنب   ؤ 

 الحل المناسب، والتعميم(.لاكتشاف 

 :تنمية مهارات التفكير السابر
ونظ  رًا لأهمي  ة اكتس  اب التلامي  ذ لمه  ارات التفكي  ر الس  ابر ف  ي جمي  ع المراح  ل التعليمي  ة، اهتم  ت    

الكثي  ر م  ن الدراس  ات بتنميته  ا م  ن خ  لال الت  دريس وف  ق اس  تراتيجيات ونم  اذج حديث  ة منه  ا: دراس  ة 
ت فاعلي  ة الت  دريس الوس  يط ف  ي تنميته  ا ل  دى طالب  ات المرحل  ة ( الت  ي أثبت  2019)ش  نيت وك  ريم، 

( فاعلي  ة اس  تراتيجية ب  اير ف  ي تنميته  ا ل  دى تلامي  ذ 2019المتوس  طة، كم  ا أثبت  ت دراس  ة )محم  د، 
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( فاعلي   ة ال   تعلم العمي   ق ف   ي تنميته   ا ل   دى 2020المرحل   ة الابتدائي   ة، كم   ا أثبت   ت دراس   ة )محم   د، 
( فاعلي  ة ال  تعلم الم  نظم ذاتيً  ا ف  ي 2019راس  ة )عب  د النظي  ر، ط  لاب المرحل  ة الثانوي  ة، كم  ا أثب  ت د

( فاعلي  ة نم   وذج مراان   و ف   ي 2021تنميته  ا ل   دى ط   لاب المرحل   ة الثانوي  ة، وأثبت   ت دراس   ة )م   راد، 
( فاعلي    ة ال    رحلات 2021تنميته    ا ل    دى ط    لاب المرحل    ة الإعدادي    ة، وأثبت    ت دراس    ة )المطي    ري، 

لامي  ذ المرحل  ة المتوس  طة، ودراس  ة )الش  افعي وآخ  رون، الافتراض  ية عب  ر الوي  ب ف  ي تنميته  ا ل  دى ت
 ( التي أثبت فاعلية التعلم المقلوب في تنميتها لدى تلميذات المرحلة الإعدادية.2021

 Mind Wanderingخامسًا: التجول العقلي: 

وه  و ،  theories of executiveمفه  وم التج  ول العقل  ي م  ن نظري  ات ال  تحكم التنفي  ذي انبث  ق     
 ادادإ ل  ذا ،لفه  م ملام    ال  وعي البش  ري ف  ي مج  ال التربي  ة وعل  م ال  نفس نوع  اً م  ا ح  ديث مص  طل  
 ،كي  ت؟ ومت   ى؟ ولم   اذا؟ يح   دث التج   ول العقل   ي :ع   ن جاب   ةللإالعلمي   ة بتناول   ه بالدراس   ة الاهتم  ام 

إل  ى أفك  ار ومش  اعر خاص  ة المهم  ة ويقص  د ب  التجول العقل  ي تحوي  ل ب  ؤرة الاهتم  ام ع  ن موض  ول 
 Decoupling of executiveكما يعني فصل العمليات التنفيذية  (،51: 2020ي،)المراغ التلميذب

process وي  ؤدي  ،لمعالج  ة المعلوم  ات م  ن المعلوم  ات ذات الص  لة ال  ى مش  كلات أكث  ر عمومي  ة
فش ل ف ي الاحتف اظ ب التركيز  فه و ،(Mcvay & Kane, 2010: 197) ور ف ي أداء المهم ةقص ال ى 

ن المهم ة الأساس ية ع بالمهم ة؛ بس بب تح ول تلق ائي ف ي الانتب اه ف ي الأفك ار، والأنش طة الخاص ة 
وه  ذه الأفك  ار ق  د تك  ون مرتبط  ة بالمهم  ة الأساس  ية أو غي  ر  ،إل  ى أفك  ار أخ  رى داخلي  ة أو خارجي  ة

 (.223: 2019الفيل،  ؛ Risko, etal: 2016: 604 ؛Randall,2015:3 ) مرتبطة بها
؛ Risko, etal: 2016: 606)الدراس  ات التالي  ة: يوج  د نوع  ان للتج  ول العقل  ي، أش  ارت إليهم  ا   

 (:180: 2021؛ الحنان، 70: 2022؛ العزب، 363: 2019العمري والباسل، 
التج  ول العقل  ي الم  رتبط بالم  ادة الدراس  ية: وه  و تح   ول تلق  ائي ف  ي الانتب  اه إل  ى أفك  ار غي   ر  -

 مرتبطة بالمهمة الحالية، ولكنها مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية.

جول العقلي غير المرتبط بالمادة الدراسية: وهو تحول تلقائي في الانتباه إل ى أفك ار غي ر الت -
 مرتبطة بالمهمة الحالية، كما أنها غير مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية.

 أسباب التجول العقلي:

 Londeree, 2015, 49؛  Mooneyham &Schooler, 2013,10أش  ارت الدراس  ات التالي  ة: )   
منه ا التنبؤات السلبية:  إلى ثلاثة أسباب للتجول العقلي وهي:) (364: 2019مري وباسل، ؛الع

منه  ا )الس  عادة،  التنبااؤات الإيجابيااة:)النع  اس والإجه  اد والأنش  طة غي  ر المحبوب  ة للتلامي  ذ،...(، 
 منه   ا )الأنش   طة الص   يبة الت   ي تحت   اج إل   ى التنباااؤات العميقاااة:التمت   ع بالأش   ياء، الكف   اءة،.....(، 
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 ,Shepherd)تفكي  ر وتخط  يط واتخ  اذ ق  رارات، والتح  دي لق  درات التلامي  ذ.....((، وأك  دت دراس  ة 

أن أس باب التج  ول العقل ي تتمث  ل ف  ي ع دم ق  درة التلامي ذ عل  ى تحدي  د أه داف المهم  ة بدق  ة،  (2019
 وعدم توافق المهام مع قدراتهم وميولهم، وعدم توافر محفزات كافية للقيام بالمهمة.

 التجول العقلي: أهمية خفض
يتسبب التجول العقلي في عدم تحقيق المستوى المطلوب للأهداف التعليمية، لذا أوص ت     

، وتقديم الحل ول الفعال ة لخف ض حدت ه ل دى هأسبابالتجول العقلي وتحديد الدراسات بضرورة دراسة 
ديث ة تش جع التلامي ذ التلاميذ، لذا تم بناء البرامج التي تعتمد على أساليب واستراتيجيات ت دريس ح

عل  ى المش  اركة الإيجابي  ة النش  طة ف  ي بي   ات ال  تعلم؛ به  دف خف  ض التج  ول العقل  ي ل  ديهم منه  ا: 
أثبت  ت فاعلي  ة التنظ  يم ال  ذاتي لل  تعلم ف  ي خف  ض التج  ول العقل  ي. كم  ا  (Randall., 2015)دراس  ة 

خف  ض التج  ول فاعلي  ة الت دريب عل  ى اليقظ  ة الذهني ة ف  ي  (Rahl & et al., 2017)أثبت ت دراس  ة 
( فاعلي ة توهي ت ال تعلم 2019العقلي لدى طلاب الجامعة، كم ا أثبت ت دراس ة )العم ري والباس ل، 

( فاعلية استراتيجية عباءة 2020المنتشر في خفض التجول العقلي؛ كما أثبتت دراسة )المراغي، 
)محم   د، الخبي   ر ف   ي خف   ض التج   ول العقل   ي ل   دى تلامي   ذ المرحل   ة الإبتدائي   ة، كم   ا أثبت   ت دراس   ة 

( فاعلية التعلم العميق في خفض التجول العقلي لدى ط لاب المرحل ة الثانوي ة، كم ا أثبت ت 2020
( فاعلي  ة التلم  ذة المعرفي  ة ف  ي خف  ض التج  ول العقل  ي ل  دى تلامي  ذ المرحل  ة 2021دراس ة )الحن  ان، 

خف  ض  ( فاعلي  ة بي   ة ال  تعلم التش  اركي الم  دمج ف  ي2022الإبتدائي  ة، كم  ا أثبت  ت دراس  ة )الع  زب، 
( فاعلية برنامج قائم عل ى 2022التجول العقلي لدى تلاميذ الابتدائي، كما أثبتت دراسة )عمارة، 

( فاعلي  ة 2022فني  ات اليقظ  ة العقلي  ة ف  ي خف  ض التج  ول العقل  ي، كم  ا أثبت  ت دراس  ة )الص  واف، 
تعليمي ة ف ي استراتيجيات التعلم النشط )التعلم الإلكتروني والمناقشة الإلكتروني ة( عب ر المنص ات ال

 خفض التجول العقلي لدى طلاب الجامعة. 
، وتحدي د أبع اد المش كلة، وبن  اء ي وت م الاس تفادة م ن الدراس ات الس ابقة ف ي إع  داد الإط ار النظ ر    

يتض   الأدوات وضبطها، واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة، وتفس ير ومناقش ة النت ائج، كم ا 
 دراسة تناولت فاعلي ة -ثاتفي حدود علم الباح-لا توجد  من العرت السابق لأدبيات البحث أنه

مه ارات التفكي ر  لتنمي ةنموذج مقترح قائم على التفاعل بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهني ة، 
 المرحلة الإعدادية، لهذا كان هدف البحث الحالي. يذاتمتللدى السابر وخفض التجول العقلي 

البح ث  ىس عري ونتائج الدراسات السابقة التي تم عرض ها في ضوء الإطار النظ فروض البحث:
 التحقق من صحة الفروت التالية: ىلإ
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ين متوس     طي درج     ات تلمي     ذات ب     ( α ≤ 0.01عن     د مس     توى )يوج     د ف     رق ذو دلال     ة إحص     ائية  -
لك  ل كك  ل و  الس  ابرمه  ارات التفكي  ر  لاختب  ار القبل  ي والبع  ديالمجموع  ة التجريبي  ة ف  ي التطبيق  ين 

 .مهارة علي حدة

ب     ين متوس     طي درج     ات تلمي     ذات  (α ≤ 0.01عن     د مس     توى )يوج     د ف     رق ذو دلال     ة إحص     ائية  -
 الس  ابرختب  ار مه  ارات التفكي  ر التطبي  ق البع  دي لا ف  يالمجموع  ة التجريبي  ة والمجموع  ة الض  ابطة 

 .لكل مهارة علي حدةككل و 

ب     ين متوس     طي درج     ات تلمي     ذات  (α ≤ 0.01عن     د مس     توى ) يوج     د ف     رق ذو دلال     ة إحص     ائية -
لك ل بع د عل  ي كك ل و  التج ول العقل  يلمقي اس  القبل  ي والبع ديلمجموع ة التجريبي ة ف ي التطبيق ين ا

 .حدة

ب     ين متوس     طي درج     ات تلمي     ذات  (α ≤ 0.01عن     د مس     توى )يوج     د ف     رق ذو دلال     ة إحص     ائية  -
لك ل ككل و  التجول العقليالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس 

 .ةبعد علي حد

عين  ة البح  ث ف  ي تلمي  ذات المجموع  ة التجريبي  ة دال  ة إحص  ائيا ب  ين درج  ات  ارتباطي  ةتوج  د علاق  ة  -
 .لكل بعد علي حدةككل و  التجول العقليككل ومهاراته ومقياس  السابرختبار مهارات التفكير ا

 نجراءات البحث:
 تم اتبال الخطوات التالية:: الإعداد للبحث الميداني: أولًا 

م  ن مق  رر الص  ف الأول الإع  دادي ( مي  ا نتع  ارفت  م اختي  ار وح  دة )ة التدريسااية: اختيااار الوحااد -1
، وت   م اختياره   ا للأس   باب التالي   ة: )تن   ول موض   وعاتها لتش   مل المج   الات الفص   ل الدراس   ي الأول

 والمهاري ة المعرفي ة بالجوانب المحتوى  ثراء ومرتبطة بحياة التلميذات، يالمختلفة للاقتصاد المنزل
مم  ا يزي  د م  ن  المقت  رح، للنم  وذجا يمك  ن تنفي  ذ أنش  طتها التعليمي  ة وفقً   يلمواق  ف الت  وا والوجداني  ة

 .إمكانية تحقيق أهدف البحث(
وض  تصور مقترح للنموذج التدريسي القائم علاى التفاعال باين مباادئ نظرياة ترياز والخارائط  -2

 الذهنية:

 هدف النموذج المقترح:  - أ

ي نطاق ه دف البح ث، وف ي ض وء الاتجاه ات بالرجول الي الأدبيات والدراسات السابقة ف 
والنظري   ات الحديث   ة ف   ي تعل   يم وتعل   م الاقتص   اد المنزل   ي، وطبيع   ة وخص   ائص تلمي   ذات المرحل   ة 
الإعدادي  ة، ت  م تص  ميم النم  وذج التدريس  ي المقت  رح الق  ائم عل  ى التفاع  ل ب  ين مب  ادئ نظري  ة تري  ز 
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ض التج   ول العقل   ي ل   دى تلمي   ذات والخ   رائط الذهني   ة، به   دف تنمي   ة مه   ارات التفكي   ر الس   ابر وخف   
 الصف الأول الإعدادي.

 تم بناء النموذج المقترح وفق الأسس التالية:أسس بناء النموذج المقترح:  - ب
 –الانتق  ال م  ن مرحل  ة لأخ  رى  –المب  ادئ الإبداعي  ة لنظري  ة تري  ز )تحوي  ل الض  ار إل  ى الن  افع  -

اس  تخدام  –الخدم  ة الذاتي  ة  –في  د اس  تمرار العم  ل الم –المرون  ة  –التج  انس  –التجزئ  ةر التقس  يم 
 التغذية الراجعة(. –البدائل الرخيصة 

النظرية البنائية والتعلم ذو المعن ى لأواب ل م ن خ لال تنمي ة ق درة التلمي ذة عل ى تنظ يم المعرف ة  -
 وربطها بخبراتها السابقة وحياتها اليومية.

عي بمش   كلاتهن وت   دريبهن مراع   اة احتياج   ات وق   درات وأنم   اا ال   تعلم المتنوع   ة للتلمي   ذات وال   و  -
 على تخطيها.

التفاعل والدمج بين مبادئ نظرية تريز والخرائط الذهنية ليساعد عل ى تنوي ع مس ارات التفكي ر  -
والتكامل بين جانبي الدماع للتلميذة، وبالت الي تس هيل اس تيعاب الخب رات، وفهمه ا بص ورة أوض   

 معنى. وأعمق، وإدرا ، وفهم العلاقات، وتحليلها، واستنتاج ال

تشجيع التعلم التعاوني والمناقشات الفعالة وحرية التعبير عن الرأي بأكثر من أسلوب واحترام  -
 الرأي الآخر، وتحمل مس ولية اتخاذ القرارات المناسبة لحل المشكلات.

تلخ  يص وتنظ  يم المع  ارف والعلاق  ات الت  ي تربطه  ا، والتعبي  ر عنه  ا ف  ي أنم  اا بص  رية مبتك  رة  -
عقلية بالرموا والأشكال والصور المعبرة عن الأفكار، مما يزيد من الق درة عل ى ثرية بالمحفزات ال

 الانتباه والتركيز أثناء التعلم.

تطوير الشكل النمطي لعرت وتقييم الخبرات التعليمية، لتك ون أكث ر جاذبي ة وتش ويقًا، وأيس ر  -
 في اكتسابها واسترجاعها، وبقاء أثرها في ذهن التلميذات.

 حاسة أثناء التعلم لتحسين جودة التعلم، وجعله أكثر فاعلية وتشويقًا. توهيت أكثر من -

تقديم الخبرة التعليمية ضمن مواقف ومشكلات حياتية حقيقية تس اعد عل ى اكتس اب المع ارف  -
 بصورة وهيفية، وربطها بأنماا أخرى ذات معنى مرتبطة بشخصياتهن.

بط، وفه م، وتفس ير العلاق ات ب ين مكون ات تقديم التغذية الراجعة المس تمرة لتس هيل إدرا  ال روا -
 الخبرة المتعلمة.

تنمية الوعي بالتفكير والاعتماد على النفس في اكتشاف المعرفة من خلال اقتراح الحلول  -
المختلفة للمشكلة المطروحة، وتجريبها للتوصل للحل المثالي، مما يساعد على تنمية مهارات 

 التعلم الذاتي.
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يمك  ن توض  ي  مراح  ل ريس الوحاادة التعليميااة وفااق النمااوذج المقتاارح: المراحاال الإجرائيااة لتااد - ج
 وفق النموذج المقترح باختصار في المراحل التالية: سالتدري

 مرحلة التمهيد والاستكشاف. .1

 مرحلة تحديد المشكلة لتمثل مركز الخريطة الذهنية. .2

 مرحلة تحديد جوانب التناقض .3

 لمشكلة تمهيدًا لبناء الخريطة الذهنية.مرحلة الانشغال في الأنشطة لتحديد أبعاد ا  .4

 تحديد مصادر التوصل إلى الحلول. .5

 مرحلة اقتراح الحلول ومناقشتها وتقييمها. .6

 مرحلة تحديد الحل المثالي ورسم الخريطة الذهنية. .7

 مرحلة التأمل والتلخيص عبر الخرائط الذهنية.  .8

 بالتفصيل في دليل المعلم. ملحوهة: سيتم التطرق  لمراحل التدريس وفق النموذج المقترح 
 م ن متنوع ة مجموع ة اس تخدام تم :التعليمية المستخدمة في النموذج  المقترح والوسائل المواد - د

 data) ع  رت )جه  اا :منه  ا وطبيعت  ه البح  ث ه  دف م  ع يتف  ق بم  ا التعليمي  ة والوس  ائل الم  واد

show + )تقديمي   ة الإنترن   ت، ع   روت بش   بكة متص   ل( ت   وب لاب) شخص   ي حاس   وب جه   اا، 
العم   ل، خام   ات ونم   اذج ومجس   مات وعين   ات  ص   وتية، أوراق تعليمي   ة، وتس   جيلات وفي   ديوهات

 لوح     ات وبري     ة ومغناطيس     ية ألبوم     ات مص     ورة، وخ     رائط) متنوع     ة إيض     اح طبييي     ة، ووس     ائل
 (.ذهنية ومخططات

 وت م البح ث وعينت ه، وهدف يتناسب بما الأنشطة تنوعت :التعليمية للنموذج المقترح الأنشطة - ه
 :يلي ما مراعاة مع الدروس، داخل بالتفصيل الأنشطة إلى ق التطر 

 والقواع  د المجموع  ة، داخ  ل الأدوار وتحدي  د متجانس  ة، غي  ر مجموع  ات إل  ى التلمي  ذات تقس  يم -
 .التلميذات بين للتفاعل المنظمة

بص ورة  جذابة ممتعة تح افظ عل ي انتب اه وتركي ز التلمي ذة وتش جعها عل ي التفكي ر أنشطة تقديم -
 .ر نمطية عبر الخرائط الذهنيةمرئية غي

 والتطبي  ق، والتخي  ل، والبح  ث، حري  ة ال  تعلم والاكتش  اف، عل  ى التلمي  ذة لتحف  ز الأنش  طة تنوي  ع -
 .والمكتوب والمصور  اللفظي وحرية التعبير

لتوهيت الخبرات  مقترح الدرس في صورة خريطة ذهنية، وتقديم تلخيص على التلميذة تحفيز -
 .يةاليوم االمتعلمة في حياته
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 وتقي   يم مجموعته  ا، أف  راد إنج  اا وتقي   يم ذاته  ا، تقي  يم عل  ى التلمي   ذة تص  ميم الأنش  طة لتش  جيع -
 .الأخرى  المجموعات إنجاا

 ، وتحس   ين الم    عم  ل تنش  يط به   دف للراح  ة؛ ال  درس بحي   ث يتخلله  ا فت  رات أنش  طة تخط  يط -
 . وهائفه

 وتتضمن: :التقويم المستخدمة في النموذج المقترح أساليب - و

 مه   ارات اختب   ار) ت   دريس الوح   دة بداي   ة ف   ي البح   ث أدات   ي تطبي   ق ف   ي ويتمث   ل: لمب   دئيا التق   ويم -
 للتلميذات. المبدئي المستوى  على للوقوف( التجول العقلي ومقياس التفكير السابر،

 وذل  ك ت  دريس الوح  دة المقترح  ة، أثن  اء المس  تمرة للتلمي  ذات المتابع  ة ف  ي ويتمث  ل: التك  ويني التق  ويم -
 .المناسبة والمستمرة المرتدة التغذية وتقديم ،الضعف نقاا لتحديد

النم وذج المقت رح ف ي  فاعلي ة مدى لدراسة بعديًا البحث أداتي تطبيق في ويتمثل: الختامي التقويم -
 .البحث التلميذات عينة تنمية مهارات التفكير السابر وخفض التجول العقلي لدى

 وبذلك يكون قد تم الإجابة على السؤال الأول للبحث. 
 تم اتبال الخطوات التالية لإعداده:نعداد دليل المعلمة:   -3

)ت م إع داد مقدم ة نظري ة ل دليل المعلم ة والت ي تتض من اله دف م ن ال دليل،  نعداد مقدماة للادليل: - أ
والنم  وذج المقت  رح الق  ائم ، والخ  رائط الذهني  ة، نظري  ة تري  ز ومبادئه  اوخلفي  ة نظري  ة مختص  رة ع  ن )

اله دف وأس س بن اء  -تري ز والخ رائط الذهني ة م ن حي ث )المفه ومعلى التفاعل بين مبادئ نظرية 
النم  وذج، وخط  وات الت  دريس وف  ق النم  وذج، وأدوار المعل  م والم  تعلم ف  ي ض  وء النم  وذج، وبع  ض 

الزمن   ي  التخط   يطبالإض   افة إل   ى ع   رت  الإرش   ادات الض   رورية لت   دريس الوح   دة وف   ق النم   وذج،
على المعلمة  بشكل مبسط وواض  حتى يتيسر وتم إعداد هذا الجزء ة،الوحد موضوعات لتدريس

 تطبيقه(. 

: من حيث )مدة تدريسها وموضوعاتها، أهدافها الإجرائي ة، عرض تفصيلي للوحدة التدريسية - ب
عرت تفصيلي لك ل درس م ن حي ث )العناص ر الأساس ية، و الوسائل التعليمية، أساليب التقويم(، 

ا نش طة التعليمي ة وفقً الأتص ميم ير ف ي ال درس و الأهداف الإجرائية، الوسائل التعليمية، خط ة الس 
 (. أساليب التقويم، كراسة نشاا التلميذةالمقترح و  للنموذج

المتخصصين في المن اهج  المحكمينالسادة عرضه على مجموعة من تم ضبط دليل المعلمة:  - ت
 في   هلإب   داء آرائه   م ( 1)ملح   ق محكمين( 10بل   غ ع   ددهم )وط   رق الت   دريس والاقتص   اد المنزل   ي 

التحق  ق م  ن ص  لاحيته للاس  تخدام، وق  د أجري  ت بع  ض التع  ديلات ف  ى الص  ياغة اللغوي  ة ل  بعض و 
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 تطبي ق تجرب ة البح  ثا لأج زاءه بن اء عل ى الآراء المقترح  ة، ث م أص ب  ف  ي ص ورته النهائي ة ص  الحً 
 (.2)ملحق 

 لقياس المتغيرات التابعة للبحث تم بناء الأدوات التالية:نعداد وضبط أدوات البحث:  -3
م  ع الإط  ار النظ  ري  ي  تلاءمت  م إع  داد الاختب  ار بم  ا  (:3)ملحااق  السااابر تبااار مهااارات التفكياارخا - أ

 ا للخطوات التالية: وفقً  ،والمفهوم الإجرائي
:الإع دادي لمه ارات  الأوله دف إل ى قي اس م دى اكتس اب تلمي ذات الص ف  الهدف مان الاختباار

 المقترح.  النموذجوفق  (ميا نتعارفمن خلال تدريس وحدة ) السابرالتفكير 

عل ى  الاط لالالمتضمنة في الاختبار م ن خ لال  السابرتم تحديد مهارات التفكير ختبار: بناء الا
؛الركااابي: 2018؛ ساارهيد: 2016)مختااار: اختب  ار  منه  ا .الس  ابرالأدبي  ات ف  ي مج  ال التفكي  ر 

لعينته، كما  وتم تحديد المهارات التي تتناسب مع أغرات البحث الحالي، وذات أهمية، (2018
ا لرأي الخبراء ف ي المج ال، المقترح، وذلك وفقً النموذج أنه يمكن تنميتها من خلال التدريس وفق 

ومه   ارة ، التص   نيت ف   ي مجموع   ات( -مه   ارة اس   تيعاب المف   اميم وتش   مل )التع  داد والت   ذكروه  ي: 
رة تطبي  ق ومه  ا، وتش  مل )تحدي  د العلاق  ات الرئيس  ية واكتش  اف علاق  ات جدي  دة( تفس  ير المعلوم  ات

، ويندرج تحت كل مهارة م ن المه ارات الس ابقة وتشمل )تحديد الفرت وتفسيره وتعميمه( المبادئ
 عدد من الأس لة التي تقيس هذه المهارة.

الت ي ت م  السابرتم صياغة أس لة الاختبار بحيث تغطي مهارات التفكير  صياغة أسئلة الاختبار: -
 ت م مراع اةوق د  ،( فق رة32( أس لة، بواقع )3ختبار من )وقد تكونت الصورة المبدئية للا ،تحديدها

تبتع  د ع  ن الغم  وت، ألا تك   ون  ،الش  روا التالي  ة ف  ي إع  داده وه  ي: )أن تك  ون الأس   لة واض  حة
 . الأس لة مركبة تحمل أكثر من معنى(

 :ت م ص ياغة مجموع ة م ن الإرش ادات للتلمي ذة لمس اعدتها عل ى فه م م ا  صياغة تعليماات الاختباار
 ها وكيفية الإجابة عن الاختبار.يطلب من

  :لحس اب الخص ائص الس يكومترية للاختب ار والتأك د م ن ص حة الخصاائص السايكومترية للاختباار
تلمي  ذة غي  ر ( 20ف  ي ص  ورته الأولي  ة عل  ى عين  ة اس  تطلاعية قوامه  ا ) الاختب  ارت  م تطبي  ق تقنين  ه، 

 على صدقه وثباته. بهدف التعرف عينة البحث الأساسية
 يتضمن صدق الاختبار ما يلي:  ر:صدق الاختبا 
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تم عرت الاختبار على مجموعة من السادة المحكمين في مجال المن اهج  صدق المحكمين: -
وذل  ك به  دف الكش  ف ع  ن  ؛محكم  ين( 10بل  غ ع  ددهم ) وط  رق الت  دريس والاقتص  اد المنزل  ي

 وتم تعديل صياغة بعض الأس لة. ،وملائمته لقياس ما وضع لقياسه ،مدى صدق الاختبار

بيرسون بين درجات العين ة عل ى المف ردات ارتباا تم حساب معامل  صدق الاتساق الداخلي: -
وه    ي ق    يم مرتفع    ة دال    ة  0,879 – 0,602والدرج    ة الكلي    ة للاختب    ار وتراوح    ت الق    يم ب    ين 

 والجدول التالي يوض  ذلك:احصائيًا؛ مما يعني صدق الاتساق الداخلي للمقياس، 
 ي لاختبار مهارات التفكير السابر( صدق الاتساق الداخل3جدول )

 تطبيق المبادئ  تفسيا المعلوما   استيعاب المفاهيم 

 م
الارتباط 

 بدرجرة البعُد

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

 م
الارتباط 

 بدرجرة البعُد

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

 م
الارتباط 

 بدرجرة البعُد

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

1 0,673** 0,671** 1 0,718** 0,652** 1 0,607** 0,789** 

2 0,658** 0,673** 2 0,636** 0,791** 2 0,609** 0,783** 

3 0,671** 0,622** 3 0,635** 0,631** 3 0,886** 0,763** 

4 0,651** 0,788** 4 0,637** 0,851** 4 0,833** 0,692** 

5 0,612** 0,789** 5 0,725** 0,608** 5 0,789** 0,686** 

6 0,607** 0,783** 6 0,777** 0,663** 6 0,667** 0,609** 

7 0,602** 0,763** 7 0,669** 0,641** 7 0,831** 0,611** 

8 0,795** 0,776** 8 0,679** 0,639** 8 0,627** 0,613** 

9 0,698** 0,608** 9 0,715** 0,638** 9 0,802** 0,608** 

   10 0,781** 0,665** 10 0,617** 0,613** 

      11 0,632** 0,719** 

      12 0,660** 0,728** 

      13 0,879** 0,767** 

  0,05إحصائي ا عند مستوى  * 0,01إحصائي ا عند مستوى  ** 

 :الجدولفي كما  كما تم حساب معاملات الارتبان بين درجات الأبعاد والاختبار ككل

 ر السابرلاختبار مهارات التفكيصدق الاتساق الداخلي ( 4جدول )
 تطبيق المبادئ تفسير المعلومات استيعاب المفاهيم الميار 

0.819 الارتباط بالدرجرة الكلية
** 

0.789
** 

0.805
** 

 0.01**دالة عند مستوم  

ويتض  من الجدول السابق أن معاملات الارتب اا ب ين درج ات ك ل مه ارة والدرج ة الكلي ة  
ع ض  م ا و  يق يس ى أن الاختبار بوجه عام ص ادق ( مما يدل عل0,01للاختبار دالة عند مستوى )

 لقياسه.
 كما في الجدول: كرونباخ ألفا بطريقة الثبات حساب تم ثبات الاختبار: -

 ( ثبات اختبار التفكير السابر بطريقة ألفا كرونباخ5جدول )
 الاختبار ككل تطبيق المبادئ تفسير المعلومات استيعاب المفاهيم الميار 

0,819 ألفا كاونباخ
 

0,822
 

0,820
 

0,831
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الاختب  ار  أنوه  ذا يعن  ي ثب  ات الاختب  ار، و  0,831وبل  غ معام  ل الثب  ات للاختب  ار كك  ل    
 .الثبات من عالية بدرجة يتمتع

ت  م تحدي  د ام  ن الاختب  ار وف  ق المعادل  ة التالي  ة: ام  ن الاختب  ار   حساااب الاازمن الاالاتم للاختبااار: -
وج  د أن  ،مي  ذات، وبحس  اب المتوس  ط لل  زمن المس  تغرق اس  تغرقته ك  ل تلمي  ذةر ع  دد التل يال  زمن ال  ذ

 ( دقيقة.45الزمن هو )

 بع د التأك د م ن ص دق الاختب ار وثبات ه وإج راء  :الساابرالصورة النهائية لاختبار مهاارات التفكيار
الص  ورة  وص  فا للتطبي  ق، ويوض    الج  دول الت  الي أص  ب  الاختب  ار ص  الحً  ،التع  ديلات اللاام  ة

 لاختبار:النهائية ل
 السابرف اختبار مهارات التفكير وص( 6ل )جدو
 ميارا  التفكيا السابا

عدد مفادا  كل 

 ميار 
 أرقام المفادا  التي تقيسيا

النسبة 

 المئوةة

 %28.13 9-8-7-6-5-4-3-2-1 9 استيعاب المفاهيم 1

 10 تفسيا المعلوما  2
10-11-12-13-14-15-

16-17-18-19 
31.25% 

 13 تطبيق المبادئ 3

20-21-22-23-24-25-

26-27-28-29-30-31-

32 

40.62% 

 %100  32 المجموع الكلي

 :وص فر للإجاب ة الخط أ، وعلي ه عل ى ك ل فق رة ترصد درجة للإجاب ة الص حيحة تصحيح الاختبار ،
 ( درجة.115تصب  الدرجة الكلية للاختبار )

م  ع الإط  ار  مي  تلاءبم  ا  التج  ول العقل  يت  م إع  داد مقي  اس (: 4)ملحااق  التجااول العقلاايمقياااس  -ب
 بن اء المقي اسوت م  ،والاس تعانة بمق اييس س ابقة ،النظري والمفهوم الإجرائي ال ذي انطل ق من ه البح ث

 ا للخطوات التالية: وفقً 
:الأولتلميذات الصف  ىلد التجول العقليقياس مقدار هدف المقياس إلى  الهدف من المقياس 

 عدادي. الإ

 :ن خلال الاطلال على بعض الأدبيات والدراسات التي تم بناء المقياس م مصادر بناء المقياس
 Luo, et .2016 ؛2018، الفي     لمنه     ا: مق     اييس ) بالدارس     ة التج     ول العقل     يتناول     ت 

al؛Sullivan,2016م رتبط عقل ي تج ولالمقياس كالت الي: ) ب عدي، وتم تحديد (2020، ؛ العتيبي 
 (. التعلم بموضول مرتبط غير عقلي تجول -التعلم  بموضول

وف  ق الأس  اليب  التج  ول العقل  يف  ي ض  وء م  ا تق  دم ت  م إع  داد مقي  اس  ياغة مفااردات المقياااس:صاا
ب ع دي مواع ة عل ى  ة( عب ار 28المبدئية للمقياس من )وقد تكونت الصورة  ،العلمية لبناء الأدوات

 المقياس.
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 م ا فه م عل ى لمس اعدتها للتلمي ذة الإرش ادات م ن مجموع ة ص ياغة ت م: الاختبار تعليمات صياغة 
 .الاختبار على الإجابة وكيفية منها يطلب

 والتأك د م ن ص حة  للمقي اسلحس اب الخص ائص الس يكومترية : لمقيااسالخصائص السايكومترية ل
تلمي  ذة غي  ر ( 20ف  ي ص  ورته الأولي  ة عل  ى عين  ة اس  تطلاعية قوامه  ا ) المقي  است  م تطبي  ق تقنين  ه، 

 على صدقه وثباته. بهدف التعرف عينة البحث الأساسية
  ت   م التحق   ق م   ن ص   دق المقي   اس بط   ريقتين وهم   ا ص   دق المحكم   ين، وص   دق  المقيااااس:صااادق

 .الاتساق الداخلي

 :10بل غ ع ددهم )تم ع رت المقي اس عل ى مجموع ة م ن الس ادة المحكم ين  صدق المحكمين 
(، وذل  ك به  دف الأخ  ذ ب  مرائهم وملاحظ  اتهم م  ن أج  ل الكش  ف ع  ن م  دى 1ملح  ق ) محكم  ين(

ت ه لقي اس م  ا وض ع لقياس ه، وت م إج راء التع ديلات المقترح  ة ص دق عب ارات المقي اس، وملاءم
 . (26)عبارتين وأصب  عدد اليباراتحيث تم تعديل صياغة بعض اليبارات، وحذف 

  بيرسون بين درجات العينة عل ى المف ردات ارتباا تم حساب معامل : الداخليصدق الاتساق
وه    ي ق    يم مرتفع    ة دال    ة  0,920 – 0,511والدرج    ة الكلي    ة للمقي    اس، وتراوح    ت الق    يم ب    ين 

 :كما في الجدول التاليإحصائيًا؛ مما يعني أن المفردات تشتر  في قياس التجول العقلي، 
 صدق الاتساق الداخلي لمقياس التجول العقلي (7) جدول

 تجول عقلي غيا ماتبط بالموضوع تجول عقلي ماتبط بالموضوع 

 م

الارتباط 

بدرجرة 

 البعُد: أ

الارتباط 

بالدرجرة 

 لكليةا

 م

الارتباط 

بدرجرة 

 بالبعُد: 

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

 م

الارتباط 

بدرجرة 

 البعُد

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

 م

الارتباط 

بدرجرة 

 البعُد

الارتباط 

بالدرجرة 

 الكلية

1 0,711** 0,805** 8 0,755** 0,609** 1 0,911** 0,792** 7 0,637** 0,731** 

2 0,628** 0,511** 9 0,731** 0,718** 2 0,756** 0,725** 8 0,634** 0,756** 

3 0,779** 0,712** 10 0,853** 0,813** 3 0,718** 0,603** 9 0,776** 0,756** 

4 0,713** 0,767** 11 0,849** 0,778** 4 0,679** 0,781** 10 0,713** 0,920** 

5 0,718** 0,635** 12 0,634** 0,756** 5 0,637** 0,746** 11 0,775** 0,78** 

6 0,712** 0,723** 13 0,775** 0,512** 6 0,627** 0,765** 12 0,854** 0,71** 

7 0,716** 0,752** 14 0,876** 0,610**       

  0,05نحصائيًا عند مستوم  * 0,01نحصائيًا عند مستوم  **

 :التاليكما في الجدول  كما تم حساب معاملات الارتباا بين درجات الأبعاد والمقياس ككل   
 لمقياس التجول العقلي صدق الاتساق الداخلي  (8جدول )

 متجول عقلي غيا ماتبط بموضوع التعل تجول عقلي ماتبط بموضوع التعلم البعد

 **0,814 **0,807 الكلية الارتباط بالدرجرة

  0,01إحصائي ا عند مستوى  **            
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يتض  من الجدول السابق أن معاملات الارتباا بين درجات كل بع د والدرج ة الكلي ة للمقي اس    
 وضع لقياسه. يقيس مامما يدل على أن المقياس بوجه عام صادق ؛ ( 0,01دالة عند مستوى )

   التالي الجدول يوضحه كما كرونباخ ألفا بطريقة الثبات حساب تم المقياس:ثبات: 
 ( ثبات مقياس التجول العقلي بطريقة ألفا كرونباخ9جدول )

 المقياس ككل تجول عقلي غيا ماتبط بموضوع التعلم تجول عقلي ماتبط بموضوع التعلم البعد

 0,821 0,811 0,817 ألفا كاونباخ

عل  ى ثب  ات المقي  اس  مم  ا ي  دل ؛0,82ت  م حس  اب الثب  ات بطريق  ة ألف  ا كرونب  اخ، حي  ث بل  غ  
بعد التحقق من صدق وثبات المقياس يوض  الجدول التالي توايع اليبارات  ،وصلاحيته للتطبيق

 ( عبارة.26على أبعاد المقياس في صورته النهائية، بحيث يتضمن )
 التجول العقليوصف مقياس  (10جدول )

 عاد المقياسأب
عدد 

 العبارا 

أرقام العبارا  في 

 المقياس

النسبة 

 المئوةة

 %53.85 14الي  1من  14 تجول عقلي ماتبط بموضوع التعلم 1

 %46.15 26الي  15من  12 تجول عقلي غيا ماتبط بموضوع التعلم 2

 %100  26 المقياس الكلي

 ،(ن  ادرًا، أحيانً  ا، غالبً  ا) س  تجابات ه  يولتق  دير درج  ات المقي  اس ت  م تحدي  د لك  ل عب  ارة ث  لاث ا   
(، وكان   ت الدرج   ة العظم   ي 1  ن   ادرًا ،2  أحيانً   ا ،3  غالبً   اويك   ون تق   دير المف   ردات ك   الآتي )

ارتف ال درج ة التج ول ، وتعب ر ال درجات العلي ا للمفح وص ع ن 26   والص غرى  ، 78للمقياس  
نيا للمفحوص عن العقلي، وتعبر  .تجول العقليانخفات درجة ال الدرجات الد 

:ت  م تحدي  د ال  زمن المناس  ب للمقي  اس وف  ق المعادل  ة التالي  ة: ام  ن  حساااب الاازمن الاالاتم للمقياااس
المقي اس  ال  زمن ال  ذي اس  تغرقته ك  ل تلمي  ذة للإجاب ةر ع  دد التلمي  ذات، وبحس  اب المتوس  ط لل  زمن 

 ( دقيقة.35وجد أن الزمن المناسب للاختبار هو ) ،المستغرق 
 ا: ق البحث ميدانيً نجراءات تطبي -اثانيً 
ت  م اس  تخدام )الم  نهج الوص  في، الم  نهج ش  به التجريب  ي(، أم  ا  تحديااد ماانهب البحااث ومتييراتااه: -أ

عل ى  والق ائممقت رح ال النم وذج: التدريس وفق المتيير المستقل :ىمتغيرات البحث فقد اشتملت عل
 المتييارات التابعاة:، عت ادةمبادئ نظرية تريز والخرائط الذهنية في مقاب ل الطريق ة المبين  التفاعل

 .التجول العقلي – السابرمهارات التفكير 
 عينة البحث:  -ب

م  ن  الإع  دادي الأولاختي  رت بطريق  ة عش  وائية م  ن تلمي  ذات الص  ف العينااة الاسااتطلاعية:  -
غ  رب المحل  ة الكب  رى التعليمي  ةر  إدارة -الإعدادي  ة  كم  ال مرع  يمدرس  ة الأساس  ية بغي  ر العين  ة 
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وقد استخدمت الدرجات في التحقق من صدق  ،( تلميذة20وقد بلغ عددهن ) ،محافظة الغربية
 البحث. يوثبات أدات

( تلمي  ذة 80)فص  لين بواق  ع تكون  ت عين  ة البح  ث ف  ي ش  كلها النه  ائي م  ن  العينااة الأساسااية: -
إدارة غ     رب المحل     ة الكب     رى  -الإعدادي     ة  كم     ال مرع     يمدرس     ة ب الإع     دادي، الأولبالص     ف 

بل غ ض ابطة المجموعة ال فصل يمثلوتم تقسيمهن إلى مجموعتين:  ،لغربيةالتعليميةر محافظة ا
 ( تلميذة.40) نهعددبلغ تجريبية المجموعة فصل يمثل ال( تلميذة، و 40) نهعدد

 ضبط المتييرات المؤثرة في التجربة: -ج
بهدف التحق ق م ن ف روت البح ث، والكش ف ع ن أث ر المتغي رات المس تقلة عل ى المتغي رات التابع ة 

م ضبط المتغيرات التي قد تؤثر على المتغي رات التابع ة ق در الإمك ان، وق د ت م ض بط المتغي رات لز 
 المؤثرة في التجربة كما يلي:

 العوامل المرتبطة بخصائص أفراد العينة: -1
العمر الزمني: تم التأكد من أن كافة التلميذات المشاركات في التجربة تتراوح أعمارهن بين  -

 باستبعاد التلميذات الباقيات للإعادة من التجربة. ( عامًا، وذلك13 -12)

المس  توى الاقتص  ادي والاجتم  اعي: ت  م اختي  ار عين  ة البح  ث م  ن مجتم  ع واح  د م  ن مدرس  ة  -
 واحدة للتأكد من تقارب المستوى الاقتصادي والاجتماعي لأفراد العينة.

 الجنس: اقتصر البحث الحالي على التلميذات فقط. -

 ذ التجربة:العوامل المرتبطة بتنفي -2
طبيع   ة الم   ادة الدراس   ية: ت   م ت   دريس محت   وى وح   دة )مي   ا نتع   ارف( م   ن مق   رر الص   ف الأول  -

 الإعدادي للفصل الدراسي الأول للمجموعتين التجريبية والضابطة.

م  2023ر2022للع ام   الأولتم تطبي ق التجرب ة ف ي الفص ل الدراس ي الفترة الزمنية للتجربة:  -
 ( ساعة بواقع ساعتين أسبوعيًا.18أسابيع أي )( 9بلغت مدة تدريس الوحدة )و 

الق  ائم بعملي  ة الت  دريس: قام  ت معلم  ة الفص  ل بالت  دريس للمجم  وعتين الض  ابطة )وف  ق التعل  يم  -
 المعتاد( ، والتجريبية )وفق النموذج المقترح بعد تدريبها جيد(.

عالج ات التجريبي ة تم اتبال التصميم شبه التجريبي القائم على تص ميم المالتصميم التجريبي:  -د
إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، حيث ي تم بح ث أث ر المتغي ر  ،القبلية والبعدية على مجموعتين

 ا.ا وبعديً المستقل على المتغيرات التابعة، وتطبيق أدوات البحث على المجموعتين قبليً 
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لبي ان م دى  ؛عل ى مجم وعتي البح ث أداتي البحثتم تطبيق  البحث: اتيالتطبيق القبلي لأد -ه
 ؛حص ائية اللاام ةوإجراء المعالجة الإ ،وتفريغ البيانات ين،التكافؤ بينهما، حيث تم تصحي  الأدات

 يلي: لبيان دلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعتين، كما
مهارات التفكير  اختبار( نتائب اختبار "ت" للفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البحث في 11جدول )

 السابر
 العدد المجموعة عدالب

المتوسط 

 الحسابي

الانحااف 

 المعياري

 قيمة

  

درجرة 

 الحاةة

مستوي 

 الدلالة

 استيعاب المفاهيم
 0,356 1,11 7,48 40 تجاةبية

 

78 

 

غيا دالة 

 1,39 7,38 40 ضابطة احصائي  إ

 تفسيا المعلوما 
 1,628 1,52 8,40 40 تجاةبية

 

78 

 

غيا دالة 

 1,77 7,80 40 ضابطة احصائي  إ

 تطبيق المبادئ
 0,383 1,47 5,58 40 تجاةبية

 

78 

 

غيا دالة 

 1,45 5,70 40 ضابطة احصائي  إ

ميارا  التفكيا 

 السابا ككل

 0,807 2,87 21,45 40 تجاةبية

 

78 

 

غيا دالة 

 3,47 20,88 40 ضابطة احصائي  إ

 التجول العقليجموعتي البحث في مقياس ( نتائب اختبار "ت" للفرق بين متوسطي درجات م12جدول )
 العدد المجموعة البعد

المتوسط 

 الحسابي

الانحااف 

 المعياري

 قيمة

  

درجرة 

 الحاةة

مستوي 

 الدلالة

تجول عقلي ماتبط 

 بموضوع التعلم

 0,86 2,08 36,73 40 تجاةبية

 
78 

غيا دالة 

 2,34 37,15 40 ضابطة احصائي  إ

تجول عقلي غيا ماتبط 

 التعلم بموضوع

 1,037 1,83 30,45 40 تجاةبية

 
78 

غيا دالة 

 1,84 30,88 40 ضابطة احصائي  إ

 التجول العقلي ككل
 1,057 3,48 67,18 40 تجاةبية

 
78 

غيا دالة 

 3,71 68,03 40 ضابطة احصائي  إ

أن قيمة ين تقارب قيم المتوسطات الحسابية لدرجات المجموعتين، و السابقين يتض  من الجدول   
بالنس  بة لمه  ارات التفكي  ر الس  ابر وبالنس  بة لمقي  اس التج  ول العقل  ي ببعدي  ه غي  ر " ت " المحس  وبة 

مم  ا ي  دل ؛  (0,05)ومس  توى دلال  ة ( 78) " ت " الجدولي  ة عن  د درج ة حري  ة ةقيم  م  ن  دال ة، وأق  ل
ي ق التطب يالتجريبية والض ابطة ف  تيندرجات المجموع يوجود فرق حقيقي بين متوسطعدم على 
 .: وهذا يعني تكافؤ مجموعتي البحث قبليًالأداتي البحث القبلي

  تدريس الوحدة المختارة: -و
الإع   دادي بالفص   ل  الأولالمنزل   ي الص   ف  الاقتص   اد م   ن مق   رر )مي   ا نتع   ارف(ت   م ت   دريس وح   دة 

النم    وذج لتلمي    ذات المجموع    ة التجريبي    ة وف    ق  م2023ر2022 للع    ام الدراس    ي الأولالدراس    ي 
أس ابيع متتالي ة  (9وذل ك عل ى م دار ) ولتلمي ذات المجموع ة الض ابطة بالطريق ة المعت ادة، المقت رح

 بواقع حصتين أسبوعيا .
تطبي ق  ت م إع ادةلمجم وعتين، لبعد الانته اء م ن ت دريس الوح دة  البحث: اتيالتطبيق البعدي لأد -ت

 ،االجته   ا إحص   ائيً ا لمعوتفري   غ البيان   ات تمهي   دً  ،، ث   م تص   حيحهماالمجم   وعتينعل   ى  أدات   ي البح   ث
 والوصول إلى النتائج.
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 نتائب البحث ومناقشتها وتفسيرها: -7
لإج   راء التحلي   ل الإحص   ائي لبيان   ات البح   ث ت   م اس   تخدام الرام   ة الإحص   ائية للعل   وم الاجتماعي   ة  

 ا لنتائج البحث للإجابة عن أس لته والتحقق من فروضه:(، وفيما يلي عرضً SPSS)1المعروفة باسم 
 ≤ 0.01عناد مساتوم ) م ا عناد مساتو وجاد فارق دال نحصاائيً " ي: الفارض الأول اختبار صحة -

α )  المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعادي لاختباار بين متوسطي درجات تلميذات
وللتحق ق م ن ص حة الف رت ت م اس تخدام  "،.مهارات التفكير الساابر ككال ولكال مهاارة علاى حادة

، paired-Samples T-Testبطتين )مجموعة واح دة تطبي ق متك رر( اختبار)ت( للمجموعتين المرت
 القبل ي والبع ديوبتطبيق اختب ار)ت( لقي اس مق دار دلال ة الف رق ب ين متوس طي درج ات التطبيق ين 

 تض  ما يلي:الاختبار ل
في اختبار القبلي والبعدي ( نتائج اختبار "ت" للفرق بين متوسطي درجات التطبيقين 13جدول )

 السابرتفكير مهارات ال
 التطبيق الميار 

المتوسط 

 الحسابي

الانحااف 

 المعياري

فاق 

 المتوسطا 

انحااف 

 الفاوق

 قيمة

  

مابع 

2اةتا
 

الأثا = 

d 
الفاعلية 

 والأثا

استيعاب 

 المفاهيم

 1,11 7,48 القبلي
33,63 

 

1,08 

 

197,16 

 

0,99 

 

31,57 

 

أثا كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,45 41,10 البعدي

فسيا ت

 المعلوما 

 1,52 8,40 القبلي
33,50 

 

1,48 

 

142,68 

 
0,99 

22,85 

 

أثا كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,71 41,90 البعدي

تطبيق 

 المبادئ

 1,47 5,58 القبلي
19,85 

 

1,23 

 

101,98 

 
0,99 

16,33 

 

أثا كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,13 25,43 البعدي

التفكيا 

السابا 

 ككل

 2,87 21,45 القبلي

86,98 2,44 225,06 0,99 36,04 

أثا كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 3,37 108,43 البعدي

 0,01(،  مستوم الدلالة 39علمًا بأن درجات الحرية )

ف ي التطبي ق البع دي بالنس بة يتض  من الجدول أعلاه أن متوسط درجات المجموع ة التجريبي ة     
م   ن المتوس   ط الحس    ابي ى ، وه   و أعل    (108,43ت )بلغ    كك   ل لاختب   ار مه   ارات التفكي   ر الس    ابر

ف رق  مم ا ي دل عل ى وج ود ؛درجة من الدرجة النهائي ة( 21,45)الذي بلغ  التطبيق القبليلدرجات 
التطبي ق البع دي؛ نتيج ة لص ال  لاختب ار مه ارات التفكي ر الس ابر  يندرج ات التطبيق  متوس طيبين 

ذج مقترح للتدريس قائم على التفاعل بين مب ادئ نظري ة نمو استخدام للمعالجة التجريبية ) تعرضهم
يتض   م ن الج  دول (. ذل ك بالنس  بة للاختب ار كك ل ولك ل مه ارة فرعي  ة، كم ا تري ز والخ رائط الذهني ة

" ت " الجدولي   ة عن   د درج   ة  ةتج   اوات قيم   ( 225,06بلغ   ت )الس   ابق أن قيم   ة " ت " المحس   وبة 
درج ات  متوس طيل عل ى وج ود ف رق حقيق ي ب ين مم ا ي د؛  (0,01)ومس توى دلال ة ( ، 39) حرية

قب ول الف رت ال ذي ي نص بالت الي ت م و  )ذات المتوس ط الأكب ر(. التطبي ق البع ديصال  التطبيقين ل
                                                           

1 Statistical Package for the Social Sciences: (SPSS) (.25صدار)الإ 
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التطبيق  ين لتلمي  ذات ب  ين متوس  طي درج  ات ( 0,01دال إحص  ائيًا عن  د مس  توى )يوج  د ف  رق عل  ى: 
وذل  ك لص  ال   ولك  ل مه  ارة عل  ى ح  دة لاختب  ار مه  ارات التفكي  ر الس  ابر كك  ل،المجموع  ة التجريبي  ة 

والش  كل الت  الي يوض    التمثي  ل البي  اني بالأعم  دة لمتوس  طات درج  ات التطبيق  ين   .التطبي  ق البع  دي
 القبلي والبعدي لاختبار مهارات التفكير السابر: 

 
 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين للاختبار 2شكل ) 

 0,99( لنت ائج التطبيق ين للاختب ار   2ل أن: قيمة اختبار مربع إيتا )كما يتض  من الجدو     
% م  ن التب  اين ب  ين درج  ات التطبيق  ين يرج  ع إل  ى المعالج  ة 99(، وه  ذا يعن  ي أن 0,14)أكب  ر م  ن 

(؛ وهذا يعن ي وج ود فاعلي ة مرتفع ة، وأث ر 0,80)أكبر من  36,04التدريسية. كما بلغ حجم الأثر 
 ير لاستخدام النموذج المقترح في تنمية مهارات التفكير السابر.كب

بااين  ( α ≤ 0.01عنااد مسااتوم )ا وجااد فاارق دال نحصااائيً " ي اختبااار صااحة الفاارض الثاااني: -
المجموعتين الإابطة والتجريبية في التطبيق البعدي لاختبار مهارات متوسطي درجات تلميذات 

ولاختب  ار ص  حة الف  رت ت  م اس  تخدام اختب  ار )ت( ، دة"التفكياار السااابر ككاال ولكاال مهااارة علااى حاا
 : التاليجدول الللمجموعتين المستقلتين، كما يتض  في 

 السابر( نتائج اختبار" ت " للفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البحث في اختبار مهارات التفكير 14جدول )
 العدد المجموعة البعد

المتوسط 

 الحسابي

الانحااف 

 المعياري

 قيمة

  

درجرة 

 الحاةة

مابع 

2اةتا
 

الأثا 

 =d 

الفاعلية 

 والأثا

استيعاب 

 المفاهيم

 1,45 41,10 40 تجاةبية
31,203 

 

78 

 

0,93 

 

7,1 

 

أثا 

كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,82 29,63 40 ضابطة

تفسيا 

 المعلوما 

 1,71 41,90 40 تجاةبية
28,337 

 

78 

 

0,91 

 

6,4 

 

أثا 

كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,85 30,63 40 ضابطة

تطبيق 

 المبادئ

 1,13 25,43 40 تجاةبية
20,921 

 

78 

 

0,85 

 

4,7 

 

أثا 

كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,81 18,38 40 ضابطة

ميارا  

التفكيا 

 السابا 

 3,37 108,43 40 تجاةبية
34,904 

 

78 

 
0,94 7,9 

أثا 

وفاعلية 

 4,22 78,63 40 ضابطة ماتفعة

 0,01( ، وجمي  القيم  دالة عند مستوم 78درجات الحرية )علمًا بأن 
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ت بلغ  كك لبالنسبة للاختب ار يتض  من الجدول أعلاه أن متوسط درجات المجموعة التجريبية    
( 78,63)من المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الضابطة الذي بلغ  ى، وهو أعل(108,43)

درج  ات مجم  وعتي البح  ث  متوس  طيف  رق ب  ين  ودمم  ا ي  دل عل  ى وج  ؛ درج  ة م  ن الدرج  ة النهائي  ة 
 ، نتيج  ة تعرض  هملص  ال  المجموع  ة التجريبي  ةللاختب  ار التجريبي  ة والض  ابطة ف  ي التطبي  ق البع  دي 

بالنس  بة لاختب  ار مه  ارات يتض    م  ن الج  دول أن قيم  ة " ت " المحس  وبة للمعالج  ة التجريبي  ة، كم  ا 
ومس توى ( 78) لجدولية عند درجة حري ة" ت " ا ةتجاوات قيم( 34,904التفكير السابر بلغت )

التجريبي  ة  تيندرج  ات المجم  وع متوس  طيمم  ا ي  دل عل  ى وج  ود ف  رق حقيق  ي ب  ين ؛ (0,01)دلال  ة 
بالت الي ت م و  ص ال  المجموع ة التجريبي ة )ذات المتوس ط الأكب ر(.لالتطبي ق البع دي  يوالضابطة ف 

ب   ين متوس   طي ( 0,01)دال إحص   ائيًا عن   د مس   توى يوج   د ف   رق قب   ول الف   رت ال   ذي ي   نص عل   ى: 
 لاختبار مهارات التفكير الس ابر كك ل ولك ل مه ارة عل ى ح دةالمجموعة التجريبية تلميذات درجات 

والش  كل الت  الي يوض    التمثي  ل البي  اني بالأعم  دة لمتوس  طات  المجموع  ة التجريبي  ة.وذل  ك لص  ال  
 درجات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير السابر:

 
 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي للاختبار 3شكل ) 

( لنت   ائج المجم    وعتين التجريبي    ة 2كم   ا يتض      م   ن الج    دول أن: قيم    ة اختب   ار مرب    ع إيت    ا )   
(، وه   ذا يعن   ي أن 0,14)أكب   ر م   ن  0,94والض   ابطة ف   ى درج   ات التطبي   ق البع   دي للاختب   ار   

من التباين بين درجات المجموعتين يرجع إلى اختلاف المعالجة التدريسية. كما بل غ حج م % 94
( وه   ذا يعن   ي وج   ود فاعلي   ة مرتفع   ة، وأث   ر كبي   ر لاس   تخدام النم   وذج 0,80)أكب   ر م   ن  7,9الأث   ر 

 المقترح في تنمية مهارات التفكير السابر.

بااين  ( α ≤ 0.01مسااتوم )عنااد ا وجااد فاارق دال نحصااائيً " ي: اختباار صااحة الفاارض الثالااث  -
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلاي والبعادي لمقيااس التجاول متوسطي درجات تلميذات 

المتوس  طين ت  م وللتحق  ق م  ن الدلال  ة الإحص  ائية للف  رق ب  ين  ".العقلااي ككاال ولكاال بعااد علااى حاادة
 :كما في الجدول التالي ،استخدام اختبار )ت(
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 التجول العقليين متوسطي التطبيقين في مقياس ( اختبار "ت" للفرق ب15جدول )
 التطبيق البعد

المتوسط 

 الحسابي

الانحااف 

 المعياري

فاق 

 المتوسطا 

انحااف 

 الفاوق

 قيمة

  

درجرة 

 الحاةة

مابع 

2اةتا
 

الأثا 

 =d 
الفاعلية 

 والأثا

تجول ماتبط 

بموضوع 

 التعلم

 2,08 36,73 القبلي

19,98 2,60 48,65 
 

39 

0,98 

 

7,79 

 

كبيا أثا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,93 16,75 البعدي

تجول غيا 

ماتبط 

بموضوع 

 التعلم

 1,83 30,45 القبلي

16,08 2,41 42,16 39 
0,98 

 

6,75 

 

أثا كبيا 

وفاعلية 

 ماتفعة
 1,79 14,38 البعدي

التجول العقلي 

 ككل

 3,48 67,18 القبلي

36,05 4,52 50,41 39 0,98 8,07 

أثا كبيا 

اعلية وف

 ماتفعة
 3,10 31,13 البعدي

 0,01دالة عند مستوم 
ف ي التطبي ق البع دي بالنس بة يتض  من الجدول أعلاه أن متوس ط درج ات المجموع ة التجريبي ة    

التطبي ق م ن المتوس ط الحس ابي ل درجات  أق ل، وه و (31,13ت )بلغ  ككللمقياس التجول العقلي 
للمقي اس  يندرج ات التطبيق  متوس طيف رق ب ين  دل عل ى وج ودمم ا ي (، 67,18)ال ذي بل غ  القبلي

يتض  أن قيم ة " ت " المحس وبة للمعالجة التجريبية، كما  التطبيق البعدي نتيجة تعرضهملصال  
ومس توى ( 39) " ت " الجدولية عن د درج ة حري ة ةتجاوات قيم( 50,41بالنسبة للمقياس بلغت )

التطبيق صال  التطبيقين لدرجات  متوسطيقيقي بين مما يدل على وجود فرق ح؛  (0,01)دلالة 
دال يوج  د ف  رق قبااول الفاارض الااذي ياانص علااى: بالتااالي تاام و  (.الأق  ل)ذات المتوس  ط  البع  دي

المجموع   ة التجريبي   ة التطبيق   ين لتلمي   ذات ب   ين متوس   طي درج   ات ( 0,01إحص   ائيًا عن   د مس   توى )
التطبي ق البع دي )المس توى الأق ل   وذل ك لص ال لمقياس التج ول العقل ي كك ل ولك ل بع د عل ى ح دة

. والشكل التالي يوض  التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درج ات التطبيق ين في التجول العقلي(
 القبلي والبعدي لمقياس التجول العقلي:

 
 ( التمثيل البياني بالأعمدة لمتوسطات درجات التطبيقين للمقياس  4شكل )

( لنتائج التطبيقين للمقياس 2يمة اختبار مربع إيتا )( أن: ق15ما يتض  من الجدول )ك
% من التباين بين درجات التطبيقين يرجع إلى 98( ، وهذا يعني أن 0,14)أكبر من  0,98  
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( ؛ وهذا يعني وجود فاعلية 0,80)أكبر من  8,07المعالجة التدريسية. كما بلغ حجم الأثر 
 .ريس وفق النموذج المقترح  في خفض مستوى التجول العقليمرتفعة، وأثر كبير للتد

باااين  ( α ≤ 0.01عنااد مسااتوم )ا وجااد فاارق دال نحصااائيً " ي: اختبااار صااحة الفاارض الراباا  -
المجمااوعتين الإااابطة والتجريبيااة فااي التطبيااق البعاادي لمقياااس متوسااطي درجااات تلميااذات 

لة الإحصائية للفرق ب ين المتوس طين للتحقق من الدلا، ".التجول العقلي ككل ولكل بعد على حدة
ت    م تطبي    ق اختب    ار )ت( لف    رق المتوس    طين لقي    اس مق    دار دلال    ة الف    رق ب    ين متوس    طي درج    ات 

 :مايلي مجموعتي البحث اتض 
التجول ( نتائج اختبار "ت" للفرق بين متوسطي درجات مجموعتي البحث في مقياس 16جدول )

 العقلي 
 العدد المجموعة البعد

المتوسط 

 سابيالح

الانحااف 

 المعياري

 قيمة

  

درجرة 

 الحاةة

مابع 

2اةتا
 

الأثا 

 =

d 
 الفاعلية والأثا

تجول عقلي ماتبط 

 بموضوع التعلم

 27,249 1,93 16,75 40 تجاةبية

 

78 

 

0,90 

 

6,2 

 

أثا كبيا وفاعلية 

 3,20 32,85 40 ضابطة ماتفعة

تجول عقلي غيا 

ماتبط بموضوع 

 التعلم

 1,79 14,38 40 تجاةبية
33,044 

 

78 

 

0,93 

 

7,5 

 

أثا كبيا وفاعلية 

 1,88 27,95 40 ضابطة ماتفعة

 التجول العقلي ككل
 33,712 3,10 31,13 40 تجاةبية

 

78 

 
0,94 7,6 

أثا كبيا وفاعلية 

 4,63 60,80 40 ضابطة ماتفعة

 0,01دالة عند مستوم 
بالنس   بة لمقي   اس التج   ول مجموع   ة التجريبي   ة يتض     م   ن الج   دول أع   لاه أن متوس   ط درج   ات ال   

من المتوسط الحسابي لدرجات المجموعة الض ابطة ال ذي  أقل، وهو (31,13ت )بلغ ككلالعقلي 
درج   ات  متوس   طيف   رق ب   ين  مم   ا ي   دل عل   ى وج   ود ؛ درج   ة م   ن الدرج   ة النهائي   ة( 60,80)بل   غ 

لص  ال  المجموع  ة ل العقل  ي لمقي  اس التج  و التجريبي  ة والض  ابطة ف  ي التطبي  ق البع  دي  نمجم  وعتيال
للمعالج  ة التجريبي ة )الت  دريس وف  ق  )الأق  ل ف  ي مس توى التج  ول العقل  ي(؛ نتيج ة تعرض  هم التجريبي ة

بالنس   بة للمقي   اس يتض     م  ن الج   دول الس  ابق أن قيم   ة " ت " المحس  وبة . كم  ا (النم  وذج المقت   رح
؛ (0,01)ستوى دلال ة وم( 78) " ت " الجدولية عند درجة حرية ةتجاوات قيم( 33,712بلغت )

 يالتجريبي  ة والض  ابطة ف    تيندرج  ات المجم   وع متوس  طيمم  ا ي  دل عل  ى وج   ود ف  رق حقيق  ي ب   ين 
قب  ول الف   رت بالت  الي ت   م و  (.الأق   لص   ال  المجموع  ة التجريبي   ة )ذات المتوس  ط لالتطبي  ق البع  دي 

ت تلمي  ذاب  ين متوس  طي درج  ات ( 0,01دال إحص  ائيًا عن د مس  توى )يوج  د ف  رق ال ذي ي  نص عل  ى: 
وذل ك  لمقياس التجول العقلي كك ل ولك ل بع د عل ى ح دةالمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

 .لصال  المجموعة التجريبية
والش   كل الت   الي يوض     التمثي   ل البي   اني بالأعم   دة لمتوس   طات درج   ات مجم   وعتي البح   ث ف   ي    

 التطبيق البعدي لمقياس التجول العقلي:
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 لمقياس لبالأعمدة لمتوسطات درجات مجموعتي البحث في التطبيق البعدي ( التمثيل البياني  5شكل ) 

( لنتائج المجموعتين التجريبي ة 2أن: قيمة اختبار مربع إيتا ) السابقكما يتض  من الجدول    
( ،و ه   ذا يعن   ي أن 0,14)أكب   ر م   ن  0,94والض   ابطة ف   ي درج   ات التطبي   ق البع   دي للمقي   اس   

ن التباين بين درجات المجموعتين يرجع إلى اختلاف المعالجة التدريس ية. كم ا بل غ حج م % م94
(؛ وه  ذا يعن  ي وج  ود فاعلي  ة لاس  تخدام النم  وذج التدريس  ي ف  ي خف  ض 0,80)أكب  ر م  ن  7,9الأث  ر 

 مستوي التجول العقلي ككل وبعديه كل على حدة.

بااين درجااات  دلالااة نحصااائيةذات " توجااد علاقااة ارتباطيااة : اختبااار صااحة الفاارض الخااامس -
لمهارات التفكير السابر والتجول العقلي لادم تلميذات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي 

ب  ين  ارتب  اا بيرس  ون ص  حة الف  رت ت  م حس  اب معام  ل  للتحق  ق م  ن ،تلميااذات المرحلااة الإعداديااة"
ل  ي(، كم  ا ت  م حس  اب )مه  ارات التفكي  ر الس  ابر، التج  ول العق درج  ات العين  ة عل  ى متغي  ري البح  ث

 :التاليجدول الويوض  ذلك معامل التحديد كمقياس لقوة العلاقة، وأهميتها التربوية، 

 (40=مهارات التفكير السابر، التجول العقلي )نبيرسون بين  ارتبان معامل (17جدول )
 

معامل ارتباط بياسون = 

r 
rمعامل التحدةد =  الدلالة الاحصائية

 الأهمية التابوةة 2

ارا  التفكيا السابا، التجول مي

 العقلي
 اعلاقة عكسية ميمة تابوة   0,26 0,01 ىدالة عند مستو 0,514  -

ب ين مه ارات  0,01يتض  من الجدول السابق وجود علاقة عكسية دالة إحصائيًا عند مس توى    
للنتيج ة  ، وللتحقق من الأهمية التربوي ةr   - 0.514التفكير السابر والتجول العقلي حيث قيمة 

% م ن التب اين ف ي ق يم أح د المتغي رين 26، أي أن 0,26تم حساب معامل التحدي د وبلغ ت قيمت ه 
مم  ا س بق يتض   قب  ول يمك ن تفس يرها م ن خ  لال اقترانه ا ب التغير ف ي ق  يم المتغي ر الث اني عكس يًا، 

 الذي يعني وجود علاقة عكسية بين متغيري البحث. الفرت
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 ومناقشتها: النتائب تفسير
 التفاع ل عل ى الق ائم المقت رح النم وذج إج راءات وف ق الت دريس أن إل ى ع تفسير النت ائج الس ابقةيرج
 :في ساهم الذهنية والخرائط تريز نظرية مبادئ بين
 لحاج  اتهن، وملبي  ة التلمي  ذات بواق  ع مرتبط  ة وممتع  ة نش  طة تفاعلي  ة إيجابي  ة ص  فية بي   ة تهي   ة :أولًا 

 التدريس ية الأنش طة تص ميم تم حيث السابر، التفكير مهارات ميةوتن العقل، وإعمال للتعلم، ومحفزة
 ممارس ة ف ي الانخ راا عل ى ش جعتها التلمي ذة حياة من واقيية مشكلات صورة في المقترح للنموذج
 وإيج اد وتفس يرها، وتحليله ا، المعرف ة لاكتش اف المس تويات؛ متنوع ة العقلي ة من العملي ات مجموعة
 للح  ل للتوص  ل والتجري  ب الف  روت، وف  رت المعرفي  ة، لخلفيته  ا وفقً  ا اجوانبه   ت  ربط الت  ي العلاق  ات
 رؤي ة يعب ر ع ن فري د؛ ج ذاب بص ري  مخط ط ص ورة ف ي المتعلم ة الخب رات عن والتعبير المناسب،

 ف ي تطبيقه ا ومحاول ة المطروح ة، فك ارالأ ومناقش ة وتقييم اميلاتها، مع وتشاركه الخاصة التلميذة
 فاعلية أكثر المقترح النموذج إجراءات وفق التعلم جعل مما المعرفية، نيتهاب لتطوير جديدة مواقف
 معن ى ذي وتعلمً ا ثباتً ا، وأكث ر التلمي ذات وحي اة واحتياجات، وقدرات، خصائص، مع اتساقًا وأكثر

 المتعلمة. للخبرات العميق الفهم على قائم
 المعلوم   ات تحلي   ل ب   أن (2020 )محم   د، دراس   ة علي   ه أك   دت م   ا م   ع الس   ابق التفس   ير ويتف   ق   

 وتنظ   يم المش   كلات، لح   ل الف   روت وبن   اء وفرعي   ة، رئيس   ة أفك   ار إل   ى وتص   نيفها بينه   ا، وال   ربط
 تعمي  ق عل  ى يس  اعد الق  رار؛ واتخ  اذ بالنت  ائج، التنب  ؤ ومحاول  ة بينه  ا، العلاق  ات وتولي  د العناص  ر،

 التفكي ر مه ارات تنمي ة وبالت الي التلاميذ؛ لدى المعلومات ومعالجة تحليل مهارات وتنمية المعرفة،
 السابر.

 س اعد مم ا ص غيرة؛ تعاوني ة مجموع ات ض من التلمي ذات ب ين النش ط يج ابيالإ التفاعل تشجيع :اثانيً 
 وتعمي   ق المعرف   ة، اكتش   اف وتس   ريع م   داركهن، وتوس   يع التلمي   ذات، تفكي   ر ع   ن القي   ود رف   ع عل   ى

 وإع ادة ام يلاتهن، من المطروحة كارفالأ وتقييم ومناقشة والآراء، فكارالأ طرح في والحرية التعلم،
الحم  اس ، والإيجابي  ة،  روح ف  يهن غ  رس مم  ا المطروح  ة، المش  كلات لح  ل المعرفي  ة بن  ائهم تط  وير

 والتمس ك الجم ود م ن والتح ول الفش ل، م ن والخ وف المل ل ح اجز وكسر بالنفس، ، والثقة والمبادرة
 عنه  ا والتعبي  ر الآراء، وتقب  ل ط  رح ف  ي المرون  ة إل  ى والتفكي  ر، ال  تعلم ف  ي المم  ل وال  روتين ب  الرأي
 المواق  ف متطلب  ات يلائ  م بم  ا والاس  تجابة الذهني  ة(، )الخ  رائط وفاعلي  ة جاذبي  ة أكث  ر متنوع  ة بط  رق 

 التعليمي ة، المهام إنجاا في وإيجابية بفاعلية والاندماج التعلم، المتعة في لهن حقق المحيطة، مما
 تمثي  ل ف  ي ي  ة وإب  داعًاتلقائ وأكث  ر وتطبيقه  ا، المعرف  ة تقباللاس   وتركي  زًا وانتباهً  ا وعيً  ا أكث  ر وجعله  ن

 اس    تيعابها يس    هل جذاب    ة بص    رية مخطط    ات ف    ي وتطبيقاته    ا تربطه    ا الت    ي والعلاق    ات المع    ارف
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 ملموس  ة مرئي  ة عملي  ة التفكي  ر جع  ل مم  ا الحاج  ة، وق  ت واس  تدعائها أذه  انهن، ف  ي به  ا والاحتف  اظ
 كلم  ا ( أن  ه2021 )الحن  ان، دراس  ة أثبت  ت حي  ث هن،ل  دي العقل  ي التج  ول درج  ة انخف  ات إل  ى ف  أدى
ل ديهم،  العقل ي التج ول درج ة قل ت كلم ا ال تعلم، عملي ة ف ي التلامي ذ واندماج وإيجابية مشاركة اادت

وج  ود علاق  ة ارتباطي  ة (  Yamaoka& Yukawa,2020؛ Rahl, etal :2017)تي كم  ا أثبت  ت دراس  
 كلات. سالبة بين التجول العقلي والحل الإبداعي للمش

 كلم ا أن ه ف ي ( 2023؛ شمس وآخرون،2020 )طه، تيدراس نتائج مع السابقة النتيجة وتتفق   
 الأنش   طة ف   ي المش   اركة ف   ي وتفاع   ل حم   اس بك   ل بالمب   ادرة يق   وم نش   طة؛ حال   ة ف   ي الم   تعلم ك   ان

 ال   تعلم، عملي   ة نح   و إيجابي   ة اتجاه   ات لدي   ه فتتول   د وال   زملاء؛ المعلم   ين م   ع والتفاع   ل التعليمي   ة،
 &Wangدراس  ات ) نت  ائج ذل  ك عل  ى وأك  دت وشخص  ي أكب  ر، أك  اديمي نج  اح تحقي  ق وبالت  الي

etal,2011; Al-Alwan,2014; Ghasemi& etal,2018) بي  ة ف ي الفع ال الم تعلم ان دماج أن عل ى 
دراس      تي  أثبت      ت كم      ا الذاتي      ة، كفاءت      ه واي      ادة أكاديميً      ا لنجاح      ه الأهمي      ة ب      الغ أم      ر ال      تعلم

(Kane,etal,2007; Nurgitz,2019 )أنش طة يمارس ون  ال ذين التلامي ذ ل دى يق ل العقل ي التج ول نأ 
 بالمه   ام مقارن   ة ق   رارات، واتخ   اذ واهتم   ام تركي   ز وتتطل   ب وأه   دافهم، اهتمام   اتهم إل   ى قريب   ة ممتع   ة
 أك دت دراس ة كم ا فيه ا، والانتب اه التركي ز وع دم العقل ي التج ول ي زداد والتي لديهم؛ المألوفة السهلة

 كف  اءة ويض  عف ال  تعلم، ف  ي التلمي  ذ رغب  ة مس  توى  يقل  ل العقل  ي التج  ول أن عل  ى (2019 )الفي  ل،
 الم  ادة نح  و الإيج  ابي والاتج  اه العلم  ي والفض  ول الاس  تطلال ح  ب ويض  عف لدي  ه، ال  تعلم وفاعلي  ة

 المتعلم   ون  ق   ام كلم   ا أن   ه عل   ى (2023 )اله   ذلي والحرب   ي، دراس   ة أك   دت الص   في، كم   ا والتفاع   ل
 خ    ارج موض    وعات ف    ي التفكي    ر ل    ديهم التعليمي    ة؛ ق    ل الأنش    طة ف    ي الفعال    ة ةوالمش    ارك بالنق    ا 
 التجول مستوى  قل التعليمية العملية في التلميذ اندماج مستوى  ااد كلما أنه أي الدراسي، المحتوى 

 لديه. العقلي
 أفض ل إلى للتوصل وتجريبها المطروحة للمشكلات المتنوعة الحلول تقديم على التلميذات اعتياد -

 المناس بة الراجع ة التغذية على والحصول الأخرى، المجموعات في أقرانهن أفكار ومتابعة لحلول،ا
 ف  ي ثق  تهن تعزي  ز عل  ى س  اعدمم  ا  ام  يلاتهن، وأداء لأدائه  ن ال  ذاتي والتقي  يم المعلم  ة، تعزي  ز م  ن

  .بواقعهن يرتبط وهيفي بشكل المعلومات واكتساب تفكيرهن بطريقة ووعيهن أنفسهن
 ذهنية خرائط صورة في المكتسبة المعرفة عن للتعبير إبداعية طرح أفكار على لميذاتالت تشجيع -

 خاص   ة رؤي   ة ع   ن تعب   ر خريط   ة فك   ل التلمي   ذات، وأفك   ار آراء ب   اختلاف تختل   ف متنوع   ة جذاب   ة
 المعرف   ة اس   تيعاب تس   هيل م   ن ابت   داءً  الس   ابر، التفكي   ر مه   ارات تنمي   ة عل   ى س   اعد مم   ا لراس   مها؛
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 حي   اة ف   ي لتطبيقه   ا جدي   دة علاق   ات واكتش   اف جوانبه   ا، ت   ربط الت   ي العلاق   ات وإيج   اد وتفس   يرها،
 أثرًا. أبقى التعليم ليكون  التلميذات؛

 تمك  ن ااد كلم  ا أن  ه العقل  ي، أي والتج  ول الس  ابر ب  ين التفكي  ر س  البة رتباطي  ة ا علاق  ةوج  ود  :ثالثًااا
 التج  ول وانخف  ض التعليمي  ة ةالعملي   ف  ي ان  دماجهن ااد كلم  ا الس  ابر التفكي  ر مه  ارات م  ن التلمي  ذات

 ف ي الس ابر التفكي ر لمه ارات ةالتلمي ذ ممارس ة درج ة اادت كلم ا أن ه إلى ذلك ويرجع لديهن، العقلي
 للاعتم اد وحماس ها وإيجابيته ا نش اطها من ااد كلما المقترح النموذج وفق التدريسية الأنشطة ضوء
 تحليله  ا، م  ن ابت داءً  معالجته  ا، اليببأس   وال وعي المعرف  ة، لاكتش اف العق  ل إعم  ال ف ي ال  نفس عل ى

 ش املة كلي ة رؤي ة لتك وين المعرفي ة، ته اخلفي وب ين مكوناته ا بين والعلاقات الترابطات شبكة وإيجاد
 لتقي  يم اميلاته  ا م  ع ومناقش  تها وتفكيره  ا، رأيه  ا ع  ن تعب  ر فري  دة بص  رية بمخطط  ات عنه  ا والتعبي  ر
 المطروحة والمشكلات المواقف مواجهة في تطبيقهال الرؤية هذه تطوير ةوإعاد المطروحة، الأفكار

 م ن يزي د مم ا حياته ا، ف ي ووهيفي ة معن ى وذا ثباتً ا وأكث ر فاعلي ة أكث ر ال تعلم جعل مما والمتغيرة،
 دراس    ة أك    دت حي    ث التعليمي    ة، العملي    ة ف    ي بفاعلي    ة وان    دماجها علي    ه، وإقباله    ا لل    تعلم، دافعيته    ا

(Robinson & Unsorth,2018) مع  دلات أهه  روا العلي  ا المعرفي  ة الق  درات ذوي  التلامي  ذ أن عل  ى 
( 2018 )الفي  ل، دراس  ة أك  دت كم  ا نس  بيًا، الص  يبة المهم  ات إتم  ام عن  د العقل  ي للتج  ول منخفض  ة

 التج   ول خف   ض ف   ي فع   ال دور له   ا ال   تعلم بي    ة ف   ي للم   تعلم النش   طة الإيجابي   ة المش   اركة أن عل   ى
( أن التج ول العقل ي يق ل ل دى التلامي ذ Figueiredo& Mattos, 2022لدي ه. وأك دت دراس ة ) العقل ي

ال  ذين ل  ديهم ق  درة عالي  ة ف  ي ال  تحكم المعرف  ي، ول  ديهم س  مات مزاجي  ة إيجابي  ة، كم  ا أك  دت دراس  ة 
(Mrazek, etal.,2013،2023؛ حس     ين وص     ادق)  وج     ود علاق     ة س     البة ب     ين التج     ول العقل     ي

  والتحصيل الدراسي.
 توصيات البحث:

هج الاقتص  اد اف  ي من   الس  ابراد المنزل  ي عل  ى تض  مين مه  ارات التفكي  ر ت  دريب معلم  ي الاقتص   -1
 المنزلي وأساليب قياسها وتنميتها لدى التلاميذ.

ض  رورة ت  دريب معلم  ات الاقتص  اد المنزل  ي عل  ى توهي  ت الاس  تراتيجيات الحديث  ة المنبثق  ة م  ن  -2
تدريس   ية اذج ونم   ب   ين ممي   زات ه   ذه الاس   تراتيجيات ف   ي أط   ر  ال   دمجنظري   ات ال   تعلم المتنوع   ة و 

 المقترح، لتحقيق تعلم أكثر فاعلية. النموذجعلى سبيل المثال  متنوعة

بأنش  طة بص  رية ف  ي ص  ورة خ  رائط  إث  راء مق  ررات الاقتص  اد المنزل  ي للمرحل  ة الإعدادي  ةض  رورة  -3
والت ي يمك  ن بنائه ا؛ التلامي  ذ عل ى ف ي الت دريس، ويت درب المعلم  ون  يوهفه ا عقلي ة،ومخطط ات 

 التمثيل المعرفي لديهم.القدرة على و المتنوعة مهارات التفكير من خلالها تنمية 
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 لت     دريب كمحف     زات تعم     ل الت     ي والمش     كلات ب     المواقف المنزل     ي الاقتص     اد موض     وعات إث     راء -4
 تواجههن. التي المشكلات بكفاءة مع للتعامل بعمق، التفكير على التلميذات

بثق ة عنه  ا ف ي محت وى مق رر ط  رق ض رورة تض مين نظري ات ال  تعلم الحديث ة والاس تراتيجيات المن -5
الت دريس ببرن  امج إع داد معل  م الاقتص اد المنزل  ي؛ وذل ك لت  دريب الطالب ات المعلم  ات عل ى كيفي  ة 

 .لتحقيق تعلم أكثر متعة وفاعليةتوهيفها في التدريس 

مش  كلة التج  ول  مث  لعق  د ور  عم  ل لدراس  ة المش  كلات الت  ي تواج  ه تلامي  ذ المرحل  ة الإعدادي  ة  -6
بأس   بابها، وأثره   ا عل   ى العملي   ة التعليمي   ة، معلم   ي الاقتص   اد المنزل   ي توعي   ة رة ض   رو العقل   ي، و 

  وأساليب مواجهتها.

 التربي   ة والاقتص   اد المنزل   ي، كلي   ات أو والتعل   يم التربي   ة واارة استرش   ادي تع   ده معل   م دلي   ل تق   ديم -7
 بيع   ةلط الحديث   ة ف   ي الت   دريس، وفقً   ا والنم   اذج الاس   تراتيجيات توهي   ت لكيفي   ة نم   اذج يتض   من

 التعليمية، بهدف إثراء العملية التعليمية وتحسين نتاجاتها. والمرحلة المقرر

 المقترحات: 
 إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية في مراحل تعليمية أخرى ومواد دراسية أخرى. -1

 الخ   رائطو  نظري   ة تري  زمب  ادئ ب   ين  التفاع  لالمقت   رح ) النم  وذجإج  راء دراس   ات تس  تهدف فاعلي   ة  -2
على تنمي ة متغي رات تابع ة أخ رى )أنم اا التفكي ر المتنوع ة )تفكي ر منظ ومي، منطق ي،  (الذهنية

تكاملي    ة( الاتج    اه نح    و الم    ادة الساس    ية أو الأناق    د، ت    أملي(، الدافيي    ة لل    تعلم، عملي    ات العل    م 
 (......والاستمتال بها، المهارات العملية، المهارات التعاونية

منبثق ة ع ن الت دريس البين ط رق واس تراتيجيات والتكامل  التفاعلإجراء دراسات مماثلة تستهدف  -3
وتحقي  ق الأه  داف بأقص  ى كف  اءة  ،ا لتط  وير المنظوم  ة التعليمي  ةنظري  ات ال  تعلم المتنوع  ة س  ييً 

 ممكنة.
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 المراج 

 أولًا: المراج  العربية
التفكي ر الإب داعي ف ي تنمي ة مه ارات  TRIZ(. أثر برنامج قائم على نظري ة تري ز 2020إبراميم، اينب عطا الله ) -

 . 183 - 154، 45 مجلة العلوم التربوية،في مادة العلوم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، 

(. أثر استخدام نموذج التفكير الس ابر عل ى اس تراتيجيات اكتس اب المف اميم العلمي ة 2011إبراميم، عبد الله على ) -
 -84(، 51، )مجلة كلية التربية، جامعة الأاه ربتدائية، وتنمية مهارات التفكير الابتكاري لدى تلاميذ المرحلة الا

143. 

(. فاعلية استراتيجية الخرائط الذهنية ف ي تنمي ة التفكي ر التخيل ي الإب داعي 2021أبو حماد، ناصر الدين إبراميم ) -
 . 159 - 125 ، (140) 35، المجلة التربوية، والإدرا  الحسي البصري لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

لتنمي  ة بع  ض المف  اميم  Triz(. فاعلي  ة برن  امج ق  ائم عل  ى مب  ادئ نظري  ة تري  ز 2019أحم  د، رح  اب محم  د ط  ه ) -
 .263 - 211 ، (10) 25دراسات تربوية واجتماعية، العلمية ومهارات التفكير الإبداعي لدى طفل الروضة، 

ى تنمي  ة الق  درات التحليلي  ة تط  وير م  نهج الت  اري  ف  ي ض  وء نظري  ة تري  ز وأث  ره عل   .(2014أحم  د، ص  فاء محم  د ) -
مجل  ة الجميي  ة التربوي  ة للدراس  ات  ،والإبداعي  ة والتفكي  ر الإيج  ابي ل  دي ط  لاب الص  ف الأول الث  انوي  والاس  تدلالية
 .75 -13(، 58)،  الاجتماعية

(. فعالية اس تخدام 2020و محمود، محمد مصطفى ) ،مصطفى، اينب محمد عليو  ،إسماعيل، اكريا عبدالغني -
ت خ  رائط العق  ل والتس  اؤل ال  ذاتي ف  ي تنمي  ة بع  ض مه  ارات الق  راءة الناق  دة ل  دى ط  لاب الص  ف الث  اني اس  تراتيجيا

 . 1170 - 1116، (5)، مجلة شباب الباحثين في العلوم التربويةالإعدادي. 

ي (. فاعلية برنامج تدريبي قائم على الخرائط الذهنية ومهارات ما وراء المعرفة ف 2011إسماعيل، هشام ابراميم ) -
 22 مجل ة كلي ة التربي ة، جامع ة بنه ا،تحسين مهارة حل المشكلات الرياضية لدى التلاميذ ذوي صعوبات ال تعلم، 

(88 ،)128-186. 

(. التج  ول العقل  ي وعلاقت  ه ب  الأداء الأك  اديمي ل  دى طلب  ة 2022البي  اتي، عثم  ان ص  ال ، وص  ال ، ع  امر مه  دي ) -
 .579 – 554(، 48) 14، داب الفراهيديآ ةمجلالجامعة. 

برن  امج ت دريبي ق  ائم عل  ى نظري ة تري  ز لتنمي  ة مه ارات م  ا وراء المعرف  ة  .(2014ج اد الح  ق، نهل  ة عب د المعط  ي ) -
 . 84 -55(، 2)17، مجلة التربية العلمية ،لدي طلاب كلية التربية جامعة الزقاايق

مي   ة مه   ارات ح   ل ( ف   ي تنTRIZ"فاعلي   ة برن   امج مقت   رح ق   ائم عل   ى نظري   ة تري   ز ) .(2017ج   راد، أن   س أس   امة ) -
، كلية التربي ة، رسالة ماجستير ، نحوها لدي طلاب الصف الثامن الأساسي بغزة والاتجاهالمسألة في الرياضيات 

 غزة.، الجامعة الإسلامية

 عمان: دار الفكر.، 6ا، تعليم التفكير مهارات وتطبيقات(. 2013جروان، فتحي عبد الرحمن ) -

(. فاعلي  ة برن  امج ت  دريبي 2020دل، و الش  وبكي، نايف  ة حم  دان حم  د )الزاي  دي، ع  او الجهن  ي، ص  ال  ب  ن عطي  ة،  -
المجل ة العربي ة  ،في تنمية مهارة اتخ اذ الق رار ل دى الطلب ة الموه وبين ف ي محافظ ة ج دة TRIZمبني على نظرية 

 . 277 – 251، (12)، لعلوم الإعاقة والمومبة

اراانو ونظري   ة تري   ز ف   ي تنمي   ة التفكي   ر (. فاعلي   ة ك   ل م   ن نم   وذج م   2022حج   ااي، دالي   ا محم   د مني   ر عل   ي ) -
المجل    ة الدولي    ة للعل    وم التربوي    ة والإنس    انية ، الهندس    ي ل    دى تلامي    ذ المرحل    ة الإعدادي    ة ذوي ص    عوبات ال    تعلم
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 . 220 – 181، (1)1المعاصرة، 

لتتوس  ع"  -(. نم  وذج تدريس  ي ق  ائم عل  ى التفاع  ل ب  ين اس  تراتيجيتي "خط  ط 2022حس  ن، س  عيد محم  د ص  ديق ) -
ائط الذهني    ة لتنمي    ة التحص    يل المعرف    ي ومه    ارات التفكي    ر البص    ري والدافيي    ة ل    تعلم العل    وم ل    دى التلامي    ذ والخ    ر 

 .52 - 1، (2)25المجلة المصرية للتربية العلمية،  ،الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالصف الثاني الإعدادي

علاقت ه بالتحص يل الاك اديمي ل دى (. التج ول العقل ي و 2023رغ د عب د الم نعم )،وص ادق، سميرة محمود حسين،  -
، مجل      ة الف      ت  للبح      وث التربوي      ة والنفس      ية ،الجامع      ة المستنص      رية -طلب      ة قس      م الت      اري  ف      ي كلي      ة التربي      ة 

27(1،)275-291. 

(. برن    امج ق    ائم عل    ى التلم   ذة المعرفي    ة ف    ي ت    دريس الرياض    يات لتنمي    ة التن    ور 2021لحن   ان، أس    امة محم    ود )ا -
 - 152،(2) 24مجل  ة تربوي  ات الرياض  يات، ،ي ل  دى تلامي  ذ المرحل  ة الابتدائي  ةالرياض  ي وخف  ض التج  ول العقل  

206 . 
(. فاعلي     ة اس     تعمال اس     تراتيجية الخ     رائط الذهني     ة ف     ي تحص     يل م     ادة 2019الخف     اجي، بش     ري عب     د الك     اهم ) -

 . 107-85، (1)1،مجلة الدراسات المستدامة ،الاجتماعيات لدى طالبات الصف الأول المتوسط

(. تص   ميم برن   امج ق   ائم عل   ى نظري   ة تري   ز لتنمي   ة ك   ل م   ن مه   ارات الرس   م 2019محم   د الدس   وقي ) خليف   ة، من   ى -
دراس ات تربوي ة واجتماعي ة،  ،الهندسي ومهارات التفكير التخيلي لدى طلاب المدرسة الثانوية الص ناعية الزخرفي ة

25(5)  ،411 - 462 . 

تهم ا ب  التجول العقل  ي العف وي والمتعم  د ل  دى عين  ة (. أس  لوب ال تعلم الس  طحي والعمي  ق وعلاق2022) ال ددو، عم  اد -
(، 1) 2، مجل ة تبي ان للعل وم التربوي ة والاجتماعي ةمن طلبة كلية التربية ف ي جامع ة حل ب ف ي المن اطق المح ررة، 

267 - 234. 

لتنمي ة  TRIZتري ز  ونظري ة ال دماع إل ى المس تند ال تعلم ب ين لل دمج مقت رح تص ور .(2016دي اب، رض ا أحم د ) -
(، 2) 19، مجل ة تربوي ات الرياض يات  ،الث اني الإع دادي تلامي ذ الص ف ل دى الابتك اري والتفكي ر  الهندس ي الح س
236- 245 . 

(. فاعلي  ة الت  دريس باس  تراتيجية )ب  لان( ف  ي التحص  يل الن  وعي والتفكي  ر الس  ابر عن  د 2018الرك  ابي، قص  ي قاس  م ) -
 .354-325(، 3، )معة الأنبار للعلوم الانسانيةمجلة جاطلاب الصف الخامس الاحيائي في مادة علم الأحياء، 

(. أث ر اس تخدام اس تراتيجية 2019الرويلي، سلطان خليت حدب، العمري، وصال هاني، والشناق، م أمون محم د ) -
ف  ي تحس  ين التفكي  ر الاستقص  ائي ف  ي الرياض  يات ل  دى طلب  ة  TRIZ-Iتدريس  ية قائم  ة عل  ى نظري  ة تري  ز المثالي  ة 

 ، (4)27مجل ة الجامع ة الإس لامية للدراس ات التربوي ة والنفس ية، مملكة العربية الس عودية. المرحلة المتوسطة في ال
907 - 931. 

بع  ض  عل  ى ق  ائم تدريس  ي برن  امج فاعلي  ة(.  2023)  عب  دالعزيز ب  ن ن  ايت المط  ول، و ص  ال ، ب  ن ولي  د الزاي  دي، -
 مجل  ةالث  اني المتوس  ط،  الص ف ط  لاب ل  دى الت  أملي التفكي ر مه  ارات تنمي  ة ف  ي العل وم لت  دريس تري  ز نظري  ة مب ادئ

  .40 - 21 (،4)2 التدريس، وطرق  المناهج
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(. فاعلي  ة برن  امج ت  دريبي مبن  ي عل  ى نظري  ة "تري  ز" ف  ي 2022الزهران  ي، علي  اء عطي  ة، وعلي  وات، ش  ادن خلي  ل ) -
 (51)14،هيلمجلة التربية الخاصة والتأ، تنمية مهارة اتخاذ القرار لدى الطالبات ذوات الإعاقة البصرية في جدة

 ،125 - 169 . 

(. فاعلي   ة اس   تخدام نم   وذج ال   تعلم )الم   واد غي   ر المنظم   ة( ف   ي تحص   يل المف   اميم 2018س   رهيد، حي   در محس   ن ) -
الفيزيائية وحل أنماا مختلفة من المس ائل الفيزيائي ة وتنمي ة التفكي ر الس ابر ل دى ط لاب الص ف الخ امس العلم ي، 

 .46 -23(، 93)بطة التربويين العرب، دراسات عربية في التربية وعلم النفس، را

(. أث   ر اس   تخدام اس   تراتيجية تدريس  ية قائم   ة عل   ى نظري  ة تري   ز ف   ي تنمي   ة 2018الس  لامات، محم   د خي   ر محم  ود ) -
مجلة جامعة أم الق رى للعل وم التربوي ة والنفس ية، المفاميم العلمية والمهارات الحياتية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية. 

9(1) ،111 - 151.  

(. فاعلي ة برن امج إثرائ ي 2021محمد، سحر توفيق نسيم، والنشوي، نوره ان حس ين إب راميم )والسيد، سامية عمر،  -
المجل ة ( لتنمية القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات لدى الأطفال الموهوبين. TRIZقائم على نظرية تريز )

 .54 - 16، (1)8، العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة

اس تراتيجية ال تعلم المقل وب  ة(. فاعلي 2021ورمضان، أسماء جم ال ) ،الشافعي، سهام أحمد ومحمد، نورا ابراميم -
مجل ة الاقتص اد عدادي ة ف ي تنمي ة مه ارات التفكي ر الس ابر، في ت دريس الاقتص اد المنزل ي ل دى تلمي ذات المرحل ة الإ

 .279-250(،3) 31المنزلي، جامعة المنوفية،

( ف   ي التفكي   ر MITالت   دريس الوس   يط ) اس   تراتيجية(. فاعلي   ة 2019امر، و ك   ريم، اه   راء ج   واد )ش   نيت، م   اان ث    -
 -375 ، (24)13، مجل   ة كلي   ة التربي   ة للبن   ات للعل   وم الإنس   انيةالس   ابر ل   دى طالب   ات الص   ف الث   اني المتوس   ط. 

413 . 

س العل وم عل ى تنمي ة مه ارات أثر استخدام بعض مبادئ نظرية تريز في ت دري (.2016الشهواني، سارة عبد الله ) -
 ، كلية التربية، جامعة الزقاايق.رسالة ماجستير ،الحل الإبداعي للمشكلات لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية

(. 2023شمس، علاء محمد، وجلجل، نصرة محمد، والنجار، علاء الدين السعيد، وص قر، الس يد أحم د محم ود) -
، كلي ة رسالة دكتوراه ، عقلي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلبة الجامعةالتفكير المنفت  النشط وعلاقته بالتجول ال

 التربية جامعة كفر الشي .   

 ، عمان: دار أسامة.التفكير السابر والإبداعي(. 2011اليياصرة، وليد رفيق )  -

اوني والمناقش ة (. فاعلية استراتيجيتين للتعلم النش ط "ال تعلم الالكترون ي التع 2022ماني محمد فتحي )أالصواف،  -
لتنمي ه التواف ق النفس ي الاجتم اعي وخف ض التج ول  Microsoft Teamsالالكتروني ة" عب ر المنص ات التعليمي ة 

 .426-341، 102، المجلة التربويةالعقلي لدى الطلاب منخفضي التحصيل بالمرحلة الجاميية، 

ديمي والتف  اؤل والرج  اء ل  دى ط  لاب (. الان  دماج الأك  اديمي وعلاقت  ه بالش  غف الأك  ا2020ط  ه، ري  ات س  ليمان ) -
 .372 - 291(، 3) 44مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، الجامعة: دراسة في نمذجة العلاقات. 

(. فعالي  ة اس  تخدام الخ  رائط الذهني  ة ف  ي تنمي  ة عملي  ات العل  م 2016وقط  ب، ش  يماء نص  ر ) ،ط  ه، محم  ود اب  راميم -
س  اليب المعرفي  ة، ولي  ة قب  ل الخدم  ة ف  ي ض  وء بع  ض الأص  فوف الأوالاتج  اه نح  و مهن  ة الت  دريس ل  دى معلم  ات ال

 .110-67، 46المجلة التربوية، جامعة سوهاج، 

(. فاعلية نموذج تدريسي قائم على التعلم المنظم ذاتيا في تنمية مهارات التفكي ر 2019النظير، مبة محمد ) عبد -
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 - 276،  (25)، مجل ة كلي ة التربي ة الثانوي ة. السابر وقوة السيطرة المعرفية في الرياضيات لدى ط لاب المرحل ة
315 . 

التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة (. 2020) العتيبي، سالم مييض -
 م القرى.أكلية التربية جامعة ،  دكتوراه رسالة  ،الجامعة

ى دم  ج الخ  رائط الذهني  ة والت  دريس التب  ادلي لاكتس  اب (. اس  تراتيجية قائم  ة عل  2016العتيب  ي، واض  حة عب  د الله ) -
مجل ة العل وم المفاميم وبقاء أثر تعلمها لدى طالبات الصف الس ادس الابت دائي ذوات الأنم اا التعليمي ة المختلف ة، 

 .70-11،18 ،التربوية

 م ن الح د ف ي ي اذات الم نظم ال تعلم اس تراتيجيات بع ض عل ى الت دريب فعالي ة(. 2022) الم نعم عب د أس ماء عرف ان، -

 32النفس ية،  للدراس ات المص رية المجل ة ،الأك اديمي التحص يل منخفض ات الجامع ة ل دى طالب ات العقل ي التج ول
(114 ،)21-86. 

(. فاعلي  ة بي   ة لل  تعلم التش  اركي الم  دمج م  ن خ  لال تض  مين بع  ض مب  ادئ التنمي  ة 2022الع  زب، ايم  ان ص  ابر ) -
رات التفكي  ر المن  تج والمواطن  ة البي ي  ة وخف  ض التج  ول العقل  ي ل  دى بمق  رر العل  وم لتنمي  ة مه  ا NGSSالمس  تدامة و

 .100 -55(، 543)25المجلة المصرية للتربية العلمية،تلاميذ الصف السادس من المرحلة الابتدائية، 

 بمنطق ة الروض ة ل دى طف ل الذهني ة الخ رائط باس تخدام العق ل ع ادات تنمي ة (.2021) مص طفى محم د فواية عزيز، -

 . 231-217(، 259)،والمعرفة القراءة مجلة ،السعودية العربية ملكةبالم عسير

(. فعالي   ة برن   امج ت  دريبي ق   ائم عل   ى فني  ات اليقظ   ة العقلي   ة ف  ي تنمي   ة الت   دفق 2022عم  ارة، إس   لام عب   د الحف  يظ ) -
 بوي  ة،المجل ة التر الت دريس وأث ره عل  ى خف ض التج ول العقل  ي لطلابه م،  ةالنفس ي ل دى الهي   ة المعاون ة لأعض اء هي   

103 ،301-233. 

(. برن امج مقت  رح لتوهي ت ال تعلم المنتش ر ف  ي 2019العم ري، عائش ة بل يهو، والباس ل، رب  اب محم د عب د الحمي د ) -
مجل  ة الت  دريس وت  أثيره عل  ى تنمي  ة ن  واتج ال  تعلم وخف  ض التج  ول العقل  ي ل  دى طالب  ات كلي  ة التربي  ة جامع  ة طيب  ة، 

 .398 - 331(، 21) 38، العربية لتكنولوجيا التربيةدراسات وبحوث تكنولوجيا التربية، الجميية 

(. فاعلي  ة ت  دريس العل  وم باس  تخدام 2022العم  ري، ن  ورة هي  ت الله حاس  ن، والعجم  ي، لبن  ى بن  ت حس  ين راش  د. ) -
، مجل ة كلي ة التربي ة ،الخرائط الذهنية ف ي تنمي ة مه ارات التفكي ر المنظ ومي ل دى طالب ات الص ف الثال ث المتوس ط

85(1) ،388 - 432. 

(. أث ر توهي ت أنم وذج التلم ذة المعرفي ة ف ي بي  ات ال تعلم الإلكترون ي ف ي 2021يد، أفنان بنت عبدالرحمن. )بالع -
، مجل  ة العل  وم التربوي  ة والنفس  ية، تحس  ين كف  اءة ال  تعلم وخف  ض التج  ول العقل  ي ل  دى طالب  ات جامع  ة الأمي  رة ن  ورة

22(2) .338 – 305 . 

(. الخرائط الذهنية وأثره ا ف ي تنمي ة 2022ان عادل، و الباا، مريم نياا علي. )فايد، سامية المحمدي، البنا، نوره -
، (140)، مجل  ة كلي  ة التربي  ةبع  ض مه  ارات التفكي  ر المتش  عب ف  ي م  ادة الت  اري  ل  دى تلامي  ذ المرحل  ة الإعدادي  ة. 

131 - 152 . 

ف   ي  SBLعل   ى الس   يناريو (. برن   امج مقت   رح لتوهي   ت أنم   وذج ال   تعلم الق   ائم 2018الفي   ل، حلم   ي محم   د حلم   ي )  -
التدريس وتأثيره في تنمية مستويات عمق المعرفة وخفض التج ول العقل ي ل دى ط لاب كلي ة التربي ة النوعي ة جامع ة 

 . 66 - 2(، 2) 33، مجلة كلية التربيةالإسكندرية. 
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مكتب  ة الق  اهرة،  ،متغي  رات تربوي  ة حديث  ة عل  ى البي   ة العربي  ة )تأص  يل وت  وطين((. 2019) ------------- -
 الانجلو المصرية.

(. أث ر اس تراتيجية ت دوين الملاحظ ات كورني ل القائم ة عل ى 2020قش طة، أم ل اب راميم، وعفان ة، ع زو إس ماعيل ) -
رس   الة ، الخ   رائط الذهني   ة ف   ي تنمي   ة مه   ارات التفكي   ر الس   ابر ف   ي الجغرافي   ا ل   دى طالب   ات الص   ف الح   ادي عش   ر

 ، الجامعة الاسلامية غزه.ماجستير

(. فعالي ة اس تخدام نم وذج التفكي ر الس ابر 2018رة منصور وحسن، ياسمين ايدان وأمين، أمل محمد )قنديل، أمي -
، الم  ؤتمر ف  ي ت  دريس الرياض  يات عل  ى التحص  يل وتنمي  ة التفكي  ر الجب  ري ل  دى تلامي  ذ الص  ف الث  اني الإع  دادي

مجل  ة الجميي  ة المص  رية  العلم  ي الس  نوي الس  ادس عش  ر: تط  وير تعل  يم وتعل  م الرياض  يات لتحقي  ق ثقاف  ة الج  ودة،
 . 473 -467، لتربويات الرياضيات 

كلي  ة ،  دكت  وراه رس  الة ، التفكي  ر الس  ابر وعلاقت  ه بال  ذكاءات المتع  ددة ل  دى طلب  ة الجامع  ة(. 2011كم  ال خزين  ة ) -
 جامعة بغداد. ،التربية للبنات

. مس توى التفكي ر الس ابر ل دى (2019محمد، ابتسام سعد، إبراميم، مبة ايدان سيد، وواعر، نجوى أحمد عب دالله ) -
 .25 – 3، 31المجلة العلمية لكلية التربية، طلاب جامعة الوادي الجديد. 

(. توهي ت الخ رائط الذهني ة 2021محمد، أم ل محم د حس ونة، ح راا، إيم ان ص لاح، وهب د، من ى محم د إب راميم ) -
مجل  ة كلي  ة ري  ات تعلم. ف  ي خف  ض بع  ض مظ  اهر نق  ص الانتب  اه ل  دى أطف  ال م  ا قب  ل المدرس  ة ذوي ص  عوبات ال  

  .611 - 558، 18، الأطفال
(. فعالية م دخل ال تعلم العمي ق ف ي تنمي ة التفكي ر الس ابر والبراع ة الرياض ية 2020محمد، خلف الله حلمي فاوي ) -

 . 251 - 217،  (4)23 ،مجلة تربويات الرياضيات وخفض التجول العقلي لدى طلاب المرحلة الثانوية.

ف   ي تنمي   ة  TRIZ( " فاعلي   ة اس   تراتيجية قائم   ة عل   ى بع   ض مب   ادئ نظري   ة تري   ز 2014محم   د، ش   رين الس   يد ) -
مجل  ة دراس ات عربي  ة ف  ي  ،التولي  دي ل  دى تلامي ذ المرحل  ة الإعدادي ة ف  ي م  ادة العل وم  التحص يل ومه  ارات التفكي ر

 .186 -157(، 53)التربية وعلم النفس، السعودية، 

 ميعب دالرح حس نين وه لال، س امية عب دالعزيز، عزي ز قن ديل، عوض ين، س عيد عب دالفتاح، ص لاح، محم د محم د، -
 مه ارات تنمي ة ف ي الذهني ة والخ رائط المتش عب ب ين التفكي ر ال دمج عل ى قائم ة اس تراتيجية اس تخدام أث ر (.2018)

 الس نوي  العلم ي الم ؤتمر،  الثانوي ة المرحل ة ط لاب ل دى الرياض يات نح و والمش اعر الأكاديمي ة الرياض ي التفكي ر

  .481-474،الجودة ثقافة لتحقيق الرياضيات وتعلم تعليم تطوير: دس عشرالسا

(. فاعلية استراتيجية باير ف ي ت دريس الاقتص اد المنزل ي لتنمي ة مه ارات التفكي ر الس ابر 2019) محمد، نورا إبراميم -
 .939-885(، 18)المجلة العلمية لكلية التربية النوعية، بتدائية، وعادات العقل لدى تلاميذ المرحلة الإ

(. فاعلي ة برن امج ت دريبي ق ائم عل ى بع ض مب ادئ 2018السيد، منال أنور سيد ) محمد، هناء محمد عثمان، وعبد -
، لتنمية مهارة اتخاذ القرار لدى أطف ال الروض ة ف ي بع ض مواق ف الط وارئ والأام ات الحياتي ة TRIZنظرية تريز 

 . 244 - 181، (36)10، مجلة الطفولة والتربية

(. فعالي  ة برن  امج ق ائم عل  ى اس  تراتيجيات م ا وراء المعرف  ة ف  ي تنمي ة مه  ارات التفكي  ر 2016، إيه  اب أحم د )مخت ار -
دراس ات عربي ة ف ي السابر وعادات الاستذكار لدى الطلاب الفائقين ذوي صعوبات تعلم الفيزياء بالمرحلة الثانوية، 

 .224 -173(، 75)التربية وعلم النفس، 
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(. أث  ر اس  تخدام اس  تراتيجية مقترح  ة قائم  ة عل  ى نم  وذج أبع  اد ال  تعلم لم  ارااانو ف  ي تنمي  ة 2021م  راد، س  هام الس  يد ) -
مجل   ة كلي   ة الآداب والعل   وم  ،التفكي   ر الس   ابر ل   دى ط   لاب الص   ف الأول المتوس   ط ف   ي م   ادة العل   وم بمدين   ة حائ   ل

 .318 - 279، 38الإنسانية، 

رج  ة ممارس  ة معلم  ي الدراس  ات الاجتماعي  ة ف  ي د(. 2022المحس  ن، رغ  د ع  وت، والزي  ادات، م  اهر مفل    أحم  د) -
، كلي   ة التربي   ة ، جامع   ة آل البي   ت، المف   رق المملك   ة  رس   الة ماجس   تير، محافظ   ة المف   رق لمه   ارات التفكي   ر الس   ابر

 العربية السعودية.

(. اس   تخدام اس   تراتيجية عب   اءة الخبي   ر ف   ي ت   دريس الهندس   ة بأس   لوب تك   املي عل   ى 2020المراغ  ي، إيه   اب الس   يد) -
 23، مجل ة تربوي ات الرياض ياتبتدائي ة. حصيل وخفض التجول العقلي والحد من أسبابه لدى تلاميذ المرحلة الإالت
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