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النموذج البنائي للعلاقات السببية بين الطفو الأكاديمي والإجهاد الرقمي 
 والاندماج الجامعي لدى طلاب كلية الاقتصاد المنزلي جامعة المنوفية

 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________________ 
 :المستخلص

التاقييد الإجهاد الرقميي أأأاياد)  تأثير  تدرس ةبنائي إلى نماذجل و هدف البحث الحالي الوص     
فنيي، الققيم مين وعدم الفائدة, انادام الأمن وعدم الموثوقية, الحمل الزائد وضغوط التوافر، الدعم ال

 الطفيو ىالمارفي, السقوكي والاجتماعي، الوجداني( عقيوالاندماج الجاماي أأأااد)   القبول والفقد(
  عقمييي/ ( والتخصييا الدراسييي فييي مرثقيية ال انو ييةطالب/طالبييةالنييو)  تييأثير  ودراسيية ،كيياديميالأ

د الرقمييي والانييدماج والإجهيياالأكيياديمي  الطفييو عقييى( والتفيياع ا المرييتركة بينهمييا صييناعيدبييي/ أ
والبيييالد عيييددهم  ،أكقيييية الاقتصييياد المنزليييي جاماييية المنو يييية ليييىو ليييدلا طييي ق الفرقييية الأ الجييياماي

الإجهياد الرقميي، ومقيياس  ،الأكاديمي الطفو( طالباً وطالبةً وذلك من خ ل تطبيم مقياس 428 
 :سفرا النتائج عنأ, وقد ومقياس الاندماج الجاماي  إعداد الباث اا(

  الطفيو الأكياديمي  وبيين بين الإجهاد الرقمي وأأااد) ة دالة إثصائياً د ع قة ارتباطية سالبوجو
بيييين الطفيييو الأكييياديمي  دالييية إثصيييائياً  وجيييود ع قييية ارتباطيييية موجبيييةو  ،والانيييدماج الجييياماي

  .والاندماج الجاماي وأأااد)
  ك مع الإجهاد الرقميالاندماج الجاماي أالاشترا من خ ل أالطفو الأكاديمييمكنُ التنبؤ. 
 ترترك مااً كمتغيراا منبئة أالطفو الأكاديمي ال  ثة أأااد الاندماج الجاماي. 

 نورا إبراهيم غريب /أ.م.د
 والتربية استاذ مساعد أقسم الاقتصاد المنزلي

 جاماة المنو ية –كقية الاقتصاد المنزلي 

 أ.م.د. مها جلال شعيب
 والتربية استاذ مساعد أقسم الاقتصاد المنزلي

 جاماة المنو ية –كقية الاقتصاد المنزلي 

 أ.م.د. منار مرسي الشامي
 والتربية استاذ مساعد أقسم الاقتصاد المنزلي

 جاماة المنو ية –كقية الاقتصاد المنزلي 



 

    

 
 
 

271 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

 وباييد اناييدام الأميين وعييدم الموثوقييية   ،وباييد الققييم ميين القبييول والفقييد ،أاييد التاقيييد وعييدم الفائييدة
 .كأأااد الإجهاد الرقمي ترترك مااً كمتغيراا منبئة أالطفو الأكاديمي

  والإجهياد الرقميي  الأكياديميإلى نماذج بنائيية تفسير الا قياا السيببية بيين الطفيو ل و وصالتم
 والاندماج الجاماي وأأااد). وأأااد)،

  عدم وجود تأثير دال إثصيائيا لقنيو)  ط ق/طالبياا( فيي الطفيو الأكياديمي والإجهياد الرقميي
  والاندماج الجاماي

 في( صناعي/ أدبي/ عقمي  ال انو ة مرثقة في الدراسي لقتخصا إثصائياً  دال تأثير وجود 
تيييأثير دال فيييي الإجهييياد بينميييا لا دوجيييد  الاقميييي، التخصيييا لصيييال  كيييا  الأكييياديمي، الطفيييو

 .الرقمي والاندماج الجاماي
 الطفو في ال انو ة مرثقة في الدراسي والتخصا النو) بين لقتفاعل إثصائيا دال تأثير وجود 

تييييأثير دال فييييي الإجهيييياد الرقمييييي ، بينمييييا لا دوجييييد (عقمييييي/الطيييي ق  لصييييال  كييييا  الأكيييياديمي
 .والاندماج الجاماي

الطفييييو الأكيييياديمي, الإجهيييياد الرقمييييي, الانييييدماج الجيييياماي، النم جيييية البنائييييية، : كلمااااات مفتا يااااة
 الاقتصاد المنزلي
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Structural Modeling of the Causal Relationships between 

yancy, Digital Stress, and University Academic Buo

StudentsHome Economics Faculty Engagement among  
Abstract:  
This research aims at building a structural model that investigates the 

influence of digital stress and its sub-competences (complexity, insecurity 

and unreliability, overload, technical support, anxiety) and university 

engagement and its sub-competences (cognitive, behavioral and social ,  

emotional) on academic buoyancy. The research uses a sample of 428 

students in the first grade of the faculty, graduated from the difference 

disciplines (scientific, literary, and industrial) at the secondary stage. 

After applying The Academic Buoyancy, Digital Stress, and University 

Engagement Scales, The results revealed that:  

 Negative significant relationships between the digital stress and its 

sub-competences with the academic buoyancy, and university 

engagement were found. Positive significant relationships between 

the academic buoyancy with university engagement and its sub-

competences were found. 

 It is possible to predict the academic buoyancy based on digital stress, 

and university engagement. 

 It is possible to predict the academic buoyancy based on university 

engagement competences (cognitive, behavioral and social ,  

emotional). 

 It is possible to predict the academic buoyancy based on digital stress 

competences (complexity, anxiety, insecurity and unreliability(.  

 It is possible to build structural models of the causal relationships 

between academic buoyancy, digital stress, and university 

engagement. 

 There is no significant influence for the gender in academic 

buoyancy, digital stress, and university engagement. 

 There is a significant influence of the academic specialization in the 

secondary school (scientific, literary, and industrial) in the academic 

buoyancy in favor of scientific. There is no significant influence in 

digital stress, and university engagement.   

 There is a significant influence of the interaction between the gender 

and the academic specialization in the secondary school in the 

academic buoyancy in favor of (male, scientific). There is no 

significant influence in digital stress, and university engagement.   

Key words: Academic Buoyancy- Digital Stress- University 

Engagement- Structural Modeling- and home Economics 
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 مقدمة البحث
مييين التغييييراا المتسيييارعة التيييي أثيييرا عقيييى ثياتنيييا وجاقتهيييا أك ييير يريييهد الاصييير الحيييالي مجموعييية 

وهي )  ،، وتزاددا الصاوباا والاقباا التيي تواجيأ أبناانيا مين الطقبية فيي ثيياتهم الأكاديمييةتاقيداً 
 ليها.إة سد يقف في طر م الط ق نحو تحقيم الأهداف التي يساو  نزلالاقباا أصبحت أم

لقتغقب عقى الظروف الحياتية والردائد التي تواجههم  ؛خاصة بهمل ا لابد من مواجهة التحدياا ال
لييى إأالإضييافة  ؛لييى ثاليية ميين ال بيياا الانفاييالي لييددهمإوذلييك لقوصييول  ،فييي ثييياتهم أصييفة عاميية

نجاثهم  قُ والتي تاو    ،التغقب عقى المرك ا التي دواجهونها في ثياتهم الأكاديمية أصفة خاصة
 (.299، 2019في السياق الأكاديمي  ثقيم، 

مين ثيياتهم  و تاين عقى جميع الط ق مواجهة الضغوط الأكاديميية والتحيدياا التيي تريكل جيزااً 
 ؛ضيرور اً  ومن الممكن أ  دتم ذلك من خ ل الطفيو الأكياديمي الي ع يايد أميراً  ،الأكاديمية اليومية

وقد أظهرا  .Rohinsa, et al,2019,1337)لقحد من تأثير التحدياا والصاوباا الأكاديمية  
الأأحيييياح الحدد يييية أ  قييييدرة الطالييييب عقييييى مواجهيييية التحييييدياا عنصيييير مهييييم فييييي تحددييييد تقييييدمهم 

 مصطفى،  كما ذكرها كلٌّ من ليها أمفهوم الطفو الأكاديميإوتقك القدرة هي ما يرار  ،الأكاديمي
 .(2022ع ما ، ؛ 2018؛ الزغبي،  2015؛ شقبي، 2014

أصييييب  موضييييع اهتمييييام  إذ ؛ا الحدد يييية فييييي عقييييم اليييينف و اييييد الطفييييو الأكيييياديمي ميييين المصييييطقحا
وأدلا ذلك لظهور الاددد من الاتجاهاا والنظر ياا التيي ثاوليت تفسيير  ،الباث ين في ه ا المجال

 ثيث ظهرا أول محاولة ل لك عقى دد كيل    ،وطر قة قياسأ ،وتحددد بنيتأ النفسية ،ه ا المصطق 
لتفسير ما دواجهأ الط ق من  ؛ه ا المفهوم ن اقترثاد( الق (Martin&Marsh,2006,267من 

 ميين الحييياة الدراسييية لغالبييية الطيي ق. ها جييزااً وصييفمرييك ا وتحييدياا وضييغوط دراسييية دومييية ب
قيييييدرة الطييييي ق عقيييييى النجييييياف والتفيييييوق لا تيييييرتب  أكفيييييااتهم أ  " (239، 2018 و يييييرلا محميييييود 

 ا الأكاديمييييية التييييي بييييل تييييرتب  أقييييدرتهم عقييييى مواجهيييية الضييييغوط والمرييييك ؛التحصيييييقية فحسييييب
 ."دتارضو  لها في ثياتهم الدراسية اليومية

الطفيييييييو  :فيييييييي القغييييييية الاربيييييييية منهيييييييا الأكييييييياديميهييييييي ا وقيييييييد تايييييييددا مرادفييييييياا مصيييييييطق  الطفيييييييو 
ولكييييين ديييييتم تفضييييييل مصيييييطق   ،والانتايييييام والميييييرف والابتهييييياج والانطييييي ق والنهيييييو  الأكييييياديمي

، 2022لقييييتاقم   أبييييو النجييييا و خييييرو ،   و كييييو  قيييياأ ،لأنييييأ سييييقوك دييييتم أيييي رادة الطالييييب ؛الطفييييو
60 .) 

اسييييم الاائقيييية،   APA-6 المراجييييع وفييييم الاصييييدار السييييادس لييييدليل الجمنييييية الأمر كييييية لاقييييم اليييينف  توثيييييم
 السنة، الصفحة(
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 الدراسييي المرك ا اليومية التي تواجههم في نطياق المنيا  قدرة الط ق عقى تخط   "هو وأيضا ف
 ،مميييا ديييؤدع بهيييم لقوصيييول لحالييية مييين التيييوا    ،اسيييي أو خارجهييياسيييواا داخيييل ثجيييرة الصيييف الدر 

 وهي ا ميا أكيد) كيلٌّ مين (.305، 2019 ثقييم،  "يجابيية فيي مسيار تاقييمهمإوالحصول عقى نتيائج 
(Datu&Yuen,2018,209)  أيييييأ  الطفيييييو الأكييييياديمي يم يييييل قيييييدرة الطاليييييب عقيييييى التااميييييل ميييييع

تيييي تتصيييل أريييكل وثييييم أيييالأداا الأكييياديمي المريييك ا الدراسيييية اليوميييية التيييي تواجيييأ الطييي ق وال
 نجا  الدراسي.والإ

والصياوباا الخاصية أالحيياة  ،كما يصف الطفو قدرة الطالب عقيى التغقيب بنجياف عقيى التحيدياا
ليى هي ) المييزاا إأالإضيافة  ها؛لواجبياا المنزليية وضيغوطوا ،التاقيمية اليوميية م يل ضياف الأداا

ئج تاقيميييية ونفسيييية وهيييي متاييية الدراسييية، والحضيييور فيييي ليييى ثييي ح نتييياإديييؤدع الطفيييو الأكييياديمي 
 &Martin) كيييلٌّ مييين واقتيييرف .(17، 2020الصيييف، واثتيييرام الييي اا أريييكل عيييام  بهنسييياوع، 

Marsh, 2019, 306)  أ  الأفراد والط ق يستطياو  أ  يكونيوا قيادر ن عقيى الطفيو الأكياديمي
 الإيجابية الفاالة نحو الحياة الأكاديمية.من خ ل تطو ر توجيهاتهم السقوكية والمار ية والنواثي 

ليساعد) عقيى اليتخقا مين  ؛الطفو الأكاديمي في تنمية جوانب القوة في شخصية الفردكما يسهم 
نجيا ) إوبالتيالي درتفيع أداا) و  ،ثباطاا، و كرف عن الجوانب الإيجابية لديأالضغوط والمحن والإ

 ,Reisy, et al)، وهيي ا مييا أكدتييأ دراسيية (408، 2018ليييأ  محمييود وأثمييد،إلقمهييام الموكقيية 

تجيييييا) التيييييأثيراا السيييييقبية داخيييييل البيئييييياا  ة الطييييي ق  مناعيييييأ  الطفيييييو الأكييييياديمي يايييييز    (2014
 الأكاديمية، و ساعد في تحقيم النجاف الأكاديمي.

التيوتر والققيم والخيوف مين  ،ليساعد) عقيى التغقيب ؛دركز عقى النواثي الإيجابية لدلا المتاقم فهو
وتحقيييم النجيياف  ،وماالجيية الماقوميياا ،واسييتيااق التقييدم الاقمييي والتكنولييوجي المضييطرد ،لالفريي

 (.464، 2021والتفوق الدراسي  الرر ف، 
 ،والجوانيييب الوجدانيييية ،لقتكاميييل بيييين الجوانيييب المار يييية  ةكميييا أ  الطفيييو الأكييياديمي أفضيييل صيييور 

الرفاهيية وجيودة الحيياة الأكاديميية  لقوصيول لتحقييم ؛والمهاراا والخبراا، وتوظيفأ كوسي  بينهميا
 (.677، 2020؛ عقي والما ، 403، 2020والمهنية  الب ل، 

والقيدرة عقيى التواصيل  ،  يادة ال قية أيالنف و  ،خفض ققم الاختبار الأكاديمي إلىالطفو  دؤدعكما 
 (.53 ،2018مما دترتب عقيأ   ادة مسيتولا التوافيم الأكياديمي  عابيددن، ؛ والتفاعل مع الآخر ن

 (. 2018كما أنأ درتب  أاليقظة الاققية والتفكير الإيجابي  سقيم، 
وسيييماا الرخصيييية والكفيييااة  أمفهيييوم الييي اا الأكييياديمي موجبييياً  و يييرتب  الطفيييو الأكييياديمي ارتباطييياً 

. ولقطفو الأكاديمي أثير فايال (Colmar, et al, 2019)والأداا الأكاديمي لدلا الط ق  ال اتية،
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 ,Anderson, et al)لى تحسين الرفاهية النفسية إالاققية والنفسية أالإضافة في تحسين الصحة 

2019). 

جييراااا التييي تسيياعد عقييى الاسييتمرار فييي أداا وميين الممكيين تحسييين الطفييو عيين طر ييم تاز ييز الإ
وهييييو مييييا يجاييييل المييييتاقم يرييييار أالسيييييطرة،  ،وبكفييييااة عالييييية ،الواجبيييياا والتكقيفيييياا أرييييكل منييييتظم

فهي ترتمل عقى تارف الط ق عقى كيفيية  ،فر استراتيجياا مواجهة الضغوطلى تو إوبالإضافة 
لحييالاا  ممييا يسيياعد عقييى الاسييتاداد أكاديمييياً  ؛التاامييل أرييكل أك يير فاالييية مييع الخييوف ميين الفرييل

 (.465، 2021التحدياا الأكاديمية  الرر ف، و الضغ  م ل الاختباراا 
اليي ع فيير  نفسييأ عقييى السيياثاا التربو يية فأصييب  نيياقوس خطيير ددقييأ البنيياا النفسييي الجددييد  أولأنيي
 ظهييرانييداااا الاسيتغاثة التيي ظننييا أنهيا المنجييية، وقيد  ة الضيوا الأثميير الي ع أضيياا ماقنياً نزليأم

ووسيييائل  ،أبنيييية نفسيييية جدديييدة فرضيييت نفسيييها عقيييى السييياثاا التربو ييية مييين بينهيييا الهييياتف الجيييوال
جانييب  ىفيي ل ،ليومييية فييي جميييع أنحيياا الاييالمالتواصييل الاجتميياعي القيي ا  أثييدثا ثييورة فييي الحييياة ا

 (.5، 2022فوائدها الادددة لوثظت الاددد من الأضرار  الزغبي، 
وإ  دل  ،أو أوشكنا عقيى ذليك تقر باً  محمولاً  ثيث ن ثظ أ  كل فرد من أفراد الاائقة يمتقك هاتفاً 

جيييا الرقمييية فييي ف نمييا دييدل عقييى انترييار غييير مسييبوق لاسييتخداماا تقييك التكنولو  شييياذلييك عقييى 
، مميا دفيع الطي ق فيي مختقيف مراثيل التاقييم المختقفية لاسيتخدام التكنولوجييا ثياتنا اليومية ثاليياً 

 وبخاصة في مرثقة الجاماة.
عقى جانب مظقم  لا أنأ انطولا أيضاً إفرغم أ  استخدام التكنولوجيا الرقمية كا  لأ أاض الفوائد، 

 إلييييييىمونأ الاييييييام دو  تحددييييييد) الاصييييييط ثي هييييييو الإجهيييييياد الرقمييييييي اليييييي ع ياييييييود جيييييي ور مضيييييي
 Brod,1982,754 ) وعرفيييأ أأنيييأ المييير  الخبييييث  ،أطقيييم عقييييأ مصيييطق  إجهييياد التقنييييةعنيييدما

النيياجم عيين عييدم قييدرة الفييرد عقييى التكيييف والتييأققم مييع تكنولوجيييا الحاسييب الآلييي الحدد يية. فانترييار 
لا دتجيييزأ مييين ممارسييياا الحيييياة  تكنولوجييييا الماقومييياا والاتصيييالاا عبييير الانترنيييت أصيييب  جيييزااً 

 .  ه ا الادد أخ  في التزادد أركل مضطردوأ ،اليومية لادد لي  أالققيل من الأفراد ثول الاالم
 &Weinstein) تيلإجهييييييياد الرقميييييييي فيييييييي دراسيييييييمصيييييييطق  اكيييييييا  الظهيييييييور الأول لوقيييييييد 

Selman,2016; Weinstein, et al, 2016)  ثيييث قيياموا أفحييا القصييا والمنرييوراا
ة لحسييياأاا المييراهقين والتيييي يظهيير فيهيييا الإجهييياد ميين خييي ل الريياور أالضيييغ  والاختنييياق، الرقمييي

والضييغ  ل مت يييال لقطقبييياا، واختيييراق الحسييياأاا والأجهييزة الرقميييية، والتنمييير والتحيييرم والهجمييياا 
أ   والترييهير وانتحييال الرخصييية، وكيي لك طقييب المسيياعدة والنصيييحة لمواجهيية هيي ا الإجهيياد، إلييى

ف الإجهيياد الرقمييي أرييكل ( فكانييا أول ميين عيير  Hefner& Vorderer,2016,237-249جييااا  
نترنيت الي دن من فكرتهما القائمة عقيى أ  ذوع عققيية الاتصيال اليدائم عبير الإ محدد وذلك انط قاً 
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يغرقو  في  يض الماقوماا الاجتماعية يرارو  أقدر ليي  أالققييل مين الإجهياد تقبيية لمتطقبياا 
عن الإجهاد الناجم عن الضغ  ال ع يسببأ لهيم ضيرورة قييام كيل فيرد  فض ً  ؛ه ا الاتصال الدائم

الكبييير ميين  ؟ ميين كييل هيي ا الفيييض ؟ ميياذا يريياهد ؟ ميياذا يسييمع ميينهم أاتخيياذ قييرار ثييول ميياذا يقييرأ
 الماقوماا. 

الإجهاد الناجم  منهاوقد استمرا الأدبياا الحالية في استخدام مجموعة متنوعة من المصطقحاا 
يسبوك، الإجهاد الرقمي، الار  ال اتي الرقمي، رهاق التقنية، رهاق الفضاا الإلكترونيي، عن الف

 (.(Vorderer, et al, 2017,237 ليإجهاد الحاسب الآ
أ رد فال جسدع عقى المنبهاا المفروضة، فقد تغير بوصفالإجهاد  إلىوبينما كانت بداية النظر 

كامقية تستقزم تفاعل بين الفرد والبيئة وال ع دقايب  فهم ه ) الظاهرة أركل كبير؛ لتصور الإجهاد
قفيرد، وهيو أمير قيد يختقيف مين وميزعج ل  نيأ ضيارأعقيى  ثم تقييم الموقف مهيمناً  دراك دوراً  يأ الإ

 وقيد(. 10-9، 2022لقاددد من المتغييراا المار يية والبيئيية والرخصيية  الزغبيي، فرد لآخر وفقاً 
 ,Thomee, et al, 2010)ئل التواصل الاجتماعي فقد أشار ارتب  تار ف الإجهاد الرقمي بوسا

أ  ه ا المصطق  يستخدم لتحددد الاست ارة المار يية والانفااليية والفسييولوجية التيي تصياثب  (66
 جتماعي.الإخطاراا أو الاستخدام الفاقي لوسائل التواصل الا

الققم والاكتئيياق أيي الريياوربييين ثيييث تأكييد الارتبيياط بييين الاسييتخدام المك ييف لقتكنولوجيييا الرقمييية و 
تايد  التيي عين تأثيرهيا السيقبي عقيى الادديد مين الامقيياا المار يية والنفسيية والسيقوكية فضي ً لددهم 

ثيار سيقبية  ليى أ  الإجهياد الرقميي ليأ إأاض الدراساا  وه ا ما أكدتأ نتائج ،ركائز أساسية لقتاقم
(، والإنهياك الانفايالي Ragu-Nathan, et al, 2008الأداا المارفيي لقفيرد  : عقيى الفيرد منهيا

 Tams, et al, 2014) ،كتئياق  و  يادة أعيرا  الاNick, et al, 2022)  والققيم الاجتمياعي
وهيي كقهيا متغييراا مرتبطية أيالأداا الأكياديمي  (Reinecke, et al, 2016)والاثتيراق النفسيي 

 لقط ق.
لأنها تم يل المرثقية التيي تايدهم  ؛الط ق مرثقة تحول مهمة في ثياةتاد المرثقة الجامنية  ولأ 

لقمستقبل بوصفهم الطاقاا التي تنهض أالمجتمع، كما أ  مساثة الا قاا والتأثير والتأثر تكو  
أك يير وأكبيير مييدلا فييي الوسيي  الجيياماي عيين التاقيييم قبييل الجيياماي، ثيييث تتجمييع فييي هيي ) المرثقيية 

ولكييل فييرد هو تييأ  ،ة واجتماعييية مختقفيةالجامنيية طقبيية وأسييات ة ميين تخصصياا وانتميياااا جغرا ييي
وعقى ط ق الجاماة أ   ،الخاصة أأ وأفكار) وماتقداتأ ومستوا) ال قافي والاجتماعي والاقتصادع

يحييييافظوا عقييييى تقييييك الخصوصييييياا، وفييييي الوقييييت نفسييييأ يحيييياولوا الانييييدماج فييييي الوسيييي  الجيييياماي 
 (. 752، 2020 محمود، 
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مع مجموعة من المرك ا الانتقاليية  الجامايالتاقيم ثيث دتاامل الط ق في عامهم الأول من 
كبييير عقييى قييدرة  والتييي تييؤثر أرييكل ،عييدم الانييدماجو نتميياا والييدعم، م ييل المقييل، وعييدم الريياور أالا

 .(Van der Meer,et al,  2018, 3)الط ق عقى النجاف في الحياة الجامنية الجدددة 
عيييين المريييياركة فييييي المهييييام الأكاديمييييية  عييييزوف أاييييض الطقبييييةميييين لمييييا ترييييهد) الجامايييياا  ونظيييراً 

 ،لى نتائج سقبية م يل تيدني تحصييقهم الدراسييإال ع دؤدع بدور) الأمر والأنرطة التربو ة الهادفة 
وعرققيية مسييرتهم التاقيميية، لي لك أصييب  مين الضيرورع التغقيب عقييى  ،وفريقهم فيي أايض الأثييا 

لقدراتييأ  مييع الجامايية مطييوراً  نسييجماً هيي ) السييقبياا فظهيير مصييطق  الانييدماج اليي ع يجاييل الطالييب م
 يجييييابي وفاييييال أثنيييياا مسيييييرتأ التاقيميييييةإبييييدور والقيييييام  ولإمكاناتييييأ ميييين أجييييل النجيييياف الأكيييياديمي

 (.30، 2012 القاضي، 
ليي ا فقييد تاييددا المصييطقحاا المرادفيية لمصييطق  الانييدماج ثيييث إ  البيياث ين اسييتخدموا مجموعيية 

، الانيدماج المدرسيي، الانيدماج الأكياديمي، الانيدماج متنوعة من المصطقحاا منها اندماج الطقبية
( واعتمييد البحييث Fredricks& McColskey, 2012, 764الجيياماي، الانييدماج فييي الامييل  

 البحث. عينةالحالي عقى مصطق  الاندماج الجاماي؛ لأنأ دناسب طبياة 
ممارسييية سيييقوكياا و  ،مبيييادرة قصيييدية لبييي ل الجهيييد فيييي الامقيييية التاقيميييية و ايييد الانيييدماج الجييياماي

 ؛فييي ذلييك أطاقيية انفاالييية تجييا) الأسييات ة والييزم ا والمهييام التاقيمييية إيجابييية داخييل الجامايية مييدعماً 
وتكو ن مرياعر إيجابيية  ،تقا  الماارف والمهاراا والمراركة أفاعقية في الأنرطةإلى إمما دؤدع 

 (.520، 2018 ثبيب،  تجا) الجاماة
تضييمن مكونيياا سيقوكية وعاطفييية ومار ييية ثيييث تتم ييل المكونيياا الانيدماج بنيياا متاييدد الأوجييأ دف

ليى إ السقوكية في المراركة في الأنرطة الأكاديمية في ثين دتم ل الاندماج الااطفي في الانتمياا
يرييييمل الييييتاقم  أمييييا الانييييدماج المارفييييي  ،الييييتاقم وتقييييددر النجيييياف فييييي النتييييائج المتاققيييية أالمدرسيييية

 .(Pintrich& De Groot,1990,44) الاستراتيجي أو ذاتي التنظيم
لنجيييياف واسييييتمرار الطالييييب الجيييياماي  ياً أساسييي اً رييييكل مطقبيييييالانييييدماج الجيييياماي مهيييم بييييل  لييي ا ياييييد

ثتيى يقيوم الطاليب أمهاميأ فيي أثنياا التاقييم  ؛  فيي الدراسية الجامنييةو وبخاصة الطي ق المسيتجد
عقيى أ  هنياك ثاجياا  ؤشيراً الجاماي عقى أكمل وجأ، وعدم تيوفر هي ا النيو) مين الانيدماج يايد م
شيبا) جيزا مين هي ) الحاجياا إغير مرباة لقطالب داخل البيئة الجامنية التي ديدرس فيهيا، وعيدم 

لييى نقييا فييي مسييتولا الانييدماج الجيياماي ممييا دترتييب عقيييأ نقييا أو تا يير فييي أدائييأ فييي إ يؤدعسيي
 (Hardy& Bryson,2010,20) ؤكييد (، و 188، 1993أثنيياا فتييرة التاقيييم ومييا أاييد)  القيييل، 

انيدماج الطي ق الجيدد فيي التاقييم الجياماي دتيأثر أيالخبراا السياأقة المكتسيبة فيي التاقييم عقى أ  
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ليييى التيييأثيراا إأالإضيييافة  ؛وكييي لك توقاييياتهم وطموثييياتهم التيييي تيييؤثر عقيييى ر  يييتهم ،قبيييل الجييياماي
 .جتماعية وال قا ية والمادية في الوس  الجامايالا

لتحييياق الطاليييب فيييي اعنيييد  قيييية الانيييدماج تصيييب  أك ييير تاقييييداً ( أ  عم39، 1995و ريييير محميييد  
إذ دواجييأ  فاقييأ،ومييا دتوجييب عقييى الطالييب  ،قييوانين جددييدةو الجامايية وذلييك لوجييود ماييادير وأنظميية 

مرييك ا أو مواقييف جددييدة كطبيايية الا قيية أالأسييات ة وع قتييأ بزم ئييأ الجييدد اليي دن قييد يكونييو  
والضواأ  التي قد  ،أو شاور) أالرضا تجا) تخصصأ والنظام ومدلا م ئمتأ ،أيضاً  مختقفين ثقا ياً 

أكدتيأ تفرضها السقطة التاقيمية، كيل ذليك دتطقيب منيأ الانسيجام واليت  م والتوافيم ماهيا، وهي ا ميا 
  جودة التدر   والوعي الاجتماعي والا قاا بيين إ (Dotterer& Lowe,2011) نتائج دراسة

المحامييييد كمييييا أكييييد  يجييييابي مييييع انييييدماج الطقبيييية.إأرييييكل  تييييؤثرالطيييي ق وأعضيييياا هيئيييية التييييدر   
و حصيقو   ،نجيا  عالييةإبدافنية  دتمتاو  الط ق المندمجين ( عقى أ  2005،155  اا بار الو 

 .أفضلعقى نتائج دراسية أفضل و راركو  في البرامج الدراسية أصورة 
يجايل  فهيوليب النفسيية، فالاندماج الجاماي لقطقبة واثد من أقولا المؤشيراا المتاققية أصيحة الطا

عيين  خيير ن، مبتاييداً للآ لأهدافييأ، متقييب ً  وفاهميياً  ،لياتأئو لمسيي فييي انفاالاتييأ مييتحم ً  متحكميياً  الطالييب
ليهيا  القضياة، إالتمركز ثول ال اا، مما دتي  لأ تحقيم المواامة بينأ وبين الجماعية التيي دنتميي 

أمفهييييوم اليييي اا الأكيييياديمي  أ(  ارتباطيييي2017هيييي ا وقييييد أكييييدا دراسيييية محمييييود   (.101، 2007
 والطموف الأكاديمي.

 اأ مفتاثيييوصيييفركيييز البييياث و  أريييكل متزاديييد عقيييى الانيييدماج الأكييياديمي والجييياماي لقطييي ق ب كميييا
ووجيييود  ،وتيييدني مسيييتولا التحصييييل ،لماالجييية الادديييد مييين المريييك ا السيييقوكية كالتسيييرق الدراسيييي

أصييب  الانييدماج الجيياماي لقطيي ق  الاغتييراق، كميياو  ،والكسييل ،مسيتو اا عالييية ميين مريياعر المقييل
والاستفادة من كل ما ليددهم مين  ،دتم من خ لأ تاز ز قدراا الط ق عقى تاقم كيفية التاقم هدفاً 

، 2019متاقمييين مييدلا الحييياة فييي مجتمييع ياتمييد عقييى المارفيية  النجييار،  واكييي يصييبح ؛إمكانيياا
الانييدماج ارتباطييأ أا عيين التييي أسييفر  (Mouzakis, 2017)دراسيية  ا مييع نتيجيية(. واتفييم هيي 95
 ,Christenson, et al)التاقم ذا مانيييى أييي ، وارتباطيييأجتمييياعي ليييدلا طييي ق الجاماييييةالا

لى ضرورة وجود اليدعم لطي ق السينة الأوليى لتحقييم إوترير نتائج ه ) الدراساا ، (2012,816
 تفاعل اجتماعي ناج . 

لرقمي والاندماج الجاماي، ومحاولة مما سبم فقد ظهرا أهمية دراسة الطفو الأكاديمي والإجهاد ا
دراسيية التييأثيراا المباشييرة وغييير المباشييرة بييينهم؛ لقوصييول إلييى أك يير المتغيييراا تييأثيراً عقييى الطفييو 

 الأكاديمي لدلا الط ق الجدد أالجاماة. 
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 مشكلة البحث
دتوقيييييييف ميييييييدلا التقيييييييدم الاقميييييييي واكترييييييياف النظر ييييييياا والاختراعييييييياا الاقميييييييية عقيييييييى ميييييييا يمتقكيييييييأ 

وكتاأيييييييية التقييييييييار ر  ،ن قييييييييدراا عققييييييييية تحفييييييييزهم عقييييييييى النقييييييييد والتفكييييييييير والابتكييييييييارالطيييييييي ق ميييييييي
لمييييا يرييييهد) الاصيييير الحييييالي ميييين التغيييييراا  والمرييييار ع البح ييييية أطر قيييية أصيييييقة ومبدعيييية، ونظييييراً 

وتزاديييييييييدا التحيييييييييدياا والاقبييييييييياا  ،المت ثقييييييييية والمتسيييييييييارعة، أصيييييييييبحت ثياتنيييييييييا أك ييييييييير تاقييييييييييداً 
خاصييييية باجيييييأ أبناانيييييا الطييييي ق فيييييي ثيييييياتهم الدراسيييييية و والضيييييغوط التيييييي تو  ،والأ مييييياا النفسيييييية

نتيجيييييية اخييييييت ف منظوميييييية الييييييتاقم الجددييييييدة والمختقفيييييية ميييييين  ؛طقبيييييية المرثقيييييية الأولييييييى الجامنييييييية
كمييييييا أ  ك ييييييرة عييييييدد المتطقبيييييياا التييييييي يكقييييييف بهييييييا  ،ثيييييييث المنيييييياهج وطر قيييييية أداا الاختبيييييياراا

 كبيرة عقيهم. وضغوطاً  الطقبة تسبب في أاض الأثيا  ترتتاً 
وميييييين أصيييييياب المراثييييييل الامر يييييية والتييييييي يحييييييدح  ،مييييييا أ  المرثقيييييية الجامنييييييية مرثقيييييية ثرجييييييةوب

لييييييى ذلييييييك لييييييددهم الك ييييييير ميييييين التطقايييييياا إفيهييييييا صييييييراعاا ك يييييييرة داخقييييييية وخارجييييييية أالإضييييييافة 
ميييين  وبييييرغم أ  أاييييض طيييي ق الجامايييية قييييد دواجهييييو  ك يييييراً  ،والأهييييداف التييييي يسيييياو  لتحقيقهييييا

كاديمييييية، فيييي نهم دتفيييياوتو   يمييييا بييييينهم فييييي كيفييييية التاامييييل المرييييك ا النفسييييية والاجتماعييييية والأ
، 2018وقييييييييد يفرييييييييل الييييييييباض الآخيييييييير  سييييييييقيم،  ،مييييييييع هيييييييي ) المرييييييييك ا فقييييييييد ديييييييينج  أاضييييييييهم

(، وبنيييياا عقييييى ذلييييك قييييد يكييييو  هنيييياك مجموعيييية ميييين الطيييي ق لييييددهم القييييدرة عقييييى مواجهيييية 342
بينميييييييا  ،تفيييييييعليييييييى مسيييييييتولا أداا مر إوبالتيييييييالي يمكييييييينهم الوصيييييييول  ،هييييييي ) الصييييييياوباا والتحيييييييدياا

دوجيييييد مجموعييييية مييييين الطييييي ق لا يمكييييينهم التغقيييييب عقيييييى هييييي ) الصييييياوباا والتحيييييدياا وبالتيييييالي 
 .دراستهم الجامنيةلا يستطياو  مسادرة 

يجيييابي هييي ) الحركييية لييي ا قيييد ظهييير تييييار جدديييد مييين الدراسييياا النفسيييية ميييع ثركييية عقيييم الييينف  الإ
يجابييييييية والمضيييييييئة فييييييي الإركييييييزا ميييييين خيييييي ل تحقي تهييييييا ومنطققاتهييييييا النظر يييييية عقييييييى الجوانييييييب 

لييييييى قييييييدرة الطيييييي ق إالطفييييييو الأكيييييياديمي، ثيييييييث يرييييييير الطفييييييو الأكيييييياديمي منهييييييا ثييييييياة الإنسييييييا  
عقيييييى الاسيييييتجاأة الإيجابيييييية لقتحيييييدياا اليوميييييية فيييييي الأوسييييياط الأكاديميييييية فتيييييوفر مسيييييتولا كييييياف 
 يسييييييييياعدهم فيييييييييي التغقيييييييييب عقيييييييييى الاقبييييييييياا الدراسيييييييييية اليوميييييييييية وتحسيييييييييين التحصييييييييييل الدراسيييييييييي

 Martin& March, 2008,74 ،)دراسييية  وهييي ا ميييا أكدتيييأ(Fong& Kim, 2021) 
 .لى أنأ يمكن التنبؤ أالتحصيل الأكاديمي من خ ل الطفو الأكاديميإ

ة المفتاف لتحقييم النجياف الأكياديمي والرفاهيية الرخصيية وذليك نزلكما أ  الطفو الأكاديمي ياد أم
دواجهونهييا فييي ثييياتهم الدراسييية وكيي لك   ميين خيي ل قييدرة الطيي ق عقييى التاامييل مييع التحييدياا التييي

(، 17، 2020قييييدرتهم عقييييى التغقييييب بنجيييياف عقييييى التحييييدياا والصيييياوباا التاقيمييييية  بهنسيييياوع، 
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و نترر الطفو الأكاديمي بين الط ق في كل مراثل التاقيم وبخاصة المرثقة الجامنية فيؤثر في 
 أشييييييارا نتييييييائج دراسييييييةالامقييييييية الأكاديمييييييية أرييييييكل عييييييام وعقييييييى الطالييييييب أرييييييكل خييييييا ، كمييييييا 

(Smith,2016) المستو اا المرتفاية مين الطفيو الأكياديمي اتسيموا بدافنيية  ع لى أ  الط ق ذو إ
لييى إعققييية مرتفايية وتمكنييوا ميين التغقييب عقييى الصيياوباا والاقبيياا وتغيييير ثاليية الفرييل الأكيياديمي 

 نجاف أكاديمي. 
الطفو الأكاديمي دالة إثصائيا بين  أكدا وجود ع قةوهناك الاددد من الدراساا والأأحاح التي 

ققم ، و (Collie, et al, 2017) ، والمساندة الاجتماعية(Martin, 2014)والمراركة المار ية 
 &Datu)والدافنية الأكاديمية  ،(2018 ، عابددن الاختبار وال قة أالنف  والتوافم الأكاديمي

Yang, 2019) والكفااة ال اتية الأكاديمية ،(Olendo, et al, 2019) والصمود الأكاديمي ،
(، وتوجهاا أهداف الإنجا  2022(،  والكفااة ال اتية والرفاهية النفسية  ع ما ، 2020 الب ل، 

 . (Martin, 2014; Datu& Yang, 2019) والتحصيل الأكاديمي(، 2018 محمود، 
فيييييي الطفيييييو  تيييييأثير النيييييو) فيييييي نتيييييائج الدراسييييياا والبحيييييوح التيييييي تناوليييييت اكميييييا أ  هنييييياك تناقضييييي

 الطالبييييياالييييى أ  إ( (Martin& Marsh, 2008فقييييد أشييييارا نتيييييائج دراسيييية  الأكيييياديمي،
الإنيييياح أك يييير قييييدرة عقييييى الطفييييو الدراسييييي ميييين الطيييي ق اليييي كور فييييي ثييييين اختقفييييت ماهييييم نتييييائج 

  ;Geshnigani,2016; Datu& Yang, 2019 2019دراسيييييياا  ثقيييييييم، 
(Sadeghi&  مسيييييييتو اا عاليييييييية مييييييين الطفيييييييو  أ  الطييييييي ق الييييييي كور يظهيييييييرو  ثييييييييث أظهيييييييرا

 Martin, et) الدراسيييي مقارنييية أالطالبييياا الإنيييياح، فيييي ثيييين اختقفييييت ماهيييم نتيييائج دراسييية

al, 2010)  مميييا  فيييروق بيييين الييي كور والإنييياح فيييي الطفيييو الأكييياديمي عييين عيييدموالتيييي كريييفت
 .دعا الباث اا لدراسة تأثير النو) في الطفو الأكاديمي

السيييينواا الأخييييييرة يجييييد اهتمامييييا متناميييييا أمفهييييوم الإجهييييياد  وميييين دراجييييع الأدق السيييييكولوجي فييييي
الرقميييييييي الييييييي ع انترييييييير أايييييييد اسيييييييتخدام التكنولوجييييييييا بهييييييي ) الصيييييييورة الضيييييييخمة، وبخاصييييييية أايييييييد 
جائحييييية كرونيييييا الاالميييييية، مميييييا دفيييييع الطييييي ق فيييييي مختقيييييف مراثيييييل التاقييييييم المختقفييييية لاسيييييتخدام 

ف نميييييييا ديييييييدل عقيييييييى  ياشيييييييالتكنولوجييييييييا وبخاصييييييية فيييييييي مرثقييييييية الجاماييييييية، وإ  دل ذليييييييك عقيييييييى 
 .انترار غير مسبوق لاستخداماا تقك التكنولوجيا الرقمية في ثياتنا اليومية ثالياً 

ولا جييييييدال ثيييييييول فوائيييييييد اسييييييتخدام تكنولوجييييييييا الماقومييييييياا ووسييييييائل التواصيييييييل الاجتمييييييياعي مييييييين 
أجييييل الييييتاقم والصييييحة النفسييييية والرفاهييييية، ومييييع ذلييييك فيييي   فيييير  الاتصييييال تمهييييد الطر ييييم لهيييي ) 

نترنييييييت تحمييييييل المخيييييياطر الكامنيييييية فييييييي فيييييير  عييييييبا دائييييييم لمفيييييييدة لقتواصييييييل عبيييييير الإثييييييار االآ
كييييييييل هيييييييي ا ياييييييير  المسييييييييتخدمين لنييييييييو) ميييييييين الإجهيييييييياد الرقمييييييييي  ،نترنييييييييتعقيييييييى مسييييييييتخدمي الإ



 

    

 
 
 

281 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

يضييييياف صيييييحتهم النفسيييييية و يييييؤثر عقيييييى عمقيييييياتهم المار يييييية، ورصييييييدهم الاجتمييييياعي اليييييواقاي 
دراسييييية محميييييد والاتيبيييييي  أ نتيييييائجوهييييي ا ميييييا أكدتييييي(، 6، 2022 الزغبيييييي، خيييييارج نطييييياق الإنترنيييييت

خاصييييييية فيييييييي المرثقييييييية ب( أ  نسيييييييبة انتريييييييار الإجهييييييياد الرقميييييييي كبييييييييرة بيييييييين الطييييييي ق و 2022 
لييييي ا يجيييييب دراسييييية التيييييأثيراا السيييييقبية ل جهييييياد الرقميييييي  %69,6الجامنيييييية ثييييييث كانيييييت النسيييييبة 

 .عقى المتغيراا الأكاديمية
ا الأفييييراد فييييي اسييييتخدامها تققييييي كمييييا أ  التكنولوجيييييا ليسييييت سيييييئة فييييي ثييييد ذاتهييييا ولكيييين سييييقوكيا

ثيييييارا ضيييييارة ،  بيييييالرغم مييييين أ  اسيييييتخدام التكنولوجييييييا كيييييا  لتقبيييييية الاثتياجييييياا الخاصييييية  عقيييييهم 
 وليييييم يسيييييتطع الفيييييرد السييييييطرة عقييييييأ ،ليييييى ثاجييييية دومييييييةإلا أ  الاسيييييتخدام قيييييد تحيييييول إأالتواصيييييل 

 (.54، 2022 محمد والاتيبي، 
أكقيييييييية الاقتصيييييييياد المنزليييييييي جامايييييييية ومييييييين خييييييي ل عمييييييييل الباث ييييييياا كأعضييييييياا هيئيييييييية تيييييييدر   

المنو ييييية وفييييي أثنيييياا تييييدر   مقييييرر مييييدخل لقاقييييوم التربو يييية لقفرقيييية الأولييييى، ظهيييير عييييدم انييييدماج 
 ،وتقكيييييأهم أكاديميييييياً  ،،وعيييييدم تسيييييقيم التكقيفييييياا التيييييي تطقيييييب مييييينهم ،الطييييي ق فيييييي أثنييييياا الريييييرف
وبسييييييييييؤال الطيييييييييي ق سييييييييييؤال عييييييييييام  ،والتسييييييييييرق ميييييييييين المحاضييييييييييراا ،وعييييييييييزوفهم عيييييييييين الدراسيييييييييية

؟ ا وعييييييدم تقييييييديم التكقيفيييييياا المطقوبييييييةمييييييا سييييييبب عييييييدم ثضييييييورك المحاضييييييرا :اسييييييتط ) رأعك
غيييييييير منيييييييدمجين  الطييييييي قلاثظيييييييت الباث ييييييياا مييييييين خييييييي ل الإجاأييييييية عييييييين السيييييييؤال أ  هيييييييؤلاا 

جبييييييييارهم عقييييييييى إو بييييييييررو  ذلييييييييك أنييييييييأ تييييييييم  جامنييييييييياً، ولا يظهييييييييرو  طفييييييييواً ونهوضيييييييياً أكاديمييييييييياً،
ة أو تو  ييييييع مكتييييييب التنسيييييييم أو قييييييرق الكقييييييية ميييييين لمجمييييييوعهم أال انو يييييي الالتحيييييياق أالكقييييييية وفقيييييياً 

ولكنهيييييا لا تتناسيييييب ميييييع  ،رضيييياا لرآبييييية  أيييييائهمإأو  ،مكييييا  الإقامييييية أو الاعتقييييياد أسيييييهولة الكقيييييية
أالإضيييييافة لحداثييييية واخيييييت ف نظيييييام التاقييييييم الجييييياماي عميييييا اعتيييييادوا عقييييييأ  ؛مييييييولهم واهتمامييييياتهم

 ،نييييتج عنهييييا تييييأخرهم أكاديمييييياً ممييييا قييييد دتسييييبب فييييي اسييييتحداح صيييياوباا وتحييييدياا د ؛أالمدرسيييية
وعييييييدم تحقيييييييم أهييييييدافهم واناييييييزالهم اجتماعيييييييا، ممييييييا ياييييييوق الطيييييي ق ميييييين الانييييييدماج فييييييي الحييييييياة 

 وعييييييدم اسييييييتكمال دراسييييييتهم الجامنييييييية اليييييي ع يرييييييكل عبئيييييياً  ،الجامنييييييية و ييييييدفاهم لمغييييييادرة الكقييييييية
 عقى الط ق أنفسهم وأسرهم التي تطم  في مستقبل أمن لأبنائها.

( أييييييييأ  الطقبيييييييية قييييييييد 2019( وثسيييييييين  2012دراسيييييييياا منهييييييييا القاضييييييييي  فقييييييييد أشييييييييارا عييييييييدة 
ومريييييك ا فيييييي مختقيييييف الجوانيييييب الأكاديميييييية  دواجهيييييو  فيييييي بدايييييية ثيييييياتهم الجامنيييييية ظروفييييياً 

والنفسييييييية والاجتماعييييييية والتربو يييييية، وهييييييم مطييييييالبو  أييييييالتوافم مييييييع هيييييي ) الظييييييروف والمرييييييك ا، 
لييييباض الطقبيييية الجييييدد، وقييييد دتايييير   أالنسييييبة صيييينباً  كمييييا أ  الحييييياة الجامنييييية قييييد تاييييد تحييييدياً 

الطقبييييييية لل مييييييياا النفسيييييييية التيييييييي تسيييييييبب لهيييييييم صييييييياوباا فيييييييي تيييييييوافقهم النفسيييييييي والاجتمييييييياعي 



 

    

 
 
 

282 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

والأكيييييياديمي، كمييييييا أ  الطقبيييييية اليييييي دن لا يسييييييتطياو  الانييييييدماج مييييييع الحييييييياة الجامنييييييية الجددييييييدة 
 والمراكل التي تواجههم يكونو  مرتتي الهو ة.

كل متزاديييييد عقيييييى الانيييييدماج الأكييييياديمي والجييييياماي لقطييييي ق وقيييييد ركيييييز البييييياث و  والتربو يييييو  أرييييي
وتييييييييدني  ،لماالجيييييييية الاددييييييييد ميييييييين المرييييييييك ا السييييييييقوكية كالتسييييييييرق الدراسييييييييي اأ مفتاثييييييييوصييييييييفب

 ،والكسييييييل لييييييدلا الطيييييي ق ،ووجييييييود مسييييييتو اا عالييييييية ميييييين مريييييياعر المقييييييل ،مسييييييتولا التحصيييييييل
 ليييييأ تاز يييييز وشييييياورهم أيييييالاغتراق، كميييييا أصيييييب  الانيييييدماج الجييييياماي لقطييييي ق هيييييدفا ديييييتم مييييين خ

مكانيييياا إوالاسييييتفادة ميييين كييييل مييييا لييييددهم ميييين  ،قييييدراا جميييييع الطيييي ق عقييييى تاقييييم كيفييييية الييييتاقم
 لكييييي يصييييبحوا متاقمييييين قييييادر ن عقييييى الانييييدماج فييييي الحييييياة فييييي مجتمييييع ياتمييييد عقييييى المارفيييية

تهم والموجيييييييييوددن فيييييييييي ا(. كميييييييييا أ  الطقبييييييييية المنتظميييييييييين فيييييييييي محاضييييييييير 95، 2019 النجيييييييييار، 
 Collie, et) و  عقييييى التاامييييل أفاعقييييية مييييع المرييييك ا الأكاديميييييةبيئييييتهم الجامنييييية يقييييدر 

al, 2017) . 
وهناك تناقض واخت ف في نتائج الدراساا الساأقة في تأثير الاندماج الجاماي عقى الطفو 

( أ  الاندماج الجاماي لي  Carrington, 2013أظهرا نتائج  والنهو  الأكاديمي ثيث 
 منبئلى أ  الاندماج الجاماي بينما أشارا أاض الدراساا إ ي.أالنهو  الأكاديم دالا امنبئ

 ,Datu& Yang, 2019 ;Olendo؛2021؛ عبد الله، 2020 ه ل،   نهو  الطقبة أكاديمياً ب

et al,2019) .مما دعا الباث اا لدراستأ 
ميييين الطفييييو الأكيييياديمي والإجهيييياد الرقمييييي والانييييدماج الجيييياماي إلا  وعقييييى الييييرغم ميييين أهمييييية كييييل   

كمييييا أنييييأ لا دوجييييد ثتييييى  -فييييي ثييييدود اطيييي ) الباث يييياا –أمز ييييد ميييين الاهتمييييام  انهييييم لييييم يحظييييو أ
سيييييهام الإجهييييياد الرقميييييي فيييييي التنبيييييؤ إالآ  دراسييييياا سييييياأقة عربيييييية ثاوليييييت الكريييييف عييييين ميييييدلا 

فييييييييي التنبييييييييؤ أييييييييالطفو  والتأكييييييييد ميييييييين مييييييييدلا إسييييييييهام الانييييييييدماج الجيييييييياماي ،أييييييييالطفو الأكيييييييياديمي
الا قييييييياا بيييييييين المتغييييييييراا نميييييييوذج بنيييييييائي دوضييييييي   ليييييييدلا الطييييييي ق الجيييييييدد وبنييييييياا الأكييييييياديمي

 . ال  ح
 لذا تتمثل مشكلة البحث في محاولة الإجابة عن السؤال الرئيس التالي:

هييييل يمكيييين بنيييياا نمييييوذج بنييييائي لقا قيييياا السييييببية بييييين الطفييييو الأكيييياديمي والانييييدماج الجييييياماي 
 ؟والإجهاد الرقمي لدلا ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية

 و تفر) منأ التسا لاا التالية:
بييييييين الطفيييييو الأكيييييياديمي وكيييييل ميييييين الانييييييدماج  ثصييييييائياً إهيييييل توجييييييد ع قييييية ارتباطييييييية دالييييية  .1

 الجاماي والإجهاد الرقمي لدلا ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية؟
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سيييييييهام كيييييييل مييييييين الإجهييييييياد الرقميييييييي والانيييييييدماج الجييييييياماي فيييييييي التنبيييييييؤ أيييييييالطفو إميييييييا ميييييييدلا  .2
 الأكاديمي؟

ليييييى نميييييوذج بنيييييائي عيييييام يفسييييير التيييييأثيراا المباشيييييرة وغيييييير المباشيييييرة إهيييييل يمكييييين التوصيييييل  .3
 لكل من الإجهاد الرقمي ككل والاندماج الجاماي ككل والطفو الأكاديمي ككل؟

ليييييى نميييييوذج بنيييييائي عيييييام يفسييييير التيييييأثيراا المباشيييييرة وغيييييير المباشيييييرة إهيييييل يمكييييين التوصيييييل  .4
 جاماي في التنبؤ أالطفو الأكاديمي؟الاندماج الأأااد لأأااد الإجهاد الرقمي و 

لكييييل   ميييين النييييو)  طالب/طالبييييية( والتخصييييا الدراسييييي فيييييي  هييييل دوجييييد تييييأثير دال إثصيييييائياً  .5
مرثقييييييييية ال انو ييييييييية  عقمي/أدبي/صيييييييييناعي( والتفييييييييياع ا المريييييييييتركة بينهميييييييييا عقيييييييييى الطفيييييييييو 

 الأكاديمي والإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي؟
 أهداف البحث:

 لى:إدهدف البحث الحالي  
التايييييرف عقيييييى الا قييييية الارتباطيييييية بيييييين الطفيييييو الأكييييياديمي وكيييييل مييييين الانيييييدماج الجييييياماي  .1

 والإجهاد الرقمي لدلا ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية.
سييييييهام كييييييل ميييييين الإجهيييييياد الرقمييييييي والانييييييدماج الجيييييياماي فييييييي التنبييييييؤ إالكرييييييف عيييييين مقييييييدار  .2

 أالطفو الأكاديمي.
يفسيييييير التييييييأثيراا المباشييييييرة وغييييييير المباشييييييرة لكييييييل ميييييين لييييييى نمييييييوذج بنييييييائي عييييييام إالتوصييييييل  .3

 .الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي والطفو الأكاديمي
ليييييى نميييييوذج بنيييييائي عيييييام يفسييييير التيييييأثيراا المباشيييييرة وغيييييير المباشيييييرة لأأاييييياد كيييييل إالتوصيييييل  .4

 .من الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي في التنبؤ أالطفو الأكاديمي
لنييييييو)  طالب/طالبيييييية( والتخصييييييا الدراسييييييي فييييييي مرثقيييييية ال انو يييييية دراسيييييية تييييييأثير كييييييل   ميييييين ا .5

 عقمي/أدبي/صييييييناعي( والتفيييييياع ا المرييييييتركة بينهمييييييا عقييييييى الطفييييييو الأكيييييياديمي والإجهيييييياد 
 .الرقمي والاندماج الجاماي

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية تتمثل في: 

  ا تنيييييياول موضييييييو) مهييييييم وهييييييو الطفييييييو الأكيييييياديمي، وإلقيييييياا الضييييييوا عقييييييى أاييييييض المرييييييك
 التيييييي متغييييييرااوالكريييييف عييييين ال طبياتيييييأ؛ لفهيييييم الأكاديميييييية اليوميييييية التيييييي تحيييييدح لقطييييي ق

والتييييي تسيييياعد الطيييي ق عقييييى مواجهيييية الاقبيييياا يمكيييين أ  تسييييهم فييييي ظهييييور) أو الحييييد منييييأ 
والتحييييييدياا والنكسيييييياا الأكاديمييييييية كأثييييييد الأمييييييور المهميييييية التييييييي يجييييييب الاهتمييييييام بهييييييا فييييييي 
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 واجتماعيييييياً  فيييييي تحسيييييين مسيييييتولا الطاليييييب نفسيييييياً  ةدومييييين ثيييييم المسييييياعأثنييييياا عمقيييييية اليييييتاقم، 
 .وأكاديمياً 

 ة تسييييييييقي  الضييييييييوا عقييييييييى الإجهيييييييياد الرقمييييييييي ومييييييييدلا خطورتييييييييأ أالنسييييييييبة لقجوانييييييييب النفسييييييييي
ومحاوليييييية تفسيييييييير)؛ ممييييييا يسيييييياعد فييييييي توجيييييييأ السياسييييييياا  والمار ييييييية والسييييييقوكية لقمتاقمييييييين

 التاقيمية لأخ  الحيطة والاجراااا ال  مة لقحد من مخاطر).
 اجيييييييأ الماسييييييية لدراسييييييية مفهيييييييوم الانيييييييدماج الجييييييياماي لقطييييييي ق الجيييييييدد بوصيييييييفأ الانصييييييير الح

الأهييييييم فييييييي نجيييييياف الطقبيييييية واسييييييتفادتهم ميييييين دراسيييييياتهم الأكاديمييييييية، واليييييي ع يسييييييق  الضييييييوا 
عقيييييييى متغيييييييير ذع تيييييييأثير فيييييييي ثيييييييياة طييييييي ق الجاماييييييية، و اميييييييل عقيييييييى تطيييييييو ر إمكانييييييياتهم 

ادر ن عقيييييى اثتيييييواا ميييييا دواجهيييييو  وانفتييييياثهم عقيييييى البيئييييية المحيطييييية، مميييييا يجاقهيييييم أفيييييرادا قييييي
لية ئو المسيييييمييييين صييييياوباا ومريييييك ا الحيييييياة الجامنيييييية، و رفيييييع مييييين قيييييدرتهم عقيييييى تحميييييل 

 ، وال ع ياد أهم المنبئاا بنجاف الطالب.والساي لتحقيم أهدافهم
  تركيييييز البحييييث عقييييى فئيييية طقبيييية الجامايييية لمييييا لهييييا ميييين أهمييييية أالغيييية فييييي أع مجتمييييع لكونهييييا

تيييييييل الرييييييير حة الأوسيييييييع بيييييييين كافييييييية شيييييييرائ  المجتميييييييع والتيييييييي تم يييييييل فئييييييية الريييييييباق التيييييييي تح
تصييييادف أنهييييا أك يييير الرييييرائ  تارضيييياً ل جهيييياد، فكييييا  ميييين الأجييييدلا تحددييييد م ميييي  انترييييار) 
ليييييددهم والفيييييروق بيييييينهم لتامييييييم فهيييييم تقيييييك الظييييياهرة ليييييدلا البييييياث ين المسيييييتقبقيين الييييي دن مييييين 

 تقك الظاهرة.المفتر  أ  دوجهوا جهودهم البح ية لقحد من الآثار السقبية ل
  التيييييييأثيراا قييييييد يسيييييييهم البحيييييييث الحيييييييالي فيييييييي اكترييييييياف الا قييييييياا السيييييييببية، والتايييييييرف عقيييييييى

المباشيييييييرة وغيييييييير المباشيييييييرة لكيييييييل مييييييين الانيييييييدماج الجييييييياماي والإجهييييييياد الرقميييييييي فيييييييي الطفيييييييو 
مييييييين خييييييي ل النم جييييييية البنائيييييييية، وبالتيييييييالي إمكانيييييييية الاعتمييييييياد عقيييييييى مسييييييياراا  الأكييييييياديمي

 لمستقبقية الخاصة بتقك المتغيراا.النموذج في توجيأ الدراساا ا
 الأهمية التطبيقية تتمثل في:

  إمكانييييية الاسييييتفادة ميييين نتييييائج البحييييث فييييي توجيييييأ نظيييير القييييائمين عقييييى التاقيييييم ميييين تصييييميم
وخفيييييض  ،بيييييرامج لتنميييييية مسيييييتولا الطفيييييو الأكييييياديمي مييييين خييييي ل تنميييييية الانيييييدماج الجييييياماي

 مستولا الإجهاد الرقمي لددهم.
  ليييييدلا القيييييائمين عقيييييى الامقيييييية التاقيميييييية فيييييي بنييييياا المنييييياهج   اهتمامييييياً نتييييائج البحيييييث قيييييد تجيييييد

الانيييييييدماج  الطفيييييييو الأكييييييياديمي و واسيييييييتخدام أسييييييياليب التيييييييدر  ، أحييييييييث تحيييييييث عقيييييييى تنميييييييية 
 لددهم. الرقمي خفض مستولا الإجهادمحاولة و  الجاماي،
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 مقييييييياس الطفييييييو الأكيييييياديمي، ومقييييييياس الانييييييدماج الجيييييياماي،  تقييييييديم أدواا قييييييياس جددييييييدة  
قييييياس الإجهيييياد الرقمييييي( قييييد تفيييييد البيييياث ين فييييي ترييييخيا مسييييتولا الطيييي ق فييييي المجييييال وم

 لتقييم ه ) الجوانب.
  تبر  أهمية البحث  يما يسفر عنأ من نتائج تهتم أمارفة الفروق في الاندماج الجاماي

والإجهاد الرقمي والطفو الأكاديمي تبااً لقجن  والتخصا ثيث تقدم ماقوماا عن طبياة 
وق مما يسهم في توجيأ الط ق من الجنسين إلى الاهتمام به ) الجوانب، واست مار ه ) الفر 

 طاقاتهم وإثارة دوافاهم وتوظيف قدراتهم المختقفة.

  دود البحث
 اقتصر البحث عقى الحدود التالية:

 الاقتصييييياد المنزليييييي أجاماييييية  أكقييييييةعينييييية مييييين طييييي ق الفرقييييية الأوليييييى  :الحااااادود البشااااارية
 ( طالبا وطالبة.428وعددهم  المنو ية

 تم قيييييييييييييييت فيييييييييييييييي الفصيييييييييييييييل الدراسيييييييييييييييي ال ييييييييييييييياني مييييييييييييييين الايييييييييييييييام الحااااااااااااااادود الزمنياااااااااااااااة :
 .2022/2023الجاماي

 تم قت في كقية الاقتصاد المنزلي أجاماة المنو ية.الحدود المكانية : 
 تتم ييييييل فييييييي موضييييييوعها اليييييي ع يقتصيييييير عقييييييى البحييييييث فييييييي الطفييييييو الحاااااادود المو ااااااو ية :

 الجاماي. الأكاديمي والإجهاد الرقمي والاندماج
 جرائي لمصطلحات البحثالتعريف الإ

  Academic Buoyancy الطفو الأكاديمي 
قييييييييدرة طيييييييي ق الفرقيييييييية الأولييييييييى أكقييييييييية الاقتصيييييييياد المنزلييييييييي جامايييييييية المنو ييييييييية عقييييييييى مواجهيييييييية 
الصيييييااق والاقبييييياا والمحييييين والريييييدائد والمريييييك ا الأكاديميييييية التيييييي دتصيييييدو  لهيييييا فيييييي أثنييييياا 

ة لهييييييم سييييييواا داخييييييل قاعيييييياا الدراسيييييية أو خارجهييييييا، وذلييييييك ميييييين إتمييييييام المهييييييام الاقمييييييية الموكقيييييي
وتكييييييو ن  ،والواجبيييييياا المكقفييييييين بهييييييا ،خيييييي ل ثقييييييتهم أأنفسييييييهم ورغبييييييتهم واسييييييتمتاعهم أالأنرييييييطة

ع قييييييياا طيبييييييية ميييييييع اليييييييزم ا والطييييييي ق والماقميييييييين و تضيييييييمن: الققيييييييم الأكييييييياديمي ومجابهييييييية 
لتخطيييييييييي  لإنجيييييييييا  المهيييييييييام المواقيييييييييف الصييييييييينبة، والكفيييييييييااة ال اتيييييييييية والرخصيييييييييية الإيجابيييييييييية، وا

و قيييييييياس أالدرجيييييييية التييييييييي يحصييييييييل عقيهييييييييا الطالييييييييب عنييييييييد  ،الأكاديمييييييييية، والم ييييييييابرة الأكاديمييييييييية
 استجابتأ لفقراا مقياس الطفو الأكاديمي المستخدم في البحث الحالي.
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 Digital Stress الإجهاد الرقمي
جامايييييية المنو ييييييية اسييييييتجاأة مركبيييييية وماقييييييدة لطيييييي ق الفرقيييييية الأولييييييى أكقييييييية الاقتصيييييياد المنزلييييييي 

 تجيييييييا) اسيييييييتخدام تكنولوجييييييييا الاتصيييييييالاا، تتضيييييييمن الجوانيييييييب الانفااليييييييية والسيييييييقوكية والمار يييييييية
و رييييمل التاقيييييد وعييييدم الفائييييدة واناييييدام الأميييين وعييييدم الموثوقييييية والحمييييل الزائييييد وضييييغوط التييييوافر 

ي واليييييدعم الفنيييييي والققيييييم مييييين القبيييييول والفقيييييد وغيرهيييييا مييييين جوانيييييب الاسيييييتخدام النيييييوعي أو الكيفييييي
لتكنولوجيييييييييا الاتصييييييييالاا والماقوميييييييياا كاامييييييييل مايييييييييم ومييييييييؤثر لقفييييييييرد و قيييييييياس أالدرجيييييييية التييييييييي 
يحصييييل عقيهييييا الطالييييب عنييييد اسييييتجابتأ لفقييييراا مقييييياس الإجهيييياد الرقمييييي المسييييتخدم فييييي البحييييث 

 الحالي.
  tUniversity Engagemen الاندماج الجامعي

ي جامايييية المنو ييييية تمكيييينهم ميييين مهيييياراا يمتقكهييييا طيييي ق الفرقيييية الأولييييى أكقييييية الاقتصيييياد المنزليييي
المريييييييييياركة فييييييييييي المهييييييييييام الأكاديمييييييييييية والأنرييييييييييطة المختقفيييييييييية، وتوظيييييييييييف اسييييييييييتراتيجياا الييييييييييتاقم 
المختقفييييييييية، وأداا التكقيفييييييييياا التاقيميييييييييية، والتغقيييييييييب عقيييييييييى المريييييييييك ا فيييييييييي الميييييييييواد الدراسيييييييييية، 

ارهم ميييييع  م ئهيييييم وأسيييييات تهم مييييين أجيييييل تحقييييييم أهيييييدافهم التاقيميييييية مميييييا يرييييي يجابيييييياً إوتفييييياعقهم 
 ،وكيييييي لك مييييييدلا أهميييييييتهم فييييييي الجامايييييية ،أالانتميييييياا لقجامايييييية والرضييييييا عنهييييييا والنريييييياط والسيييييياادة

وتحقيييييييم  ،ورغبييييييتهم فييييييي الاسييييييتمرار فيهييييييا، ممييييييا يسيييييياعدهم عقييييييى إثييييييراا الخبييييييراا التربو يييييية لهييييييم
نتيييييائج إيجابيييييية، و قييييياس أالدرجييييية التيييييي يحصيييييل عقيهيييييا الطاليييييب عنيييييد اسيييييتجابتأ لفقيييييراا مقيييييياس 

 المستخدم في البحث الحالي.الاندماج الجاماي 
 طار النظري والدراسات السابقةالإ

 أولا: الطفو الأكاديمي
نريييييييأا وأسسيييييييت فيييييييي الأدبيييييييياا النفسيييييييية الخاصييييييية  يايييييييد الطفيييييييو بنيييييييية نفسيييييييية جدديييييييدة نسيييييييبياً 

ليييييى قييييييدرة الريييييخا عقييييييى الاسيييييتجاأة البنييييييااة لقتحيييييدياا والانتكاسيييييياا إأالصيييييمود الييييي ع يرييييييير 
حييييييدودة مقارنيييييية أييييييالطفو اليييييي ع يابيييييير عيييييين قييييييدرة الفييييييرد عقييييييى الكبيييييييرة، ممييييييا يجاييييييل تطبيقاتييييييأ م

 ميييييين الحييييييياة الأكاديمييييييية اليومييييييية لقطيييييي ق اييييييد جييييييزااً ت التيييييييمواجهيييييية التحييييييدياا والمحيييييين 
(Martin& Marsh, 2006,266) . 

 مفهوم الطفو الأكاديمي
قدرة الطالب عقى النجاف في التغقب عقى النكساا والتحدياا التي يُارف الطفو الأكاديمي "أ

 و اد ،تواجهأ أركل ماتاد في الحياة الأكاديمية اليومية م ل الأداا الضنيف وصاوبة المهام
 ,Malmberg,  et al)" الاامل ال ع يساعد الط ق عقى التاامل مع المخاطر الأكاديمية
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القدرة عقى التغقب عقى الصاوباا أأنأ " (Martin, 2013,488). كما عرفأ (2013,263
  ".لقتطور التاقيمي لقطالب ارئيس اة التي تاد تهدددالحادة أو المزمن
دارة التحييدياا الأكاديمييية اليومييية إقيدرة الطالييب عقييى "عرفييأ أأنييأ فقييد ( 57، 2018أميا عابييددن   

بينميا  ."في ثياتأ المدرسية م يل انخفيا  درجياا، ققيم الاختبيار، سيوا ماامقية مين المحيطيين أيأ
دركز عقيى  ال عيجابي فاهيم الحدد ة في عقم النف  الإأثد الم"( أأنأ 291، 2020عرفأ ثسن  

ليسيياعد) فييي التغقييب عقييى التييوتر والققييم والخييوف ميين  الطالييب؛النييواثي الإيجابييية فييي شخصييية 
أميا  ."وماالجية الماقومياا والنجياف والتفيوق الدراسيي ،الفرل واستيااق التقيدم الاقميي والتكنوليوجي

إيجييييابي دتم ييييل فييييي قييييدرة الطالييييب عقييييى الاسييييتجاأة  سييييقوك"( فارفييييأ أأنييييأ 627، 2021الانييييزع  
 ."لقتحدياا في البيئة الأكاديمية أركل منتظم والتكيف أفاعقية عند مواجهتها

لييييييى التار فييييياا السيييييياأقة دتضييييي  أ  هنيييييياك شيييييبأ اتفيييييياق بيييييين البيييييياث ين ثيييييول تحددييييييد إوبيييييالنظر 
ييييييث ياميييييل عقيييييى فيييييي الامقيييييية التربو ييييية، ث جوهر ييييياً  أ عيييييام ً وصيييييفماهيييييية الطفيييييو الأكييييياديمي و 

وعييييدم  ،مسيييياعدة الطيييي ق اليييي دن دواجهييييو  صيييياوباا فييييي ثييييياتهم الدراسييييية عقييييى التييييأققم ماهييييا
 نجا اا.التأثر بها لمواصقة تحقيم الأهداف والإ

 خصائص الأفراد مرتفعي الطفو الأكاديمي
الخصييييييييييائا  عقييييييييييى أ ( 69، 2018عابييييييييييددن  و ( 252، 2018محميييييييييود  اتفيييييييييم كييييييييييل ميييييييييين 

تكييييو ن ع قيييياا طيبيييية و    ييييادة ال قيييية أييييالنف  لطفييييو الأكيييياديمي وهيييييا والتييييي دتصييييف بهييييا مرتفايييي
التاامييييل مييييع المخيييياطراا الأكاديمييييية  الققييييم الميييينخفض و  ارتفييييا) الكفييييااة ال اتيييييةو  مييييع الأخيييير ن

 الم ابرة.و  التخطي و  ة والصحة النفسيةيارتفا) الرفاهو  غير المرضي(
 أبعاد الطفو الأكاديمي

، 2015تحددييييد أأايييياد الطفييييو الأكيييياديمي فقييييد ثييييددها شييييقبي  اختقفييييت الدراسيييياا  يمييييا بينهييييا فييييي 
التوجييييييييأ و  التخطييييييييي  لمايييييييياودة النجييييييييافو  (  فييييييييي مواجهيييييييية الضييييييييغوط والمرييييييييك ا الدراسييييييييية39
( فييييييي مجابهيييييية المواقييييييف 71-70، 2018بينمييييييا ذكرهييييييا عابييييييددن   يجييييييابي لفهييييييم المرييييييك ا.الإ

( فحييييييددها فييييييي 220، 2018أمييييييا عييييييامر    الييييييدعم الاجتميييييياعي.و  مقاوميييييية الضييييييغوطو  الصيييييينبة
  ال قيييية أييييالنف  والالتييييزام والتخطييييي (  و تضييييمن ،أاييييددن همييييا الباييييد المارفييييي السييييقوكي التكيفييييي

   السيطرة غير المؤكدة والققم(. الباد المارفي السقوكي غير التكيفي و تضمنو 
أ  أأايييييياد (  فييييييي 33-31، 2020بهنسيييييياوع  و ( 303، 2019ثقيييييييم   اتفييييييم كييييييل ميييييين بينمييييييا 

والييييييتحكم  السيييييييطرة غييييييير المؤكييييييدةو  ال اتيييييييةأو الكفييييييااة الفاعقييييييية تتم ييييييل فييييييي  الطفييييييو الأكيييييياديمي
  الا قاا بين الماقم والطالب.و  لم ابرة الأكاديميةوا الاندماج الأكاديميو  الققمال اتي و 
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البايييييد النفسيييييي فيييييي أنهيييييا (  403، 2020( واليييييب ل  677، 2020عقيييييي والماييييي    اتفيييييم بينميييييا
الدافنييييييية( والباييييييد المدرسييييييي  ،الريييييياور أالهييييييدف ،الييييييتحكم والسيييييييطرة ،دتم ييييييل في الفاالييييييية ال اتييييييية

الباييييييد الأسييييييرع أو و الا قيييييية أييييييالآخر ن(  ،المريييييياركة الصييييييفية ،الأنرييييييطة ، المنيييييياهج دتم ييييييل فييييييي
 لتزام الأقرا  أالتاقم(.، االاواطف والرواأ  ،الأقرا  و تضمن  دعم الأسرة

ولكنهيييييا  ،الطفيييييو الأكييييياديمي أأاييييادديييييد عقييييى اليييييرغم مييييين اخييييت ف الدراسييييياا  يميييييا بينهييييا فيييييي تحدو 
وأكييييييدا أهمييييييية امييييييت ك المييييييتاقم لهييييييا وهييييييي الققييييييم الأكيييييياديمي  ،اجتماييييييت عقييييييى أاييييييض الأأايييييياد

ومجابهييييية المواقيييييف الصييييينبة والكفيييييااة ال اتيييييية والرخصيييييية الإيجابيييييية والتخطيييييي  لإنجيييييا  المهيييييام 
ييييييييياس الطفييييييييو وهييييييييي مييييييييا تييييييييم التركيييييييييز عقيهييييييييا فييييييييي بنيييييييياا مق والم ييييييييابرة الأكاديمييييييييية الأكاديمييييييييية

 .الأكاديمي في البحث الحالي
 العوامل التي تؤثر على الطفو الأكاديمي

 :فيتؤثر عقى الطفو الأكاديمي  التي ( الاواملMartin& Marsh,2008,57  ثدد 
 .الاوامل النفسية: تتم ل في الفاعقية ال اتية والتحكم والراور أالهدف والدافع 
 المرييييياركة فيييييي الفصيييييل، والطموثييييياا التاقيميييييية،  الاواميييييل المتاققييييية أالمدرسييييية: تتم يييييل فيييييي

والا قييييية بيييييين  الماقميييييين، واسيييييتجاأة الماقميييييين وردود فايييييل الماقيييييم الفاالييييية، النرييييياط خيييييارج 
 المناهج الدراسية، المناهج الدراسية الصنبة.

  الاوامييييل المتاققيييية أالأسييييرة والأقييييرا : تتم ييييل فييييي دعييييم الأسييييرة والييييرواأ  الإيجابييييية مييييع أفييييراد
 اقيم.تلأصدقاا والتزام الأقرا  أالالأسرة وا

الطفو الأكييييييياديمي فقيييييييد رصيييييييدا الادديييييييد مييييييين الدراسييييييياا الاواميييييييل المرتبطييييييية أييييييي ونظيييييييراً لأهميييييييية
ققيييييييم بيييييييباض المتغييييييييراا منهيييييييا  بدراسييييييية الطفيييييييو الأكييييييياديمي وع قتيييييييأ اهتميييييييتوالبحيييييييوح التيييييييي 

الإنجييييييا  وتوجهيييييياا أهييييييداف  ،(2018الاختبييييييار وال قيييييية أييييييالنف  والتوافييييييم الأكيييييياديمي  عابييييييددن، 
  محمييييييييييود  والاييييييييييبا المارفييييييييييي والرجيييييييييياا والتحصيييييييييييل ،(2019؛ ثقيييييييييييم،  2018 محمييييييييييود،  

يجييييييابي والتفكييييييير الإ(، 2022؛ أبييييييو الاييييييزم، 2018 سييييييقيم، اليقظيييييية الاققييييييية و  ،(2018وأثمييييييد، 
والصيييييييييييييييمود الأكييييييييييييييياديمي الب ل،  ،(2019ومفهيييييييييييييييوم الييييييييييييييي اا  الرشييييييييييييييييد،  ،(2018 سيييييييييييييييقيم، 

والاسيييييييييييييت ارة الفائقيييييييييييييية  عبييييييييييييييد الله،  ،(2021ومسيييييييييييييياود، بييييييييييييييراهيم إ  والأداا المهنيييييييييييييي ،(2020
، و خيييييييييييييرو  أبيييييييييييييو النجيييييييييييييا ؛ 2020؛ ثسييييييييييييين،  2020لدافنيييييييييييييية الاققيييييييييييييية  سييييييييييييييد، وا ،(2021
والكفيييييييييييااة ال اتيييييييييييية والرفاهيييييييييييية ، ( 2022ومفييييييييييياهيم الاسيييييييييييتدامة   سييييييييييياد ومحميييييييييييود،  ،(2022
 (.2022والتجول ال هني  أبو الازم،  ،(2022 ع ما  ،  النفسية
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الطفيييييييو  لتنمييييييييةالدراسييييييياا أ عيييييييداد بيييييييرامج قائمييييييية عقيييييييى نظر ييييييياا محيييييييددة  كميييييييا قاميييييييت أايييييييض
تنمييييييييية  وذلييييييييك ميييييييين خيييييييي ل (2021الريييييييير ف، ؛ 2018 عييييييييامر،  الأكيييييييياديمي لييييييييدلا الطيييييييي ق

 السيطرة(.، التنسيم، الالتزام،  ال قة أالنف  أاض المحدداا التحفيز ة
 : الإجهاد الرقمي  ثانيا  

ماقومييييييياا ووسيييييييائل التواصيييييييل الاجتمييييييياعي مييييييين لا جيييييييدال ثيييييييول فوائيييييييد اسيييييييتخدام تكنولوجييييييييا ال
نترنيييييييت أو اكتسييييييياق رأس الميييييييال الاجتمييييييياعي عبييييييير الإ :أجيييييييل اليييييييتاقم والصيييييييحة النفسيييييييية م يييييييل

تقبيييييية الاثتياجييييياا النفسيييييية المختقفييييية، وميييييع ذليييييك فييييي   فييييير  الاتصيييييال نفسيييييها تمهيييييد الطر يييييم 
عييييبا دائييييم نترنييييت تحمييييل المخيييياطر الكامنيييية فييييي فيييير  ثييييار المفيييييدة لقتواصييييل عبيييير الإلهيييي ) الآ

كييييييييل هيييييييي ا ياييييييير  المسييييييييتخدمين لنييييييييو) ميييييييين الإجهيييييييياد الرقمييييييييي   نترنييييييييتعقيييييييى مسييييييييتخدمي الإ
و يييييؤثر عقيييييى عمقيييييياتهم المار يييييية، ورصييييييدهم الاجتمييييياعي اليييييواقاي  ،يضييييياف صيييييحتهم النفسيييييية

 (.6، 2022 الزغبي، خارج نطاق الإنترنت
 مفهوم الإجهاد الرقمي
وع وربميييييييا شيييييييبأ اليييييييدائم لتكنولوجييييييييا النييييييياتج عييييييين الاسيييييييتخدام القييييييي"هيييييييو يايييييييد الاجهييييييياد الرقميييييييي 

ليييييييى قيييييييدر متنيييييييو) لا يمكييييييين إوالييييييي ع دييييييينجم عييييييين الوصيييييييول اليييييييدائم  ،الماقومييييييياا والاتصيييييييالاا
 (. Vorderer, et al,2017,237 المتنو)"  تصور) من المحتولا الاجتماعي

الأعييييييرا  المضييييييطربة التييييييي تظهيييييير عقييييييى الفييييييرد جييييييراا المطالييييييب البيئييييييية الزائييييييدة التييييييي فهييييييو "
عيييييييبا  مييييييين خييييييي لطر قييييييية اسيييييييتخدامأ لتكنولوجييييييييا الماقومييييييياا والاتصيييييييالاا تفرضيييييييها عقييييييييأ 

الاتصييييييال اليييييي ع يابيييييير عنييييييأ أاييييييدد الرسييييييائل الإلكترونييييييية التييييييي يسييييييتقبقها و رسييييييقها الفييييييرد عبيييييير 
 "وسيييييائ  التواصيييييل الاجتمييييياعي وتايييييدد المهيييييام عبييييير الإنترنيييييت فيييييي أثنييييياا قياميييييأ أمهيييييام أخيييييرلا 

Reinecke, et al,2016,92)). 
خقل انفاالي يرار أأ الباض عند "أأنأ (Wimmer& Waldeburger,2020,1)  كما عرفأ

عدم التوا   بين متطقباا التاامل مع التكنولوجيا الرقمية من جانب والإمكاناا الرخصية 
جميع مظاهر أأنأ "(Steele, et al, 2020, 16-20) وعرفأ  ."المتاثة لقتكيف من جانب  خر

ة لقفرد جراا استخدامأ لتكنولوجيا الماقوماا والاتصالاا الإجهاد المصاثبة ل شااراا الوارد
 ".التي تتيحها لأ وسائل التواصل الاجتماعي عبر أجهزتأ ال كية المحمولة

شييييييياور الفيييييييرد أايييييييدم التيييييييوا   الانفايييييييالي تجيييييييا) ميييييييا يسيييييييتقبقأ و رسيييييييقأ مييييييين رسيييييييائل كميييييييا أنيييييييأ "
عييييل سييييقبية سيييياأقة مييييع تقييييك لكترونييييية عبيييير أجهزتييييأ المحموليييية ال كييييية، نتيجيييية مييييرور) أخبييييرة تفاإ

ليييييى  ثيييييار غيييييير إالرسيييييائل والنصيييييو  المنريييييورة فيييييي وسيييييائل التواصيييييل الاجتمييييياعي التيييييي أدا 
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لتزامييييييأ أاسييييييتخدام تقييييييك الأجهييييييزة الديييييييأ، ثيييييييث اسييييييتمرا فييييييي التفيييييياقم أسييييييبب  متوا نيييييية انفاالييييييياً 
 .( (Prabakaran, 2020, 87"كوسيقة تواصل

كييييأ الفييييرد ميييين مظيييياهر ضيييييم وإرهيييياق أنييييأ "مييييا ددر  (Fischer, et al, 2021,3)و يييي كر 
يخبييييير بهيييييا ذاتيييييياً ناجمييييية عييييين عيييييدم القيييييدرة عقيييييى التكييييييف المارفيييييي الكيييييامن لدييييييأ عقيييييى تقبيييييية 

 متطقباا استخدام تكنولوجيا الماقوماا والاتصالاا الرقمية".
تتضيييييييييمن الجوانيييييييييب  اسيييييييييتجاأة مركبييييييييية ددناميكيييييييييية" ارفيييييييييأ أأنيييييييييأف( 14، 2022  أميييييييييا الزغبيييييييييي

الإدراك الييييييي اتي لقمنبهييييييياا والأثيييييييداح المرتبطييييييية مييييييين خييييييي ل والسيييييييقوكية المار يييييييية والانفااليييييييية 
الاسييييييتفادة ميييييين  ،طقبيييييياا الصييييييداقة ،شيييييياارااالإ ،لكترونيييييييأالسييييييياق الرقمييييييي  رسييييييائل البر ييييييد الإ

الايييييير   ،توقييييييع التفييييييرم لقتواصييييييل المسييييييتمر، تييييييدفم الماقوميييييياا ،البييييييرامج والتطبيقيييييياا الجددييييييدة
داح( وغيرهيييييا ميييييين جوانيييييب الاسيييييتخدام النييييييوعي أو م ثقييييية المنرييييييوراا والأثييييي ،الم يييييالي لقييييي اا

الكيفيييييي لتكنولوجييييييا الاتصيييييالاا والماقوميييييياا كااميييييل ضييييياغ  ومرهييييييم وماييييييم لقرفيييييا) النفسييييييي 
 ".لقفرد، ومهدد لإثساسأ أالهدوا والاستقرار

 التيييي شيييمقتتحدديييد مصيييادر الإجهييياد الرقميييي ب( Winstone, et al, 2022  هييي ا وقيييد قيييام
 ،وشييييياور أالييييي نب ،بي ل نترنيييييت وميييييا دؤدييييييأ مييييين إهيييييدار لقوقيييييتسيييييقوكياا م يييييل التصيييييف  السيييييق

 ،وتوقاييييييياا الكميييييييال الاجتمييييييياعي ،والاتصيييييييالاا غيييييييير المرغوبييييييية ،والتاييييييير  لمحتيييييييولا ضيييييييار
 والخوف من التقييم السقبي كقها كانت مصادر مختقفة ل جهاد الرقمي.

 مكونات الإجهاد الرقمي
ا ونييييييياا أو جوانيييييييب محيييييييددة لهييييييي لا دوجيييييييد اتفييييييياق بيييييييين الأدبيييييييياا فيييييييي هييييييي ا الإطيييييييار عقيييييييى مك

نظر يييية محييييددة أو نمييييوذج نظييييرع  إلييييى )وربمييييا يفسيييير ذلييييك ثيييييرة الاقميييياا ثييييول إسييييناد المتغييييير،
 .يفسرها، ولكن دوجد أاض الأدبياا طرثت أاض المظاهر المرتبطة أركل متواتر

أ  الإجهييياد الرقميييي هيييو أثيييد الاواميييل ( (Steele, et al, 2020, 16-20ثييييث افتييير  
بييييييييين الاسييييييييتخدام شييييييييبأ الييييييييدائم لتكنولوجيييييييييا فييييييييي الا قيييييييية  وسيييييييييطاً  ي تقاييييييييب دوراً النفسييييييييية التيييييييي

وليييييي لك تييييييم تقييييييديم هيييييي ا الماقوميييييياا والاتصييييييالاا وبييييييين الوصييييييول لمحتييييييولا اجتميييييياعي متنييييييو)، 
النمييييييوذج المفيييييياهيمي المتاييييييدد الأأايييييياد ل جهيييييياد الرقمييييييي عقييييييى اعتبييييييار أنييييييأ بنيييييياا نفسييييييي ميييييين 

 :مرتبة أعقى تتضمن أرباة مكوناا فرعية هي
 نيييياتج: ضيييييم دتضييييمن شيييياور أاليييي نب وققييييم Availability Stressالماااادر  جهاااااد الإ -

   متاثييييييياً و وسييييييييك ،عييييييين ماتقيييييييداا الفيييييييرد ثيييييييول توقاييييييياا الآخييييييير ن أأنيييييييأ سيسيييييييتجيب لهيييييييم
 لقتواصل ماهم أاستمرار عبر الوسائ  الرقمية.
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: درجييييية عيييييدم التييييييقن والاسيييييت ارة Approval anxiety الاستحساااااا الموافقاااااة و قلااااا   -
( ميييييين اسييييييتجاأاا الآخيييييير ن وميييييين ردود فاقهييييييم تجيييييييا) وسييييييقوكياً  وانفاالييييييياً  ة  مار ييييييياً النفسييييييي

 منروراا الفرد وصور) ورسائقأ ومقفأ الرخصي عامة.
يرييار أيييأ الفييرد نييياجم  ضيييم:  Fear of Missing outالغفلاااةالفقااد و الخااوف مااان  -

عييييييين تباييييييياا ثقيقيييييييية مدركييييييية أو متوقاييييييية جيييييييراا انخيييييييراط الآخييييييير ن فيييييييي خبيييييييراا مجز ييييييية 
 ماعيا عبر الوسائ  الرقمية في أثناا آياق الفرد أو في غفقة منأ.اجت

يرييييار أييييأ الفييييرد  ضيييييم :Communication Overload العاااابز الزائااااد للاتصااااال -
نتيجييييية خبرتيييييأ ال اتيييييية الخاصييييية أاسيييييتقبال ميييييدخ ا ك ييييييرة جيييييدا مييييين مصيييييادر) الرقميييييية أميييييا 

 روراا. في ذلك الإخطاراا والإشااراا والرسائل والتاقيقاا عقى المن
 : ل جهاد الرقمي هي ( خمسة عرر أاداً  (Fischer et al, 2021,3 اقترف كما 

الييييدفع أالمز ييييد والمز ييييد ميييين عمييييل الفييييرد نحييييو الاعتميييياد عقييييى  وهييييو:  Boredomالمللللل  -
 ل.قلى درجة كبيرة من المإتكنولوجيا الماقوماا والاتصالاا أما دؤدع 

اا عقيييى المسيييتولا الميييادع أو الجهيييد : دنطيييوع عقيييى تكييياليف عاليييية سيييو  Costsالتكااااليف -
 المب ول.

مييييين اسيييييتق لية الفيييييرد ومييييين درجييييية تحكميييييأ فيييييي  الحيييييد: تانيييييي Control  اااااتح الاااااتحكم -
 سير دومأ الاادع.

الفيييييرد مييييين الصيييييراعاا نتيجييييية توغيييييل التكنولوجييييييا  ماانييييياة: تانيييييي Conflicts الصاااااراعات -
 الرقمية في ثياتأ أركل كبير.

عيييييين الوفيييييياا أمتطقبيييييياا الأداا المسييييييتهدفة إذا  فييييييردرد) ال: يانييييييي Complexity التعقيااااااد -
ليييييييم يكييييييين مييييييين السيييييييهل عقييييييييأ فهيييييييم تكنولوجييييييييا الماقومييييييياا والاتصيييييييالاا والتيييييييي أصيييييييبحت 

 تسيطر عقى ثياتأ.
:  تيييييزداد مايييييأ الفييييير  التيييييي تققيييييل مييييين Privacy Invasion اقتحاااااام الخصو اااااية -

 خصوصية الفرد في ير ذلك لديأ مراعر الققم المجهدة.
: ك افييييية انتريييييار تكنولوجييييييا الماقومييييياا والاتصيييييالاا أميييييا  Overloadالعااااابز الزائاااااد -

دؤديييييأ ميييين   ييييادة فييييي متطقبيييياا الاسييييتجاأة لهييييا عيييين الحييييد المتوقييييع ميييين الفييييرد  يرييييكل هيييي ا 
 عقيأ.  ائداً  ماقوماتياً  عبئاً 

تخيييياذ القييييرار افييييي  شيييياور الفييييرد أضيييياف مريييياركتأ :Involvement  ااااتح المشاااااركة -
 تخدام تكنولوجيا الماقوماا في مجالاا ثياتأ.السقيم ثول استخدام أو عدم اس
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الأميييين كقمييييا  اد انترييييار تكنولوجيييييا شيييياور الفييييرد أاييييدم :   Insecurityانعاااادام الأماااان -
 .الماقوماا

: شيييييييييياور الفييييييييييرد بيييييييييينقا ال قيييييييييية فييييييييييي تكنولوجيييييييييييا Unreliability عاااااااااادم الموثو يااااااااااة -
 الماوماا نتيجة الأعطال غير المتوقاة لها.

عنييييييدما يقيييييييار  بييييييين صييييييياوباا  أضيييييييمشيييييياور الفيييييييرد  :Usefulness  ااااااتح الفائاااااااد  -
والفائيييييدة المرجيييييوة مييييين  ،اسيييييتخدام تكنولوجييييييا الماقومييييياا والاتصيييييالاا وتكاليفهيييييا مييييين جهييييية

 جهة أخرلا أالقدر ال ع ياو  ذلك.
نتيجيييية عيييييدم  أالضيييييم: شيييياور الفييييرد Technical Support  ااااتح الاااادعم التقنااااي -

 ثقتأ في أنأ سيحصل عقى الدعم التقني المطقوق.
كقمييييا  اد شيييياور الفييييرد أييييالغمو  أالييييدور المطقييييوق منييييأ : Role Stress إجهاااااد الاااادور -

 انترار استخدام تكنولوجيا الماقوماا والاتصالاا.
 انترار التكنولوجيا.شاور الفرد أادم الأما  نتيجة : Safety  الأما  -
ماييييادير جددييييدة  دبنييييي الإجهيييياد الرقمييييي: Social Environment البيئااااة الاجتما يااااة -

ي المجتميييع قيييد يصييياب عقيييى اليييباض الوفييياا بهيييا م يييل عيييدم رآبييية اليييباض فيييي التواصيييل فييي
 المستمر ال ع دتنافى مع تقك الماادير الجدددة.

مكونييياا رئيسييية ل جهييياد الرقميييي تريييمل ضيييغوط  (Hall, et al, 2021, 1)واقتيييرف 
 التوافر والققم من الموافقة والحمل الزائد واليقظة عبر الإنترنت.

تصيييور لمكونييياا الإجهييياد الرقميييي  (Winstone, et al, 2022, 300-302)كميييا اقتيييرف 
وهييييييييي الاسييييييييتخدام السييييييييقبي وترييييييييمل  إضيييييييياعة الوقييييييييت والريييييييياور أاليييييييي نب الرقمييييييييي والتايييييييير  
لمحتيييييييولا ضيييييييار والتواصيييييييل عبييييييير وسيييييييائل التواصيييييييل الاجتمييييييياعي، وتريييييييمل  توقاييييييياا التيييييييوافر 

لكمييييييال والخييييييوف ميييييين والاتصييييييال غييييييير المرغييييييوق( والبييييييث عبيييييير وسييييييائل التواصييييييل  توقايييييياا ا
 التقييم السقبي والمخاطر التي تهدد الخصوصية(.

، التاقيييييد وعييييدم الفائييييدة الأأايييياد التالييييية وهييييي فييييي أمييييا فييييي البحييييث الحييييالي فقييييد ثييييددتها الباث يييياا
الققييييم ميييين ، و الييييدعم الفنييييي، و الحمييييل الزائييييد وضييييغوط التييييوافر، و اناييييدام الأميييين وعييييدم الموثوقيييييةو 

  اا أ  ه ) الأأااد هي أك ر الأأااد ارتباطاً أاينة البحث.ثيث ترلا الباث القبول والفقد
موضيييييو) الإجهييييياد الرقميييييي  اهييييي ا وقيييييد لاثظيييييت الباث ييييياا أ  البييييياث ين السييييياأقين الييييي دن تنييييياولو 

دراسييييياا سيييييات لبنييييياا أدواا لقيييييياس الإجهييييياد الرقميييييي  الزغبيييييي،  قيييييد تو عيييييت جهيييييودهم ميييييا بيييييين
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والاتيبييييي،  محمييييد  مسييييتوا) س ودراسيييياا سييييات لقيييييا Fischer, et al, 2021)؛ 2022
2022 .) 

ها الييييباض ميييينهم عييييد  ع قتييييأ أغييييير) ميييين المتغيييييراا التييييي  وهنيييياك دراسيييياا أخييييرلا سييييات لتحددييييد
ليييييي ا فقييييييد رصييييييدا أاييييييض الدراسيييييياا التييييييي  ،مار ييييييية وانفاالييييييية ل جهيييييياد الرقمييييييي نتييييييائجة نزلييييييأم

أيييييييالقبول وجيييييييود ع قييييييية داليييييية إثصيييييييائيا بينيييييييأ وبيييييييين الرييييييياور تهييييييتم بدراسييييييية الإجهييييييياد الرقميييييييي 
 والريييييييييابية والققيييييييييم الاجتمييييييييياعي وثساسيييييييييية اليييييييييرفض والرييييييييياور أالوثيييييييييدة وأعيييييييييرا  الاكتئييييييييياق

 Nick, et al, 2022)، أاثتمييال ثدوثييأ  وبييالخطر المنيي رWrede, et al, 2021)) ،
، وبالضييييغ  الاجتميييياعي وعييييبا (Hall, et al, 2021)وبالضيييييم النفسييييي والاجتميييياعي 

،  وبتنييييييياقض الأداا (Parimita, 2022)التواصيييييييل والخيييييييوف مييييييين التخقيييييييف عييييييين الركيييييييب 
، وبالرفاهيييييية الاجتماعيييييية والااطفيييييية وجيييييودة الحيييييياة (Steele, et al, 2020)النفسيييييي 

، وبيييييالتوتر الميييييدرك وضييييياف (Yang, et al, 2023)والصيييييداقة وأعيييييرا  الاكتئييييياق 
الصييييييييحة النفسييييييييية ميييييييين شيييييييياور أ رهيييييييياق واثتييييييييراق وققييييييييم واكتئيييييييياق والضييييييييغ  ميييييييين التفاعييييييييل 

، وبييييالتوتر (Reinecke, et al, 2016)لخييييوف ميييين فقييييدا  الماقوميييياا الاجتميييياعي وا
 .(Groote& Ouytsel, 2022)الرقمي في الصداقة لدلا الرباق 

أمييييا عيييين الجهييييود البح ييييية التييييي تناولييييت بييييرامج المواجهيييية ل جهيييياد الرقمييييي فقييييم تجييييد الباث يييياا 
ي لييييييييدلا الاييييييييامقين بنيييييييياا برنييييييييامج لإدارة الإجهيييييييياد الرقمييييييييي المهنييييييييتناولييييييييت  دراسيييييييياا ققيقييييييييةإلا 

وكيييي لك بنيييياا . (Carolan, et al, 2017)لخفييييض الققييييم والتييييوتر وعييييدم الرضييييا لييييددهم 
برنييييامج عيييين مييييدلا قبييييول الأفيييييراد اليييي دن ياييييانو  ميييين الإجهييييياد الرقمييييي لتققييييي الرعاييييية الصيييييحية 

 ,Apolinario-Hagen, et al  لهيييم عبييير بيييرامج رقميييية مقدمييية لهيييم عبييير الإنترنيييت أيضييياً 

2020) . 
 الاندماج الجامعي :ثالثا  

يجييييييابي نحييييييو فييييييي البحييييييوح النفسييييييية؛ لاتجاهييييييأ الإ مهميييييياً  ياييييييد الانييييييدماج الجيييييياماي موضييييييوعاً  
والخفيييييض مييييين مايييييدلاا التسيييييرق،  ،البيئييييية الجامنيييييية أميييييا فيهيييييا مييييين أسيييييات ة و مييييي ا وإدار يييييين

، 2018يجيييييابي عقيييييى أداا الطاليييييب فيييييي جمييييييع أنريييييطة اليييييتاقم  شيييييحاتأ، إولميييييا ليييييأ مييييين تيييييأثير 
37     .) 
 فهوم الاندماج الجامعيم

مييييدلا انسييييجام الطالييييب وتوافقييييأ مييييع الحييييياة الجامنييييية فييييي "( أأنييييأ 20، 2001  عرفييييأ عربييييياا
طييييييييييار إوالاجتماعييييييييييية داخييييييييييل  كافيييييييييية مجالاتييييييييييأ الأكاديمييييييييييية والتربو يييييييييية والنفسييييييييييية والانفاالييييييييييية
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قيييييييدرة الطاليييييييب الجييييييياماي عقيييييييى "( أأنيييييييأ 40، 2012. فيييييييي ثيييييييين عرفيييييييأ القاضيييييييي  "الجاماييييييية
افييييييم الأكيييييياديمي ميييييين خيييييي ل الانسييييييجام مييييييع التخصييييييا الدراسييييييي والمييييييواد الدراسييييييية تحقيييييييم التو 

والأسيييييييييات ة وطيييييييييرق التيييييييييدر   والييييييييينظم والقيييييييييوائ  الأكاديميييييييييية والأنريييييييييطة الصيييييييييفية وال صيييييييييفية 
الاجتماعيييييية وال قا يييييية والر اضيييييية مييييين جهييييية، ومييييين جهييييية أخيييييرلا القيييييدرة عقيييييى تحقييييييم التوافيييييم 

يجيييييييابي ميييييييع كيييييييل مييييييين اليييييييزم ا التفاعيييييييل الإالاجتمييييييياعي فيييييييي البيئييييييية الجامنيييييييية مييييييين خييييييي ل 
عقيييييى تحصييييييقأ الأكييييياديمي وتفيييييت  قدراتيييييأ الاققيييييية،  يجابيييييياً إوالأسيييييات ة والإدار يييييين أميييييا ديييييناك  

لييييييى اسييييييتمرار) فيهييييييا إو  ييييييادة دافايتييييييأ لقدراسيييييية، وشيييييياور) أالرضييييييا والسيييييياادة عنهييييييا ممييييييا دييييييؤدع 
 ."وشاور) بتحقيم ذاتأ وطموثاتأ المستقبقية من خ ل دراستأ

قييييييييدرة الطالييييييييب الجيييييييياماي عقييييييييى تحقيييييييييم "( أأنييييييييأ 335، 2018عرفييييييييأ عييييييييزاوع وأثمييييييييد  كمييييييييا 
التوافيييييييم الأكييييييياديمي بينيييييييأ وبيييييييين  م ئيييييييأ وتكيييييييو ن ع قييييييياا وديييييييية أيييييييالقيم ال قا يييييييية السيييييييقوكية 

 ."عقى الأسات ة وطرائم التدر   في جميع مجالاا الحياة الجامنية مستنداً 
ثساسييييييأ إلطالييييييب فييييييي كقيتييييييأ وجاماتييييييأ و انييييييدماج ا"( فارفييييييأ أأنييييييأ 193، 2019أمييييييا عابييييييددن  

أالإضيييييافة إليييييى  ."أانتمائيييييأ لهيييييا وبقيمتهيييييا ليييييأ، كميييييا يريييييمل اندماجيييييأ داخيييييل القاعييييياا التدر سيييييية
مريييييياركة الطقبيييييية فييييييي الأنرييييييطة الأكاديمييييييية أالجامايييييية والمهييييييام المتصييييييقة أالدراسيييييية ومييييييع أنييييييأ "

لطالييييييب الأشييييييخا  ومييييييع المؤسسيييييياا الأخييييييرلا م ييييييل المؤسسيييييياا المجتمنييييييية والتفاعييييييل بييييييين ا
  صيييييفوا وسيييييالم، "والكقيييييية أميييييا يحقيييييم إثيييييراا الخبيييييراا التربو ييييية وتيييييدعيم بيئييييية الحيييييرم الجييييياماي

2020 ،77.) 
و  ثيييييظ مييييين خييييي ل التار فييييياا السييييياأقة أ  الانيييييدماج الجييييياماي مفهيييييوم دوضييييي  مقيييييدار وجيييييودة 
الجهيييييييييد والوقيييييييييت المبييييييييي ولين مييييييييين المتاقميييييييييين لقمرييييييييياركة الفاالييييييييية والنريييييييييطة والاسيييييييييتفادة مييييييييين 

ا المتاثييييية فيييييي جمييييييع الأنريييييطة التاقيميييييية ال قا يييييية والاجتماعيييييية والصيييييحية والمهنيييييية مكانييييياالإ
ثيييييراا خبيييييراا المتاقميييييين وتنميييييية مهييييياراتهم إوالنفسيييييية والر اضيييييية داخيييييل وخيييييارج الجاماييييية بهيييييدف 

عقييييييى جييييييودة الامقييييييية  جيييييييداً  واسييييييتاداداتهم لقمهيييييين والوظييييييائف التييييييي ياييييييدو  لهييييييا، و اييييييد مؤشييييييراً 
  في كل أمور الحياة.التاقيمية وعقى النجاف 

تريييجيع ( أ  ل نيييدماج الجييياماي مؤشيييراا هيييي Abdullah, et al 2015, 275دييي كر  
تنمييييييية اسييييييتق لية الطقبيييييية و  التواصييييييل بييييييين الطقبيييييية وأعضيييييياا هيئيييييية التييييييدر   والهيئيييييية المااونيييييية

توظيييييييف واسييييييتخدام ، و اثتييييييرام تنييييييو) المواهييييييب وطييييييرق الييييييتاقم المختقفييييييةو  والتايييييياو   يمييييييا بييييييينهم
، تقيييييييديم التغ يييييييية الراجاييييييية المحيييييييددة والدافاييييييية لقطقبيييييييةو  ليييييييتاقم النرييييييي  أكيييييييل أنماطيييييييأأسييييييياليب ا

التواصيييييل  يميييييا ديييييدعم التوقاييييياا و  التأكييييييد عقيييييى توظييييييف الوقيييييت المسيييييتخدم فيييييي تنفيييييي  المهيييييامو 
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السييييييباة تقييييييدم قييييييولا داعميييييية ل نييييييدماج الجيييييياماي والمدرسييييييي هييييييي  المؤشييييييرااهيييييي ) ، و المرتفايييييية
ا والتفاعييييييييييل والمسييييييييييئولية فييييييييييي المواضييييييييييع التاقيمييييييييييية، النريييييييييياط والتايييييييييياو  والتنييييييييييو) والتوقاييييييييييا

فيييييي المواضيييييع التربو ييييية وهييييي ) المبييييياد   و تضييييياعف تأثيرهيييييا عقيييييى الانيييييدماج إذا تيييييوافرا جمياييييياً 
دارة وسيييييوف تيييييدعم السيييييباة التيييييي تيييييم عرضيييييها مسيييييبقا تجميييييع  يميييييا بينهيييييا التيييييدر   واليييييتاقم والإ

 .كقياا والجامااا المختقفةدارة وصاناي السياسة أالأعضاا هيئة التدر   والطقبة والإ
لييييى وجييييود أنميييياط ميييين المتاقمييييين المنييييدمجين إ( Coates, 2007, 132-134كمييييا أشييييار  

 هي:و 
  التفاعيييييل ميييييع ماقمييييييأ بيييييود  إليييييىالميييييتاقم الجييييياد: دتسيييييم أالانيييييدماج القيييييوع فيييييي تاقميييييأ و سييييياى

 ولطف و رلا أ  بيئة التاقم داعمة ومستجيبة لمتطقباتأ.
  الماقييييييم أأنييييييأ أكيييييياديمي أك يييييير منييييييأ اجتميييييياعي و ييييييرلا أ  بيئيييييية المييييييتاقم المسييييييتقل: دتسييييييم هيييييي ا

ومرغوبيييييية بيييييين  لا أنيييييأ أقيييييل ثبييييياً إو تسيييييم هييييي ا الميييييتاقم أالتاييييياو   ،اليييييتاقم داعمييييية لمتطقباتيييييأ
  م ئأ.

 و تفاعيييييل ميييييع  ،الميييييتاقم المتاييييياو : دتسيييييم هييييي ا الميييييتاقم أأنيييييأ اجتمييييياعي أك ييييير منيييييأ أكييييياديمي
 ة. م ئأ وماقميأ و رارك في الأنرطة المختقف

  ًمييييييا يرييييييارك فييييييي الأنرييييييطة المرتبطيييييية  المييييييتاقم السييييييقبي: دتسييييييم هيييييي ا المييييييتاقم أالسييييييقبية ونييييييادرا
 بتاقمأ. 

 أبعاد الاندماج الجامعي
أأاييياد عقييى أ  ( 137، 2016عفيفيييي، ؛ Fredricks, et al, 2004, 62 كييل مييين اتفييم 

 هي:أأااد  ةالاندماج الجاماي تتم ل في ث ث
 تميييييييام والرآبييييييية ليييييييدلا الطييييييي ق فيييييييي اسيييييييت مار جهيييييييودهم الانيييييييدماج المارفيييييييي: و تضيييييييمن الاه

 لإتقا  الماارف والمهاراا ال  مة لقمهام الصنبة. 
 يجيييييابي والييييي ع دتضيييييمن الحضيييييور الانيييييدماج السيييييقوكي: و تضيييييمن أايييييددن الأول: السيييييقوك الإ

غييييييياق السييييييقوك المنحييييييرف اليييييي ع فوإكمييييييال الأعمييييييال المدرسييييييية، أمييييييا ال يييييياني  ،فييييييي الفصييييييل
 المدرسة.دتضمن عدم الهروق من 

 .الاندماج الانفاالي: و تضمن ردود الأفاال الموجبة أو السالبة تجا) البيئة المدرسية 
الباييييد الأكيييياديمي وهييييو الوقييييت هييييو  اً راأايييي اً (  أاييييد,et al,2011,67) Hartفييييي ثييييين أضيييياف 

 أداا المهمة بدقة.و ال ع ياطيأ الطالب في التاقم الأكاديمي 
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أريييييييكل مفصيييييييل لقمواقيييييييف الجامنيييييييية  أأاييييييياد ةتوضيييييييحأ فيييييييي سيييييييف( 40، 2012أميييييييا القاضيييييييي  
، الانييييييييدماج مييييييييع الأسييييييييات ة، و الانييييييييدماج مييييييييع مقييييييييرراا الدراسيييييييية، و هييييييييي الانييييييييدماج الانفايييييييياليو 
 الاندماج مع نظم ولوائ  الجاماة.، و الاندماج مع الزم ا، و الاندماج مع التخصاو 

وهيييييي ميييييا ار ييييية( الم، الانفااليييييية،  السيييييقوكية ماظييييم البحيييييوح ركييييزا عقيييييى الأأاييييياد ال  ثيييية ولأ 
فيييييي  ال  ثيييييةالأأاييييياد  عقيييييى الباث ييييياا اقتصيييييرافيييييي البحيييييث الحيييييالي فقيييييد  تيييييم الاعتمييييياد عقيهيييييا

الانيييييييييدماج السيييييييييقوكي  ، الانيييييييييدماج المارفيييييييييي إعيييييييييدادهن لمقيييييييييياس الانيييييييييدماج الجييييييييياماي وهيييييييييي
 الاندماج الوجداني(.، والاجتماعي

 أهمية الاندماج الجامعي
نجييييييا  الميييييينخفض ليسيييييت مرييييييكقة الإ -قيييييينظم التربو ييييييةل واسييييييتمراراً  تايييييد القضييييييية الأك يييييير إلحاثييييياً 

فييييي تاطيييييل  بييييل عييييدم انييييدماج الطالييييب واليييي ع عقييييى  ثييييار) يكييييو  سييييبباً  -أو التحصيييييل المتييييدني
 الصفوف أو تخطيها أو فرقها في إكمال المهام. 

 كمييييييييا ذكرهييييييييا الانييييييييدماج الجيييييييياماي لييييييييأ ثيييييييي ح وظييييييييائف مهميييييييية فييييييييي الواقييييييييع التاقيمييييييييي وهيييييييييف
 Montenegro, 2017, 118) : 
  ًم ل  الأداا الأكاديمي، تنمية المهاراا(. ممكناً  يجال التاقم أمرا 
 )شيييييييددد  لأنيييييييأ ؛قابيييييييل لقيييييييتاقم الخيييييييارجي م يييييييل  التيييييييدخل الا جيييييييي لقماقيييييييم، التغ يييييييية المرتيييييييدة

 التأثير ببيئة التاقم و رتب  أالرفاهية.
 مؤشر جيد لقماقم  يما دتاقم بدافنية الطالب لقتاقم. 

ي مييييييين أهيييييييم الاواميييييييل التيييييييي تيييييييؤثر فيييييييي تاقيييييييم الطقبييييييية ونجييييييياثهم يايييييييد الانيييييييدماج الجييييييياما لييييييي ا
الأكيييييياديمي وعقييييييى وجييييييأ التحددييييييد ياييييييد النمييييييوذج الأساسييييييي لقفهييييييم والتنبييييييؤ بتخييييييرج الطقبيييييية ميييييين 

و ركيييييزو  عقيييييى  ،الجاماييييية، كميييييا أ  الطقبييييية الييييي دن يحرصيييييو  عقيييييى ثضيييييور كيييييل المحاضيييييراا
ليييييية، كميييييا أ  الانيييييدماج و قتزميييييو  أقواعيييييد وليييييوائ  الجاماييييية يحصيييييقو  عقيييييى درجييييياا عا ،اليييييتاقم

الجييييييياماي الضييييييينيف يمكييييييين أ  درفيييييييع مايييييييدلاا الفريييييييل والانسيييييييحاق والتسيييييييرق مييييييين الدراسييييييية 
 Al-Alwan, 2014, 47.) 

لأهمييييية الانييييدماج الجيييياماي فقييييد رصييييدا الاددييييد ميييين الدراسيييياا والبحييييوح السيييياأقة التييييي  ونظييييراً 
اا محييييددة لتنمييييية تهييييتم بدراسيييية الانييييدماج الجيييياماي ميييين خيييي ل إعييييداد بييييرامج قائميييية عقييييى نظر يييي

؛ محمييييييد 2017؛ السييييييقطا ،  Everett, 2017  م ييييييل الانييييييدماج الجيييييياماي لييييييدلا الطيييييي ق
 ( 2022؛ السكرع، 2020؛ محمود، 2019وعبد الواثد، 
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أاييييض الدراسيييياا والبحييييوح السيييياأقة التييييي تهييييتم بدراسيييية الانييييدماج الجيييياماي لييييدلا  كمييييا رصييييدا
ليييييييييييي كاا الوجييييييييييييداني اوجييييييييييييود ع قيييييييييييية إيجابييييييييييييية مييييييييييييع أاييييييييييييض المتغيييييييييييييراا م ييييييييييييل الطيييييييييييي ق 

ومفهييييييييييييييييوم اليييييييييييييييي اا  ،(Mouzakis,2017)والانييييييييييييييييدماج الاجتميييييييييييييييياعي  ،(2012 القاضييييييييييييييييي،
السيييييييقوك الاجتمييييييياعي و ليييييييوطن والجاماييييييية واوالانتمييييييياا للسيييييييرة (، 2017الأكييييييياديمي  محميييييييود، 

واليقظييييييييييية الاققيييييييييييية  النجيييييييييييار، ، (2018والادالييييييييييية الأكاديميييييييييييية  شيييييييييييحاتأ،  ،(2018 ثبيييييييييييب، 
ليييييييى إ( والحاجييييييية 2021، و خيييييييرو  سيييييييرور ؛ 2017محميييييييود، الأكييييييياديمي   ، والطميييييييوف(2019

وإدارة الوقييييييت والتحصيييييييل  صييييييال  ، (2021الييييييتاقم المييييييز ج  صييييييادق، الاتجييييييا) نحييييييو المارفيييييية و 
ققيييييييييم ، ووجيييييييييود ع قييييييييية سيييييييييقبية ميييييييييع أايييييييييض المتغييييييييييراا الأخيييييييييرلا م يييييييييل (2021وسو سيييييييييي، 

  .(2019نترنت  السمي ، إدما  الإو ( 2018المستقبل  هادع، 
( أ  دور الجامايييييييييية فييييييييييي 75، 2009(، وسييييييييييقيما   145، 1997ل  اتفيييييييييم كييييييييييل ميييييييييين التييييييييييو

 تنميييييييية شخصيييييييية متكامقييييييية لقطاليييييييب ليييييييى الانيييييييدماج الجييييييياماي دتم يييييييل فييييييييإوصيييييييول الطاليييييييب 
جاييييييييل ، و مسيييييييياعدة الطيييييييي ق عقييييييييى الانفتيييييييياف عقييييييييى ال قافيييييييياا الإنسييييييييانية لقريييييييياوق الأخييييييييرلا و 

، اليييييييرأع لقطقبيييييييةوثر ييييييية  ،الديمقراطيييييييية مييييييين أهيييييييدافها الرئيسييييييية ومييييييين مبادئهيييييييا واجبييييييية التحقييييييييم
 والتاصب الم هبي والارقي والاجتماعي. ،الابتااد عن التحيزو 

ميييين خيييي ل مييييا سييييبم دتضيييي  مييييدلا أهمييييية الانييييدماج الجيييياماي بييييين الدراسيييياا التربو يييية، لمييييا لييييأ 
يجييييييابي عقييييييى أداا الطيييييي ق فييييييي مختقييييييف الأنرييييييطة التاقيمييييييية سييييييواا أكييييييا  عقييييييى إميييييين تييييييأثير 

ة تحييييييول رئيسيييييية فييييييي تطييييييو ر مسيييييياراا دورة الحييييييياة البايييييييد، كمييييييا ياييييييد نقطيييييي مالمييييييدلا القر ييييييب أ
ليييييى الطييييي ق، كميييييا أ  انيييييدماجهم أريييييكل مباشييييير دز يييييد مييييين فرصيييييهم فيييييي اسيييييتكمال إالمرغوبييييية 

 التاقيم الاالي.
 فروض البحث

  توجيد ع قية ارتباطيية دالية إثصيائياً بيين الطفيو الأكياديمي والإجهياد الرقميي ككيل وأأاياد) لييدلا
 عينة البحث.

 ية دالة إثصائياً بين الطفو الأكاديمي والاندماج الجاماي ككل وأأااد) لدلا توجد ع قة ارتباط
 عينة البحث.

  توجد ع قة ارتباطية دالة إثصائياً بين الإجهاد الرقمي ككيل وأأاياد) والانيدماج الجياماي ككيل
 وأأااد) لدلا عينة البحث.

 مي لدلا عينة البحث.يسهم الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي في التنبؤ أالطفو الأكادي 
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  يمكن التوصل إلى نموذج بنائي عام يفسر التأثيراا المباشيرة وغيير المباشيرة لكيل   مين الإجهياد
 الرقمي والاندماج الجاماي والطفو الأكاديمي. 

  يمكيين التوصييل إلييى نمييوذج بنييائي عييام يفسيير التييأثيراا المباشييرة وغييير المباشييرة لأأايياد الإجهيياد
 ماي في التنبؤ أالطفو الأكاديمي.الرقمي والاندماج الجا

  دوجد تأثير دال إثصائيا لكل   من النو)  طالب/طالبة( والتخصا الدراسي في مرثقة ال انو ية
 عقمي/أدبي/صييناعي( والتفيياع ا المرييتركة بينهمييا عقييى الطفييو الأكيياديمي والإجهيياد الرقمييي 

 والاندماج الجاماي لدلا عينة البحث.
 إجرازات البحث

 ج البحث: منهأولا  
المنهج الوصفي ال ع  ساى البحث الحالي أاعتماد منهجية النم جة أالماادلاا البنائية في إطار

 يصف الظاهرة وصفاً كمياً وكيفياً من خ ل جمع الماقوماا، وتصنيفها ثم تحقيقها، وكرف
الا قة بين أأاادها المختقفة من أجل تفسيرها، وك لك وضع نموذج نظرع لقا قاا بين 

تغيراا البحث  الإجهاد الرقمي, الاندماج الجاماي, الطفو الأكاديمي(، ومحاولة التحقم من م
، عن طر م برمجية (SEM)صدقأ البنائي عن طر م منهجية النم جة أالماادلاا البنائية 

Amos 21  . 
 ا: مجتمع البحثثاني  

قتصيياد المنزلييي جاماييية دتكييو   مجتمييع البحييث الحيييالي ميين جميييع طييي ق الفرقيية الأولييى أكقيييية الا
( طالبيييياً وطالبييييةً, والجييييدول 1073(, والبييييالد عييييددهم  2023/ 2022المنو ييييية لقاييييام الجيييياماي  

 التالي دوض  تو  اهم من ثيث تخصا الدراسة أالمرثقة ال انو ة.
 التخصص الدراسيالنوع و  ( توزيع مجتمع البحث  سب1جدول)

 عدد الكليال  ناعي أدبي علمي طالبة طالب التخصصالنوع و 
 1225 81 267 877 1118 107 العدد

 عينة البحث ا:ثالث  
: اختيرا أطر قة عروائية من ط ق الفرقة ال انية أكقية الاقتصاد المنزلي العينة الاستطلا ية -

( طالباً وطالبة, وقد استخدمت درجاا ه ) الاينية فيي 115جاماة المنو ية، وقد بقد عددهم  
 ومتر ة لأدواا البحث.التحقم من الخصائا السيك
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( طالبياً وطالبية مين طي ق 428تكونت عينة البحث في شكقها النهائي من  : العينة الأساسية -
/ 2022الفرقة الأوليى أكقيية الاقتصياد المنزليي جاماية المنو يية المقييددن فيي الايام الجياماي  

 .(, بتخصصاتهم المختقفة أالمرثقة ال انو ة، والجدول التالي دوض  ذلك2023
 ( توزيع عينة البحث  سب النوع والتخصص الدراسي2جدول)

 العدد الكلي  ناعي أدبي علمي التخصص
 طالبة طالب طالبة طالب طالبة طالب النوع

428 
 العدد

17 296 3 98 - 14 
313 101 14 

 رابعا : أدوات البحث
 تم قت أدواا البحث الحالي في الآتي:

 (1مقياس الطفو الأكاديمي )ملح  
م مييع الإطييار النظييرع والمفهييوم الإجرائييي اليي ع انطقييم منييأ البحييث, ئتييم إعييداد المقييياس أمييا دييت 

والاستاانة أمقادي  ساأقة تناولت مفهيوم الطفيو أو النهيو  الأكياديمي, وتيم بنيا ) وفقياً لقخطيواا 
 التالية: 

 ة مين : هدف المقياس التارف عقى مستولا الطفيو الأكياديمي ليدلا عينيالهدف من المقياس
 ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية. 

  تييم بنيياا المقييياس ميين خيي ل اسييتقراا الإطييار النظييرع والدراسيياا : مصااادر بناااز المقياااس
الساأقة في مجال الطفو الأكاديمي, وتم الاط ) عقى أايض المقيادي  المسيتخدمة فيي هي ا 

ي وعباراتييأ, ومنهييا مقييادي  عربييية المجييال؛ ل سييتفادة منهييا فييي تحددييد أأايياد المقييياس الحييال
( 2022؛ أاشييييا و خييييرو ،  2021: الضييييوع و خييييرو ، 2020: هيييي ل، 2018 عابييييددن، 
 ;Martin, 2008; Malmberg, et al, 2013; Piosang, 2016)جنبيية أومقيادي  

Alazemi, et al, 2023) 
 ابهييية المواقيييف : تيييم تحدديييد أأاييياد المقيييياس كالتيييالي:  الققيييم الأكييياديمي ومج أبعااااد المقيااااس

الصينبة, الكفيااة ال اتيية والرخصييية الإيجابيية, التخطيي  لإنجييا  المهيام الأكاديميية، الم ييابرة 
 الأكاديمية( وهي التي تم الاتفاق عقيها في ماظم الدراساا والمقادي  الساأقة.

 يي الأأاياد التيي  ياغة الصور  الأولية للمقياس : تيم صيياغة عبياراا المقيياس أحييث تغط  
نيييت الصيييورة المبدئيييية لقمقيييياس مييين  تيييم  ( عبيييارةً مو عييية عقيييى أأاييياد 36تحدديييدها, وقيييد تكو 

( عبيياراا لكييل أاييد. ولتقييددر درجيياا المقييياس فقييد أعطييت الباث يياا لكييل 9المقييياس بواقييع  
, 2, 3أبيداً(, و كيو  تقيددر النبياراا كيالآتي   -أثيانياً  -عبارة  ثي ح اسيتجاأاا هيي:  دائمياً 

ة الاتجيييا) والاكييي  لقنبييياراا سيييالبة الاتجيييا), وتابييير اليييدرجاا اليييدُنيا عييين ( لقنبييياراا موجبييي1
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 عنييدانخفييا  مسييتولا الطفييو الأكيياديمي، فييي ثييين تابيير الييدرجاا الاقيييا عيين ارتفييا) مسييتوا) 
 الط ق.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الطفو الأكاديمي 
ة الاستط عية من خ ل  تم التحقم من الخصائا السيكومتر ة لقمقياس أاد تطبيقأ عقى الاين

 ثساق:
: تيم التحقيم مين الاتسياق اليداخقي لنبياراا المقيياس الاتساق الداخلي لمقيااس الطفاو الأكااديمي

أحسيياق ماامييل ارتبيياط بيرسييو  بييين درجيية كييل   عبيييارة، ودرجيية كييل   ميين الباييد التييي تنتمييي إلييييأ، 
 والدرجة الكقية لقمقياس, كما هو موض  أالجدول التالي:

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل  بار  ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس الطفو الأكاديمي3جدول )

 التبار 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 التبار 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 التبار 
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,57** 0,46** 13 0,45** 0,46** 25 0,55** 0,27** 
2 0,62** 0,34** 14 0,58** 0,59** 26 0,41** 0,56** 
3 0,62** 0,34** 15 0,49** 0,41** 27 0,64** 0,38** 
4 0,68** 0,48** 16 0,59** 0,51** 28 0,38** 0,37** 
5 0,63** 0,22* 17 0,64** 0,52** 29 0,52** 0,56** 
6 0,66** 0,33** 18 0,53** 0,45** 30 0,70** 0,47** 
7 0,55** 0,51** 19 0,63** 0,48** 31 0,75** 0,56** 
8 0,49** 0,56** 20 0,68** 0,42** 32 0,70** 0,36** 
9 0,75** 0,54** 21 0,63** 0,41** 33 0,51** 0,48** 
10 0,60** 0,50** 22 0,61** 0,50** 34 0,34** 0,44** 

11 0,57** 0,54** 23 0,66** 0,55** 35 0,32** 0,20* 
12 0,42** 0,49** 24 0,48** 0,41** 36 0,27** 0,25** 

 0.01** دال عند      0.05* دال عند 

دتضيي  ميين الجييدول السييابم دلاليية جميييع ماييام ا ارتبيياط عبيياراا مقييياس الطفييو الأكيياديمي مييع 
(, فه ا 0,05( و 0,01قياس، وذلك عند مستولا  الأأااد التي تنتمي إليها، ومع الدرجة الكقية لقم

 يرير إلى ارتباط النباراا الداخقية لقمقياس.
كما تم ثساق ماام ا الارتباط بين درجة كل   أاد  من أأااد المقياس ودرجاا الأأااد الأخرلا، 

 :قياس كما هو موض  أالجدول التاليوالدرجة الكقية لقم
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 ن درجات أبعاد مقياس الطفو الأكاديمي والدرجة الكلية للمقياس( معاملات الارتباط بي4جدول )

 الأبعاد م
القل  الأكاديمي 
ومجابهة الموا ف 

 الصتبة

الكفاز  الذاتية 
والشخصية 
 الإيجابية

التخطيط لإنجاز 
المهام 
 الأكاديمية

المثابر  
 الأكاديمية

القلاااا  الأكاااااديمي ومجابهااااة الموا ااااف  1
 الصتبة

-    

   - **0,52 ذاتية والشخصية الإيجابيةالكفاز  ال 2
  - **0,62 *0,22 التخطيط لإنجاز المهام الأكاديمية 3
 - **0,67 **0,61 *0.20 المثابر  الأكاديمية 4

 **0,77 **0,79 **0,89 **062 الطفو الأكاديمي ككل
 0.01** دال عند      0.05* دال عند 

( 0,01جمييييييع أأاييييياد المقيييييياس عنيييييد مسيييييتولا  دتضييييي  مييييين الجيييييدول دلالييييية مايييييام ا الارتبييييياط ل
 (, مما ددل عقى الاتساق الداخقي لقمقياس وتماسك أأااد).0,05و 

 :: تم ثساق صدق المقياس أاستخدام طر قتين هما دق المقياس
الت  ميييي ثييييث تيييم ثسييياق مايييام ا الارتبييياط بيييين درجييياا الاينييية الاسيييتط عية عقيييى الصااادق 

لقبحييييث الحييييالي، ومقييييياس مقييييياس النهييييو  الأكيييياديمي اعييييداد  مقييييياس الطفييييو الأكيييياديمي الماييييد  
(Martin& Marsh, 2008)   0,89المكييو  ميين أربايية فقيي  وكانييت قيميية ماامييل الارتبيياط ,)

 (, مما ددل عقى صدق المقياس.0,01وهي قيمة دالة إثصائياً عند مستولا  
  دق التحليل العاملي التوكيدي

بهيدف التأكيد مين  Confirmatory Factor Analysisع تيم اسيتخدام التحقييل الايامقي التوكييد
البنية الاامقية لمقياس الطفو الأكاديمي، وانتماا أأااد المقياس إلى عامل عام واثد، وقد تيم بنياا 

، Amos21نمييييوذج وتييييم إخضيييياعأ لقتحقيييييل الاييييامقي التوكيييييدع أاسييييتخدام البرنييييامج الإثصييييائي 
 والركل التالي دوض  ذلك:

 
 لتحليل العاملي التوكيدي لنموذج العامل الوا د لمقياس الطفو الأكاديمي( نتائج ا1شكل)
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دتض  من الريكل السيابم صيدق نميوذج الااميل الواثيد، ثييث ثقيم ثسين مطاأقية جييدة لقبيانياا 
 والتي تتض  في الجدول التالي:

 مي( مؤشرات جود  المطابقة لنموذج  العامل الوا د المفترض لمقياس الطفو الأكادي5جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات  سن المطابقة

CMIN/DF) 5أقل من  1,79 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,80 مؤشر المطابقة المقار( 

(RMSEA) 0,08  -0 0,02 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,77( 

(PNFI) 0,50أكبر من  0,56 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 
NFI 0,80 0- 1 )مطابقة تامة( 

دتضيي  ميين الجييدول السييابم أ  جميييع مؤشييراا ثسيين المطاأقيية قييد وقاييت فييي المييدلا الم ييالي لكييل 
  النمييييوذج مؤشيييير، ممييييا يرييييير إلييييى مطاأقيييية النمييييوذج لقبيانيييياا مطاأقيييية جيييييدة، وبيييي لك دتضيييي  أ

 الافتراضي يطابم البياناا أطر قة جيدة .
بهيدف التأكيد مين البنيية  أيضا   Amos21) كما تم استخدام التحقييل الايامقي التوكييدع أاسيتخدام  

الاامقييييية لمقييييياس الطفييييو الأكيييياديمي، وانتميييياا النبيييياراا إلييييى الاوامييييل الأربايييية، وتييييم بنيييياا نمييييوذج 
 ظهرا النتائج ما دقي:افتراضي ل لك لإجراا  التحقيل، وقد أ

 
 ( نتائج التحليل العاملي لنموذج العوامل الأربعة لمقياس الطفو الأكاديمي2شكل )

دتضيي  ميين الرييكل السييابم صيييدق نمييوذج الاوامييل الأربايية لقطفيييو الأكيياديمي؛ ثيييث ثقييم ثسييين 
 مطاأقة جيدة لقبياناا والتي تتض  في الجدول التالي:
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 لنموذج العوامل الأربعة المفترض لمقياس الطفو الأكاديمي ( مؤشرات جود  المطابقة6جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات  سن المطابقة

CMIN/DF) النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات )
 الحرية 

 5أقل من  1,9

(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,79 مؤشر المطابقة المقار( 
(RMSEA) 0,08  -0 0,07 أ الاقترابمؤشر جذر متوسط مربع خط 

(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,74( 
(PNFI) 0,50أكبر من  0,58 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 
 (NFI) 0,43 0- 1 )مطابقة تامة( 

يير نتييائج الجييدول السييابم أ  افتييرا  أربايية عوامييل كامنيية تسييتخدم لقييياس الطفييو الأكيياديمي  تُظه 
الناثيييية الاامقيييية، ثييييث تريييير مؤشيييراا جيييودة المطاأقييية إليييى أ  كيييل أايييد مييين أأاييياد صيييادقة مييين 

المقياس يم ل بنية واثدة يمكن قياسها من خ ل مجموعة مين النبياراا، وتتريبع عقيهيا مجموعية 
ميين عبيياراا المقييياس الحييالي  النمييوذج المفتيير (، وقييد كانييت مؤشييراا ثسيين المطاأقيية تقييع فييي 

 وهو ما دؤكد الصدق البنائي لمقياس الطفو الأكاديمي.المدلا الم الي لقمؤشر 
قاميييت الباث ييياا أحسييياق ثبييياا المقيييياس مييين خييي ل ثسييياق ثباااات مقيااااس الطفاااو الأكااااديمي: 

 ماام ا ألفا كرونبا  لقمقياس ككل وأأااد), وكانت النتائج كما دقي:
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الطفو الأكاديمي7جدول )

 ألفا كرونباخ البعد م
 0,79 القل  الأكاديمي ومجابهة الموا ف الصتبة 1
 0,69 الكفاز  الذاتية والشخصية الإيجابية 2
 0,69 التخطيط لإنجاز المهام الأكاديمية 3
 0,64 المثابر  الأكاديمية 4

 0,88 الطفو الأكاديمي ككل

ييييث تييم ثسييياق مااميييل ثبييياا نصيييفي كمييا تيييم ثسييياق ثبييياا المقييياس أطر قييية التجزئييية النصيييفية ث
الاختبار أحساق ماامل ارتباط بيرسيو  بيين النصيف الأول ل ختبيار والنصيف ال ياني, وتيم إعيادة 

 -Spearmanبيراو   -تصيحي  مااميل ثبياا نصيفي الاختبيار أايدة طيرق منهيا ماادلية سيبيرما 

Brown Coefficient   وماادليية جتميياGuttman Split- Half Coefficient نييت وكا
 النتائج كما هي موضحة أالجدول التالي:
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 ( معامل ثبات مقياس الطفو الأكاديمي بطريقة التجزئة النصفية8جدول )

عدد  المقياس
 التبارات

ألفا 
 كرونباخ

معامل ثبات 
 نصفي المقياس

 معامل الثبات 
 براو   -سبيرما  

معامل 
 جتما 

 0,84 18 النصح الأول  1
0,46 0,63 0,63 

 0,82 18 ح الثانيالنص 2

(, مميا دييدل 0,01مين الجيداول السياأقة دتضي  أ  قيييم مااميل ال بياا دالية إثصييائياً عنيد مسيتولا  
 عقى أ  المقياس دتمتع ب باا مرتفع وصال  ل ستخدام كأداة لققياس.

 الصور  النهائية لمقياس الطفو الأكاديمي
رباية ( عبيارة تو عيت عقيى الأأاياد الأ36 تكونت الصورة النهائية لمقيياس الطفيو الأكياديمي عقيى 

 كما دوضحها الجدول التالي: 
 ( توزيع التبارات على أبعاد مقياس الطفو الأكاديمي9جدول )

  بارات البعد العدد  البعد م

 9 القل  الأكاديمي ومجابهة الموا ف الصتبة 1
1 ،*5 ،*9 ،*13 ،*17 ،*21 ،*25 ،*29 ،

33* 
 34، 30، 26، 22*، 18*، 14*، 10، 6، 2 9 صية الإيجابيةالكفاز  الذاتية والشخ 2
 35، 31، 27*، 23، 19، 15، 11، 7، 3 9 التخطيط لإنجاز المهام الأكاديمية 3
 *36، 32، 28*، 24، 20، 16، 12، 8، 4 9 المثابر  الأكاديمية 4

 36 الطفو الأكاديمي ككل
 *التبارات سالبة الاتجاه             

 (2هاد الرقمي )ملح  مقياس الإج
م مييع الإطييار النظييرع والمفهييوم الإجرائييي اليي ع انطقييم منييأ البحييث, ئتييم إعييداد المقييياس أمييا دييت 

 والاستاانة أمقادي  ساأقة تناولت مفهوم الإجهاد الرقمي, وتم بنا ) وفقاً لقخطواا التالية: 
 دلا عينيية ميين : هييدف المقييياس التاييرف عقييى مسييتولا الإجهيياد الرقمييي لييالهاادف ماان المقياااس

 ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية. 
 النظرع والدراساا الساأقة  : تم بناا المقياس من خ ل استقراا الإطارمصادر بناز المقياس

في مجال الإجهاد الرقمي, وتم الاط ) عقى أاض المقادي  المستخدمة في ه ا المجال؛ 
  ;Hall& Baym, 2012)لحالي وعباراتأ, ومنها ل ستفادة منها في تحددد أأااد المقياس ا

Misra& Stokols,2012; Przybylski& Weinstein, 2013; Steele, et al, 

2020; Yang& Christofferson, 2020; Fischer, et al, 2021; Hall, et al, 

2021; Winstone, et al, 2022) 

 عيييدم الفائيييدة, انايييدام الأمييين وعيييدم  التاقييييد و  هيييي: تيييم تحدديييد أأاييياد المقيييياس أبعااااد المقيااااس
الموثوقية, الحمل الزائد وضغوط التوافر، الدعم الفني، الققيم مين القبيول والفقيد( وهيي التيي تيم 

 الاتفاق عقيها في ماظم الدراساا والمقادي  الساأقة.



 

    

 
 
 

305 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

 ي الأأااد التي تم  ياغة الصور  الأولية للمقياس : تم صياغة عباراا المقياس أحيث تغط  
نت الصورة المبدئية لقمقياس من  تحددد ( عبارةً مو عة عقى أأااد المقياس 34ها, وقد تكو 

( عباراا لباد انادام الأمن وعدم الموثوقية 8( عباراا لباد التاقيد وعدم الفائدة و 6بواقع  
( 5( عباراا لباد الدعم الفني و 5( عباراا لباد الحمل الزائد وضغوط التوافر و 10و 

د  الققم من القبول والفقد. ولتقددر درجاا المقياس فقد أعطت الباث اا لكل عباراا لبا
( 1, 2, 3أبداً(, و كو  تقددر النباراا كالآتي   -أثياناً  -عبارة  ث ح استجاأاا هي:  دائماً 

لكل النباراا, وتابر الدرجاا الدُنيا عن انخفا  مستولا الإجهاد الرقمي، في ثين تابر 
 ن ارتفا) مستوا) لدلا الط ق.الدرجاا الاقيا ع

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإجهاد الرقمي 
تم التحقم من الخصائا السيكومتر ة لقمقياس أاد تطبيقأ عقى الاينة الاستط عية من خ ل  

 ثساق:
تم التحقم من الاتساق الداخقي لنباراا المقياس الاتساق الداخلي لمقياس الإجهاد الرقمي: 

ارتباط بيرسو  بين درجة كل   عبارة، ودرجة كل   من الباد التي تنتمي إليأ، أحساق ماامل 
 والدرجة الكقية لقمقياس, كما هو موض  أالجدول التالي:

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل  بار  ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس الإجهاد الرقمي10جدول )

الارتباط  التبار 
 دبالبع

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  التبار 
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

الارتباط  التبار 
 بالبعد

الارتباط 
 بالدرجة الكلية

1 0,66** 0,45** 13 0,58** 0,32** 25 0,63** 0,50** 
2 0,62** 0,45** 14 0,66** 0,46** 26 0,71** 0,51** 
3 0,68** 0,59** 15 0,47** 0,30** 27 0,73** 0,63** 
4 0,75** 0,51** 16 0,65** 0,55** 28 0,48** 0,30** 
5 0,64** 0,51** 17 0,59** 0,43** 29 0,65** 0,41** 
6 0,71** 0,52** 18 0,72** 0,59** 30 0,83** 0,55** 
7 0,53** 0,57** 19 0,60** 0,51** 31 0,81** 0,53** 
8 0,63** 0,56** 20 0,67** 0,62** 32 0,84** 0,60** 
9 0,67** 0,55** 21 0,61** 0,51** 33 0,77** 0,52** 
10 0,74** 0,54** 22 0,54** 0,35** 34 0,71** 0,58** 

11 0,76** 0,57** 23 0,61** 0,45**    
12 0,72** 0,52** 24 0,64** 0,53**    

 0,01** دال عند 
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دتض  من الجدول السابم دلالة جميع ماام ا ارتباط عباراا مقياس الإجهاد الرقمي مع 
(, فه ا يرير إلى 0,01الأأااد التي تنتمي إليها، ومع الدرجة الكقية لقمقياس، وذلك عند مستولا  

 ارتباط النباراا الداخقية لقمقياس.
كل   أاد  من أأااد المقياس ودرجاا الأأااد الأخرلا،  كما تم ثساق ماام ا الارتباط بين درجة

 والدرجة الكقية لقمقياس كما هو موض  أالجدول التالي.
 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الإجهاد الرقمي والدرجة الكلية للمقياس11جدول )

التعقيد وعدم  الأبعاد م
 الفائد 

انعدام الأمن وعدم 
 الموثو ية

زائد الحمل ال
 و غوط التوافر

القل  من القبول  الدعم الفني
 والفقد

     - التعقيد وعدم الفائد  1

انعااااااادام الأمااااااان وعااااااادم  2
    - **0,47 الموثو ية

3 
الحمااااال الزائاااااد و اااااغوط 

 - **0,47 **0,43 التوافر
  

  - **0,46 **0,55 **0,58 الدعم الفني 4
 - **0,39 **0,42 **0,41 **0,48 القل  من القبول والفقد 5

 **0,70 **0,73 **0,79 **0,78 **0,75 ككل الإجهاد الرقمي

(  مما ددل 0,01دتض  من الجدول دلالة ماام ا الارتباط لجميع أأااد المقياس عند مستولا  
 عقى الاتساق الداخقي لقمقياس وتماسك أأااد).

 قي التوكيدع: تم ثساق صدق المقياس أاستخدام صدق التحقيل الاام دق المقياس
بهدف التأكد  Confirmatory Factor Analysisثيث تم استخدام التحقيل الاامقي التوكيدع 

من البنية الاامقية لمقياس الإجهاد الرقمي، وانتماا أأااد المقياس إلى عامل عام واثد، وقد تم 
، Amos21 بناا نموذج وتم إخضاعأ لقتحقيل الاامقي التوكيدع أاستخدام البرنامج الإثصائي

 والركل التالي دوض  ذلك:

 
 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العامل الوا د لمقياس الإجهاد الرقمي3شكل)
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دتض  من الركل السابم صدق نموذج الاامل الواثد، ثيث ثقم ثسن مطاأقة جيدة لقبياناا 
 والتي تتض  في الجدول التالي:

 نموذج العامل الوا د المفترض لمقياس الإجهاد الرقمي( مؤشرات جود  المطابقة ل12جدول )
 يمة  مؤشرات  سن المطابقة

 المؤشر
 المدى المثالي للمؤشر

CMIN/DF) 5أقل من  1,15 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,99 مؤشر المطابقة المقار( 

(RMSEA) 0,08  -0 0,04 قترابمؤشر جذر متوسط مربع خطأ الا 
(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,99( 

(PNFI) 0,50أكبر من  0,58 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 
Nfi 0,96 0- 1 )مطابقة تامة( 

دتضيي  ميين الجييدول السييابم أ  جميييع مؤشييراا ثسيين المطاأقيية قييد وقاييت فييي المييدلا الم ييالي لكييل 
اأقيييية النمييييوذج لقبيانيييياا مطاأقيييية جيييييدة، وبيييي لك دتضيييي  أ  النمييييوذج مؤشيييير، ممييييا يرييييير إلييييى مط

 .راضي يطابم البياناا أطر قة جيدةالافت
أيضياً بهيدف التأكيد مين البنيية Amos21) كما تم اسيتخدام التحقييل الايامقي التوكييدع أاسيتخدام  

اا نمييييوذج الاامقييييية لمقييييياس الإجهيييياد الرقمييييي، وانتميييياا النبيييياراا إلييييى الاوامييييل الخمسيييية، وتييييم بنيييي
 افتراضي ل لك لإجراا  التحقيل، وقد أظهرا النتائج ما دقي:

 
 ( نتائج التحليل العاملي لنموذج العوامل الخمسة لمقياس الإجهاد الرقمي4شكل )

جهييياد الرقميييي؛ ثييييث ثقيييم ثسييين دتضييي  مييين الريييكل السيييابم صيييدق نميييوذج الاواميييل الخمسييية ل 
 التالي: مطاأقة جيدة لقبياناا والتي تتض  في الجدول
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 ( مؤشرات جود  المطابقة لنموذج العوامل الخمسة المفترض لمقياس الإجهاد الرقمي13جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات  سن المطابقة

CMIN/DF) 5أقل من  1,93 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 
(CFI)   ة تامة()مطابق 1 -0 0,68 مؤشر المطابقة المقار 

(RMSEA) 0,08  -0 0,08 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,66( 

(PNFI) 0,50أكبر من  0,59 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 

ييير نتيييائج الجيييدول السيييابم أ  افتيييرا  خمسييية عواميييل كامنييية تسيييتخدم لقيييياس الإجهييياد الرقميييي  تُظه 
ة مييين الناثيييية الاامقيييية، ثييييث تريييير مؤشيييراا جيييودة المطاأقييية إليييى أ  كيييل أايييد مييين أأاييياد صيييادق

المقياس يم ل بنية واثدة يمكن قياسها من خ ل مجموعة مين النبياراا، وتتريبع عقيهيا مجموعية 
ميين عبيياراا المقييياس الحييالي  النمييوذج المفتيير (، وقييد كانييت مؤشييراا ثسيين المطاأقيية تقييع فييي 

 مؤشر وهو ما دؤكد الصدق البنائي لمقياس الإجهاد الرقمي.المدلا الم الي لق
قامت الباث اا أحساق ثباا المقياس من خ ل ثساق ماام ا ثبات مقياس الإجهاد الرقمي: 

 ألفا كرونبا  لقمقياس ككل وأأااد), وكانت النتائج كما دقي:
 مي( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الإجهاد الرق14جدول )

 ألفا كرونباخ البعد م
 0,76 التعقيد وعدم الفائد  1
 0,82 انعدام الأمن وعدم الموثو ية 2
 0,81 الحمل الزائد و غوط التوافر 3
 0,65 الدعم الفني 4
 0,0,85 القل  من القبول والفقد 5

 0,91 الإجهاد الرقمي ككل

م ثسييياق مااميييل ثبييياا نصيييفي كمييا تيييم ثسييياق ثبييياا المقييياس أطر قييية التجزئييية النصيييفية ثييييث تيي
الاختبار أحساق ماامل ارتباط بيرسيو  بيين النصيف الأول ل ختبيار والنصيف ال ياني, وتيم إعيادة 

 -Spearmanبيراو   -تصيحي  مااميل ثبياا نصيفي الاختبيار أايدة طيرق منهيا ماادلية سيبيرما 

Brown Coefficient   وماادليية جتميياGuttman Split- Half Coefficient  وكانييت
 لنتائج كما هي موضحة أالجدول التالي:ا

 ( معامل ثبات مقياس الإجهاد الرقمي بطريقة التجزئة النصفية15جدول )

عدد  المقياس
 التبارات

ألفا 
 كرونباخ

معامل ثبات 
نصفي 
 المقياس

 معامل الثبات
 -سبيرما  
 براو  

معامل 
 جتما 

 0,85 17 النصح الأول  1
0,73 0,84 0,84 

 0,86 17 النصح الثاني 2
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(, مميا دييدل 0,01مين الجيداول السياأقة دتضي  أ  قيييم مااميل ال بياا دالية إثصييائياً عنيد مسيتولا  
 عقى أ  المقياس دتمتع ب باا مرتفع وصال  ل ستخدام كأداة لققياس.

 الإجهاد الرقميالصور  النهائية لمقياس 
و عييت عقييى الأأايياد الخمسيية ( عبييارة ت34تكونييت الصييورة النهائييية لمقييياس الإجهيياد الرقمييي عقييى  

 كما دوضحها الجدول التالي: 
 ( توزيع التبارات على أبعاد مقياس الإجهاد الرقمي16جدول )

  بارات البعد العدد  البعد م
 26، 21، 16، 11، 6، 1 6 التعقيد وعدم الفائد  1
 30، 29، 27، 22، 17، 12، 7، 2 8 انعدام الأمن وعدم الموثو ية 2
 34، 33، 32، 31، 28، 23، 18، 13، 8، 3 10 ائد و غوط التوافرالحمل الز  3
 24، 19، 14، 9، 4 5 الدعم الفني 4
 25، 20، 15، 10، 5 5 القل  من القبول والفقد 5

 34 الإجهاد الرقمي ككل

 (3مقياس الاندماج الجامعي )ملح  
اليي ع انطقييم منييأ البحيييث,  م مييع الإطييار النظييرع والمفهييوم الإجرائييييئتييم إعييداد المقييياس أمييا ديييت 

 والاستاانة أمقادي  ساأقة تناولت مفهوم الاندماج الجاماي, وتم بنا ) وفقاً لقخطواا التالية: 
 هدف المقياس التارف عقى مستولا الاندماج الجاماي لدلا عينة من الهدف من المقياس :

 ط ق كقية الاقتصاد المنزلي جاماة المنو ية. 
  بنيياا المقييياس ميين خيي ل اسييتقراا الإطييار النظييرع والدراسيياا  : تييممصااادر بناااز المقياااس

الساأقة في مجال الاندماج الجاماي, وتم الاط ) عقى أاض المقادي  المستخدمة في ه ا 
المجييال؛ ل سييتفادة منهييا فييي تحددييد أأايياد المقييياس الحييالي وعباراتييأ, ومنهييا مقييادي  عربييية 

؛ هييييي ل، 2019؛ السيييييمي ، 2018: هيييييادع، 2017، وراضيييييي ؛ خضيييييير2016 عفيفيييييي، 
  (Lam, et al, 2014)جنبية أو ( 2021؛ صادق، 2021؛ سقما ، 2020

 الانيييدماج المارفيييي, الانيييدماج السيييقوكي  وهيييي: تيييم تحدديييد أأاييياد المقيييياس أبعااااد المقيااااس 
والاجتمييياعي، الانيييدماج الوجيييداني( وهيييي التيييي تيييم الاتفييياق عقيهيييا فيييي الدراسييياا والمقيييادي  

 الساأقة.
 يي الأأاياد التيي لصور  الأولية للمقياس ياغة ا : تيم صيياغة عبياراا المقيياس أحييث تغط  

نيييت الصيييورة المبدئيييية لقمقيييياس مييين   ( عبيييارةً مو عييية عقيييى أأاييياد 60تيييم تحدديييدها, وقيييد تكو 
أااد ال  ثة, ولتقددر درجاا المقياس فقد أعطت ( عبارة لكل أاد من الأ20المقياس بواقع  

أبييداً(, و كييو  تقييددر النبيياراا  -أثيانيياً  - ح اسييتجاأاا هييي:  دائميياً الباث يياا لكييل عبييارة  ثيي
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( لقنباراا موجبة الاتجا) والاك  لقنباراا سالبة الاتجا), وتابر الدرجاا 1, 2, 3كالآتي  
الييدُنيا عيين انخفييا  مسييتولا الانييدماج الجيياماي، فييي ثييين تابيير الييدرجاا الاقيييا عيين ارتفييا) 

 مستوا) لدلا الط ق.
 لسيكومترية لمقياس الاندماج الجامعيالخصائص ا 

تم التحقم من الخصائا السيكومتر ة لقمقياس أايد تطبيقيأ عقيى الاينية الاسيتط عية مين خي ل  
 ثساق:

: تيم التحقيم مين الاتسياق اليداخقي لنبياراا المقيياس الاتساق الداخلي لمقياس الاندماج الجامعي
، ودرجييية كيييل   مييين البايييد التيييي تنتميييي إلييييأ، أحسيياق مااميييل ارتبييياط بيرسيييو  بيييين درجييية كيييل   عبييارة

 والدرجة الكقية لقمقياس, كما هو موض  أالجدول التالي:
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل  بار  ودرجة البعد التي تنتمي إليه والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الجامعي17جدول )

الارتباط  التبار 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  ر التبا
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  التبار 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,69** 0,66** 21 0,51** 0,60** 41 0,57** 0,50** 
2 0,46** 0,40** 22 0,42** 0,53** 42 0,57** 0,49** 
3 0,64** 0,62** 23 0,62** 0,60** 43 0,56** 0,53** 
4 0,72** 0,67** 24 0,51** 0,50** 44 0,60** 0,60** 
5 0,75** 0,71** 25 0,61** 0,61** 45 0,54** 0,53** 
6 0,70** 0,61** 26 0,63** 0,53** 46 0,56** 0,56** 
7 0,71** 0,60** 27 0,62** 0,54** 47 0,54** 0,52** 
8 0,59** 0,56** 28 0,64** 0,64** 48 0,65** 0,68** 
9 0,67** 0,61** 29 0,65** 0,55** 49 0,59** 0,60** 
10 0,70** 0,65** 30 0,30** 0,34** 50 0,53** 0,53** 

11 0,65** 0,59** 31 0,52** 0,31** 51 0,62** 0,45** 
12 0,64** 0,59** 32 0,52** 0,32** 52 0,60** 0,58** 
13 0,62** 0,54** 33 0,48** 0,22** 53 0,52** 0,37** 
14 0,64** 0,59** 34 0,42** 0,50** 54 0,44** 0,27** 
15 0,68** 0,61** 35 0,60** 0,57** 55 0,42** 0,47** 
16 0,55** 0,48** 36 0,58** 0,61** 56 0,46** 0,41** 
17 0,63** 0,57** 37 0,50** 0,32** 57 0,32** 0,13 
18 0,62** 0,53** 38 0,22** 0,26** 58 0,56** 0,41** 
19 0,24** 0,32** 39 0,22** 0,22** 59 0,48** 0,27** 
20 0,02 0,14 40 0,57** 0,60** 60 0,51** 0,40** 

 0.01** دال عند 
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دتضيي  ميين الجييدول السييابم دلاليية ماظييم ماييام ا ارتبيياط عبيياراا مقييياس الانييدماج الجيياماي مييع 
(, فه ا يرير إلى 0,01د مستولا  الأأااد التي تنتمي إليها، ومع الدرجة الكقية لقمقياس، وذلك عن

( فكانييت ماييام ا الارتبيياط مييع 57، 20ارتبيياط النبيياراا الداخقييية لقمقييياس، أمييا النبيياراا رقييم  
الدرجة الكقية لقمقياس ودرجية البايد الي ع تنتميي إلييأ غيير دالية إثصيائيا، وقيد تيم التأكيد مين ذليك 

 دقهم.أ جراا التحقيل الاامقي التوكيدع ثتى دتم تحددد مدلا ص
كما تم ثساق ماام ا الارتباط بين درجة كل   أاد  من أأااد المقيياس ودرجياا الأأاياد الأخيرلا، 

 والدرجة الكقية لقمقياس كما هو موض  أالجدول التالي.
 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس الاندماج الجامعي والدرجة الكلية للمقياس18جدول )

الاندماج  الأبعاد م
 عرفيالم

الاندماج السلوكي 
 والاجتماعي

الاندماج 
 الوجداني

   - الاندماج المعرفي 1
  - **0,76 والاجتماعي الاندماج السلوكي 2
 - **0,61 **0,63 الاندماج الوجداني 3

 **0,85 **0,89 **0,91 الإجهاد الجامعي

(  مميا ديدل 0,01تولا  دتض  من الجدول دلالة ماام ا الارتباط لجميع أأااد المقياس عند مس
 عقى الاتساق الداخقي لقمقياس وتماسك أأااد).

 : تم ثساق صدق المقياس أاستخدام طر قتين هما: دق المقياس
ثييييث تيييم ثسييياق مايييام ا الارتبييياط بيييين درجييياا الاينييية الاسيييتط عية عقيييى  الصااادق التلازماااي

 وراضي لجاماي إعداد خضيرمقياس الاندماج الجاماي الماد  لقبحث الحالي، ومقياس الاندماج ا
كيييياديمي والتربييييوع والباييييد النفسييييي والايييياطفي والباييييد ( ثيييييث كانييييت أأايييياد) هييييي الباييييد الأ2017 

(, 0,01(, وهي قيمة دالة إثصائياً عند مستولا  0,75الاجتماعي, وكانت قيمة ماامل الارتباط  
 مما ددل عقى صدق المقياس.

  دق التحليل العاملي التوكيدي
بهيدف التأكيد مين  Confirmatory Factor Analysisالتحقييل الايامقي التوكييدع تيم اسيتخدام 

البنييية الاامقييية لمقييياس الانييدماج الجيياماي، وانتميياا أأايياد المقييياس إلييى عامييل عييام واثييد، وقييد تييم 
، Amos21بنياا نمييوذج وتييم إخضيياعأ لقتحقيييل الايامقي التوكيييدع أاسييتخدام البرنييامج الإثصييائي 

 ض  ذلك:والركل التالي دو 



 

    

 
 
 

312 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

 
 ( نتائج التحليل العاملي التوكيدي لنموذج العامل الوا د لمقياس الاندماج الجامعي5شكل)

دتض  من الركل السابم صدق نموذج الاامل الواثد، ثيث ثقم ثسن مطاأقة جيدة لقبياناا 
 والتي تتض  في الجدول التالي:

 فترض لمقياس الاندماج الجامعي( مؤشرات جود  المطابقة لنموذج العامل الوا د الم19جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات  سن المطابقة

CMIN/DF) 5أقل من  4.9 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 1 مؤشر المطابقة المقار( 

(RMSEA) 0,08  -0 0,69 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,77( 

(PNFI) 0,50أكبر من  0,99 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 

دتض  من الجدول السابم أ  جميع مؤشراا ثسن المطاأقة قد وقات في المدلا الم الي لكل 
ذج مؤشر، مما يرير إلى مطاأقة النموذج لقبياناا مطاأقة جيدة، وب لك دتض  أ  النمو 

 الافتراضي يطابم البياناا أطر قة جيدة .
أيضاً بهدف التأكد من البنية Amos21) كما تم استخدام التحقيل الاامقي التوكيدع أاستخدام  

الاندماج الجاماي، وانتماا النباراا إلى الاوامل ال  ثة، وتم بناا نموذج  الاامقية لمقياس
 نتائج ما دقي:افتراضي ل لك لإجراا التحقيل، وقد أظهرا ال

 
 ( نتائج التحليل العاملي لنموذج العوامل الثلاثة لمقياس الاندماج الجامعي6شكل )
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

دتض  من الركل السابم صدق نموذج الاوامل ال  ح ل ندماج الجاماي؛ ثيث ثقم ثسن 
 مطاأقة جيدة لقبياناا والتي تتض  في الجدول التالي:

 العوامل الثلاثة المفترض لمقياس الاندماج الجامعي ( مؤشرات جود  المطابقة لنموذج20جدول )
 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرات  سن المطابقة

CMIN/DF) 5أقل من  2,27 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 
(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,54 مؤشر المطابقة المقار( 

(RMSEA) 0,08  -0 0,01 قترابمؤشر جذر متوسط مربع خطأ الا 
(TLIمؤشر توكر لويس ) مطابقة تامة( 1 -0 0,52( 

(PNFI) 0,50أكبر من  0,59 مؤشر المطابقة المتياري الاقتصادي 
NFI 0.46  

ر نتائج الجدول السابم أ  افترا  ث ثة عوامل كامنة تستخدم لقياس الاندماج الجاماي  تُظه 
ر مؤشراا جودة المطاأقة إلى أ  كل أاد من أأااد صادقة من الناثية الاامقية، ثيث تري

المقياس يم ل بنية واثدة يمكن قياسها من خ ل مجموعة من النباراا، وتتربع عقيها مجموعة 
( عباراا تم ث فها؛ ثتى يحظى 6من عباراا المقياس الحالي  النموذج المفتر ( ما عدا  

باراا التي أظهرا ماام ا ارتباط غير النموذج أمؤشراا ثسن مُطاأقة مقبولة وهي نف  الن
دالة أو ضنيفة مع الدرجة الكقية لقمقياس، ودرجة الباد ال ع تنتمي إليأ عند التحقم من 
الاتساق الداخقي لقمقياس، وقد كانت مؤشراا ثسن المطاأقة تقع في المدلا الم الي لقمؤشر وهو 

 ما دؤكد الصدق البنائي لمقياس الاندماج الجاماي.
: قامت الباث اا أحساق ثباا المقياس من خ ل ثساق مقياس الاندماج الجامعيثبات 

 ماام ا ألفا كرونبا  لقمقياس ككل وأأااد), وكانت النتائج كما دقي:
 ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس الاندماج الجامعي21جدول )

 ألفا كرونباخ البعد م
 0,89 الاندماج المعرفي 1
 0,83 ندماج السلوكي والاجتماعيالا  2
 0,86 الاندماج الوجداني 3

 0,94 الاندماج الجامعي ككل

كمييا تيييم ثسييياق ثبييياا المقييياس أطر قييية التجزئييية النصيييفية ثييييث تييم ثسييياق مااميييل ثبييياا نصيييفي 
الاختبار أحساق ماامل ارتباط بيرسيو  بيين النصيف الأول ل ختبيار والنصيف ال ياني, وتيم إعيادة 

 -Spearmanبيراو   -ثبياا نصيفي الاختبيار أايدة طيرق منهيا ماادلية سيبيرما  تصيحي  مااميل

Brown Coefficient   وماادليية جتميياGuttman Split- Half Coefficient  وكانييت
 النتائج كما هي موضحة أالجدول التالي:
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2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

 ( معامل ثبات مقياس الاندماج الجامعي بطريقة التجزئة النصفية22جدول )

عدد  المقياس
 باراتالت

ألفا 
 كرونباخ

معامل ثبات 
 نصفي المقياس

 معامل الثبات 
 براو   -سبيرما 

معامل 
 جتما 

 0,92 27 النصح الأول  1
0,76 0,87 0,86 

 0,86 27 النصح الثاني 2

(, مميا دييدل 0,01مين الجيداول السياأقة دتضي  أ  قيييم مااميل ال بياا دالية إثصييائياً عنيد مسيتولا  
 ب باا مرتفع وصال  ل ستخدام كأداة لققياس.عقى أ  المقياس دتمتع 

 الصور  النهائية لمقياس الاندماج الجامعي
( عبيييارة تو عيييت عقيييى الأأاييياد 54اقتصيييرا الصيييورة النهائيييية لمقيييياس الانيييدماج الجييياماي عقيييى  

 ال  ثة كما دوضحها الجدول التالي: 
 ( توزيع التبارات على أبعاد مقياس الإجهاد الرقمي23جدول )

  بارات البعد العدد  لبعدا م

 18 الاندماج المعرفي 1
1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،31 ،

34 ،37 ،40 ،43 ،46 ،49 ،*51* 

*، 29*، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 16 الاندماج السلوكي والاجتماعي 2
32 ،35 ،38 ،41 ،44 ،47 

 20 الاندماج الوجداني 3
3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،27 ،30 ،33 ،*

36 ،39 ،*42 ،*45 ،48 ،*50 ،*52 ،*53 ،*
54* 

 54 الاندماج الجامعي ككل
 *التبارات سالبة الاتجاه             

 نتائج البحث ومناقشتها
 جابة على الفرض الأول نتائج الإ

الإجهياد الرقميي ود ع قة ارتباطية دالة إثصائياً بين الطفيو الأكياديمي و وج"  :دناُّ الفر  عقى
ككل وأأااد) لدلا عينة البحث". ولاختبار صحة ه ا الفر  تم ثساق ماامل ارتباط بيرسو  بين 
درجيياا الطيي ق فييي الطفييو الأكيياديمي ككييل مييع الإجهيياد الرقمييي ككييل وأأايياد) لييدلا عينيية البحييث، 

 والجدول التالي دوض  ذلك.
 جهاد الرقمي( معاملات الارتباط بين الطفو الأكاديمي والإ24جدول)

 الطفو الأكاديمي  المتغيرات م
 **0,37- التعقيد وعدم الفائد  1
 **0,34- انعدام الأمن وعدم الموثو ية 2
 **0,27- الحمل الزائد و غوط التوافر 3
 **0,24- الدعم الفني 4
 **0,37- القل  من القبول والفقد 5

 **0,35- الإجهاد الرقمي ككل
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

( 0,01م وجيود ع قيية ارتباطييية سييالبة ذاا دلالية إثصييائية عنييد مسييتولا  دتضي  ميين الجييدول السيياب
بين الطفو الأكاديمي والإجهاد الرقميي وأأاياد)  التاقييد وعيدم الفائيدة، انايدام الأمين وعيدم الموثوقيية، 
الحمل الزائد وضغوط التوافر، الدعم الفني، الققم من القبول والفقد( ثيث كانت قيم ماامل الارتباط 

 دالة.  كقها
 جابة على الفرض الثاني نتائج الإ

د ع قة ارتباطية دالة إثصائياً بين الطفو الأكاديمي والاندماج الجاماي و دناُّ الفر  عقى " وج
ككل وأأااد) لدلا عينة البحث". ولاختبار صحة ه ا الفر  تم ثساق ماامل ارتباط بيرسو  بين 

) مع الاندماج الجاماي ككل وأأااد) لدلا عينة في الطفو الأكاديمي ككل وأأااد درجاا الط ق
 البحث، والجدول التالي دوض  ذلك.

 ( معاملات الارتباط بين الطفو الأكاديمي  والاندماج الجامعي25جدول)
 الطفو الأكاديمي ككل المتغيرات م
 **0,59 الاندماج المعرفي 1
 **0,61 الاندماج السلوكي 2
 **0,70 الاندماج الوجداني 3
 **0,74 لاندماج الجامعي ككلا

( بين 0,01دتض  من الجدول السابم وجود ع قة ارتباطية موجبة دالة إثصائياً عند مستولا 
الطفو الأكاديمي والاندماج الجاماي ككل وأأااد)  المارفي، السقوكي، الوجداني( ثيث كانت جميع 

 دالة.قيم ماامل الارتباط 
 جابة على الفرض الثالث نتائج الإ

د ع قة ارتباطية دالة إثصائياً بين الإجهاد الرقمي ككل وأأااد) و " وج :دناُّ الفر  عقى
والاندماج الجاماي ككل وأأااد) لدلا عينة البحث". ولاختبار صحة ه ا الفر  تم ثساق ماامل 
ارتباط بيرسو  بين درجاا الط ق في الإجهاد الرقمي ككل وأأااد) والاندماج الجاماي ككل 

 د) لدلا عينة البحث، والجدول التالي دوض  ذلك.وأأاا
 ( معاملات الارتباط بين الإجهاد الرقمي  والاندماج الجامعي26جدول)

 الاندماج الجامعي ككل الاندماج الوجداني الاندماج السلوكي الاندماج المعرفي المتغيرات م
 **0,24- **0,39- *0,11- *0,10- التعقيد وعدم الفائد  1
الأماااااااااان وعاااااااااادم  انعاااااااااادام 2

 0,01 *0,10- 0,05 *0,10- الموثو ية

 0,06- **0,27- 0,04 0,06 الحمل الزائد و غوط التوافر 3
 0,03- **0,21- 0,08 0,08 الدعم الفني 4
 **0,21- **0,41- 0,08- 0,04- القل  من القبول والفقد 5

 **0,23- **0,34- 0,01- 0,03 الإجهاد الرقمي ككل
 0.01** دال عند            0.05* دال عند                       
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( 0,01دتض  من الجدول السابم وجيود ع قية ارتباطيية سيالبة ذاا دلالية إثصيائية عنيد مسيتولا  
والانييدماج الجياماي ككييل. أميا أالنسييبة لأأايياد الانيدماج الجيياماي فتوجييد  ،بيين الإجهيياد الرقميي ككييل

( بين الاندماج المارفي وباد التاقيد 0,05ية عند مستولا  ع قة ارتباطية سالبة ذاا دلالة إثصائ
بينميا لا توجيد ع قية دالية  ،وعدم الفائدة وباد انادام الأمين وعيدم الموثوقيية كأأاياد ل جهياد الرقميي

مييع أيياقي أأايياد الإجهيياد الرقمييي والإجهيياد الرقمييي ككييل. وكيي لك توجييد ع قيية ارتباطييية سييالبة ذاا 
( بين أاد الاندماج السقوكي وبايد التاقييد وعيدم الفائيدة بينميا لا 0,05لا  دلالة إثصائية عند مستو 

أااد الإجهاد الرقمي والإجهاد الرقميي ككيل. وكي لك أسيفرا النتيائج عين أتوجد ع قة دالة مع أاقي 
( بين أايد الانيدماج 0,05( و 0,01وجود ع قة ارتباطية سالبة ذاا دلالة إثصائية عند مستولا  

جهيياد الرقمييي ككييل وجميييع أأايياد). وكيي لك أسييفرا النتييائج عيين وجييود ع قيية ارتباطييية الوجييداني والإ
وباييد التاقييد وعييدم  ،( بييين الانيدماج الجيياماي ككيل0,01سيالبة ذاا دلاليية إثصيائية عنييد مسيتولا  

وباييد الققييم ميين القبييول والفقييد كأأايياد ل جهيياد الرقمييي، بينمييا لا توجييد ع قيية ارتباطييية داليية  ،الفائييدة
 أااد الإجهاد الرقمي.أائيا مع أاقي ثصإ

 جابة على الفرض الرابع نتائج الإ
" يسيهم الإجهياد الرقميي والانيدماج الجياماي فيي التنبيؤ أيالطفو الأكياديمي ليدلا  :دناُّ الفر  عقى

 Multipleعينيية البحييث". لقتحقييم ميين صييحة هيي ا التسييا ل تييم اسييتخدام تحقيييل الانحييدار المتاييدد 

Regression  أطر قةStepwise :وجااا النتائج كالآتي 
 جهاد الرقمي والاندماج الجامعي( تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالطفو الأكاديمي من خلال الإ27جدول)

 معامل التحديد معامل الارتباط ف المتغيرات المستقلة المتغير التابع
بيتا معامل 
 ت الانحدار

الطفااااااااااااااااااااااااااو 
 الأكاديمي

 الثابت
507,7 0,73 0,54 

24,04 9,26 
 22,53 0,43 الاندماج الجامعي

 الثابت
330,1 0,78 0,61 

39,8 13,02 
 23,02 0,41 الاندماج الجامعي

 8,37- 0,19- الإجهاد الرقمي

دتض  من الجدول السابم صدق ما افترضتأ الباث اا، ثيث أوضحت النتائج أ  متغير الاندماج 
الرقمي متغيرا  منبأ  أالطفو الأكاديمي لدلا ط ق كقية الاقتصاد الجاماي أالاشتراك مع الإجهاد 

(, ثييث أشيارا النتيائج 0,01المنزلي, ثيث كانت قيم  ف( و ا( قيم دالة إثصائياً عند مستولا  
إلييى إسييهام المتغيييراا المسييتققة الداخقيية فييي نمييوذج الانحدار الانييدماج الجيياماي والإجهيياد الرقمييي( 

 لطفو الأكاديمي( وفقًا لقماادلة التنبؤ ة التالية:عقى المتغير التاأع  ا
 الإجهاد الرقمي× 0,19-الاندماج الجامعي  × 0,41+39,8الطفو الأكاديمي = 
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% من التبادن في الطفو الأكاديمي, و سهم الاندماج 54 يسهم الاندماج الجاماي منفرداً بنسبة 
 تبادن في الطفو الأكاديمي لاينة البحث. % من ال61أالاشتراك مع الإجهاد الرقمي بنسبة  الجاماي

ولقتحقم من أع أأااد الاندماج الجاماي تيأثيراً عقيى الطفيو الأكياديمي تيم اسيتخدام تحقييل الانحيدار 
لأأاياد الانيدماج الجياماي وجيااا النتيائج  Stepwiseأطر قية  Multiple Regressionالمتايدد 
 كالأتي:

 بؤ بالطفو الأكاديمي من أبعاد الاندماج الجامعي ( تحليل الانحدار المتعدد للتن28جدول)

معامل  ف المتغيرات المستقلة المتغير التابع
 الارتباط

معامل 
 التحديد

بيتا معامل 
 الانحدار

 ت

الطفو 
 الأكاديمي

 الثابت
413,1 0,70 0,49 

33,6 13,97 
 20,32 1,01 الاندماج الوجداني

 الثابت
276,5 0,75 0,56 

23,05 9,01 
 13,6 0,76 الاندماج الوجداني
 8,45 0,57 الاندماج السلوكي

 الثابت

190,2 0,76 0,57 

22,3 8,74 
 12,57 0,72 الاندماج الوجداني
 4,62 0,41 الاندماج السلوكي
 2,86 0,20 الاندماج المعرفي

ني كأأايياد الانييدماج الجيياماي اتضيي  ميين الجييدول السييابم أ  الانييدماج المارفييي والسييقوكي والوجييدا
ترترك مااً كمتغيراا منبئة أالطفو الأكياديمي ليدلا عينية البحيث, ثييث كانيت قييم  ف( و ا( قييم 
دالييية إثصيييائيا وهييي ا يريييير إليييى إسيييهام المتغييييراا المسيييتققة الداخقييية فيييي نميييوذج الانحدار الانيييدماج 

التييياأع  الطفيييو الأكييياديمي( وفقييياً  الوجيييداني، الانيييدماج السيييقوكي، الانيييدماج المارفيييي( عقيييى المتغيييير
 لقماادلة التنبؤ ة التالية:

× 0,2الاندماج السلوكي + × 0,41الاندماج الوجداني+ × 0,72+ 22,3الطفو الأكاديمي= 
  الاندماج المعرفي

% 57 يسييهم الانييدماج الوجييداني أالاشييتراك مييع الانييدماج السييقوكي والانييدماج المارفييي بنسييبة 
% 56 الطفو الأكاديمي, و سهم أالاشتراك مع الاندماج السقوكي فق  بنسبة من التبادن في درجاا

% مين التبيادن 49من التبادن في درجاا الطفو الأكاديمي و سهم الاندماج الوجداني منفيرداً بنسيبة 
 في درجاا الطفو الأكاديمي لط ق الجاماة.  

اديمي تييييم اسييييتخدام تحقيييييل ولقتحقييييم ميييين أع أأايييياد الإجهيييياد الرقمييييي تييييأثيراً عقييييى الطفييييو الأكيييي
لأأايياد الإجهياد الرقمييي وجييااا  Stepwiseأطر قيية  Multiple Regressionالانحيدار المتاييدد 

 تي:النتائج كالآ
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 ( تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالطفو الأكاديمي من أبعاد الإجهاد الرقمي 29جدول)

مل معا معامل الارتباط ف المتغيرات المستقلة المتغير التابع
 ت بيتا معامل الانحدار التحديد

الطفو 
 الأكاديمي

 الثابت
69,1 0,37 0,14 

95,02 58,78 
 8,31 1,17- التعقيد وعدم الفائد 

 الثابت
49,1 0,43 0,19 

98,48 57,33 
 5,01 0,79- التعقيد وعدم الفائد 

 5,01 0,83- القل  من القبول والفقد
 الثابت

35,1 0,45 0,20 

95,29 44,25 
 5,60 0,96- التعقيد وعدم الفائد 

 5,43 0,91- القل  من القبول والفقد
انعدام الأمن وعدم 

 2,43 0,34 الموثو ية

وبايد انايدام  ،وبايد الققيم مين القبيول والفقيد ،اتض  من الجدول السابم أ  أاد التاقييد وعيدم الفائيدة
جهاد الرقميي تريترك ماياً كمتغييراا منبئية أيالطفو الأكياديمي ليدلا الأمن وعدم الموثوقية  كأأااد الإ

عينييية البحيييث, ثييييث كانيييت قييييم  ف( و ا( قييييم دالييية إثصيييائيا وهييي ا يريييير إليييى إسيييهام المتغييييراا 
المسييتققة الداخقيية فييي نمييوذج الانحدار التاقيييد وعييدم الفائييدة، الققييم ميين القبييول والفقييد، اناييدام الأميين 

 :لمتغير التاأع  الطفو الأكاديمي( وفقاً لقماادلة التنبؤ ة التاليةوعدم الموثوقية( عقى ا
+  القل  من القبول والفقد×0,91 -التعقيد وعدم الفائد  ×0,96 -95,29الطفو الأكاديمي= 

 انعدام الأمن وعدم الموثو ية×0,34
انايدام الأمين وعيدم  يسهم أاد التاقيد وعدم الفائدة أالاشتراك مع أايد الققيم مين القبيول والفقيد وبايد 

% ميين التبييادن فييي درجيياا الطفييو الأكيياديمي, و سييهم أالاشييتراك مييع الققييم ميين 20الموثوقييية بنسييبة 
% ميين التبييادن فييي درجيياا الطفييو الأكيياديمي بينمييا يسييهم أاييد التاقيييد 19القبييول والفقييد فقيي  بنسييبة 

لطيي ق الجامايية. فييي  % ميين التبييادن فييي درجيياا الطفييو الأكيياديمي14وعييدم الفائييدة منفييرداً بنسييبة 
جهيياد الرقميي تيأثيراً فييي ثيين ليم تظهيير أأاياد اليدعم الفنييي والحميل الزائيد وضييغوط التيوافر كأأاياد ل 

 التنبؤ أالطفو الأكاديمي لاينة البحث. 
 جابة على الفرض الخامس نتائج الإ

غيير المباشيرة " يمكن التوصل إلى نموذج بنائي عام يفسر التأثيراا المباشيرة و  :دناُّ الفر  عقى
لكيييل   مييين الإجهييياد الرقميييي والانيييدماج الجييياماي والطفيييو الأكييياديمي". تيييم اسيييتخدام نميييوذج الماادلييية 

فييي اختبيار مييدلا مطاأقية النمييوذج المفتير  لقبيانيياا  Structural Equation Modelالبنائيية 
 Amosئي موضيو) الماالجية وإجيراا التايدي ا المطقوبية  ييأ، وذليك أاسيتخدام البرنيامج الإثصيا

 وتقددر ماالم النموذج، والركل التالي دوض  النموذج المقترف: 21
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( النموذج البنائي المقترح الذي يفسر التأثيرات المباشر  وغير المباشر  للإجهاد الرقمي والاندماج الجامعي والطفو 7شكل) 

 الأكاديمي

فييي الطفييو الأكيياديمي لييدلا  ثيييث تييم افتييرا  أ  الانييدماج الجيياماي دتوسيي  تييأثير الإجهيياد الرقمييي
جييييراا اختبييييار مييييدلا مطاأقييية النمييييوذج المفتيييير  لقبيانيييياا إطييي ق كقييييية الاقتصيييياد المنزلييييي. وبايييد 

 ظهرا النتائج النموذج التالي:أموضو) الماالجة 

 
عي والطفو ( النموذج البنائي الذي يفسر التأثيرات المباشر  وغير المباشر  لكل من الإجهاد الرقمي والاندماج الجام8شكل)

 الأكاديمي

من الركل السابم تم التوصل إلى نموذج بنائي يفسر وجود تيأثيراا مباشيرة وغيير مباشيرة لكيل   مين 
الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي فيي الطفيو الأكياديمي لقطي ق والجيدول التيالي دوضي  مؤشيراا 

 جودة المطاأقة لقنموذج المقترف:
 للنموذج النهائي الذي يفسر تأثيرات الإجهاد الرقمي والاندماج الجامعي والطفو الأكاديمي( مؤشرات جود  المطابقة 30جدول )

 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرا  سن المطابقة
Cmin/df)5أقل من  4,67 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 

(NFI)  مطابقة تامة( 1 -0 1 مؤشر المطابقة المتياري( 
PNFI) )0 مؤشر الافتقار الي  سن المطابقة  
(TLI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,77 مؤشر الملائمة اللامتياري( 
(IFI) مطابقة تامة( 1 -0 1 مؤشر المطابقة التزايدي( 

(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 1 مؤشر المطابقة المقار( 
(RMSEA) 0,08أقل من  0,08 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
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  من الجدول السابم أ  النميوذج المقتيرف يطيابم البيانياا موضيو) الماالجية ومين ثيم يحظيى دتض
أمؤشراا جيودة مطاأقية، و مكين عير  نتيائج التيأثيراا المباشيرة وغيير المباشيرة والكقيية لقمتغييراا 

 المستققة عقى المتغير التاأع لقنموذج البنائي في الجدول التالي:
 ر  وغير المباشر  لكل من الإجهاد الرقمي والاندماج الجامعي والطفو الأكاديمي( التأثيرات المباش31جدول )

 المتغيرات المستقلة
 التأثير من خلال المتغير الوسيط

التأثير  المتغير التابع
 المباشر

التأثير غير 
 التأثير الكلي المباشر

 الإجهاد الرقمي 
 الاندماج الجامعي 0,13- --- 0,13-
 الطفو الأكاديمي 0,351- 0,091- 0,26-

 الطفو الأكاديمي 0,70 --- 0,70 الاندماج الجامعي

 دتض  من الجدول السابم:
   وهي قيمة توثي 0,13-وجود تأثير مباشر سالب ل جهاد الرقمي في الاندماج الجاماي بقد )

 أضرورة الاهتمام أخفض الإجهاد الرقمي لما لأ من أثر فاعل في الاندماج الجاماي.
  ووجود تأثير 0,26-جود تأثير مباشر سالب  ل جهاد الرقمي في الطفو الأكاديمي بقد  و ,)

غير مباشر سالب ل جهاد الرقمي في الطفو الأكاديمي من خ ل الاندماج الجاماي ال ع 
( وهى قيمة 0,351-(, وبقد التأثير الكقي قيمة  0,091-دقاب دور المتغير الوسي  بقد  

 تمام أالإجهاد الرقمي لما لأ من أثر فاعل في الطفو الأكاديمي لقط ق. توثي أضرورة الاه
   وهي قيمة كبيرة 0,70وجود تأثير مباشر موجب ل ندماج الجاماي في الطفو الأكاديمي بقد )

مما يرير إلى التيأثير القوع ل ندماج الجاماي في الطفو الأكاديمي ثيث كا  تأثيرها أقولا من 
 الإجهاد الرقمي.

 جابة على الفرض السادس نتائج الإ
" يمكن التوصل إلى نموذج بنائي عام يفسر التأثيراا المباشرة وغير  :دناُّ الفر  عقى

المباشرة لأأااد الإجهاد الرقمي وأأااد الاندماج الجاماي في التنبؤ أالطفو الأكاديمي". تم 
وذج المفتر  لقبياناا موضو) استخدام نموذج الماادلة البنائية في اختبار مدلا مطاأقة النم

 Amos 21الماالجة وإجراا التادي ا المطقوبة  يأ، وذلك أاستخدام البرنامج الإثصائي 
وتقددر ماالم النموذج؛ ثيث تم افترا  أ  أأااد الاندماج الجاماي  المارفي، السقوكي، 

ققم من القبول والفقد، الوجداني( تتوس  تأثير أأااد الإجهاد الرقمي  التاقيد وعدم الفائدة، ال
انادام الأمن وعدم الموثوقية، الدعم الفني، الحمل الزائد وضغوط التوافر( في الطفو الأكاديمي 
لدلا ط ق كقية الاقتصاد المنزلي. يم ل الهدف من ه ا الفر  هو التوصل إلى نموذج عام 
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الطفو الأكاديمي. والركل دوض  أهم أأااد الإجهاد الرقمي المؤثرة في أأااد الاندماج الجاماي و 
 التالي دوض  النموذج المقترف:

 
( النموذج البنائي المقترح الذي يفسر التأثيرات المباشر  وغير المباشر  لأبعاد الإجهاد الرقمي وأبعاد الاندماج الجامعي 9شكل)

 في الطفو الأكاديمي

 وفي ضوا ذلك تم التوصل لقنموذج التالي:

 
ي الذي يفسر التأثيرات المباشر  وغير المباشر  لأبعاد الإجهاد الرقمي وأبعاد الاندماج الجامعي في ( النموذج البنائ10شكل)

 الطفو الأكاديمي

من الركل السابم تم التوصل إلى نموذج بنائي يفسر وجود تأثيراا مباشرة وغير مباشرة لكل   من 
اديمي لقطييي ق والجيييدول التيييالي أأاييياد الإجهييياد الرقميييي وأأاييياد الانيييدماج الجييياماي فيييي الطفيييو الأكييي

 دوض  مؤشراا جودة المطاأقة لقنموذج المقترف:
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 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

( مؤشرات جود  المطابقة للنموذج النهائي الذي يفسر تأثيرات أبعاد الإجهاد الرقمي وأبعاد الاندماج الجامعي في 32جدول )
 الطفو الأكاديمي

 المدى المثالي للمؤشر  يمة المؤشر مؤشرا  سن المطابقة
Cmin/df)5أقل من  3,9 ( النسبة بين  يم مربع كاي ودرجات الحرية 

GFI)مطابقة تامة( 1 -0 0,77 ( مؤشر جود  المطابقة( 
(AGFI) مطابقة تامة( 1 -0 0,33 مؤشر جود  المطابقة المعدل( 

(NFI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,70 مؤشر المطابقة المتياري( 
(PNFI) مطابقة تامة( 1 -0 0,29 قة المتياريةمؤشر الافتقار الي المطاب( 

(TLI)  مطابقة تامة( 1 -0 0,30 مؤشر الملائمة اللامتياري( 
(IFI) مطابقة تامة( 1 -0 0,71 مؤشر المطابقة التزايدي( 

(CFI)   مطابقة تامة( 1 -0 0,70 مؤشر المطابقة المقار( 
(RMSEA) 0,08أقل من  0,07 مؤشر جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

دتض  من الجدول السابم أ  النموذج المقترف يطابم البيانياا موضيو) الماالجية ومين ثيم يحظيى 
أمؤشراا جودة مطاأقة، و مكن عير  نتيائج التيأثيراا المباشيرة وغيير المباشيرة والكقيية لقمتغييراا 

 المستققة عقى المتغير التاأع لقنموذج البنائي في الجدول التالي:
 المباشر  وغير المباشر  لأبعاد الإجهاد الرقمي وأبعاد الاندماج الجامعي في الطفو الأكاديمي ( التأثيرات33جدول )

 المتغير المستقل
 التأثير من خلال المتغير الوسيط

التأثير  المتغير التابع
 المباشر

التأثير غير 
 المباشر

 التأثير الكلي

 التعقيد وعدم الفائد  

 رفيالاندماج المع 0,10- --- 0,10-
 الاندماج السلوكي 0,11- --- 0,11-
 الاندماج الوجداني 0,34- --- 0,34-
-0,10 -0,023 -0,123 

 0,132- 0,032- 0,10- الطفو الأكاديمي
-0,10 -0,136 -0,236 

 الاندماج الوجداني 0,21- --- 0,21- انعدام الأمن وعدم الموثو ية
 الأكاديمي الطفو 0,12- --- 0,12- الدعم الفني

 القل  من القبول والفقد
 الاندماج الوجداني 0,33- --- 0,33-
 الطفو الأكاديمي 0,242- 0,132- 0,11-

 الطفو الأكاديمي 0,23 --- 0,23 الاندماج المعرفي
 الطفو الأكاديمي 0,29 --- 0,29 الاندماج السلوكي
 الطفو الأكاديمي 0,40 --- 0,40 الاندماج الوجداني

   من الجدول السابم:دتض
  وجيييود تيييأثير مباشييير سيييالب لبايييد التاقييييد وعيييدم الفائيييدة كبايييد ل جهييياد الرقميييي فيييي كيييل مييين

-( والانيدماج الوجيداني  0,11-( والانيدماج السيقوكي بقيد  0,10-الاندماج المارفي بقيد  
 ( كأأااد ل ندماج الجاماي.0,34
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  في الطفيو الأكياديمي, ووجيود تيأثير غيير وجود تأثير مباشر سالب لباد التاقيد وعدم الفائدة
           مباشيييير سييييالب فييييي الطفييييو الأكيييياديمي ميييين خيييي ل الانييييدماج المارفييييي وبقييييد التييييأثير الكقييييي

 -0,123.) 
  وجود تأثير مباشر سالب لباد التاقيد وعدم الفائدة في الطفيو الأكياديمي, ووجيود تيأثير غيير

          دماج السييييقوكي وبقييييد التييييأثير الكقيييييمباشيييير سييييالب فييييي الطفييييو الأكيييياديمي ميييين خيييي ل الانيييي
 -0,132.) 

  وجود تأثير مباشر سالب لباد التاقيد وعدم الفائدة في الطفيو الأكياديمي, ووجيود تيأثير غيير
         مباشيييير سييييالب فييييي الطفييييو الأكيييياديمي ميييين خيييي ل الانييييدماج الوجييييداني وبقييييد التييييأثير الكقييييي 

 -0,236.) 
  اناييدام الأميين وعييدم الموثوقييية فييي الانييدماج الوجييداني بقييد وجييود تييأثير مباشيير سييالب لباييد      

 -0,21.) 
   0,12-وجود تأثير مباشر سالب لباد الدعم الفني في الطفو الأكاديمي بقد.) 
   0,33-وجود تأثير مباشر سالب لباد الققم من القبول والفقد في الاندماج الوجداني بقد.) 
  ميين القبييول والفقييد فييي الطفييو الأكيياديمي ووجييود تييأثير وجييود تييأثير مباشيير سييالب لباييد الققييم

غييير مباشيير سييالب لباييد فييي الطفييو الأكيياديمي ميين خيي ل الانييدماج الوجييداني وبقييد التييأثير 
 (.0,242-      الكقي

  وجييود تييأثير مباشيير موجييب ل نييدماج الوجييداني والانييدماج السييقوكي والانييدماج المارفييي فييي
 ( عقى التوالي.0,23، 0,29، 0,40الطفو الأكاديمي بقد  

 جابة على الفرض السابع نتائج الإ
د تأثير دال إثصائيا لكل   من النو)  طالب/طالبة( والتخصا و " وج :دناُّ الفر  عقى

الدراسي في مرثقة ال انو ة  عقمي/أدبي/صناعي( والتفاع ا المرتركة بينهما عقى الطفو 
لدلا عينة البحث". والجدول التالي دوض  الأكاديمي والإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي 

المتوس  الحسابي والانحراف المنيارع لاينة البحث في الطفو الأكاديمي والإجهاد الرقمي 
 والاندماج الجاماي؛ وفقاً لمتغيرع النو) والتخصا الدراسي كما دقي:
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والإجهاد الرقمي والاندماج الجامعي وفقا لمتغيري ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المتيارية في الطفو الأكاديمي 34جدول)
 النوع والتخصص الدراسي

 التخصص المنغير
 (428عينة كلية ) (408طالبات ) (20طلاب )

 ع م ع م ع م

 الطفو الأكاديمي

 9,97 82,82 9,87 82,74 11,84 84,24 (313علمي )
 9,10 80,57 8,94 80,89 10,01 70,33 (101أدبي )

 6,04 76,64 6,04 76,64 -- -- (14 ناعي )
 9,75 82,09 9,62 82,09 12,43 82,15 (428كلي )

 الإجهاد الرقمي

 13,13 68,54 13,03 68,36 14,93 71,59 (313علمي )
 13,42 72,13 13,54 72,15 10,59 71,33 (101أدبي )

 9,30 69,71 9,30 69,71 -- -- (14 ناعي )
 13,16 69,42 13,12 69,32 14,13 71,55 (428كلي )

 الاندماج الجامعي

 16,58 134,22 16,41 134,40 19,59 131,12 (313علمي )
 16,64 133,06 16,50 133,48 18,47 119,33 (101أدبي )

 14,70 126,43 14,70 126,43 -- -- (14 ناعي )
 16,56 133,69 16,40 133,90 19,43 129,35 (428كلي )

 )  انحراف منيارع(  م  متوس  ثسابي(،

ولحسييياق تيييأثير النيييو)  طاليييب/ طالبييية( والتخصيييا الدراسيييي فيييي مرثقييية ال انو ييية  عقميييي/ أدبيييي/ 
 (Anova)صناعي( والتفاع ا المرتركة بينهما، تم استخدام تحقيل التبادن ذو التصميم الاامقي 

 وجااا النتائج كالآتي:
والإجهاد الرقمي والاندماج الجامعي وفقا لمتغيري النوع والتخصص  ( نتائج تحليل التباين في الطفو الأكاديمي35جدول)

 الدراسي والتفاعل بينهما

درجات  مجموع المربعات المتغير التابع مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة  ف

 النوع
 غير دالة  2,169 202,261 1 202,261 الطفو الأكاديمي
 غير دالة 0,083 14,279 1 14,279 الإجهاد الرقمي

 غير دالة  2,740 748,53 1 748,53 الاندماج الجامعي

 التخصص
 دالة **5,29 493,874 2 987,749 الطفو الأكاديمي
 غير دالة 0,10 17,175 2 34,350 الإجهاد الرقمي

 غير دالة 2,14 586,75 2 1173,51 الاندماج الجامعي

 التخصص×النوع
 دالة *3,84 357,861 1 357,863 الطفو الأكاديمي
 غير دالة 0,235 40,356 1 40,356 الإجهاد الرقمي

 غير دالة 1,065 290,96 1 290,96 الاندماج الجامعي

 الخطأ
 الكلي

 الطفو الأكاديمي
39449,675 423 93,262   
2924732,0 428    

 الإجهاد الرقمي
72748,666 423 171,983   
2136667,0 428    

 لاندماج الجامعيا
115535,27 423 273,13   
7766990,0 428    

 0.01** دال عند       0,05* دالة عند 
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 دتض  من الجدول السابم: 
  عدم وجود تأثير دال إثصيائيا لقنيو)  ط ق/طالبياا( فيي الطفيو الأكياديمي والإجهياد الرقميي

 والاندماج الجاماي.
  لقتخصييييا الدراسييييي فييييي مرثقيييية ال انو يييية 0,01 وجييييود تييييأثير دال إثصييييائيا عنييييد مسييييتولا )

الاقمييي ثيييث بقييد التخصييا  عقمييي/ أدبييي/ صييناعي( فييي الطفييو الأكيياديمي وكييا  لصييال  
 (.76,64( ثم الصناعي  80,57( دقيأ الأدبي بقد  82,82المتوس   

  /عييييدم وجييييود تييييأثير دال إثصييييائيا لقتخصييييا الدراسييييي فييييي مرثقيييية ال انو يييية  عقمييييي/ أدبييييي
 لإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي.صناعي( في ا

   (  لقتفاعيييييل بيييييين النيييييو)  ط ق/طالبييييياا( 0,05وجيييييود تيييييأثير دال إثصيييييائيا عنيييييد مسيييييتولا
والتخصييا الدراسييي فييي مرثقيية ال انو يية  عقمي/أدبي/صييناعي( فييي الطفييو الأكيياديمي وكييا  

( 82,74( دقييأ  الطالبياا/عقمي( بقيد  84,24لصال   الط ق/عقمي( ثيث بقيد المتوسي   
( ثييم  الطيي ق/ 76,64( ثييم   الطالبيياا/ صييناعي( بقييد  80,89دقيييأ  الطالبيياا/أدبي( بقييد  

 (.70,33ادبي( ال ع بقد  
  عيدم وجيود تيأثير دال إثصيائيا لقتفاعيل بيين النيو)  ط ق/طالبياا( والتخصيا الدراسيي فيي

 مرثقة ال انو ة  عقمي/أدبي/صناعي( في الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي.
 اقشة النتائج وتفسيرهامن

جهاااد الرقمااي بااين الإ  صااائيا  إيتضا  ماان النتااائج السااابقة وجاود علاقااة ارتباطيااة سااالبة دالاة 
بالإ افة إلى ، جهاد الرقميبالطفو الأكاديمي من خلال الإوالطفو الأكاديمي، كما أمكن التنبؤ 

 .جهاد الرقمي في الطفو الأكاديميوجود تأثير مباشر سالب للإ

( والتييي أكييدا أ  مرييكقة 2022 ) النتيجيية مييع مييا توصييقت إليييأ دراسيية محمييد والاتيبييي  تتفييم هيي
إثييدلا المرييك ا التييي يايياني منهييا الطيي ق وبخاصيية طيي ق الجامايية ثيييث  الإجهيياد الرقمييي تاييد

إنهم ياانو  من إجهاد رقمي مدرك نتيجة انجرافهم وراا شاشاا الهاتف مما ديؤدع إليى انفصيالهم 
جي وذلك نتيجة لراورهم أالمقل واليأس؛ أالإضيافة إليى نقيا دافاييتهم وشياورهم عن الاالم الخار 

أالإرهييياق اليييدائم وتيييدهور صيييحتهم النفسيييية, وهييي ا ميييا أكدتيييأ الدراسييياا السييياأقة مييين تيييأثير الإجهييياد 
الرقميييي عقيييى الادديييد مييين المتغييييراا المار يييية والانفااليييية والتيييي تايييد ركيييائز أساسيييية لقيييتاقم منهيييا 

تئاق والإرهاق والققم من الإشااراا المفرطة وتوقااا الآخير ن، وردودهيم وأثكيامهم الراور أالاك
 ,Nick)  والضغوط المرتبطة أركل متزامن مع تدهور الصحة النفسية كما أكيدتها نتيائج دراسية 

et al, 2022. 
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وتايييزع هييي ) النتيجييية إليييى الاصييير التكنوليييوجي الييي ع ننيريييأ الييييوم وبخاصييية أايييد جائحييية كورونيييا، 
ر التطوراا التكنولوجية ووسائل التواصل الاجتماعي؛ مما نتج عنأ  خماً هائً  من الم يراا عص

المريييتتة التيييي تاميييل عقيييى تحو يييل الانتبيييا) مييين مهيييام اليييتاقم إليييى تقيييك الم ييييراا التيييي تايييد أالنسيييبة 
الرقميي لقط ق أك ر جاذبية واستمتاعاً مقارنة أم يراا التاقم، وعقيأ ف   شاور الطالب أالإجهياد 

دييييرتب  سييييقباً أمواجهيييية الإخفاقيييياا والتحييييدياا اليومييييية التييييي تواجهييييأ، وبمقييييدار كفااتييييأ وم ابرتييييأ 
وتخطيطييأ لإنجييا  المهييام الأكاديمييية المطقوبيية أع أييالطفو الأكيياديمي، فهييو ياييد أثييد أهييم الاوامييل 

المخياطر التي تسهم في مساعدة الط ق عقى النجياف الدراسيي والإنجيا  الأكياديمي والتااميل ميع 
 الأكاديمية وتجاو ها والتغقب عقيها.

فميين خيي ل شيياور الطالييب أالضيييم عنييدما يقييار  بييين صيياوباا اسييتخدام تكنولوجيييا الماقوميياا 
والاتصييالاا وتكاليفهييا ميين جانييب، والفائييدة المرجييوة منهييا ميين جانييب  خيير، و  ييادة اثتمالييية عييدم 

ر) أاييييدم ال قييية التاميييية فييييي تكنولوجيييييا الرييياور أييييالأمن عقييييى ماقوماتييييأ وبياناتيييأ الرخصييييية، وشيييياو 
الماقوماا والاتصالاا نتيجة الأعطيال غيير المتوقاية لهيا، والخيوف مين المرياكل الفنيية المتاققية 
أالتكنولوجيييا، والخييوف والققييم والتييوتر ميين رد فاييل الآخيير ن عنييد مريياركة صييورة أو رسييالة يجاقييأ 

الآخييرو ، كمييا أ  خوفييأ ميين فقييد دبيي ل الك ييير ميين الجهييد فييي الحصييول عقييى شيييا دوافييم عقيييأ 
الماقومييياا أو الأصيييدقاا أو الهييياتف نفسيييأ؛ مميييا يريييار) أيييالتوتر والققيييم والإجهييياد أسيييبب الأشيييياا 
المطقوبة منأ عبر الإنترنت، أالإضافة إلى ضاف الصحة النفسية، مما يجاقأ يقصر فيي مهاميأ 

المخياطر والصياوباا والتحيدياا الأكاديمية  يقوم بتراكم المهيام عقييأ مميا ديؤدع أيأ إليى إثاطتيأ أ
من كل جانب، وعدم قدرتأ عقى مواجهتها وانخفا  كفااتيأ وم ابرتيأ الأكاديميية؛ مميا ديؤدع إليى 

 ضاف مستولا الطفو الأكاديمي لديأ.

وهييي ا ميييا توصيييقت إلييييأ أايييض الدراسييياا مييين وجيييود ارتبييياط موجيييب بيييين الإجهييياد الرقميييي والققيييم                                 
(Reinecke, et al, 2016; Nick, et al, 2022)  ووجود ارتبياط سيالب بيين الطفيو الأكياديمي

فكقميا  اد الإجهياد    Martin & Marsh, 2008; Martin, 2013)؛ 2018والققيم  عابيددن، 
 الرقمي  اد مستولا ققم الطالب مما دؤدع إلى انخفا  مستولا الطفو الأكاديمي لديأ.

إليى وجيود ارتبياط سيالب بيين الإجهياد الرقميي والرفاهيية وجيودة الحيياة كما توصقت دراساا أخرلا 
(Yang, et al, 2023)  ، ووجيود ارتبياط موجيب بيين الطفيو الأكياديمي والرفاهيية النفسيية  ع ميا

( فكقميييا  اد الإجهييياد الرقميييي قيييل مسيييتولا الرفاهيييية وجيييودة الحيييياة؛ مميييا ديييؤدع إليييى ارتفيييا) 2022
 مستولا الطفو الأكاديمي.
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توصيييقت دراسييياا أخيييرلا إليييى وجيييود ارتبيييياط موجيييب بيييين الإجهييياد الرقميييي والايييبا النفسييييي  كميييا
 Parimita, 2022 ووجيييود ارتبييياط سيييالب بيييين الطفيييو الأكييياديمي والايييبا المارفيييي  محميييود )

( فكقما  اد الإجهاد الرقمي  اد الابا ال ع يرار أأ الطالب، ومن ثم يقل مستولا 2018وأثمد، 
 .الطفو الأكاديمي لديأ

أميا أالنسييبة لأأايياد الإجهياد الرقمييي التييي أسييهمت فيي التنبييؤ أييالطفو الأكياديمي فكانييت أاييد التاقيييد 
وعييدم الفائييدة وباييد الققييم ميين القبييول والييرفض وباييد اناييدام الأميين وعييدم الموثوقييية، كمييا أظهييرا 

باد الدعم و لفقد باد الققم من القبول واو سالب لباد التاقيد وعدم الفائدة  وجود تأثير مباشرالنتائج 
جهيياد ل  كبايدالحمييل الزائيد وضيغوط التيوافر  أايدظهير يفييي ثيين ليم  ،الفنيي فيي الطفيو الأكياديمي

 الرقمي تأثيراً في الطفو الأكاديمي

يمكين تفسيير) أيأ  الطاليب  فإمكانية التنبؤ بالطفو الأكاديمي مان إجهااد )التعقياد وعادم الفائاد (،
مهيام المطقوبية أاسيتخدام التكنولوجييا أسيبب تاقييدها و حتياج ال ع يجد صاوبة أالغية فيي إنجيا  ال

وقتا أطول لإنجا  المهام المطقوبية، و ريار أ  التكنولوجييا مربكية ليأ، ولا يحصيل عقيى فوائيد مين 
استخدامها كل ه ا دؤدع أأ إليى عيدم قدرتيأ عقيى مواجهية التحيدياا والصياوباا الدراسيية، وعيدم 

قدرتيييأ عقيييى التخطيييي  الجييييد لقمهيييام المطقوبييية؛ مميييا ديييؤدع إليييى  كفااتيييأ وم ابرتيييأ أكاديميييياً وعيييدم
 انخفا  مستولا الطفو الأكاديمي.

أييأ   )و مكين تفسييير  ،)القلاا  ماان القبااول والفقااد( التنبااؤ بااالطفو الأكاااديمي ماان إجهاااد أمكاانكماا 
خيير ن عنييدما يرييارك رأع أو صييورة و بيي ل الطالييب اليي ع يرييار أييالققم والتييوتر ميين ردود فاييل الآ

، ) أفضييل منيييأ فييي اسيييتخدام التكنولوجييييااو رييار أ  أصيييدقا ،لتوثييييم شييئ مهيييم ؛مييين الجهييد اك ييير 
و قيييييم ميييين فقييييد الماقوميييياا أو الأصييييدقاا هيييي ا كقييييأ يجاقييييأ غييييير قييييادر عقييييى مواجهيييية التحييييدياا 
والصيياوباا الدراسييية وعييدم كفااتييأ وم ابرتييأ أكاديمييياً، وعييدم قدرتييأ عقييى التخطييي  الجيييد لقمهييام 

 دؤدع إلى انخفا  مستولا الطفو الأكاديمي.المطقوبة؛ مما 

و مكييين  ،(انعااادام الأمااان وعااادم الموثو ياااةالتنباااؤ باااالطفو الأكااااديمي مااان إجهااااد ) أمكااانكماااا 
أييييييأ  الطالييييييب اليييييي ع يرييييييار أأنييييييأ مهييييييدد أسييييييبب التكنولوجيييييييا و خرييييييى ميييييين اسييييييتخدامأ  )تفسييييييير 

اليييية ققييييم دائميييية يجاقييييأ فييييي ث منيييية لقتكنولوجيييييا و رييييار أ  ماقوماتييييأ وبيانتييييأ الرخصييييية غييييير 
وإجهيييياد نفسييييي ممييييا يايييييم قدرتييييأ عقييييى مواجهيييية التحييييدياا والصيييياوباا الدراسييييية وعييييدم كفااتييييأ 
وم ابرتييييييأ أكاديمييييييياً وعيييييييدم قدرتييييييأ عقييييييى التخطيييييييي  الجيييييييد لقمهييييييام المطقوبييييييية ممييييييا دييييييؤدع إليييييييى 

 انخفا  مستولا الطفو الأكاديمي.
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ناااااي( علاااااى الطفاااااو كماااااا أثبتااااات النتاااااائج وجاااااود تاااااأثير مباشااااار ساااااالب لإجهااااااد )الااااادعم الف
و مكيييييين تفسييييييير) أييييييأ  الطالييييييب اليييييي ع يرييييييار الأكاااااااديمي وهااااااو تااااااأثير  ااااااتيف ولكنااااااه دال، 

أالإجهييييياد أسيييييبب عيييييدم تيييييوافر اليييييدعم الفنيييييي والتقنيييييي يصييييييبأ أحالييييية مييييين الققيييييم والخيييييوف مييييين 
المرييييياكل الفنيييييية التيييييي قيييييد تاوقيييييأ عييييين إنجيييييا  مهاميييييأ الدراسيييييية، و ايييييوق قدرتيييييأ عقيييييى مواجهييييية 

لدراسيييييييييية وعيييييييييدم كفااتيييييييييأ وم ابرتيييييييييأ أكاديميييييييييياً وعيييييييييدم قدرتيييييييييأ عقيييييييييى التحيييييييييدياا والصييييييييياوباا ا
 التخطي  الجيد لقمهام المطقوبة مما دؤدع إلى انخفا  مستولا الطفو الأكاديمي.

جهااااد للإ كبعااادالحمااال الزائاااد و اااغوط التاااوافر  وقاااد أتهااارت النتاااائج عااادم وجاااود تاااأثير لبعاااد
ن يمكييييين تفسيييييير ذليييييك أيييييأ  ، وهيييييي نتيجييييية غيييييير منطقيييييية ولكيييييفاااااي الطفاااااو الأكااااااديمي الرقماااااي

شييييياور الطاليييييب أالحميييييل الزائيييييد فيييييي   يييييادة متطقبييييياا الاسيييييتجاأة لقتكنولوجييييييا مميييييا ديييييؤدع إليييييى 
شييييييياور) أالضييييييييم والإجهييييييياد ولكنهيييييييا لا تييييييييؤثر فيييييييي الجوانيييييييب الأكاديميييييييية؛ لأ  الحميييييييل الزائييييييييد 
وضييييييغوط التييييييوافر مرتبطيييييية أك يييييير بوسييييييائل التواصييييييل الاجتميييييياعي ولييييييي  أالجوانييييييب الدراسييييييية؛ 

لمهييييييييام الدراسييييييييية لهييييييييا أوقيييييييياا محييييييييددة وماقوميييييييية لقطالييييييييب ممييييييييا لا دييييييييؤثر عقييييييييى طفييييييييو) لأ  ا
 الأكاديمي.

موجبة دالة إ صائيا  بين الاندماج الجامعي  علاقة ارتباطيةكما يتض  من النتائج وجود 
والطفو الأكاديمي، وإمكانية التنبؤ بالطفو الأكاديمي من خلال الاندماج الجامعي، بالإ افة 

 ثير مباشر موجب للاندماج الجامعي في الطفو الأكاديمي.إلى وجود تأ
فالاندماج الجاماي لا دتوقف عقى إعداد الطالب ومستوا) الاقمي فحسب، وإنما دتوقف ك لك عقى 
ثبأ لقكقية ورضا) عنها، واتجاهأ نحوها، والتزامأ أالحضور، وبامل التكقيفاا المطقوبة منأ في 

اهأ سقبياً وغير را  ف نأ يميل إلى تأجيل المهام الأكاديمية، الوقت المحدد؛ لأنأ إذا كا  اتج
وتقديم الأع ار أركل مستمر  يقابقأ مجموعة من الصاوباا والتحدياا الدراسية من ضغ  
الأسات ة أو الزم ا أو قرق الاختباراا؛ مما يجاقأ يصب  غير قادر عقى مواجهة المواقف التي 

وغير قادر عقى الم ابرة مع التحدياا الأكاديمية، ولا يمتقك  تحب  استكمال مسيرتأ الأكاديمية،
المهاراا الخاصة أمواجهة الصاوباا والتحدياا التي تواجهأ في أثناا الدراسة، وغير قادر عقى 
التخطي  الجيد لققيام أالمهام المطقوبة، ولا تجال لديأ القدرة عقى المجا فة الإيجابية، وتحقيم 

 لتقدم مما يققل الطفو الأكاديمي لديأ. النجاف الأكاديمي، وا
فاندماج الطالب جامنياً يجال لديأ الدافنية لقوصول إلى الأهداف التي يساى لتحقيقها، والرآبة 
في تحقيم النجاف الأكاديمي، وشاور) أال قة أالنف  والانفتاف، وتكو ن ع قاا جيدة مع ماقميأ 

فو) الأكاديمي. فكل من الطفو الأكاديمي وغير ذلك من الخصائا الإيجابية التي تز د ط
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(، 2019؛ الرشيد، 2017والاندماج الجاماي درتب  ارتباطا موجبا أمفهوم ال اا محمود، 
؛ 2018(، و رتب  ارتباطا سالبا أالققم هادع، 2019؛ النجار، 2018وباليقظة الاققية  سقيم، 

 (. 2020وعو ،  ؛ ثبيب2018( وبالابا المارفي  محمود وأثمد، 2018عابددن، 
تتفم ه ) النتيجة مع ما توصقت إليأ دراساا من وجود ارتباط موجب بين الاندماج الجاماي 
والطفو أو النهو  الأكاديمي، وإمكانية التنبؤ أالطفو الأكاديمي من خ ل الاندماج الجاماي 

 ,Martin& Marsh, 2008; Datu& Yang 2021؛ عبد الله، 2020منها  ه ل، 

2019) .  
أما بالنسبة لأبعاد الاندماج الجامعي التي أسهمت في التنبؤ بالطفو الأكاديمي فقد أسهمت 
الأبعاد الثلاثة الوجداني والسلوكي والمعرفي، ولكن الأكثر تأثيرا  كا  الاندماج الوجداني، كما 

و أتهرت النتائج وجود تأثير مباشر موجب للاندماج الوجداني والسلوكي والمعرفي في الطف
من خ ل الاهتمام والرآبة لدلا الط ق  دتحقم أ  الاندماج المارفي ىلإو رجع ذلك الأكاديمي، 

والمهاراا ال  مة لقمهام الصنبة، كما دتحقم الاندماج  ،في است مار جهودهم لإتقا  الماارف
وإكمال الأعمال المكقف  ،يجابي ال ع دتضمن ثضور المحاضرااالسقوكي من خ ل السقوك الإ

، أالإضافة إلى آياق السقوك المنحرف وال ع دتضمن عدم الهروق والامل الجماعي بها الطالب
في ثين دتحقم الاندماج الوجداني من خ ل التفكير الدائم  ،من المحاضراا والالتزام المستمر

أثناا مراركتأ في رمل اندماج الطالب يخارج قاعاا التدر  ، كما  ىفي موضو) المحاضرة ثت
و فتخر أالكقية و قدرها، و رضى  ومدلا تطبيم ما دتاقمأ في ثياتأ ،انية في البيئة التاقيميةالوجد

بتخصصأ، و رار أالساادة بوجود) فيها، و قدر ما دتاقمأ وما يفاقأ ماأ الأسات ة، و رغب في 
عقى  وقدرتهم يأ  ادة الطفو الأكاديمي لد إلى، كل ه ا دؤدع إنجا  واجباتأ في أسر) وقت

، وكفااتأ وتخطيطأ وم ابرتأ عقى أداا المهام والصاوباا الدراسية ،جهة التحديااموا
 .الأكاديمية

سالبة دالة إ صائيا  بين الإجهاد الرقمي  علاقة ارتباطيةوجود  ويتض  من النتائج أيضا  
وجود تأثير مباشر سالب للإجهاد الرقمي في الاندماج بالإ افة إلى والاندماج الجامعي، 

شاور الطالب أالتوتر والضيم  لىإجهاد الرقمي دؤدع و مكن تفسير ذلك أأ  الإي، الجامع
والققم والإرهاق وتدهور الصحة النفسية؛ نتيجة شاور) أالتاقيد، وعدم الفائدة من التكنولوجيا، 
وانادام الأمن، ونقا الدعم الفني والققم من القبول، والفقد والابا الزائد وضغوط التوافر مما 

كما  ،همال أداا التكقيفاا الدراسية والأنرطة ال قا ية والاجتماعية داخل الجاماةإ  أأ إلى دؤدع
لى انسحاق الطالب من المهام إيققل من الانضباط في ثضور المحاضراا، ك لك دؤدع 
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وعدم الراور  ،المحاضرةأوعدم اهتمامأ  ،وتسقيم الحد الأدنى من التكقيفاا ،الدراسية الصنبة
 كل ه ا من شأنأ التققيل من الاندماج الجاماي. ،نترنتوالانرغال لتصف  الإها، خقأالمتاة دا

 ,Reinecke, et al)فقد أثبتت الدراساا الساأقة وجود ارتباط موجب بين الإجهاد الرقمي والققم 
2016; Nick, et al, 2022)  ،ووجود ارتباط سالب بين الاندماج الجاماي والققم  هادع ،

 اد الإجهاد الرقمي  اد مستولا ققم الطالب؛ مما دؤدع إلى انخفا  مستولا  (، فكقما2018
كما أثبتت أيضاً أاض الدراساا إمكانية التنبؤ أالاثتراق التاقمي ال ع  الاندماج الجاماي لديأ.

نتيجة (، واتفقت 2020ياد عرضا ل جهاد الرقمي من خ ل الاندماج الجاماي  ثبيب وعو ، 
ارتباط  وجود في (Ishrat Shahnaz& Karim, 2014)( مع دراسة 2019السمي    دراسة

 الجاماي  سالب بين ادما  الانترنت والاندماج
المخاطر من أ   (54، 2022 محمد والاتيبي ( و7، 2022وه ا ما اتفم عقيأ كل من الزغبي  

 ،والتوتر الإرهاقو الراور أالققم  تتم ل في المترتبة عقى الإجهاد الرقمي في بيئة الدراسة
لى إوالافتقار  ،والازوف عن الاندماج الأكاديمي ،وانخفا  مستولا التوافم النفسي والأكاديمي

 . لى التسو ف الأكاديميإوقد تصل  ،الدعم الاجتماعي الحقيقي والواقاي أايدا عن الإنترنت
لاندماج في اوعدم الفائدة  ،التاقيدتأثير مباشر سالب لباد كما أظهرا النتائج أيضا وجود 

انادام المارفي والسقوكي والوجداني، والاندماج الجاماي ككل، ووجود تأثير مباشر سالب لباد 
في الاندماج المارفي والوجداني، ووجود تأثير مباشر سالب لباد الققم من  الأمن وعدم الموثوقية

 القبول والرفض في الاندماج الوجداني والاندماج الجاماي ككل.
 أالتاقييييييد فيييييي اسيييييتخدام التكنولوجييييييا، وإيجيييييادالطاليييييب  أيييييأ  اعتقييييياد النتيجيييييةيمكييييين تفسيييييير هييييي ) 
وقيييييد يسيييييتغرق الأمييييير  ،نجيييييا  المهيييييام المطقوبييييية منيييييأ أاسيييييتخدام التكنولوجيييييياإصييييياوبة أالغييييية فيييييي 

فييييييي مارفيييييية  و جهييييييدو رييييييار أ  التكنولوجيييييييا مربكيييييية لييييييأ  ،منييييييأ لامييييييل المطقييييييوق طييييييو  ً  اً وقتيييييي
و نايييييييدم عنيييييييد) الأمييييييين أسيييييييبب  ،ل عقيييييييى فوائيييييييد منهييييييياولا يحصييييييي ،كيفيييييييية اسيييييييتخدام التكنولوجييييييييا

فيييييي  لا دبييييي ل جهيييييداً ، ضيييييارة تكيييييو  مييييين تحمييييييل بيييييرامج قيييييد  وأيضييييياً  ،الخيييييوف مييييين سيييييرقة بياناتيييييأ
لييييييى إولا دهييييييتم بييييييرأع أسييييييات تأ عيييييين مييييييدلا تقدمييييييأ فييييييي تاقمييييييأ ممييييييا دييييييؤدع  ،الييييييتاقم والاسييييييت كار

نظميييييييية داخييييييييل لا دتبييييييييع القواعييييييييد الم، كمييييييييا أنييييييييأ انخفييييييييا  مسييييييييتولا الانييييييييدماج المارفييييييييي لديييييييييأ
ولا دواظييييييييييب عقييييييييييى ثضييييييييييور  ،كمييييييييييال التكقيفيييييييييياا المطقوبيييييييييية منييييييييييأإولا يسييييييييييتطيع  ،الجامايييييييييية

البحيييييييييوح و عيييييييييداد المريييييييييروعاا إ ولا يريييييييييارك فيييييييييي  ئهيييييييييا،أثنافيييييييييي المحاضيييييييييراا و ريييييييييرد ذهنيييييييييأ 
كيييييييل هييييييي ا يققيييييييل مييييييين مسيييييييتولا  ،و فضيييييييل الاميييييييل الفيييييييردع عييييييين الاميييييييل الجمييييييياعي ،الجماعيييييييية

يريييييار أالسييييياادة فيهيييييا، ولا يقيييييدر  بدراسيييييتأ، ولا، كميييييا أنيييييأ لا درضيييييى الانيييييدماج السيييييقوكي لدييييييأ
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مييييييا دتاقمييييييأ، و تقكييييييأ فييييييي عمييييييل واجباتييييييأ، ولا درغييييييب فييييييي إنجا هييييييا، كييييييل هيييييي ا يققييييييل مسييييييتولا 
 الاندماج الوجداني لديأ. 

لييييى أ  الطالييييب اليييي ع يرييييار أييييالققم والتييييوتر ميييين رد فاييييل الآخيييير ن عنييييدما يرييييارك إدرجييييع كمييييا 
لا يييييييور عقيييييييى رأع ياجيييييييب الآخييييييير ن و بييييييي ل صيييييييورة أو رأع و ريييييييار أالإجهييييييياد والتايييييييب فيييييييي ا

 ،و ريييييار أ  التكنولوجييييييا مربكييييية ليييييأ ،نترنيييييتمجهيييييودا فيييييي كتاأييييية الرسيييييائل والمرييييياركاا عبييييير الإ
 لى خفض مستولا الاندماج الجاماي لديأ.إكل ه ا دؤدع 

اشااااترا  كاااال ماااان الإجهاااااد الرقمااااي والاناااادماج الجااااامعي فااااي وكااااذلف أساااافرت النتااااائج عاااان 
ي، وكااااا  الاناااادماج الجااااامعي يلعااااب دور المتغياااار الوساااايط باااااين التنبااااؤ بااااالطفو الأكاااااديم

ر ايرييييي لا ليييييى أ  الطاليييييب الييييي عإترجيييييع هييييي ) النتيجييييية الإجهااااااد الرقماااااي والطفاااااو الأكااااااديمي، 
، لا يريييييار أيييييالتوتر والضييييييم، والققيييييم والإرهييييياق، وتيييييدهور الصيييييحة النفسيييييية؛ جهييييياد الرقمييييييأالإ

لييييدعم الفنييييي، والققييييم ميييين القبييييول والفقييييد نتيجيييية عييييدم شيييياور) أالتاقيييييد واناييييدام الأميييين، ونقييييا ا
دافنيييييية وتطقاييييياا لقمسيييييتقبل وهيييييي والايييييبا الزائيييييد، وضيييييغوط التيييييوافر، كيييييل هييييي ا يجايييييل لدييييييأ 

تقيييييييييا  المهييييييييياراا والماقومييييييييياا إو  ،وفهيييييييييم الميييييييييواد الصييييييييينبة ،المحيييييييييرك اليييييييييرئي  لبييييييييي ل الجهيييييييييد
مييييع  جابييييياً يإ الانييييدماج الجيييياماي شييييك ً  هيييي ا وقييييد يأخيييي ، وتحقيييييم الأهييييداف ،والماييييارف الجددييييدة

يحييييياورهم و تنييييياق   ،ميييييع  م ئيييييأ شيييييبكاا التواصيييييل الاجتمييييياعي عنيييييدما يقضيييييي الطاليييييب وقتييييياً 
 ،مييييييينهم  يريييييييار الفييييييرد أالسييييييياادة والرضييييييا عميييييييا دتاقميييييييأ ،ماهييييييم فيييييييي عمييييييل تكقيفييييييياا مطقوبيييييية

والمرييييياركة أفاعقيييييية فيييييي الأنريييييطة  ،و سييييياى لحضيييييور المحاضيييييراا وعميييييل التكقيفييييياا المطقوبييييية
 إلييييىالمحييييدد، واذا أخفييييم فييييي المطقييييوق منييييأ يحيييياول مييييراا ومييييراا المطقوبيييية منييييأ فييييي الوقييييت 

 .أ  دتغقب عقى الصاوباا و تحدلا الاقباا
أمييييييا الطالييييييب اليييييي ع لديييييييأ مريييييياعر سييييييقبية تجييييييا) الجامايييييية و م ئييييييأ  يصييييييدر ردود فاييييييل سييييييقبية 

ولا يرييييييار أالسيييييياادة عنييييييد  ،ولا يحييييييب تخصصييييييأ ،يفتخيييييير أكقيتييييييأولا  ،تجييييييا)  م ئييييييأ وأسييييييات تأ
 ،و ريييييييار أالمقيييييييل مييييييين ك يييييييرة الواجبييييييياا والمهيييييييام ،ولا دهيييييييتم بدراسيييييييتأ ،لجامايييييييةليييييييى  اإثضيييييييور) 

و واجيييييأ صييييياوبة فيييييي الانسيييييجام ميييييع  م ئيييييأ و خفيييييم فيييييي كيييييل شيييييئ مميييييا يارضيييييأ لقبايييييد عييييين 
 .طفو) أكاديمياً الدراسة والتا ر فيها وبالتالي عدم 

ية )علمي/ للتخصص الدراسي في مر لة الثانو يا  وجود تأثير دال إ صائكما أتهرت النتائج 
تتفم ه ) النتيجة مع ، العلميالتخصص أدبي/  ناعي( في الطفو الأكاديمي كا  لصال  

( في وجود فرق في الطفو الأكاديمي تبااً لقتخصا، 2022نتيجة دراسة  أبو النجا و خرو ، 
وه ا يمكن تفسير) أأ   (.2020؛ بهنساوع، 2018بينما اختقفت مع نتائج الدراساا  سقيم، 
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تخصا عقمي في نظام ال انو ة الاامة الجددد دتسمو  أأنهم أك ر تطقااً إلى المستقبل  الط ق
وأك ر إقبالًا عقى الم اكرة وكا  لهم أهداف وطموثاا عالية في الالتحاق أكقياا القمة، ولكن لم 
يحالفهم الحظ، والتحقوا أالكقية إما عن طر م مكتب التنسيم أو إرضاا لقوالددن، ل ا فهم 

جهو  الققم والمواقف الصنبة أركل فاال و خططو  لإنجا  المهام الأكاديمية، و  ابرو  في دوا
 المجال الأكاديمي أك ر من التخصصاا الأخرلا.

ي، فقد اختقفت في الإجهاد الرقم لقتخصا الدراسي تأثير دال إثصائياً أما أالنسبة لادم وجود 
( التي أثبتت وجود تأثير لقتخصا في 2022ه ) النتيجة مع نتيجة دراسة محمد والاتيبي  

في الاندماج  لقتخصا الدراسي تأثير دال إثصائياً الإجهاد الرقمي. وبالنسبة لادم وجود 
(، بينما 2021؛ صال  وسو سي، 2020اتفقت النتيجة مع نتائج دراساا  ه ل،  الجاماي

ي أثبتت ( والت2020؛ ثبيب وعو ، 2018؛ شحاتأ، 2017اختقفت مع  خضير وراضي، 
تأثير لقتخصا في الاندماج الجاماي. وقد درجع ذلك إلى تقارق مستو اا الط ق في 
تارضهم ل جهاد الرقمي في الاصر الحالي، وفي مستولا اندماجهم جامنياً؛ نظراً لتراأأ 

 الظروف التي مروا بها خ ل مرثقة ال انو ة الاامة، والسنة الأولى أالجاماة.  
وجود تأثير دال إ صائيا للتفاعل بين النوع )طلاب/طالبات( عن كما أسفرت النتائج 

والتخصص الدراسي في مر لة الثانوية )علمي/أدبي/ ناعي( في الطفو الأكاديمي كا  لصال  
، و مكن تفسير) أأ  الط ق ال كور تخصا عقمي في مرثقة ال انو ة هم )الطلاب/علمي(

لتحاق أقسمي التغ ية وعقوم الأطامة والم أ  والنسيج الأعقى طفواً أكاديمياً نتيجة محاولتهم ل 
الم ئما  لهم عند عمل التنسيم الداخقي لدخول الأقسام الاقمية بنهاية الفرقة الأولى أحصولهم 

  عقى تقددراا عالية، وأيضاً قد يكو  السبب ققة عدد الط ق مقارنةً أادد الطالباا أالكقية.
، تأثير دال إ صائيا للنوع )طلاب/طالبات( في الطفو الأكاديمي عدم وجودبينما أتهرت النتائج 

؛ 2020؛ بهنساوع، 2018؛ سقيم، Martin, et al, 2010وتتفم ه ) النتيجة مع نتيجة دراسة  
؛  ( ولكنها اختقفت مع دراساا 2022؛ أبو النجا و خرو ، 2022؛ أبو الازم، 2021عبد الله، 

 & Martin)(، ومع دراساا أجنبية2020يد، ؛ س2020؛ ثسن، 2019عربية  ثقيم، 

Marsh, 2008; Sadeghi & Geshnigani, 2016; Datu& Yuen, 2018)  والتي أثبتت
 وجود تأثير لقنو) في الطفو الأكاديمي.

، عدم وجود تأثير دال إ صائيا للنوع )طلاب/طالبات( في الإجهاد الرقميوأتهرت النتائج أيضا  
( ولكنها اختقفت مع نتيجة دراسة 2022يجة دراسة محمد والاتيبي  وتتفم ه ) النتيجة مع نت
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(Nick, et al, 2022)  ( التي أثبتت وجود فروق في الإجهاد الرقمي بين الجنسين ولكن ه
 الفروق كانت صغيرة.

عدم وجود تأثير دال إ صائيا للنوع )طلاب/طالبات( في الاندماج وأتهرت النتائج أيضا  
( ولكنها 2021؛ سرور و خرو ، 2020) النتيجة مع نتيجة دراساا  ه ل، اتفقت ه الجامعي. 

( والتي أثبتت 2018؛ هادع، 2018؛ شحاتأ، 2017اختقفت مع دراساا  خضير وراضي، 
 وجود تأثير لقنو) في الاندماج الجاماي.

خصا لقتفاعل بين النو)  ط ق/طالباا( والت عدم وجود تأثير دال إثصائياً وه ا دؤكد نتيجة 
نتيجة  الدراسي في مرثقة ال انو ة  عقمي/أدبي/صناعي( في الإجهاد الرقمي والاندماج الجاماي

لتقارق مستو اا الط ق في تارضهم ل جهاد الرقمي في الاصر الحالي وفي مستولا اندماجهم 
 الجاماة.  جامنياً نظراً لتراأأ الظروف التي مروا بها خ ل مرثقة ال انو ة الاامة والسنة الأولى أ

 :  تو يات البحث
 في ضوا نتائج البحث الحالي يمكن لقباث اا تقديم التوصياا التالية:

توعييييية القييييائمين عقييييى الامقييييية التاقيمييييية أمفهييييوم الطفييييو الأكيييياديمي، والقييييدرة عقييييى التكيييييف  .1
كأثييييد المفييييياهيم التربو ييييية الحدد ييييية والتيييييي لهيييييا تيييييأثير مباشييييير فيييييي تحسيييييين الامقيييييية التاقيميييييية 

 في مواجهة الانتكاساا اليومية لدلا ط ق الجاماة.ودور) 
توعيييييية الطييييي ق أمفهيييييوم الطفيييييو الأكييييياديمي والانيييييدماج الجييييياماي وتيييييأثيرهم عقيييييى صيييييحتهم  .2

 النفسية ومستقبقهم الأكاديمي.
الاهتمييييييام بتصييييييميم بييييييرامج تدر بييييييية وإرشييييييادية لتحسييييييين الطفييييييو الأكيييييياديمي وأهمييييييية مواجهيييييية  .3

لهييييا ميييين أثيييير عقييييى ثييييياة الطالييييب الجيييياماي وتييييدر ب  التحييييدياا والضييييغوط الأكاديمييييية لمييييا
الطييييييي ق عقييييييييى الم ييييييييابرة، وبيييييييي ل الجهييييييييد المارفيييييييي وال قيييييييية المار ييييييييية، ومريييييييياركة المارفيييييييية 

 لإشبا) ثاجتهم الى المارفة.
عقيييييييى المؤسسييييييياا الجامنيييييييية توجييييييييأ إدارا الإرشييييييياد الأكييييييياديمي ل هتميييييييام أالكريييييييف عييييييين  .4

امج ط بييييية تسييييتهدف توعييييية ووقاييييية مظيييياهر الإجهيييياد الرقمييييي لييييدلا ط بهييييا، وتضييييمين بيييير 
الطييييييي ق مييييييين مسيييييييتح اا الإجهييييييياد الرقميييييييي، وتفاييييييييل دور المرشيييييييد الأكييييييياديمي أالجاماييييييية 

 لمساعدة الط ق، وإرشادهم نحو الاندماج الجاماي.
الاميييييييل عقيييييييى تقبيييييييية توقاييييييياا واثتياجييييييياا الطييييييي ق لتحقييييييييم قيييييييدر أكبييييييير مييييييين انيييييييدماجهم  .5

بيييييين الطييييي ق أاضيييييهم اليييييباض وبيييييينهم  الجييييياماي مييييين خييييي ل إتاثييييية التفاعيييييل الاجتمييييياعي
وبيييييييييين أسيييييييييات تهم مييييييييين خييييييييي ل المجموعييييييييياا الصيييييييييغيرة داخيييييييييل المحاضيييييييييراا والأنريييييييييطة 
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والمنصيييياا التاقيمييييية عبيييير الإنترنييييت؛ ليييييفهم الطيييي ق جييييدولا الييييتاقم المييييز ج فييييي الظييييروف 
 المختقفة.

ضييييييييرورة الكريييييييييف عييييييييين المريييييييييك ا الدراسيييييييييية التيييييييييي تواجيييييييييأ الطقبييييييييية؛ لأ  مارفييييييييية تقيييييييييك  .6
ؤدع إلييييى وضيييياها فييييي بييييؤرة انتبييييا) القييييائمين عقييييى تصييييميم البييييرامج الإرشييييادية المرييييك ا ديييي

 التي تساعدهم عقى توافقهم واندماجهم في تقك المرثقة.
ضييييرورة الاهتمييييام برفييييع مسييييتولا الانييييدماج الجيييياماي لييييدلا الطقبيييية لمييييا لييييأ ميييين أثيييير إيجييييابي  .7

اسييييية الجامنيييييية عقييييى تحصييييييقهم الاقميييييي وتييييوافقهم الدراسيييييي والمهنيييييي أايييييد الانتهيييياا مييييين الدر 
 والالتحاق أالمهنة.  

عقييييييد ورم عمييييييل لتوعييييييية أسييييييات ة الجامايييييية أأهمييييييية التغ ييييييية الراجايييييية الإيجابييييييية لقطقبيييييية،  .8
واثتيييييييرام شخصيييييييية ط بهيييييييم؛ لتريييييييجياهم عقيييييييى الانيييييييدماج فيييييييي المحاضيييييييراا وأداا المهيييييييام 
الأكاديمييييييية أرييييييكل جيييييييد؛ ممييييييا يسيييييياعدهم عقييييييى التغقييييييب عقييييييى أع صيييييياوبة تييييييواجههم فييييييي 

 م الأكاديمي.مسار دومه
   :بحوث مقتر ة

 في ضوا نتائج البحث الحالي تقترف الباث اا إجراا البحوح التالية:
 الطفو الأكاديمي لدلا الااددين وذوع صاوباا التاقم من طقبة المرثقة ال انو ة. .1
فاعقييييييييية برنييييييييامج ع جييييييييي مقتييييييييرف لتحسييييييييين الطفييييييييو الأكيييييييياديمي لييييييييدلا الطقبيييييييية المتا يييييييير ن  .2

 أكاديمياً.
 مج مقترف لتنمية توجهاا أهداف الإنجا  وأثر) عقى الطفو الأكاديمي.فاعقية برنا .3
دراسييييية الطفيييييو الأكييييياديمي فيييييي ع قتيييييأ أالادديييييد مييييين المتغييييييراا م يييييل الصيييييمود الأكييييياديمي  .4

وتوجهييييييياا الهيييييييدف والاواميييييييل الخمسييييييية الكبيييييييرلا لقرخصيييييييية والأهيييييييداف الرخصيييييييية الم قيييييييى 
 واستراتيجياا إدارة ال اا لدلا عيناا مختقفة.

برنييييامج قييييائم عقييييى التنظيييييم الانفاييييالي المارفييييي فييييي تخفيييييف الإجهيييياد الرقمييييي لييييدلا  فاعقييييية .5
 المراهقين.

الييييييدور الوسييييييي  ليقظيييييية الإنترنييييييت فييييييي الا قيييييية بييييييين إدارة اليييييي اا والإجهيييييياد الرقمييييييي لييييييدلا  .6
 المراهقين.

فاعقييييية برنييييامج إرشييييادع فييييي خفييييض الققييييم الأكيييياديمي وأثيييير) فييييي الانييييدماج الجيييياماي لييييدلا  .7
 طقبة الجاماة.

 دراسة أثر اتجاهاا أعضاا هيئة التدر   عقى الاندماج الجاماي لدلا ط بهم. .8
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 الاوامل النفسية والوجدانية المنبئة أالاندماج الجاماي. .9
دراسيييييية ع قيييييية الانييييييدماج الجيييييياماي أالاددييييييد ميييييين المتغيييييييراا م ييييييل سييييييماا الرخصييييييية  .10

لاداليييييييييية وتوجهيييييييييياا أهييييييييييداف الإنجييييييييييا  والقييييييييييدراا الاققييييييييييية واليييييييييي كاا والييييييييييدعم الوجييييييييييداني وا
 الأكاديمية لدلا عيناا مختقفة.

 المراجع
(. الطفييييييييييو الأكيييييييييياديمي 2021إبييييييييييراهيم، عبييييييييييد) محمييييييييييد ومسيييييييييياود، عبييييييييييدالرثمن محمييييييييييد   -

وع قتييييييأ أييييييالأداا المهنييييييي لييييييدلا أعضيييييياا هيئيييييية التييييييدر   بييييييباض كقييييييياا جامايييييية الأ هيييييير 
 .122-53(، 3 192أالوجأ البحرع. مجقة التربية، كقية التربية، جاماة الأ هر، 

(. نم جيييييييية الا قيييييييية بييييييييين اليقظيييييييية ال هنييييييييية والطفييييييييو 2022الاييييييييزم، هييييييييدلا محمييييييييد   أبييييييييو -
الأكيييييياديمي والتجييييييول اليييييي هني لييييييدلا طيييييي ق الصييييييف الأول ال ييييييانوع أمحافظيييييية الإسييييييكندر ة. 

 . 297 - 261(، 4 23مجقة البحث الاقمي في التربية، 
م (. الإسييييها2022أبييييو النجييييا، هبيييية سييييايد ومكيييياوع، صيييي ف فييييؤاد وقاسييييم، سييييالي صيييي ف   -

النسييييبي لقدافنيييييية فييييي التنبيييييؤ أييييالطفو الدراسيييييي لييييدلا طييييي ق المرثقيييية ال انو ييييية. مجقيييية كقيييييية 
 .86 - 53، 54التربية، جاماة الإسماعيقية، 

أاشييييا، نجيييياة عييييدلي وواعيييير، نجييييولا أثمييييد ومنسييييي، محمييييود عبييييد الحقيييييم و اهيييير، هنييييد جيييي ل  -
تغييييييييير النييييييييو) (. الفييييييييروق بييييييييين الدافنييييييييية الاققييييييييية والنهييييييييو  الأكيييييييياديمي تبايييييييياً لم2022 

الاجتمييييياعي  اليييييي كور والإنييييياح( لييييييدلا طيييييي ق كقيييييية التربييييييية أييييييالوادع الجدديييييد. مجقيييييية كقييييييية 
 .246 -197(، 5 38التربية، جاماة أسيوط، 

(. الطفييييييو الدراسييييييي وع قتييييييأ أالصييييييمود الأكيييييياديمي 2020الييييييب ل، الهييييييام سييييييرور ماييييييزع   -
طقيييية تبييييوك، مجقيييية لييييدلا طيييي ق وطالبيييياا المرثقيييية ال انو  يييية فييييي المييييدارس الرسييييمية فييييي من

 .435-392(، 1 35كقية التربية، جاماة المنو ية، 
(. اليقظيييييية الاققييييييية وع قتهييييييا أييييييالنهو  الأكيييييياديمي لييييييدلا 2020بهنسيييييياولا، أثمييييييد فكييييييرلا   -

طييييي ق الجاماييييية فيييييي ضيييييوا أايييييض المتغييييييراا الديموجرا يييييية. مجقييييية كقيييييية التربيييييية، جاماييييية 
 . 73 –11،  78سوهاج، 

راسييييياا الجامنيييييية. عميييييا ، دار الفكييييير الاربيييييي لقطباعييييية (. قواعيييييد الد1997التيييييل، سيييييايد   -
 والنرر والتو  ع.
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(. النميييييوذج البنيييييائي لقا قييييياا بيييييين الإنتمييييياا الإجتمييييياعي 2018ثبييييييب، أميييييل عبيييييدالمنام   -
والانيييييييدماج الجييييييياماي والضيييييييغوط الأكاديميييييييية والسيييييييقوك الاجتمييييييياعي ليييييييدلا طالبييييييياا كقيييييييية 

 .590-507(، 2 18كفر الريخ، التربية جاماة بيرة. مجقة كقية التربية، جاماة 
(. الإسييييييييهام 2020ثبيييييييييب، أمييييييييل عبييييييييد الميييييييينام وعييييييييو ، السيييييييييدة السيييييييييد عبييييييييد الكيييييييير م   -

النسييييييبي لكييييييل ميييييين الاييييييبا المارفييييييي واليييييي كاا الروثييييييي والانييييييدماج الجيييييياماي والرجيييييياا فييييييي 
التنبيييييؤ أيييييالاثتراق التاقميييييي ليييييدلا طالبييييياا جاماييييية بيريييييأ. الاقيييييوم التربو ييييية، كقيييييية الدراسييييياا 

 .252 -123(، 4 28بية، جاماة القاهرة، الاقيا لقتر 
(. الدافنيييييييية الاققيييييييية وع قتهيييييييا أيييييييالطفو الأكييييييياديمي ليييييييدلا 2020ثسييييييين، رمضيييييييا  عقيييييييي   -

 .322-280(، 121 31ط ق المرثقة ال انو ة. مجقة كقية التربية، جاماة بنها، 
(. الانيييييدماج الجييييياماي وع قتيييييأ بتنظييييييم الوقيييييت ليييييدلا طقبييييية 2019ثسييييين، طاليييييب خقيييييف   -

 . 39-20، 105مجقة كقية التربية الأساسية، الجاماة المستنصر ة،  الجاماة،
 ليدلا أهيداف الإنجيا  وتوجهياا الأكياديمي الطفيو بيين (. الا قية2019مساد   شيرع  ثقيم، -

، 112الينف ، وعقيم فيي التربيية عربيية دراسياا. الريرقية أمحافظية ال انوع  الأول الصف طقبة
295-338. 

(. الانيييييدماج 2017ن وراضيييييي، نجييييي ا عبيييييد الكييييياظم  خضيييييير، عبيييييد المحسييييين عبيييييد الحسيييييي -
الجييييياماي ليييييدلا طقبييييية الجاماييييية: بنييييياا وتطبييييييم. مجقييييية أأحييييياح البصيييييرة لقاقيييييوم الإنسيييييانية، 

 .398 -363(، 2 42كقية التربية لقاقوم الإنسانية، جاماة البصرة، 
سيييييييهام النسيييييييبي لأأاييييييياد مفهيييييييوم الييييييي اا فيييييييي سيييييييقوك 2019الرشييييييييد، لوليييييييوة صيييييييال    - (. الإ 

-1، 15المدرسيييييييي والطفيييييييو الأكييييييياديمي. مجقييييييية كقيييييييية الآداق، جاماييييييية السيييييييو  ،  التنمييييييير
52. 

(. تيييييأثير اليييييتاقم الاجتمييييياعي الوجيييييداني فيييييي تحسيييييين 2018الزغبيييييي، أميييييل عبيييييد المحسييييين   -
النهييييو  الأكييييياديمي لقمتا ييييراا أكاديميييييياً فييييي جاماييييية طيبيييية أالمددنييييية المنييييورة. مجقييييية كقيييييية 

 .446-389(، 6 34التربية، جاماة أسيوط، 
(. الخصييييييييائا السيييييييييكومتر ة لمقييييييييياس الإجهييييييييياد 2022الزغبييييييييي، أمييييييييل عبييييييييد المحسيييييييين   -

 .44-1(، 129 2الرقمي. مجقة كقية التربية جاماة بنها، 
(. 2021سيييييييرور، محميييييييود محميييييييد والأبييييييييض، عيييييييادل عبيييييييدالماطى وثبييييييييب، رضيييييييا ر ق   -

ة الطميييييوف الأكييييياديمي وع قتيييييأ أالانيييييدماج الجييييياماي ليييييدلا عينييييية مييييين طقبييييية الجاماييييية. مجقييييي
 .1263-1231(، 192 4التربية، كقية التربية، جاماة الأ هر، 
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(. هندسيييييية ميييييينهج مسييييييتقبقي فييييييي 2022سيييييياد، نهييييييى دوسييييييف ومحمييييييود، مديحييييييأ ثمييييييدع   -
الاقتصيييييياد المنزلييييييي فييييييي ضييييييوا متطقبيييييياا المدرسيييييية الخضييييييراا لغييييييرس مفيييييياهيم الاسييييييتدامة 
 ومهيييييييييياراا ابتكييييييييييار المنييييييييييتج الأخضيييييييييير ودعييييييييييم الطفييييييييييو الأكيييييييييياديمي لطالبيييييييييياا المييييييييييدارس

الإعدادييييية المهنيييييية. مجقييييية البحيييييوح فيييييي مجيييييالاا التربيييييية النوعيييييية، كقيييييية التربيييييية النوعيييييية، 
 . 795 - 711، 42جاماة المنيا، 

(. النميييييييييوذج البنيييييييييائي لقا قييييييييياا السيييييييييببية بيييييييييين 2022السيييييييييكرع، عمييييييييياد اليييييييييددن محميييييييييد   -
الكماليييييييييية التكيفيييييييييية وال تكيفيييييييييية والققيييييييييم الأكييييييييياديمي والانيييييييييدماج الأكييييييييياديمي ليييييييييدلا طقبييييييييية 

 . 436-373(, 114  32الجاماة. المجقة المصر ة لقدراساا النفسية، 
(. فاعقيييييييييية برنيييييييييامج تربيييييييييوع فيييييييييي تنميييييييييية الانيييييييييدماج 2017السيييييييييقطا ، ابتسيييييييييام محميييييييييود   -

 .216 -197، 3الجاماي لدلا طقبة المرثقة الجامنية. مجقة الاقوم الإنسانية، 
يف الأكيييييييياديمي لييييييييدلا (. القياقيييييييية الاققييييييييية وع قتهييييييييا أييييييييالتك2021سييييييييقما ، محمييييييييد سييييييييقيم   -

(،  27 110، الجامايييييييية المستنصيييييييير ةطقبيييييييية الجامايييييييية. مجقيييييييية كقييييييييية التربييييييييية الأساسييييييييية، 
484- 523. 

 الاققيية والتفكيير اليقظية بيين لقا قياا بنيائي (. نميوذج2018   إبيراهيم عبيدالاز ز سيقيم، -
ربية، جاماة الت دمنهور. مجقة كقية جاماة التربية كقية طقبة لدلا الأكاديمي والطفو الإيجابي

 .440-333(، 2 18كفر الريخ، 
(. المسيييييياندة الاجتماعييييييية وع قتهييييييا أجييييييودة الحييييييياة لييييييدلا 2009سييييييقيما ، ثنييييييا  مجييييييدع   -

 مر ض السكر المراهم. رسالة ماجستير، كقية التربية، جاماة الزقا  م.
(. تيييييأثير إدميييييا  الإنترنيييييت فيييييي الانيييييدماج الجييييياماي ومسيييييتولا 2019السيييييمي ، فهيييييد يحييييييي   -

ليييييدلا عينييييية مييييين طييييي ق جاماييييية أم القيييييرلا. مجقييييية الأطروثييييية لقاقيييييوم الإنسيييييانية، الطميييييوف 
4 5 ،)91-130. 

(. الدافنييييييييية الاققييييييييية وع قتهييييييييا أييييييييالطفو الأكيييييييياديمي لييييييييدلا 2020سيييييييييد، رمضييييييييا  عقييييييييي   -
 - 280(، 121  31طيييييييي ق المرثقيييييييية ال انو يييييييية. مجقيييييييية كقييييييييية التربييييييييية، جامايييييييية بنهييييييييا، 

322. 
الأكاديمييييييييية لأعضيييييييياا هيئيييييييية التييييييييدر   كمييييييييا  (. الاداليييييييية2018شييييييييحاتأ، غييييييييادة محمييييييييد   -

دييييدركها الطيييي ق وع قتهييييا أالانييييدماج الجيييياماي لييييددهم. مجقيييية كقييييية التربييييية، جامايييية بنهييييا، 
115 29 ،)1– 102. 
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(. نمييي  تصيييميم الاختبييياراا الكترونيييية التكيفيييية عقيييى 2021الرييير ف، إيميييا   كيييي موسيييى   -
الأكييياديمي ليييدلا طييي ق تكنولوجييييا مسيييتولا  المفيييردة / المرثقييية( وأثييير) عقيييى الضيييغ  والطفيييو 

 .   560-453(، 2 9التاقيم. المجقة المصر ة لقكمبيوتر التاقيمي، 
(. بيييييييييرو ي ا النهيييييييييو  الدراسيييييييييي وققيييييييييم 2015شيييييييييقبي، سوسييييييييين إبيييييييييراهيم أبيييييييييو الاييييييييي    -

الاختبيييييييار فيييييييي ع قتهيييييييا أالانريييييييغال المدرسيييييييي والتحصييييييييل أاسيييييييتخدام التحقييييييييل الانقيييييييودع 
 .97-29(، 2 23مجقة الاقوم التربو ة،  لدلا ط ق المرثقة ال انو ة.

(. الإسييييييهام النسييييييبي ل تجييييييا) نحييييييو الييييييتاقم المييييييز ج 2021صييييييادق، مييييييروة صييييييادق أثمييييييد   -
والحاجييييية إليييييى المارفييييية فيييييي التنبيييييؤ أالانيييييدماج الجييييياماي ليييييدلا طييييي ق كقيييييية التربيييييية. مجقييييية 

 .302 -183، 67الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جاماة عين شم ، 
(. الانييييييييييدماج الجيييييييييياماي 2021ائييييييييييدة منصييييييييييور وسو سييييييييييي، شييييييييييوق صييييييييييال   صييييييييييال ، ع -

وع قتييييييأ أكييييييل ميييييين إدارة الوقييييييت والتحصيييييييل لييييييدلا طقبيييييية جامايييييية بنغييييييا ع. مجقيييييية المنييييييارة 
 .58-3،40الاقمية، 

(. فاالييييية برنييييامج تييييدر بي قييييائم عقييييى 2020صييييفوا، إدنيييياس محمييييد وسييييالم، هييييانم محمييييد   -
ج الأكيييياديمي لييييدلا طالبيييياا كقييييية التربييييية. أسيييياليب التفكييييير لسييييتيرنبرج فييييي تحسييييين الانييييدما

 .130-67(، 10  1دراساا تربو ة ونفسية، مجقة كقية التربية، جاماة الزقا  م، 
الضييييييوع، محسييييييوق عبييييييد القييييييادر وإبييييييراهيم، الزهييييييراا عبييييييد المالييييييك وسييييييقيما ، شيييييييماا سيييييييد  -

(. الخصيييييييييائا السييييييييييكومتر ة لمقيييييييييياس الطفيييييييييو الأكييييييييياديمي ليييييييييدلا طييييييييي ق كقيييييييييية 2021 
، 48قنييييييا. مجقيييييية الاقييييييوم التربو يييييية، كقييييييية التربييييييية أقنييييييا، جامايييييية جنييييييوق الييييييوادع، التربييييييية أ

148- 169. 
(. الانييييييييدماج الط بييييييييي فييييييييي ضييييييييوا التوجهيييييييياا الدافنييييييييية 2019عابييييييييددن، ثسيييييييين سيييييييياد   -

الخارجيييييييية( وبيئييييييية اليييييييتاقم المدركييييييية ليييييييدلا طييييييي ق السييييييينة الأوليييييييى  -الأكاديميييييييية  الداخقيييييييية
 2قييييييية التربو ة،كقيييييييية التربيييييييية، جاماييييييية سيييييييوهاج، أكقيييييييية التربيييييييية جاماييييييية الاسيييييييكندر ة، المج

 61 ،)182-251. 
(. تحقييييييل المسيييييار لقا قييييياا بيييييين الطفيييييو الأكييييياديمي وققيييييم 2018عابيييييددن، ثسييييين سييييياد   -

الاختبيييييار وال قييييية أيييييالنف  والتوافيييييم الأكييييياديمي ليييييدلا طييييي ق المرثقييييية ال انو ييييية. مجقييييية كقيييييية 
 .111 – 50(، 4  33التربية، جاماة المنو ية، 
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(. فاعقيييييييية برنييييييييامج تيييييييدر بي قيييييييائم عقيييييييى تنميييييييية أاييييييييض 2018بتسيييييييام محميييييييود  عيييييييامر، ا -
المحييييييدداا التحفيز يييييية لتحسييييييين الطفييييييو الأكيييييياديمي لييييييدلا طالبيييييياا الجامايييييية. مجقيييييية الاقييييييوم 

 .250-206(، 2 26التربو ة، جاماة القاهرة، 
(. الانييييييدماج المدرسييييييي فييييييي ضييييييوا متغيييييييرع الطفييييييو 2021عبييييييد الله، نرييييييو) عبييييييد الميييييينام   -

والاسيييييييييت ارة الفائقييييييييية ليييييييييدلا طقبييييييييية مدرسييييييييية المتفيييييييييوقين ال انو ييييييييية فيييييييييي الاقيييييييييوم الأكييييييييياديمي 
(، 2 92. المجقيييييييييية التربو يييييييييية، كقييييييييييية التربييييييييييية، جامايييييييييية سييييييييييوهاج، STEMوالتكنولوجيييييييييييا 

767-820. 
(. النم جييييييية البنائيييييييية بيييييييين الطفيييييييو الأكييييييياديمي والرفاهيييييييية 2022ع ميييييييا ، عفييييييياف عبيييييييدالله   -

، 26اماييييية، مجقييييية الاقيييييوم الإنسيييييانية والإدار ييييية، النفسيييييية والكفيييييااة ال اتيييييية ليييييدلا طالبييييياا الج
102 - 125 . 

(. بنيييييييياا برنييييييييامج إرشييييييييادع لقتكيييييييييف مييييييييع الحييييييييياة 2001عربييييييييياا، أثمييييييييد عبييييييييد الحقيييييييييم   -
 الجامنية. رسالة دكتورا)، كقية التربية، الجاماة المستنصر ة، أغداد، الاراق.

ليييييدلا طقبييييية (. الانيييييدماج الجييييياماي 2018عيييييزاوع، قيصييييير متايييييب وأثميييييد، شييييياكر محميييييد   -
 .352-332(، 25  1جاماة تكر ت، مجقة جاماة تكر ت لقاقوم الإنسانية، 

(. الإسييييييييهام النسييييييييبي ل بييييييييدا) الانفاييييييييالي واسييييييييتراتيجياا 2016عفيفييييييييي، صييييييييفاا محمييييييييد   -
الدراسييييييية فيييييييي أأاييييييياد الانيييييييدماج الأكييييييياديمي فيييييييي ضيييييييوا النيييييييو) والتخصيييييييا ليييييييدلا طييييييي ق 

 .  202-62(، 3 40الجاماة. مجقة كقية التربية، جاماة عين شم ، 
(. الطفيييييييو الأكييييييياديمي وع قتيييييييأ 2020عقيييييييي، عمييييييير عطيييييييا الله والماييييييي ، نظميييييييي ثسيييييييين   -

أالدافنيييييييية الداخقيييييييية والخارجيييييييية ليييييييدلا طقبييييييية الصيييييييف الااشييييييير الأساسيييييييي، مجقييييييية دراسييييييياا 
 .691-674(، 1 12وأأحاح، جاماة الجقفة، 

ييييييية ومييييييا وراا (. نم جيييييية الا قيييييياا بييييييين الدافنييييييية الأكاديم2021الانييييييزع، فرثييييييا  سييييييالم   -
المارفييييية والنهيييييو  الأكييييياديمي ليييييدلا طقبييييية المرثقييييية ال انو ييييية. مجقييييية كقيييييية التربيييييية، جاماييييية 

 .680-620(، 2 189الأ هر، 
(. الييييييييييي كاا الوجيييييييييييداني وع قتيييييييييييأ أالانيييييييييييدماج 2012القاضيييييييييييي، عيييييييييييدنا  محميييييييييييد عبيييييييييييد)   -

 الجييييياماي ليييييدلا طقبييييية كقيييييية التربيييييية جاماييييية تايييييز. المجقييييية الاربيييييية لتطيييييو ر التفيييييوق، مركيييييز
 .80-26(، 4 3تطو ر التفوق، 

(. درجييييية تكييييييف الطقبييييية الاميييييانيين ميييييع البيئييييية ال قا يييييية فيييييي 2007القضييييياة، محميييييد أميييييين   -
 .116-98(، 22  8الجامااا الأردنية، مجقة الاقوم التربو ة والنفسية، 



 

    

 
 
 

340 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

(. دراسييييية ليييييباض المتغييييييراا المرتبطييييية أيييييالتوافم ميييييع 1993القييييييل، محميييييد جافييييير جمييييييل   -
لطيييييي ق وطالبيييييياا جامايييييية المقييييييك  يصييييييل. المجقيييييية الاربييييييية لقتربييييييية،  المجتمييييييع الجيييييياماي

13 ،188-220. 
(. اتجاهيييييييياا طقبييييييييية جامايييييييية مؤتيييييييية نحيييييييييو 2005المحامييييييييد، شيييييييياكر والاربيييييييييياا، أثمييييييييد   -

(، 6 4الارشييييياد الأكييييياديمي وع قتيييييأ بتكقييييييفهم الدراسيييييي، مجقييييية الاقيييييوم التربو ييييية والنفسيييييية، 
154-169. 

(. الإجهييييياد الرقميييييي 2022بيييييي، أسيييييماا بنيييييت فيييييراج  محميييييد، عبيييييد الييييير ف عبيييييد ربيييييأ والاتي -
المييييدرك لييييدلا طقبيييية الجامايييياا السيييياودية البنييييية الاامقييييية وفييييروق ديموغرا ييييية. مجقيييية كقييييية 

 .116-47(، 2 37التربية، جاماة المنو ية، 
(. أثييييير التيييييدر ب عقيييييى أايييييض 2019محميييييد، عبيييييدالننيم عرفيييييأ وعبدالواثيييييد، إبيييييراهيم سييييييد   -

الوجيييييييداني فيييييييي الانييييييدماج الجييييييياماي ودافنيييييييية الإنجيييييييا  ليييييييدلا  مهيييييياراا اليييييييتاقم الاجتمييييييياعي
طيييييييي ق الجامايييييييية. الاقييييييييوم التربو يييييييية، كقييييييييية الدراسيييييييياا الاقيييييييييا لقتربييييييييية، جامايييييييية القيييييييياهرة، 

27 4 ،)106-179. 
(. اتجاهييييياا أايييييض طييييي ق جاماييييية الإمييييياراا نحيييييو 1995محميييييد، دوسيييييف عبيييييد الفتييييياف   -

ة مركيييييز البحيييييوح التربو ييييية، جاماييييية الإرشييييياد الأكييييياديمي وع قتهيييييا بتيييييوافقهم الدراسيييييي. مجقييييي
 .119-93(، 8  4قطر، 

(. بييييييرو ي ا الضييييييجر الدراسييييييي 2018محمييييييود، جيهييييييا  ع مييييييا  وأثمييييييد، نييييييرمين عييييييوني   -
والطفييييييو الأكيييييياديمي فييييييي ع قتهييييييا أالاييييييبا المارفييييييي والرجيييييياا والتحصيييييييل الدراسييييييي لييييييدلا 

-394(، 2 18التربيييييييية، جاماييييييية كفييييييير الرييييييييخ، كقيييييييية  طييييييي ق المرثقييييييية ال انو ييييييية. مجقييييييية
424. 

(. الإسيييييييهام النسيييييييبي لتوجهييييييياا أهيييييييداف الإنجيييييييا  والقيييييييدرة 2018محميييييييود، ثنيييييييا  ثسيييييييين   -
عقيييييى التكييييييف فيييييي التنبيييييؤ أيييييالطفو الأكييييياديمي ليييييدلا طالبييييياا الجاماييييية. مجقييييية كقيييييية التربيييييية 

 .290 -236(، 3  42في الاقوم التربو ة، كقية التربية، جاماة عين شم ، 
اا الأكاديميييييييييييية ومسيييييييييييتولا الطميييييييييييوف (. مفهيييييييييييوم الييييييييييي 2017محميييييييييييود، ثنيييييييييييا  ثسيييييييييييين   -

الأكييييييياديمي وع قتهميييييييا أالانيييييييدماج الأكييييييياديمي ليييييييدلا عينييييييية مييييييين طييييييي ق الجاماييييييية. مجقييييييية 
 .646-603(، 2 2الاقوم التربو ة، 

(. فاالييييييية برنييييييامج تييييييدر بي قييييييائم عقييييييى نمييييييوذج 2020محمييييييود، سييييييماف محمييييييود إبييييييراهيم   -
تحسييييييييين الانييييييييدماج تجهيييييييييز الماقوميييييييياا الاجتماعييييييييية فييييييييي تاييييييييددل التحيييييييييزاا المار ييييييييية و 



 

    

 
 
 

341 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

،  80الجيييييييياماي لييييييييدلا طيييييييي ق السيييييييينة الأولييييييييى أالمرثقيييييييية الجامنييييييييية. المجقيييييييية التربو يييييييية، 
749-829. 

(. النميييييييوذج البنيييييييائي لقا قييييييياا السيييييييببية بيييييييين الطفيييييييو 2014مصيييييييطفى، منيييييييال محميييييييود   -
الدراسييييييييي وأهييييييييداف الرخصييييييييية الم قييييييييى والتوجهيييييييياا الدراسييييييييية المسيييييييياهمة فييييييييي التحصيييييييييل 

(، 4 13ة ال انو ييييييية. دراسييييييياا عربيييييييية فيييييييي عقيييييييم الييييييينف ، الدراسيييييييي ليييييييدلا طييييييي ق المرثقييييييي
533-633. 

(. اليقظيييييييية الاققييييييييية وع قتهييييييييا أالحاجيييييييية لقمارفيييييييية 2019النجيييييييار، ثسييييييييني  كر ييييييييا السيييييييييد   -
والانييييييدماج الأكيييييياديمي لييييييدلا طقبيييييية الدراسيييييياا الاقيييييييا أكقييييييية التربييييييية. مجقيييييية كقييييييية التربييييييية، 

 .155-92(، 3  130جاماة بنها، 
(. الانيييييييدماج الجييييييياماي وع قتيييييييأ أققيييييييم المسيييييييتقبل ليييييييدلا 2018هيييييييادع، ابتسيييييييام راضيييييييي   -

طقبييييييية كقيييييييية التربيييييييية الأساسيييييييية، مجقييييييية الفنيييييييو  والأدق وعقيييييييوم الإنسيييييييانياا والاجتمييييييييا)، 
 .280-261، 32الاراق، 

(. المسييييييييييياندة الاجتماعيييييييييييية وفاعقيييييييييييية الييييييييييي اا 2020هييييييييييي ل، ميييييييييييروة ثميييييييييييدع عبيييييييييييد الله   -
الأكيييييييياديمي لييييييييدلا طقبيييييييية جامايييييييية  الأكاديمييييييييية والانييييييييدماج الجيييييييياماي كمنبئيييييييياا أييييييييالنهو 

 الزقا  م. رسالة دكتورا)، كقية التربية، جاماة الزقا  م.
 

- Abdullah, M. C., Teoh, H. C., Roslan, S.,& Uli's, J. (2015). Student 

engagement: concepts, development and application in Malaysian 

Universities, Journal of Educational and Social Research, Richtmann 

Publishing. 5(2), 275-284. 

- Al-Alwan . A. F. (2014). Modeling the relations among parental 

involvement, school engagement and academic performance of high school 

students. International Education Studies, 7(4), 47-56.  

- Alazemi, A. F., Heydarnejad, T., Ismail, S. M.,& Gheisari, A. (2023). A 

model of academic buoyancy, L2 grit, academic emotion regulation, and 

personal best: An evidence from EFL context.  Heliyon, 9 (13149), 1- 13. 

- Anderson, S., Shao, X.,& Dobson, E. (2019). Promoting academic buoyancy 

as a pro-active approach for improving student mental health and wellbeing.  

In Imagining Better Education: Conference Proceedings 2018,  Durham, 

Durham University, 11-21. 

- Apolinario-Hagen, J., Hennemann, S., Kuck, C., Wodner, A., Geibel, D., 

Riebschlager, M., Zeibler, M.,& Breil, B. (2020). Exploring user-related 

drivers of the early acceptance of certified digital stress prevention programs 

in Germany, Health Services Insights, 13(1), 1-11. 



 

    

 
 
 

342 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

- Brod, C. (1982). Managing technostress: Optimizing the use of computer 

technology, Personnel Journal, 61(10), 753 – 757. 

- Carolana, S., Harrisa, P. R., Greenwooda, K.,&  Cavanagha, K. (2017). 

Increasing engagement with an occupational digital stress management 

program through the use of an online facilitated discussion group: Results of 

a pilot randomised controlled trial. Internet Interventions, 10, 1–11. 

- Carrington, C. (2013). Psycho-educational factors in the prediction of 

academic buoyancy in second life. PhD, Capella University.  

- Christenson, S. L., Reschly, A. L.,& Wylie, C. (2012). Handbook of 

Research on Student Engagement. Springer Science, Business Media, LLC. 

- Coates, H. (2007). A model of online and general compus-based student 

engagement. Assessment and Evaluation in Higher Education, 32(2), 121-

141. 

- Collie, R. J., Martin, A. J., Malmberg, L., Hall, J.,& Ginns, P. (2017). 

Academic buoyancy, students achievement, and the linking role of control: 

A cross-lagged analysis of high school students. British Journal of 

Educational Psychology, 85(1),113-130. 

- Colmar, S. H., Liem, G. A. D., Conner, J.,& Martin, A. J. (2019). Exploring 

the relationships between academic buoyancy, academic self-concept, and 

academic performance: A study of mathematics and reading among 

primary school students. Educational Psychology, 39, 1- 22. 

- Datu, J. D.,& Yuen, M. (2018). Predictors and consequences of academic 

buoyancy: A review of literature with implications for educational 

psychological research and practice. Contemporary School Psychology, 

22(3), 207–212.  

- Datu, J. D.,& Yang, W. (2019). Academic buoyancy, academic motivation, 

and academic achievement among filipino high school students. Current 

Psychology, 40(4), 3958- 3965. 

- Dotterer, A, M.,& Lowe, K. (2011). Classroom context, school engagement, 

and academic achievement in early adolescence. Journal of Youth and 

Adolescence, 20(12),1649-1660. 

- Everett, M. C. (2017). Fostering first-year students’ engagement and well-

being through visual narratives. Studies in Higher Education, 42(4), 623-

635. 

- Fischer, T., Reuter, M.,& Riedel, R. (2021). The digital stressors scale: 

Development and validation of a new survey instrument to measure digital 

stress perceptions in the workplace context, Frontiers in Psychology, 12, 1– 

18. 

- Fong, C. J.,& Kim, Y. W. (2021). A clash of constructs? Re-examining grit 

in light of academic buoyancy and future time perspective. Current 

Psychology: A Journal for Diverse Perspectives on Diverse Psychological 

Issues, 40(4), 1824–1837.  



 

    

 
 
 

343 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

- Fredricks, J. A.,& McColskey, W. (2012). The measurement of student 

engagement: Acomparative analysis of various methods and student self-

Report instruments. in In S. L. Christenson, A. L. Reschly & C. Wylie. 

Handbook of research on student engagement, Springer Science, Business 

Media, LLC, 763- 782. 

- Fredricks, J. A., Blumenfeld, P. C.,& Paris, A. H. (2004). School 

engagement potential of the concept, State of the Evidence. Review of 

Educational Research. 74(1), 59- 109. 

https://doi.org/10.3102/00346543074001059 

- Groote, D. D.,& Ouytsel, J. V. (2022). Digital stress within early 

adolescents’ friendships – A focus group study from Belgium . Telematics 

and Informatics, 73 (101877), 1- 11. 

- Hall, J. A.,& Baym, N. K. (2012). Calling and texting (too much): Mobile 

maintenance expectations, (over)dependence, entrapment, and friendship 

satisfaction. New Media & Society, 14(2), 316–331. 

- Hall, J. A., Steele, R. G., Christofferson, J. L.,& Mihailova, T. (2021). 

Development and Initial Evaluation of a Multidimensional Digital Stress 

Scale. Psychological Assessment, American Psychological Association, 1- 

15. Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/pas0000979 

- Hardy, C.,& Bryson, C. (2010). Student engagement: paradigm change or 

political expediency?. Networks Magazine, ISSUE09, Spring.19-23. 

https://api.semanticscholar.org/CorpusID:157628236 

- Hart, S. R., Stewart, K.,& Jimerson, S. R. (2011). The student engagement 

in schools questionnaire (SESQ) and the teacher engagement report form-

new (TERF-N): Examining the preliminary evidence. Contemporary School 

Psychology, 15, 67-79. 

- Hefner, D.,& Vorderer, P. (2016). Digital stress: Permanent connectedness 

and multitasking, In L. Reincke & M. B. Olivers, The routledge handbook of 

media use and well-being: International perspectives on theory and research 

on positive media effects Routledge/Taylor & Francis Group, 237– 249. 

- Ishrat Shahnaz, A. K. M.,& Karim, R. (2014). The impact of internet 

addiction on life satisfaction and life engagement in young adults. Universal 

Journal of Psychology, 2(9), 273 - 284. 

- Lam, S.F., Jimerson, S., Wong, B. P. H., Kikas, E., Shin, H., Veiga, F. H., 

Hatzichristou, C., Polychroni, F., Cefai, C., Negovan, V., Stanculescu, E., 

Yang, H., Liu, Y., Basnett, J., Duck, R., Farrell, P., Nelson, B.,& 

Zollneritsch, J. (2014). Understanding and measuring student engagement in 

school: the results of an international study from 12 countries. School 

Psychology Quarterly, 29(2), 213–232. https://doi.org/10.1037/spq0000057 

- Malmberg, L. E., Hall, J.,& Martin, A. J. (2013). Academic buoyancy in 

secondary school: Exploring patterns of convergence in English, 

https://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:157628236
https://doi.org/10.1037/spq0000057


 

    

 
 
 

344 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

mathematics, science, and physical education. Learning and Individual 

Differences, 23, 262-266. 

- Martin, A. J. (2013). Academic buoyancy and academic resilience: 

Exploring ‘everyday’ and ‘classic’ resilience in the face of academic 

adversity. School Psychology International, 34(5), 488–500. 

- Martin, A. J. (2014). Academic buoyancy and academic outcomes towards a 

further understanding of students with attention deficit hyperactivity 

disorder(ADHD), students without ADHD and academic buoyancy itself, 

The British Journal of Educational Psychology, 84, 86 -107. 

- Martin, A. J.,& Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its 

psychological and educational correlates: A construct validity approach. 

Psychology in the Schools, 43,267–282. 

- Martin, A. J.,& Marsh, H. W. (2008). Academic buoyancy: Towards an 

understanding of students' everyday academic resilience. Journal of School 

Psychology, 46(1), 53-83. 

- Martin, A. J.,& Marsh, H. W. (2019). Investigating the reciprocal relations 

between academic buoyancy and academic adversity: Evidence for the 

protective role of academic buoyancy in reducing academic adversity over 

time. International Journal of Behavioral Development, 44(4), 301-312. 

- Martin, A. J., Colmar, S. H., Davey, L. A.,& Marsh, H. W. (2010). 

Longitudinal modelling of academic buoyancy and motivation: Do the 5Cs 

hold up over time? British Journal of Educational Psychology, 80(3), 473-

496. 

- Misra, S.,& Stokols, D. (2012). Psychological and health outcomes of 

perceived information overload. Environment and Behavior, 44(6), 737–759. 

- Montenegro, A. (2017). Understanding the concept of student agentic 

engagement for learning. Colombian Applied Linguistics Journal, 19(1), 

117-128. 

- Mouzakis, k. (2017). Academic and social engagement in university 

students: Exploring individual, differences and relations with personality 

and daily activities. PhD, University of California Riverside, ProQuest: 

10618229. 

- Nick, E. A., Kilic, Z., Nesi, J., Telzer, E. H., Lindquist, K. A.,& Prinstein, 

M. J. (2022). Adolescent digital stress: Frequencies, correlates, and 

longitudinal association with depressive symptoms, Journal of Adolescent 

Health, 70(2): 336 – 339. 

- Olendo, R. A., Koinange, W. C.,& Mugambi, D. (2019). Relationship 

between Self-efficacy and Academic Buoyancy among form three Students 

in Selected Secondary Schools in Migori County, Kenya. International. 

Journal of Research and Scientific Innovation, 6(12), 161- 170. 

- Parimita, W. (2022). Psychological conditions and communication load of 

educators on digital stress. Jurnal Administrasi Kantor. 10(2), 235-252. 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-School-Psychology-0022-4405?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-School-Psychology-0022-4405?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19


 

    

 
 
 

345 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

- Pintrich, P. R.,& De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated 

learning components of classroom academic performance. Journal of 

Educational Psychology, 82(1), 33–40. 

- Piosang, T. ( 2016). The development of academic buoyancy scale for 

accounting students (ABS-AS). in Philippine educational measurement and 

evaluation association, The Assessment Handbook, 1-19. 

- Prabakaran, K. (2020). Creating awareness on digital stress during emerging 

contemporary issues on Corona virus disease circumstances. Journal of Xian 

University of Architecture & Technology, XII(IV), 86- 97.   

- Przybylski, A. K.,& Weinstein, N. (2013). Can you connect with me now? 

How the presence of mobile communication technology influences face-to-

face conversation quality. Journal of Social and Personal Relationships, 

30(3), 237–246. 

- Ragu-Nathan, T. S., Tarafdar, M., Nathan, R.,& Tu, Q. (2008). The 

consequences of technostress for end users in organizations: Conceptual 

development and empirical validation, Information Systems Research, 19(4), 

417-433. 

- Reinecke, L., Aufenager, S., Beutel, M.E., Dreier, M., Quiring, O., Stark, B., 

Wolfling, K.,& Muller, K.W. (2016). Digital stress over the life Span: The 

effects of communication load and internet multitasking on perceived stress 

and psychological health impairments in a German probability sample. 

Media Psychological, 20 (1), 90 –115. 

- Reisy, J., Dehghani, M ., Javanmard, A ., Shojaei, M.,& Naeimian, P. M. 

(2014). Analysis of the mediating effect of academic buoyancy on the 

relationship between family communication pattern and academic buoyancy. 

Journal of Educational and Management Studies, 4 (1), 64-70. 

- Rohinsa, M., Cahyadi, S., Djunaidi, A.,& Iskandar, T. Z. (2019). The role of 

personality traits in predicting senior high school students’ academic 

buoyancy. The Journal of Social Sciences Research, 5(9),1336-1340. 

- Sadeghi, M.,& Geshnigani, Z. K. (2016). The role of self-directed learning 

on predicting academic buoyancy in students of Lorestan University of 

medical sciences. Research in Medical Education, 8(2), 9-17. 

- Smith, M. (2016). Forget resilience, it's about academic buoyancy. Essential 

Weekly Intelligence for the Education Professional, (5190), 28-34. 

- Steele, R. G., Hall, J. A.,& Christofferson, J. L. (2020). Conceptualizing 

digital stress in adolescents and young adults: Toward the development of an 

empirically based model. Clinical Child & Family Psychology Review, 

23(1): 15 – 26. 

- Tams, S., Thatcher, J., Hill, K., Grover, V.,&  Guinea, A. (2014). NeuroIS-

alternative or complement to existing methods? Illustrating the holistic 

effects of neuroscience and self-reported data in the context of technostress 



 

    

 
 
 

346 
 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2023ديسمبر  (العدد الثامن عشر ) 

research, Journal of the Association of Information Systems, 15(10), 723 – 

753. 

- Thomèe, S., Dellve, L., Harenstam, A.,& Hagberg, M. (2010). Perceived 

connections between information and communication technology use and 

mental symptoms among young adults- A qualitative study, BMC Public 

Health, 10(1): 66 – 79. 

- Van der Meer, J., Scott, S.,& Pratt, K. (2018). First semester academic 

performance: The importance of early indicators of non-engagement. 

Student Success, 9(4), 1-12. 

- Vorderer, P., Hefner, D., Reinecke, L.,& Klimmt, C. (2017). Permanently 

online, permanently connected: Living and communicating in a POPC 

world. New York, Routledge. 

- Weinstein, E. C.,& Selman, R. L. (2016). Digital stress: Adolescents' 

personal accounts. New Media & Society, 18(3), 391– 409. 

- Weinstein, E. C., Selman, R. L., Thomas, S. E., Kim, J. E., White, A. E.,& 

Dinakar, K. (2016). How to cope with digital stress: The recommendations 

adolescents offer their peer online. Journal of Adolescent Research, 31(10), 

415 – 441. 

- Wimmer, J.,& Waldenburger, L. (2020). Digital stress in everyday life. 

AoIR Selected Papers of Internet Research: The 21
st
 Annual conference of 

the Association of Internet Researchers, Virtual Event: AOIR. 

- Winstone, L., Mars, B., Haworth, C.,& Kidger, J. (2022). Types of social 

media use and digital stress in early adolescence, The Journal of Early 

Adolescence, 43(3), 294-319.  

- Wrede, S. J. S., Anjos, D. R. D., Kettschau, J. P., Broding, H. C.,& 

Claassen, K. (2021). Risk factors for digital stress in German public 

administrations. BMC Public Health, 21(1):2204, 1 – 11. 

- Yang, C. C.,& Christofferson, K. (2020). On the phone when we’re hanging 

out: Digital social multitasking (DSMT) and its socioemotional implications. 

Journal of Youth and Adolescence, 49(6), 1209–1224. 

- Yang, C. C., Smith, C., Pham, T.,& Ariati, J. (2023). Digital social 

multitasking (DSMT), digital stress, and socioemotional wellbeing among 

adolescents. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on 

Cyberspace, 17(1), 1- 18. https://doi.org/10.5817/CP2023-1-6 

 

https://doi.org/10.5817/CP2023-1-6

