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 الملخص 

تقيدديم اعاليددة اسددتلداو الفصددوة المقلوبددة عددو د دداو بددة  بددو د علدد  تن يددة  يهدددا الث ددا اإددالي  ى
، بجامعدة ردرا  نة الث ا من طالثات كلية التربيدة. واخُتيرت عيدى طالثات كلية التربيةمها ات تص يم الأزياء ل

مندددتأ كددد دا  والدددةس قسددد ن عشدددواميات  ى س دددوعتتج متسددداويتتج . ريثيدددة و ددداب ةق. مددد  اسدددتلداو ب اقدددة تقيددديم 
للث ا لج   الثيانات. وأظهدرت النتدامأ أ  الفصدوة المقلوبدة المقدمدة مدن خدةة د داو بدة  بدو د كدا   دا   دير  
كثددير و بيدددا  علددد  تن يددة مهدددا ات تصددد يم الأزياء .ة الجوادددد  الوظيفيددة والج اليدددة وا بداعيدددةق لل شدددا كات ة 

 ات ة المج وعة الضابط التي د ست بال ريقة التقليدية.المج وعة التجريثية، وذلك بالمقا دة م  المشا ك
 الفصوة المقلوبة؛ تص يم الأزياءالكلمات المفتاحية: 

Flipped classroom: enhancing fashion design skills among 

female home economics students 

Abstract 

The current research aims to evaluate the effectiveness of using 

flipped classrooms via the Blackboard system on developing 

fashion design skills among female students in the College of 

Education. The research sample was selected from female students 

of the College of Education at Najran University, who were 

randomly divided into two equal groups (experimental and control). 

Using a product score card as a research tool to collect data. The 

results showed that the flipped classes provided through the 

Blackboard system had a significant and positive impact on the 

development of fashion design skills (in the functional, aesthetic, 

and creative aspects) of the participants in the experimental group, 

compared to the participants in the control group that studied in the 

traditional way. 

Keywords: flipped classroom; Fashion design 
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 مقدمة 
شج  المعل تج ة الفتر  الأخير  استلداو الفصوة الد اسية المقلوبدة لمدنط طة دم المزيدد مدن الفدر  

راط ة للدددتعلم النشدددط؛ بسدددث  الددددو  الدددفص تلعثدددس ةدددفل الفصدددوة الد اسدددية المقلوبدددة ة تشدددجي  المشدددا كة والا ددد
. وتنوعدت الد اسدات السدابقة قChuang, Weng, & Chen, 2018.الأدشد ة التعلي يدة التفاعليدة 

يددت ة سدداة اسددتلداو الفصددوة المقلوبددة. علدد  سددثيا المضدداة، بيددادة الددثعز يا  ةددفل الفصددوة  ددا مددزايا الددتي أ ر 
عديد ، مضا التفاعةت بتج المعلم وال ال ، وتيسير التعلم من خةة أدش ة التعلم النشط ة الفصا الد اسي 

.McLean, Attardi, Faden, & Goldszmidt, 2016وناقشدت د اسدات أخدرى اوامدد ق .
 ;Day, 2018.الفصددوة المقلوبددة مضددا اسددتج أداء ال ددة  ودتددامجهم دتيجددة الا ددراط ة الددتعلم النشددط 

Lewis, Chen, & Relan, 2018; McLaughlin et al., 2014; Tune, Sturek, 
& Basile, 2013ق . 

ا دددا الرميسددي مددن اسددتلداو طريقددة التددد ي  ةددفل ةددو  عددا اكتسددا  الأاكددا  الجديددد  وطددر  و 
. وبالن ر  ى الفصا قZhu & Xie, 2018.أكضر سهولة  الابتكا  عو استلداو الو   التربوص الجامعي

كددن اسددتلداو التقنيددات اإديضددة مضددا أد  ددة  دا   الددتعلم الد اسددي المقلددو  كن ددوذي تربددوص، لكددن القددوة  دددس ل
ا لكتروني لتقديم د وس معد  مسثقتا. لفلك لكن تقديم محا رات الفيديو والصدوت با  دااة  ى أص وسدامط 
أخددرى لل ددة  خددا ي الفصددوة الد اسددية عددو ةددواتفهم الفكيددة أو الأ هددز  اللوييددة أو أ هددز  الك ثيددوتر ا ا ددة 

دددا ذاتيتدددا.  لا أ  الدددتعلم المو دددس ذاتيتدددا ة الفصدددوة المقلوبدددة يت لددد  أ  يكدددو  المتعل دددو   دددم يجدددا بيعددد ا الدددتعلم مو هت
دددا لو ددس أو الدددد وس داخددا الفصدددوة الد اسددية   ,Barrie.مسددتعدين مامتددا و ددداةزين قثددا بددددء الا ددر  و هت

Amick, Mitzman, Way, & King, 2018وعل  ةفا الأساس لكن اعتثدا  طريقدة الفصدا ق .
ا لددي  اقددط للفصددوة الد اسددية أو الا ددرات التقليديددة ولكددن أيضتددا لمع ددم طدددر  الد اسددي المقلددو  بدد ديةت  يدددت

التد ي  التقليدية. ولفا اقد تم استلدامها عل  د ا  واس  من قثا المعل تج ة جميد  مسدتويات التعلديم وعدو 
 ;King, Mayer, Barrie, Greenberger, & Way, 2018.العديدد مدن التلصصدات 

Steen-Utheim & Foldnes, 2018وأيدد الأسدثا  المضدير  لةةت داو لاعت داد طريقدة الفصدا ق .
الد اسدي المقلدو  ة التددد ي  ير د   ى قدد  ا علدد  زياد  الدتعلم النشددط لل دة  والتعداو  أ ندداء ع ليدة الددتعلم، 

 ,Sergis, Sampson, & Pelliccione.مدن خدةة الاسدتفاد  مدن وقدت التدد ي  بشدكا أاضدا 
ددددا لو ددددس ة الفصددددوة المقلوبددددة تصددددثط محو ةددددا ال الدددد . ويددددتم ق2018 . ومددددن إ، اددددت  الجلسددددات الددددتي تددددتم و هت

. قPickering & Roberts, 2018.صديو وقددت لل ناقشددة والع ددا الج داعي ويددا المشددكةت تخ
ومن الأمو  الأخرى التي تلقي الضدوء علد  أةيدة اسدتلداو الفصدوة الد اسدية المقلوبدة ةدي يقيقدة أ  دو  المعلدم 

ا وميسرتا  . عةو  عل  ذلدك لكدن أ  ذخدف دقدا قLopes & Soares, 2018.لكن اويلس ليكو  مرشدت
أ  يك لها ال ة   المعلومات خا ي الفصا الد اسي شكا مهاو معينة قثا الفصا الد اسي، والتي من المتوق 
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. وةدفا قMiller, Lukoff, King, & Mazur, 2018.قثدا بددء وقدت الفصدا الد اسدي الفعلدي 
لي يددة اريددد   دد ن الأدشدد ة التعاوديددة مدد  يعددأ أدددس لكددن اسددتض ا  وقددت الفصددا ة تزويددد المتعل ددتج  ددوات تع

زمةمهددددم ة الفصددددا با  دددددااة  ى تلقددددي الدددددعم مدددددن قثددددا أسدددددتاذةم بدددددلات مددددن اسدددددتض ا ل ة  لقدددداء الا دددددرات 
.DeLozier & Rhodes, 2017ق. 

يتضددد ن ت ثيقدددات وبدددرامأ وتقنيدددات  Learning Management Systemك دددا أ  
مستند   ى الوي . والتي يستلدمها أعضاء ةيئة التد ي  والمتعل و   ما للو دوة  ى الدتعلم وتخ ي دس وتنفيدفل 

 ,A. Elfeky, 2017; A. I. M. Elfeky.وتك يلدس ومراقثتدس وتقيي دس أو للتوا دا بشد   الدتعلم 
، Moodle ،Canvas ،Blackboard. ولأد  ددددددددددددددة  دا   الددددددددددددددتعلم أدددددددددددددددوا  عديددددددددددددددد  مضددددددددددددددا ق2018

 ,AlJarrah.ة تنفيددف الع ليددة التعلي يددة  والددتي أ ددث ت جميعهددا مكددونات أساسددية Desire2Learnو
Thomas, & Shehab, 2018ان دداو  دا   الددتعلم أ ددثط أدا   دشدداء وتوزيدد  وتتثدد  و دا   أدددوا  ق .

علد  د دا   . والدتي تُسدتلدوقMershad & Wakim, 2018.مختلفدة مدن المدواد التد يثيدة والتعلي يدة 
 ,Sinclair & Aho.واسدد  ة التعلدديم العددالي وتددوار بوابددة للتعلدديم والددتعلم المعددزز بالتكنولو يددا المثتكددر  

ق ندددة وأمتدددة العديدددد مدددن وظدددامط التدددد ي  والأدشددد ة التربويدددة التقليديدددة ة اإدددرو الجدددامعي . ك دددا تعدددد   ق2018
تلداو . ولكدن لل دة  اسدقAnderson & Dron, 2017. يددى المدزايا العديدد  لن داو  دا   الدتعلم 

د او  دا   التعلم لتجربة العديد من الموا د التعلي ية التي يقدمها معل هم والتفاعا ة الوقدت دفسدس مد  زمةمهدم 
.Elbyaly & Elfeky, 2021الددتعلم بالقدددد   علدد  تقدددديم محتددوى المقدددر  . ك دددا يت تدد  د ددداو  دا   ق

الد اسددددددي، وتددددددواير الد دشددددددة، ومنتدددددددى المناقشددددددات، وتقددددددديم اختثددددددا ات عددددددو ا دتردددددددت، وتسددددددجيا الددددددد  ات 
وتلليصدددها، وتدددواير تدددفكيرات بالجددددوة الدددزمأ والتقدددويم، والتعامدددا مددد  ملفدددات الوسدددامط المتعددددد  مضدددا الصدددو ، 

. أص أ  قMasadeh & Elfeky, 2016.ومقداط  الفيدديو  والموسديق ، والأ دوات، وعدرول الفدة ،
ة المنزليدددة مدددن خدددةة التكامدددا بدددتج اسدددتراتيجية الفصدددا الد اسدددي المعكدددوس المتعل دددتج لكدددنهم المشدددا كة ة الد اسددد

ود او  دا   التعلم ييا لكن تقديم ايديو لا ر  مسجلة لمساعد  المتعل تج عل  ت وير قو  التقييم الفاس  م 
.Lopes & Soares, 2018ولكن أ  يشت ا د داو  دا   الدتعلم ة الفصدا المقلدو  علد  العديدد مدن ق .

الأدشددد ة خدددا ي الفصدددا وة الفصدددا الد اسدددي مضدددا لعددد  الأدوا  والمناقشدددات والاختثدددا ات والعدددرول التقدليدددة 
. وعل  عك  الن وذي التقليدص للتد ي ، يدتم عكد  قO'Flaherty & Phillips, 2015.الج اعية 

 .قLopes & Soares, 2018.أدش ة الفصوة الد اسية والوا ثات المنزلية 
يعد مقر  "تصد يم الأزياء" مدن المت لثدات الد اسدية ل الثدات الاقتصداد المندزلي والدتي تعت دد بشدكا و 

 بداعيدة. ومدن إ، كدا  ا ددا أساسي عل  مهدا ات تصد يم الأزياء  دا ة ذلدك الجوادد  الوظيفيدة والج اليدة وا
الددرمي  ةددو تلثيددة ايتيا ددات المتعل ددات مددن خددةة تعزيددز مهددا ا ن ة تصدد يم الأزياء. ويشدد ا التصدد يم العديددد 
مددن المهدددن ة عدددا  الأع ددداة اليدددوو، مضدددا الرسددومات والتصددد يم الدددداخلي والأما والمنددداظر ال ثيعيدددة وتصددد ي ات 
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ا، تمقBurns, Mullet, & Bryant, 2016.الأزياء ومدا  ى ذلددك  اعتثددا   . وبشددكا أكضدر اديدددت
تص يم الأزياء أيد أكو الصناعات ا بداعية ة العا ، ييا يعزز التوا ا من خةة مضيا الأاكا  عاد ت عن 

 ,Cho, 2017; A. I. M. Elfeky & Elbyaly, 2016; Vincent.طريد  الصدو  
Makinde, Salako, & Oluwafemi, 2018ك ددا أ  تصدد يم الأزياء يقدددو أداءت محددددتا ق .

. قA. Elfeky, 2017.لل ستلدو النهامي. وبي  أ  يش ا عل  الجوادد  الوظيفيدة والج اليدة وا بداعيدة 
. بين دا تعكد  (Lam, 2017)وترتثط الجواد  الوظيفية بفامد  الضو ، وتكو  مسؤولة عن الراية واإ اية 

لجسددددم متناسددددثات مدددد  التصدددد يم الجواددددد  الج اليددددة الم هددددر المرمددددي والم هددددر العدددداو لل و ددددة وكيددددط يكددددو  شددددكا ا
.Adelaja, Salusso, & Black, 2016ينُ در  ى ا بددا  علد  أددس عامدا ياسدم ة  يدداا  . ك اق

. واسدتنادات قHwang, Sanders, & Damhorst, 2014.ار  بدتج  داد  المةبد  ومصد م الأزياء 
علددد  مدددا سدددث ، اددداوة ةدددفا الث دددا تعزيدددز مهدددا ات تصددد يم الأزياء لددددى طالثدددات الاقتصددداد المندددزلي مدددن خدددةة 

 استلداو الفصوة المقلوبة. 
 مشكلة البحث

 يم لو ود قصو  ة اقي  أةدداا مقدر  "تصدظهرت مشكلة ةفا الث ا دتيجة مةي ة الثايضة 
. وك دا تم ذكدرل ة مقدمدة الث دا؛ بجامعة ردرا  قسم الاقتصاد المنزلي بكلية التربيةالأزياء" لدى دسثة كثير  من 

ات  الد اسات السابقة أ ثتت أ  الفصوة المقلوبة  دا مدزايا عديدد ، مضدا تعزيدز التفداعةت بدتج المعلدم وال الد ، 
علم مدددن خدددةة أدشدد ة الدددتعلم النشدددط ة الفصدددا الد اسددي، واسدددتج أداء ال دددة  ودتدددامجهم دتيجدددة وتيسددير الدددت

 ,.Day, 2018; Lewis et al., 2018; McLaughlin et al.الا دراط ة الدتعلم النشدط 
2014; McLean et al., 2016; Tune et al., 2013ق. 

ويعد مقر  "تصد يم الأزياء" مدن المت لثدات الد اسدية ل الثدات الاقتصداد المندزلي والدتي تعت دد بشدكا 
أساسي عل  مهدا ات تصد يم الأزياء  دا ة ذلدك الجوادد  الوظيفيدة والج اليدة وا بداعيدة. ومدن إ، كدا  ا ددا 

و غدددم ذلدددك،   ي هدددر ات المتعل دددات مدددن خدددةة تعزيدددز مهدددا ا ن ة تصددد يم الأزياء. ةدددو تلثيدددة ايتيا ددد يالرميسددد
الأد  الساب  الكضير يوة ما  ذا كادت الفصدوة المقلوبدة عدو د داو بدة  بدو د اعالدة ة تن يدة مهدا ات تصد يم 

تعزيدز مهدا ات  ةو سيسدات علد  مدا سدث  لكدن  دياغة مشدكلة ةدفا الث دا . ء لدى طالثات كليدة التربيدةالأزيا
 تص يم الأزياء لدى طالثات الاقتصاد المنزلي من خةة استلداو الفصوة المقلوبة.
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 تساؤلات البحث
الفصوول المقلوبوة  وظ م وام  تقييم استخدامما ةفا الث ا يسع  للإ ابة عل  سؤة يت ضا ة: 

 ؟نبجامعة نجرا لدى طالبات كلية التربية بلاك بورد  لى مهارات تصميم الأزياء
 أهداف البحث

ااعليددة الفصددوة المقلوبددة عددو د دداو بددة  بددو د ةددو التعددرا علدد  اإددالي ا دددا الددرمي  مددن الث ددا 
 .ء لدى طالثات كلية التربيةعل  تن ية مها ات تص يم الأزيا

 أهمية البحث
 يتُوق  أ  تسهم دتامأ ةفا الث ا ة:

 التعلي ية ة المؤسسات التعلي ية.من الفصوة المقلوبة  ا يخدو اقي  أةداا الع لية الاستفاد   -
 .توظيط د م  دا   التعلم ب ر  مختلفة  ا يخدو اقي  الأةداا الدد  لل قر ات الد اسية -
تو يددددس اةت دددداو التربددددويتج مددددو الاسددددتفاد  مددددن الفصددددوة المقلوبددددة  دددد ن منصددددات الددددتعلم ة التعلدددديم  -

 الجامعي.
 ".تص يم الأزياءة مقر  " بجامعة ررا  مها ات تص يم الأزياء لدى طالثات كلية التربيةتن ية  -

 حدود البحث
 يو د عدد من الددات  فا الث ا ك ا يلي:

 محددات موضو ية
يقتصددر ةددفا الث ددا علدد  قيدداس ااعليددة الفصددوة المقلوبددة عددو د دداو بددة  بددو د علدد  تن يددة مهددا ات 

"، ييدددا يدددتم تقدددديم الفصدددوة تصددد يم الأزياءة مقدددر  " بجامعدددة ردددرا لددددى طالثدددات كليدددة التربيدددة  لأزياءتصدد يم ا
 .Blackboard دا   التعلم المعت د ة الجامعة المقلوبة من خةة د او 

 محددات بشرية
بجامعدة  تصداد المندزلي بكليدة التربيدةالعينة المعلدن عنهدا ة ةدفا الث دا تقتصدر علد  طالثدات قسدم الاق

 .ررا 
 محددات زمامية

 و.2023/ 2022الددات الزمادية للث ا اإالي تدو  ة د ا  زمأ يت ضا ة الفصا الأوة 
 محددات مكامية

 .بجامعة ررا  كاني يت ضا ة كلية التربيةالددات المكادية للث ا اإالي تدو  ة د ا  م
 
 
 



 

     

 

 

 

1351 

 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 مصطلحات البحث 
 الفصول المقلوبة

المقلدددو  ةدددو طريقدددة تدددد ي  م دددو   يدددديضتا وتسدددتلدو ة ال الددد  مددد  ال دددة   الفصدددا الد اسدددي
، وذلدك  ددا  عدا اكتسدا  الأاكدا  الجديدد  وطدر  الابتكدا  قFoster & Stagl, 2018.الجدامعيتج 

ويعُدرفا   راميدات ة ةددفل . قZhu & Xie, 2018.عدو اسدتلداو الو د  التربدوص الجددامعي أكضدر سدهولة 
نمددوذي تربددوص يسددتلدو التقنيددات اإديضددة مضددا أد  ددة  دا   الددتعلم ا لكددتروني لتقددديم د وس معددد  الث ددا يادددس 

مسددددثقتا،  ددددا يسدددداعد ة تقددددديم محا ددددرات الفيددددديو والصددددوت با  ددددااة  ى أص وسددددامط أخددددرى لل ددددة  خددددا ي 
الفكيدددة أو الأ هدددز  اللوييدددة أو أ هدددز  الك ثيدددوتر ا ا دددة  دددم يجدددا بيعدددا الدددتعلم الفصدددوة الد اسدددية عدددو ةدددواتفهم 

ا ذاتيتا.  مو هت
 تصميم الأزياء

تص يم الأزياء يعد أيد أكو الصناعات ا بداعية ة العا ، ييا يعدزز التوا دا مدن خدةة مضيدا 
 ;Cho, 2017; A. I. M. Elfeky & Elbyaly, 2016.الأاكدا  عداد ت عدن طريد  الصدو  
Vincent et al., 2018ان يقدو أداءت محددتا لل ستلدو النهامي،  ويعُرفا   راميات ة ةفل الث ا يادس، ق

 ويشت ا عل  الجواد  الوظيفية والج الية وا بداعية.
 منهجية البحث

يسددتلدو ةددفا الث ددا التصدد ي ات شددثس التجريثيددة  دد ن المددنهأ التجددريأ، والددتي  دددا لمعراددة أ ددر 
الفصوة المقلوبة   ن د او بة  بو د .مت ير مستقاق ة مها ات تصد يم الأزياء .مت دير عبد ق، ك دا ي هدر ة 

 :ق1. دوة 
 تص يم الث ا شثس التجريأ (:1جدول )

 التطبيق البعدي المعالجة 
 الفصوة المقلوبة المج وعة التجريثية

 ب اقة تقييم منتأ .1
 ال ريقة التقليدية المج وعة الضاب ة

 أدوات البحث
لثناء أدا  الث ا و  از ا تم اتثا  ا  وات العل ية،  دا الت كد مدن  دةييته ا للت ثيد  واقدات 

 لما سيو ط اي ا يلي:
 بطاقة تقييم المنتج

تم ت دددوير ب اقدددة تقيددديم المندددتأ لمهدددا ات تصددد يم الأزياء بالاسدددتناد  ى عددددد مدددن الأ ددداا التجريثيدددة 
ق، و ادددد  جمدددالي .عددددد 4السدددابقة. ييدددا  لدددط مدددن  ة دددة  وادددد ؛ ةدددي  ادددد  وظيفدددي .عددددد العنا دددر   

خمددد  ق. ك دددا تم اسدددتلداو مقيددداس ليكدددرت المكدددو  مدددن 5ق، و ادددد   بدددداعي .عددددد العنا دددر   5العنا دددر   
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  لا أواادد  بشددد ق لتقيدديم كددا عنصددر مددن عنا ددر الجواددد  الضة ددة. وقثددا  1  مواادد  بشددد   ى  5دقدداط .مددن 
اسددتلداو الث اقدددة ة ةدددفا الث دددا، كدددا  الاختثدددا  التجدددريأ  دددا  دددرو يات أيضتدددا لضددد ا  مو وقيدددة عنا دددر الث اقدددة 

.  ى  ادد  ذلدك، طلُد  Cronbach's Alpha 0.87ألفدا كرودثدا  و دةييتها. ليثلدم معامدا المو وقيدة 
ق بالمامددة مددن تصدد ي ات ال الثددات لقيدداس المو وقيددة بددتج المقي ددتج 10مددن أسددتاذ مسددتقا تقيدديم عينددة مددن يددوالي .

٪. لتقددوو أخددديرتا لجنددة محايدددد  مكودددة مدددن  ة ددة أسددداتف  بتقيددديم 89لتعزيددز مو وقيدددة النتددامأ، لتثلدددم دسددثة الاتفدددا  
 و ةفل التقيي ات إسا  متوسط د  ا ا.تص ي ات جمي  ال الثات؛ ليتم ا 

  ينة البحث
لت قيددد  اد المندددزلي بكليدددة التربيدددة ق طالثدددة بالمسدددتوى السددداب  بقسدددم الاقتصددد50الاسدددتعادة بعيندددة مدددن .

و. بعد تقسدي هم عشدواميات 2023/ 2022 الأوةةدا ةفا الث ا. ة  طا  زمأ يت ضا ة الفصا الد اسي 
ثية و داب ةق. لتدد س كدة المج دوعتتج مقدر  "تصد يم الأزياء" مدن خدةة الفصدوة  ى س وعتتج متساويتتج . ري

 المقلوبة .لل ج وعة التجريثيةق، ومن خةة ال ريقة التقليدية .لل ج وعة الضاب ةق. 
 متغيرات البحث

 .  ن د او بة  بو د: الفصوة المقلوبة المستقاالمت ير  -
 المت يرات التابعة: مها ات تص يم الأزياء. -

 مادة المعالجة التجريبية
لتنفيف محتوى المقر  الد اسي من خةة الفصوة المقلوبة عو د او بة  بو د، وذلك بتص يم الماد  

ق محا ددرات منفصددلة. وذلددك بعددد مرا عددة العديددد مددن نمدداذي تصدد يم الددتعلم ا لكددتروني التعلي ددي 8التعلي يددة ة .
د الماد  التعلي ية. م  الأخدف ة الاعتثدا  عددد مدن العوامدا لل صوة عل  س وعة من ا  وات تساعد ة  عدا

مضددا خصددامو المتعل ددتج وأةددداا المقددر  ومحتددوال وأدشدد ة التددد ي  عنددد  دتدداي محا ددر  مسددجلة بالفيددديو تعت ددد 
الفص يدع س د او بة  بو د. ييا يتم  دتاي مقاط  ايديو مدن خدةة  Echo systemعل  د او ا يكو 

ةدددددفا الن ددددداو لل  ا دددددرات المقدمدددددة لل ج وعدددددة التجريثيدددددة.  يدددددا يدددددتم تسدددددلي ها لل الثدددددات ة ةدددددفل المج وعدددددة 
؛ أص قثددا الثدددء ة شددر  ومناقشددة  .التجريثيددةق  لكتروديتددا عددو د دداو بددة  بددو د قثددا بدايددة الا ددر  بوقددت كددااو

 س بالتفصيا. ويكو  عل  كا طالثة مرا عدة التدوى المقددو  لكتروديدات مدن خدةة محا درات الفيدديو بشدكا الد
 اردص قثا ادعقاد الا رات و هات لو س. 

التجريثيدة.  المج وعةوبا  ااة  ى مقاط  الفيديو التعلي ية التي تقدو عو د او بة  بو د ل الثات 
س وعة أخرى من الأدوات التفاعلية لاستلدامها  نثتدا  ى  ند  مد  كدا مق د  ات  د او بة  بو د يوار  ن 

ايدددديو مضدددا المناقشدددة عدددو المنتددددى؛ المج وعدددات الفرعيدددة الدددتي تسدددها التعددداو  بدددتج ال الثدددات وتسددد ط  دددم بتقويدددة 
فيددددف العةقددددات الااترا ددددية بيددددنهن؛ والمدددددونات كوسدددديلة اتصدددداة مفتويددددة لمشددددا كة أاكددددا ةن. وعلدددد  ةددددفا يددددتم تن

محا رات الفصوة المقلوبة عل  مريلتتج؛ ة المريلدة الأوى يكدو  علد  طالثدات المج وعدة التجريثيدة أ  يشداةد  
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ق دقيقة يتم تسلي س  ن قثا وقت الا ر  المثاشدر  .و هدات لو دسق 25بشكا اردص مق   ايديو مسجا مدتس .
ابددة علدد  أسددئلة الا ددر ة الا ددر  التقليديددة و هددات عددو د دداو بددة  بددو د. وة المريلددة الضاديددة يتعددتج علدديهن ا  

لو ددس للت كددد مددن أدددم شدداةدوا ملددط الفيددديو ا ددا  بالا ددر  قثددا القدددوو  ليهددا، ولكددن بعددد ذلددك أ  تشددا   
 ال الثات ة س وعات لتثادة الأاكا  يوة المها ات المكتسثة الملتلفة.

ة بالمقدددر  الد اسدددي ل الثدددات المج وعدددة الضددداب ة وعلددد  الجادددد  امخدددر يدددتم تقدددديم الا دددرات ا ا ددد
و هددات لو ددس بشددكا كامددا مدد  الأخددف ة الاعتثدددا  اعيددة الفر ددة لل ناقشددة بددتج ال الثددات والا ددر وال الثدددات 

 بعضهن الثعز، وا  ابة عل  كااة استفسا ةن أ ناء الا ر .
 المعالجة الإحصائية

لت ليدا الثيدانات ا ا دة  T. test for independent samplesباختثدا  تم الاسدتعادة 
 لمقا دة متوس ات د  ات س وعتي الث ا ة مها ات تص يم الأزياء. بتجربة الث ا النهامية، وذلك

 متائج البحث
 متائج بطاقة تقييم المنتج

بعد عرل منهجية الث ا، والادتهاء من التجربة أيضات، ولت ديد دلالة الفرو  بتج متوس ات 
اختثا  "ت" المج وعتتج .التجريثية والضاب ةق ة مها ات تص يم الأزياء. يتم استلداو  د  ات طالثات

  :ق2.دوة ذكرت أيضات، لت هر النتامأ ك ا بجللعينات المستقلة ك ا 
دتامأ اختثا  "ت" لمتوس ات د  ات مها ات تص يم الأزياء لل ج وعتتج .التجريثيتتج  (:2جدول )
 والضاب ةق

مستوى 
 الدلالة

 قيمة "ت"
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 مهارات تصميم الأزياء المجمو ة

 الجواد  الوظيفية التجريثية 19.4 1.95 5.64 0.028
  الضاب ة 16.88 2.24 

 الجواد  الج الية التجريثية 24.12 1.74 7.37 0.035
  الضاب ة 19.9 2.61 

 الجواد  ا بداعية التجريثية 22.79 1.68 6.92 0.042
  الضاب ة 18.4 3.18 

ق ارو  ذات دلالة  يصامية بتج أداء المشا كات ة المج وعة 2تُ هر النتامأ ة الجدوة .
ق، والجواد  الج الية .المتوسط: 1.95، الامراا المعيا ص: 19.4التجريثية ة الجواد  الوظيفية .المتوسط: 

ق. 1.68راا المعيا ص: ، الام22.79ق، والجواد  ا بداعية .المتوسط: 1.74، الامراا المعيا ص: 24.12
ق، 2.24، الامراا المعيا ص: 16.88والمشا كات ة المج وعة الضاب ة ة الجواد  الوظيفية .المتوسط: 
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، 18.4ق، والجواد  ا بداعية .المتوسط: 2.61، الامراا المعيا ص: 19.9والجواد  الج الية .المتوسط: 
وةفا .س وعة الفصوة المقلوبة عو د او بة  بو دق.  ق لصالح المج وعة الأوى3.18الامراا المعيا ص: 

ق بتج متوس ات د  ات المشا كات ة 0.05يشير  ى و ود ارو  ذات دلالة  يصاميات عند مستوى .
.ة الجواد  الوظيفية والج الية س وعتي الث ا .التجريثية والضاب ةق ة مها ات تص يم الأزياء 

 المج وعة التجريثية. ويعد ذلك مؤشرات  يدات يو ط أةية استلداو الفصوة لصالح المشا كات ة وا بداعيةق
 المقلوبة والتي من ش دا أ  تؤدص  ى تن ية مها ات تص يم الأزياء لدى طالثات كلية التربية.

 
 مناقشة النتائج

من ةفا الث ا ةو تقييم ااعلية الفصوة المقلوبدة عدو د داو بدة  بدو د علد  تن يدة  يا دا الرميس
ة مقر  "تص يم الأزياء". أظهرت النتامأ أ  الفصوة المقلوبة لدى طالثات كلية التربية  مها ات تص يم الأزياء

  ةفل النتامأ م  دتامأ عدد عو د او بة  بو د كا   ا   ير معنوص و بيا  عل  تن ية تص يم الأزياء، وتتواا
 ;Day, 2018; Lewis et al., 2018; McLean et al., 2016.من الأ اا السابقة، مضا: 
Tune et al., 2013ق. 

أمدا اي ددا يتعلد  بفاعليددة الفصددوة المقلوبدة عددو د دداو بدة  بددو د علدد  تن يدة مهددا ات تصدد يم الأزياء، 
ا، تو دددط دتدددامأ وبشدددكا أساسدددي المهدددا ات ة الجوادددد  الو  ظيفيدددة والج اليدددة وا بداعيدددة، وبشدددكا أكضدددر اديددددت

الث ا اإالي بو و    ير القي ة المضااة للفصوة المقلوبدة ة تن يدة الجوادد  الوظيفيدة لل الثدات. والدتي تشد ا 
لفدة مدن سهولة تنفيف التص يم، ومةءمة التص يم للأداء الوظيفي لل ناسدثة، وتصد يم المندتأ باسدتلداو أددوا  مخت

الأق شة، ومدى تواير التص يم للراية ة الأداء. تضثت النتامأ أيضتا أ  القي ة المضدااة للفصدوة المقلوبدة كاددت 
اعالددة ة تن يدددة الجوادددد  الج اليدددة لل الثدددات. والدددتي تشددد ا توااددد  الألدددوا  المسدددتلدمة، ومواكثدددة خ دددوط المو دددة 

نتأ الفص يتم تنفيدفل، والتصد يم مت دو  واديد  يعكد  القديم المعا ر ، والنسيأ المستلدو يع ي قي ة جمالية لل 
الج اليددة والايسدداس. ك ددا أظهددرت النتددامأ أ  القي ددة المضددااة للفصددوة المقلوبددة كادددت اعالددة ة تعزيددز الجواددد  
ا بداعيددة لدددى ال الثددات. والددتي تضدد نت التصدد يم اقدد  ا دددا مددن المناسددثة الددتي  دد م مددن أ لهددا، والنسدديأ 

ة التصدد يم، والتصدد يم مت ددو  لل ايددة، والألددوا  المسددتلدمة اقدد  الأ ددالة ة التصدد يم، ويت قدد   اقدد  أ ددالة
 التص يم كفلك عاما التفرد.

 التوصيات
 نتامأ التي تو ا  ليها الث ا  ى:الة  وء تخلو الثايضة 

   دددرو   افيدددز ا يئدددة التد يسدددية بالجامعدددات علددد  اسدددتلداو الفصدددوة المقلوبدددة عدددو د دددم  دا   -
 التعلم.

 تن ية مها ات التفكير العليا وتص يم الأزياء باستلداو طر  تقنية أخرى. -
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و ددد  تعزيدددز مهدددا ات التفكدددير العليدددا وتصددد يم الأزياء مو ددد  الاةت ددداو ة مسدددتويات تعلي يدددة  -
 أخرى.

 البحوث المقترحة
 ة  وء المشكلة التي قاو عليها الث ا  ى:تخلو الثايضة 

عدو د داو  دا   الدتعلم ة بيئدات أخدرى مدن خدةة   دراء  دوا أخدرى را  الفصوة المقلوبة  -
 ة مرايا تعلي ية أخرى.

تعزيدددز مهدددا ات التفكدددير العليدددا وتصددد يم الأزياء مددددن خدددةة   دددراء مزيدددد مدددن الث دددوا يددددوة  -
 استلداو بيئات التعلم التعاوني.

 اوني.استلداو طريقة المشرو  لاستكشاا أ رةا عل  استلداو بيئات التعلم التع -
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