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الأداء الوظيفي الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من وجهة  
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 المساعد المنزل وإدارة السكن أستاذ
 المجمعة جامعة - التربية بكلية التربوية العلوم قسم

        

 ملخص البحث

للأمهات ويهدف البحث إلى التعرف على تأثير الأداء الوظيفي الأسري 
وتحقيقاً السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق على ثقافته الاستهلاكية 

لهدف البحث أعدت المقاييس التالية:استمارة البيانات العامة والخاصة، مقياس الأداء 
( 176الوظيفي الأسري، مقياس  الثقافة الاستهلاكية.تم تطبيقها على عينة  قوامها : )

ابن مراهق من أبناء السيدات السعوديات المعيلات وقد أسفرت نتائج البحث على ما 
الضبط والنظام الأسري تأتي في مقدمة أبعاد الأداء الوظيفي الأسري  يلي: أن معايير

من وجهة نظر الابن المراهق أما الوعي الاستهلاكي فيأتي في مقدمة أبعاد الثقافة 
الاستهلاكية، مستوى تعليم السيدات المعيلات هو أكثر متغيرات الدراسة تفسيرا 

هناك فروق في الأداء الوظيفي الأسري لإختلاف المراهقين  في الثقافة الاستهلاكية .
من وجهة نظرهم وفي ثقافتهم الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة لصالح المستوى 
التعليمي العالي للأمهات، باختلاف سبب الإعالة  لصالح الوفاة، باختلاف مستوى 

لة الدخل الشهري لصالح  المستوى المرتفع، توجد علاقة ارتباطية  ايجابية ذات دلا
إحصائية بين الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه الأبناء المراهقين بأبعاده وبين  الثقافة 

 . 05.، 01الاستهلاكية بأبعادها  عند مستوى دلالة 
  -المراهقين –السعوديات المعيلات  –الأداء الوظيفي الأسري : الكلمات المفتاحية 
 الثقافة الاستهلاكية .
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The Family Functioning Of Saudi Female Breadwinners From 

The Viewpoint Of The Adolescent Son And Its Reflection On 

His Consumer Culture. 

The research aims to identify the impact of the family job 

performance of Saudi mothers who are breadwinners from the 

perspective of the adolescent son on his consumer culture.  

The study sample is formed of (176) A teenage son of the 

children of Saudi women who are breadwinners. The study tools:  

excluded Public and Private Data Questionnaire, Family 

Functional Performance Scale, Consumer Culture Scale.The 

research results: 

The standards of control and the family system come at the 

forefront of the dimensions of family functional performance from 

the point of view of the adolescent son. As for consumer 

awareness, it comes at the forefront of the dimensions of 

consumer culture. The level of education of female breadwinners 

is the most variable of the study that explains the difference of 

adolescents in consumer culture. There are differences in family 

functional performance from the point of view of Their 

consideration and their consumption culture according to the 

variables of the study in favor of the higher educational level of 

the mothers, according to the cause of dependency in favor of 

death, according to the level of monthly income in favor of the 

high level, there is a statistically significant positive correlation 

between the family job performance as perceived by the teenage 

sons in its dimensions and the consumer culture in its dimensions 

at the level of significance 01., 05. 

Key Words: Family functioning - Saudi female breadwinners - 

adolescents - consumer culture. 
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 مقدمة  الدراسة 
لكل انسان باعتبارها أهم مؤسسة اجتماعية يتكون منها البناء الأسرة معروفة 

-64، ص 2006الاجتماعي وأنها الأكثر تأثيرا في شخصية الفرد فيرى أبو جادو )
( أن الأسرة تنقسم إلى أسرة التنشئة أو التوجيه وهي الأسرة التي يولد فيها الشخص، 65

نوعين من الأسر تربطهما علاقات أسرة الانجاب وهي التي يكونها بعد زواجه وهذين ال
 بنائية وظيفية .

لا زالت الأسر في مجتماعتنا بالرغم من التطور التكنولوجي ووسائل التواصل 
الاجتماعي المنفتحة مع العالم الخارجي تشكل النواة الأساسية  التي تبني أسس 

النفسية أو الشخصية وتوجهاتها وقيمها وفيها ترسى أسس السواء أو اللاسواء والصحة 
الاضطراب السلوكي وبمقدار صحتها النفسية واقتدارها على تنشئة أجيال معافاة 

 (. 2015ومتمكنة وفاعلة اجتماعيا وحياتيا )حجازي، 
فالأسرة أكثر من تجمع من الأفراد الذين يتقاسمون حيزا مكانيا ونفسيا خاصا 

رت طاقما من القواعد لأنها منظومة طبيعية ذات خصائص تميزها عن سواها والتي طو 
والأدوار المحددة لأفرادها وتمتلك بنية سلطة منظمة وطورت نظاما متداخلا من أشكال 
التواصل الظاهرة والخفية )لفظية وغير لفظية( كما وضعت طرقا للتفاوض وحل 

 (2005المشكلات . ) علي، 
د كما أنها تعد الأسرة من أهم المؤسسات التربوية التي تساهم بقوة في تشكيل الفر 

مصدر السلوك الشخصي كما أنها الموصل الجيد والناقل المعتمد لثقافة المجتمع 
لأبنائها فهي الوسيط الأول والجماعة المرجعية الأولى للمعارف والقيم والمعايير فهي 
توفر للابن المصر الأول لاشباع الحاجات الأساسية له كما توجد بداخلها الأدوار 

يعد من أهم الأدوار في الحياة الأسرية وفي حياة الأبناء في الأساس  المختلفة فدور الأم
والأم اليوم نجدها تقوم بعدة أدوار الأمر يوسع من مساحة فعاليتها في أسرتها وقد 

ت،  ب، يحدث صراع في هذه الأدوار أو قد يسودها التماسك والانسجام )سلاطنية،
 (.201ص 
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عديد من المتاعب بسبب الظروف الاقتصادية فالأم ترتبط في أدائها لأدوارها بال
الصعبة التي يمر بها المجتمع مما يولد نوع من التوتر الذي تتحمله الأم الذي ينتقل 

فالأم لها دور تربوي متمثل في توفير الحنان والمودة والعطف وتقديم  ،بدوره لأبنائها
اقتداء. )بيري، صورة محترمة لبناء شخصية سليمة ومتزنة وتوضع نموذج أو موضوع 

 (. 171، 170، ص 1998
وفي الآونة الأخيرة بدأت تظهر فئة من النساء اللاتي تقمن بإعالة أسرهن نتيجة 

المرض  -الهجر –السفر  –لغياب المسئول عن الأسرة لأي سبب من الأسباب )الوفاة 
ي قلة الدخل ......( وأصبحت المرأة في الأسرة ه –التقاعد عن العمل  -الإعاقة –

، 2009المسئولة الأولى والأخيرة عن أبنائها اقتصاديا وصحيا وتربويا )عبد الجواد، 
 (.1755ص 

ومن الملاحظ في المملكة تزايد عدد النساء المعيلات ويتضح ذلك من خلال 
٪ معيلات وهي نسبة كبيرة في نظري تقل عن 28النسبة التي كشفها حساب المواطن 

ك نساء مطلقات لا تكفي نفقة الزوج على الأبناء لو النسبة الحقيقية.. حيث إن هنا
كانت هي المعيلة لهم لسد تكاليف الحياة حيث إن مبلغ النفقة المقرر لا يتناسب مع 
تكلفة المعيشة وأحياناً الراتب التقاعدي للأسرة في ظل خروج الأبناء لا يكفي لأسبوع 

ء الإعالة من خلال البحث عن واحد حياة كريمة.. وبالتالي هذه الأم التي تلتحف بردا
عمل إضافي لتسيير الحياة تظل تدور في دائرة تتسع وتضيق حسب ما سوف يتوفر.. 
من مكاسب تعود للأسرة.. والملاحظ أنه في ظل انتشار هذه الظاهرة العالمية من 
النساء المعيلات.. تكاثرت الأفكار لدى هؤلاء النساء اللاتي تخرجهن من دائرة الحاجة 

عمل مشروعات صغيرة كأطعمة منزلية وتوزيعها على المقربين أو المشاركة في إلى 
 (.2017مشروعات جماعية أو أعمال صغيرة تدفع بالحياة إلى الأفضل.)هشام، 

ولقد شغلت قضايا المرأة اهتماما خاصا في العقد الأخير من هذا القرن وذلك من 
ياسي مع ابراز أهمية الدور الذي أجل رفع مستواها الثقافي والاجتماعي والصحي والس

وقد امتد هذا الاهتمام إلى المرأة المعيلة نتيجة  ،تقوم به سواء داخل الأسرة أو المجتمع
لغياب المسئول عن الأسرة لأي سبب من الأسباب حيث حظيت في المجتمع السعودي 
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ة بالرعاية والاهتمام من العديد من مؤسسات المجتمع بهدف مساعدتها على مواجه
مشكلات حياتها الناتجة عن وضعها والتي تتمثل في نقص المهارات الحياتية المتمثلة 
في : الجهل في اتباع الأسلوب العلمي لمواجهة المشكلات والبحث عن الحلول من 
خلال التعرف على أسباب الوصول لأنسب الحلول وأيسرها والسلبية في الاتصال 

عدم البحث عن الموارد المتاحة في المجتمع والاستفادة من ذوي الخبرة والتواكل و 
 (. 274، 273، ص 2016لمساعدتها على تحسين مستوى حياة أسرتها . )المرشد، 

( أكدت أن المرأة المعيلة لا تقوم Neverdon , 2002وفي دراسة )نيفردون 
ر بدورها في التنشئة الاجتماعية لأبنائها بالشكل المطلوب نظرا لسعيها المستمر في توفي

 الاحتياجات الأساسية للأسرة .
( فقد أكدت نتائجها أن المرأة المعيلة تعاني من ضعف القدرة 2003دراسة همام )

على اتخاذ القرارات وسوء العلاقات الاجتماعية مع الأبناء وضعف القدرة على تحقيق 
 الذات .

من التي أوضحت أن المرأة المعيلة تعاني من العديد  Williams (2004)دراسة 
( أن 2005المشكلات الاجتماعية والنفسية وكذاك أسرتها . وأضافت دراسة )الملاح، 

المرأة المعيلة تعاني من ضغوط نفسية مثل عدم الاشباع العاطفي، صعوبة التكيف مع 
الظروف المجتمعية كما توصلت إلى أن أغلب المشروعات التي تعتمد عليها المرأة 

( إلى أن 2004نجاحها محدود . كما أكد عبيدو )المعيلة مشروعات بسيطة ومستوى 
 تلك المشكلات تؤثر على أدائها مع أسرتها , 

( أن هناك علاقة ارتباطية بين مشاركة الأبناء في 2010وأكدت دراسة راغب )
 إدارة الضغوط الأسرية وسلوكهم الاستقلالي .

دم الرضا ( أن المرأة المعيلة تعاني من قلة الدخل، ع2008وأكدت العتيبي )
 النفسي نتيجة لقيامها بأعمال تشعرها بالخجل، تدني المستوى الصحي للأبناء . 

يتفق السيكولوجين على اختلاف مواقفهم النظرية على أهمية العلاقة بين الوالدين 
والأبناء في مراحل العمر المختلفة بالنسبة لتوافقهم ونمو شخصياتهم لتعلم السلوك 

 الاستقلالي .
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(: إلى أن الأداء الوظيفي لأسر المراهقين يؤثر 2017سة الفيلكاوي )وأكدت درا
على مفهوم الذات كما أن  هناك عدة تغيرات جديدة تطرأ على النسق الأسري مثل قدوم 
طفل جديد أو ميلاد طفل معاق أو حدوث انفصال بين الزوجين . كما أضافت النجار 

ت الجديدة من أهم مقومات نجاح ( أن القدرة على مواجهة الظروف والتغيرا2004)
الأسرة وتدعيم قدرتها على الاستمرار في الأداء الوظيفي السوي الذي يمكنها من رعاية 

 أبنائها واشباع حاجاتهم المادية والمعنوية .  
( : أن السلوك الاستقلالي للمراهقين العاديين يتأثر 2007وأكدت دراسة  الحمد)

 بكيفية إدارة الحوار الأسري . 
 مشكلة الدراسة 

تُعدّ مرحلة المراهقة مرحلة شديدة الحساسية ومن أصعب المراحل التي يمر به 
الفرد في حياته إذ ينتقل فيها الإنسان من الطفولة إلى الرشد، ويصاحب ذلك الكثير من 
التغيرات المتعلقة بعدة جوانب منها الجسمية والعقلية والعاطفية والاجتماعية مما ينتج 

الكثير من الصراعات الخارجية والداخلية وتغيرات نفسية واضحة تنعكس على عنه 
سلوك المراهق، ولذلك فهُو بحاجة إلى الكثير من العناية والرعاية والتوجيه والاهتمام 
ويكون الأمر أشد حساسية إذا كانت لديه مُشكلات أخرى مصاحبة للمراهقة.) سليمان، 

2005) 
اعية التي ينشأ الابن في كنفها ويُرسى دعائم شخصيته تُعد الأسرة الوحدة الاجتم

عن طريق عملية التنشئة الاجتماعية فتتعدد أدوار الأسرة في حياة الفرد حيث تعهد له 
بتقديم الحماية والرعاية والإرشاد والتوجيه وتتعرض الأسرة اليوم لكم هائل من المشكلات 

الأسرة من عوامل التفكك الأسرى  لما يزخر به العصر الحالي من تغيرات حيث تعانى
،وسوء العلاقات بين أعضائها وبالتالي التفاعلات السلبية الخاطئة وعدم وجود تواصل 
بين أفرادها واختفاء الحوار ،مما يترتب عليه ظهور بعض الاضطرابات النفسية 

 (2010والسلوكية. )علي، 
معه، مراهقا عدوانيا متوافقا مع نفسه وأسرته ومجتفنجد أن المراهق يكون إما: 

متمردا على الأسرة والمجتمع الذي يعيش فيه نتيجة للتربية المتسلطة وسوء المعاملة 
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فالحوار الأسري الإيجابي يوثق بناء الأسرة ويقوي التماسك (. 2011)رزيقه,الوالدية له
(, حيث 2011بين أعضائها ويصل بالأبناء إلى مرحلة التكامل والاستقلال. )أحمد,

في تقريب النفوس وترويضها وكبح جماحها بأخضاعها لاهداف الجماعه يسهم 
نه في ثنايا الحوار فؤائد نفسية وتربوية ودينية واجتماعية تعود بالنفع, وربما ومعايرها لأ

كبر قدر من التواصل مع الاخرين .) راشد، أيكون الحوار اكثر نجاحاًفي تحقيق 
2007.) 

الأبناء في مرحلة المراهقة في حاجة إلى ( على أن 2009كما أكدت )حميدة ,
حيث تعد مرحلة  ،اكتساب العديد من المهارات والخبرات الاجتماعية والإدارية والعقلية

انتقالية فارقه و مرحلة اختيار القيم والاتجاهات واختيار اسلوب التعامل مع مطالب 
 الحياة .

بالوظائف والمهام التي  فالمراهق يتطلع إلى أن يتولى بعض المسئوليات وأن يقوم
ييضطلع بها الراشدون الكبار لذا لابد من العناية باتاحة الفرصة للمشاركة في 
المسئوليات الاجتماعية والمشاركة في خدمة البيئة بما يشعرهم بالمواطنة ومكانتهم في 

 (1994المجتمع )زيدان، 
سبة لنمو ( أن مرحلة المراهقة تحتل أهمية خاصة بالن2006وترى الحازمي )

السلوك الاستهلاكي الرشيد حيث  أنها مرحلة يكون فيها قد تجمع قسط كبير من 
 الخبرات التي تؤثر في قرارهم الاستهلاكي .

( بأنه في مرحلة المراهقة يميل الفرد إلى تكوين شخصية 2003وتضيف قمرة )
في التميز مستقلة ويحدد لنفسه سلوكا معينا لذا تزداد احتياجاته وطموحاته ورغبته 

 والظهور وهذا ينعكس على شرائه الكثير من السلع الكمالية .
( أهمية الأسرة باعتبارها أمد الانسان الأساسية 2022وأكدت دراسة عبد العال )

التي تؤدي دورا مهما في تعزيز ثقافة ترشيد الاستهلاك والبعد عن الاستهلاك المظهري 
ها من خلال استخدام الأسايليب التربوية في من خلال التنشئة الاجتماعية التي تقوم ب

تربية الأبناء والتعامل معهم والقدوة الحسنة من خلال تستخدام الأساليب التربوية في 
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تربية الأبناء والتعامل معهم والقدوة الحسنة من خلال السلوك العملي والممارسة العملية 
 الدائم مع الأبناء . لمفاهيم ترشيد الاستهلاك أمام الأبناء ومن خلال الحوار

( إلى وجود علاقة 2017، الحمد )(Eliot, 1993)وأضافت دراسة كل من  
موجبة بين بعض عوامل المناخ الأسري كأسلوب التعامل الوالدي والحوار الأسري وبين 

 السلوك الاستقلالي والتفاعل الاجتماعي بين الأبناء.
إلى أن اكتساب الأبناء ( 2013وتشير نتائج دراسة كلًا من )راغب، بدير, 

لبعض القدرات والمهارات الإدارية وتحملهم للمسئولية الأسرية وتفاعلهم الإيجابي مع 
بيئتهم الاجتماعية يمكنهم من اكتشاف طرق ومفاهيم جديدة تتمشى مع ظروف حياتهم 
وتساعدهم على مواجهة صعوبات الحياة وضغوطها. أن المناقشة والحوار من أهم 

 دارية التي يجب إنمائها لدى الأبناء. القدرات الإ
أن الأمهات اللواتي يقمن بمناقشة  Carlson &et al (1990)كما أكدت دراسة 

 أبنائهم، يسمحن لهم بالقيام بجولات شرائية بمفردهم تنمو لديهم الميول الاستقلالية . 
هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا ( إلى أن  2005وتوصلت دراسة سليمان )

 بين الوعي الإداري والشرائي للمراهقين  و سلوكهم الاستقلالي
أما عن العوامل المؤثرة على الثقافة الاستهلاكية بالأسر السعودية الإعلانات،  

شيوع ثقافة المحاكاةوالتفاخر بين جموع المستهلكين وسهولة التسوق على المواقع 
ى زيادة الرغبة في الاستهلاك مما الالكترونية، ارتفاع المستوى التعليمي مما يؤذدي إل

ينعكس بالسلب على الأبناء حيث يؤدي إلى تبذير الأبناء وضعف قيمة المال 
واستنزاف الموارد ويتحول لاستهلاك ترفي كنوع من الادمان . )آل رشود و أبو فراج 

( أن هناك أسباب تجعل من توقعات 2007(. كما ترى عبد العال )2018ونافع، 
أهمية خاصة منها  أن العلاقات الأسرية هي الممر الضيق الذي تنفذ  الدور الأسري 

من خلاله أدوار المجتمع كما أنها تعتبر نمط من السلوك يعمل على بقاء الأسرة وعلى 
 .إشباعا للحاجات الشخصية لأفرادهاالتعامل مع المشكلات التي تواجه الأسرة كما تقدم 

د المرأة أثر بالسلب على أدائها ( أن ممارسة العنف ض2009وترى محمد )
لأدوارها الأسرية .يتضح من العرض السابق للدراسات السابقة أن اسباب الإعالة تؤثر 
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على أداء المرأة الأدوار الأسرية . كما أن بعضها أكد على أن مشاركة الأبناء في إدارة 
 المشكلات والأزمات له تأثير إيجابي في السلوك الاستقلالي . 

 هنا نشأت فكرة البحث الحالي في التساؤل الرئيسي التالي : ما  تأثيرو من 
الأداء الوظيفي الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق 

 وذلك من خلال الاجابة عن التساؤلات الفرعية التالية:  على ثقافته الاستهلاكية ؟
السعوديات المعيلات من وجهة نظر ما أبعاد الأداء الوظيفي الأسري للأمهات  -1

 الابن المراهق الأكثر أهمية في التأثير على ثقافته الاستهلاكية؟
ما أبعاد الثقافة الاستهلاكية الأكثر تأثيرا في المراهقين أبناء الأمهات السعوديات  -2

 المعيلات؟
دات ما متغيرات الدراسة الأكثر أهمية في تفسير التباين بين المراهقين أبناء السي -3

 السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم؟
ما متغيرات الدراسة الأكثر أهمية في تفسير التباين بين المراهقين أبناء السيدات   -4

 السعوديات المعيلات "عينة البحث"  في الثقافة الاستهلاكية  ؟
لأسري للسيدات السعوديات هل توجد علاقة ارتباطية بين الأداء الوظيفي ا -5

 المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق بأبعاده وبين ثقافته الاستهلاكية بأبعادها؟
المراهقين أبناء هل توجد فروق في مستوى الأداء الوظيفي الأسري  لدى أسر  -6

تبعاً لمتغيرات البحث )المستوى السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث" 
 سبب الإعالة(؟ –الدخل الشهري  مستوى  –التعليمي 

المراهقين أبناء السيدات هل توجد فروق في مستوى الثقافة الاستهلاكية لدى   -7
 –تبعاً لمتغيرات البحث )المستوى التعليمي السعوديات المعيلات "عينة البحث" 

 سبب الإعالة(؟ –مستوى الدخل الشهري 
 أهداف البحث:

الأداء الوظيفي  إلى التعرف على تأثيريهدف البحث الحالي بصفة رئيسية    
الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق على ثقافته 

 خلال الأهداف الفرعية التالية: الاستهلاكية من 
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الوصول لأبعاد الأداء الوظيفي الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من  -
 ي التأثير على ثقافته الاستهلاكية. وجهة نظر الابن المراهق الأكثر أهمية ف

التوصل لأبعاد الثقافة الاستهلاكية الأكثر تأثيرا في المراهقين أبناء السيدات   -
 السعوديات المعيلات.

الوصول لمتغيرات الدراسة الأكثر أهمية في تفسير التباين بين المراهقين أبناء  -
لوظيفي الأسري من السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الأداء ا

 وجهة نظرهم والثقافة الاستهلاكية . 
التعرف على طبيعة العلاقة ارتباطية بين الأداء الوظيفي الأسري للسيدات  -

السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق بأبعاده وبين ثقافته 
 الاستهلاكية بأبعادها .

المراهقين التعرف على الاختلاف في مستوى الأداء الوظيفي الأسري لدى أسر  -
 أبناء السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث"، مستوى الثقافة الاستهلاكية 

سبب  –مستوى الدخل الشهري  –تبعاً لمتغيرات البحث )المستوى التعليمي 
 الإعالة(.

 أهمية البحث: 
 يسهم البحث الحالي في: 

تناول مرحلة عمرية هامة ألا وهي مرحلة المراهقة حيث اكتساب السلوك   -1
والمهارات والقدرات المختلفة التي تساهم في بناء شخصية المراهق وتساعده في 

 النجاح والوصول إلى أهدافه والتكيف مع متطلبات الحياة العصرية. 
 عيلات بالمجتمع السعودي يوما بعد يوم .التزايد المضطرد في نسب السيدات الم -2
ندرة الدراسات العربية على حد علم الباحثة التي تناولت الثقافة الاستهلاكية  لدى  -3

المراهقين أبناء السيدات المعيلات مما يسهم في إجراء المزيد من الدراسات وإثراء 
 المكتبة ببعد جديد وهام .

لى أهمية الأداء الأسري الوظيفي السليم قد تفيد نتائج الدراسة في إلقاء الضوء ع -4
لما له من أهمية في اكساب الأبناء المراهقين ثقافة استهلاكية سليمة وبالتالي 
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تخفيف العبء من على كاهل الأسر سواء الأسر المعيلات أو أسر المراهقين 
المستقبلية ودعم قدراتهم في مواجهة التغيرات التي قد تؤثر على ثقافتهم 

 ية .الاستهلاك
 فروض البحث: 

 يفترض البحث الحالي ما يلي: 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أراء المراهقين أبناء السيدات السعوديات  -1

"عينة البحث" في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا لمتغيرات  المعيلات
 سبب الإعالة(. –مستوى الدخل  –الدراسة )المستوى التعليمي 

ذات دلالة إحصائية في درجات المراهقين أبناء السيدات السعوديات  توجد فروق  -2
في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة )المستوى  المعيلات "عينة البحث"

 سبب الإعالة(. –مستوى الدخل  –التعليمي 
توجد علاقة ارتباطية  ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الأداء الوظيفي الأسري كما  -3

يدركه الأبناء المراهقين بأبعاده )الحوار الأسري، معايير الضبط والنظام الأسري، 
الدعم الأسري، أسلوب حل المشكلات الأسرية، اشباع الحاجات النفسية داخل 
الأسرة( وبين  الثقافة الاستهلاكية بأبعادها  )رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب 

 ستهلاكية، الوعي الادخاري والاستثماري( .حياة، الوعي الاستهلاكي، التنشئة الا
تختلف نسبة مشاركة متغيرات الدراسة مستوى تعليم الأم، الدخل الشهري، سبب  -4

الإعالة )كمتغير مستقل( في تفسير نسبة التباين في الأداء الوظيفي الأسري لأسر 
ة المراهقين "عينة البحث" )كمتغير تابع( تبعا لأوزان معاملات الإنحدار ودرج

 الإرتباط .
تختلف نسبة مشاركة متغيرات الدراسة مستوى تعليم الأم، الدخل الشهري، سبب  -5

الإعالة )كمتغير مستقل( في تفسير نسبة التباين في الثقافة الاستهلاكية للمراهقين 
 "عينة البحث" )كمتغير تابع( تبعا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط .

 منهج البحث:  -6
 البحث المنهج الوصفي التحليلي.يتبع هذا 
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 حدود البحث: 
 يتحدد هذا البحث على النحو التالي: 

 أولًا: عينة البحث: 
 النطاق الجغرافي:  -1

 يتحدد النطاق الجغرافي في منطقة الرياض بالمملكة العربية السعودية.
 النطاق البشري: -2

السعوديات  ( مراهق من أبناء السيدات 176عينة الدراسة تتكون من )
 المعيلات.

 النطاق الزمني :  -3
استغرق  تطبيق أدوات الدراسة ستة أشهر في الفترة الزمنية من شهر نوفمبر 

 2022حتى شهر ابريل  2021
  مصطلحات البحث: 

 The family Functionality Performanceالأداء الوظيفي الأسري 
القيام بوظائفها من أجل تحقيق أهدافها (: طريقة الأسرة في 2017تعرفه الفلكاوي )

وغاياتها وبتوفير المتطلبات الأساسية والحاجات النفسية والتربوية لأبنائها من 
 خلال التفاعل والتواصل بين أفرادها .

الطريقة التي تتبعها السيدة السعودية المعيلة من وجهة ويعرف إجرائيا بأنه: 
الأسرية المحددة في الأبعاد: )الحوار الأسري،  نظر ابنها المراهق في القيام بوظائفها

معايير الضبط والنظام الأسري، الدعم الأسري، أسلوب حل المشكلات الأسرية، اشباع 
 . الحاجات النفسية داخل الأسرة(
 البعد الأول: الحوار الأسري:  

الجو العام الذي يكتنف حياة المراهقين داخل الأسرة، وما فيه من ويقصد به 
مبادئ وأعراف ونظم وأطر تفكير، بحيث يصبح هذا الجو قائماً على تبادل الرأي لا 
أحاديته، ومحاولة الفهم للآخر لا إلغائه أي قائم على التفاوض والاقناع والمشاركة في 

 حل المشكلات
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 البعد الثاني: معايير الضبط والنظام الأسري    
معيشة الأسري يتسم باالالتزام مان ويقصد  به وجود قواعد تحكم الأسرة  لنظام ال

 قبل الأبناء والآباء.
 البعد الثالث: الدعم الأسري 

النظام الذي يتضمن الروابط الاسرية الجيدة للمراهق حيث يمكن اللجوء إليهم 
والوثوق بهم ليمنحوا له السند العاطفي، ويقدموا له الدعم، ويمثلوا له الملاذ وقت الشدة 

 سواء كان دعم انفعالي أو أدائي أو ارشادي  . 
 البعد الرابع أسلوب حل المشكلات الأسرية 

لى تحديد المشكلة  التي تعترض الأسرة والتفكير في طرق ويقصد به القدرة ع
 حلها وذلك بعد تجربة الحلول والافكار وذلك من خلال النقاش البناء مع أفراد الأسرة .

 البعد الخامس : اشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة  
ويقصد به قدرة الأسرة اشباع حاجة المراهق للشعور بالامان والحب وتقدير 

 ت. الذا
   Consumer Cultureالثقافة الاستهلاكية 

أنهااااا مجموعاااااة  ،هااااى تلااااك الجواناااااب الثقافيااااة المصااااااحبة للعمليااااة الاساااااتهلاكية 
المعااانى والرمااوز والصااور التااى تصاااحب العمليااة الاسااتهلاكية والتااى تضاافى علااى هااذه 

 (2010العملية معناها وتحقق دلالتها فى الحياة اليومية .)النجار، 
مجموعة المعاانى والرماوز والصاور التاى تصااحب  الباحثة إجرائيا بأنه:وتعرفه 

العمليااة الاسااتهلاكية والتااى تضاافى علااى هااذه العمليااة معناهااا وتحقااق دلالتهااا فااى الحياااة 
اليومياااة لااادى الماااراهقين أبنااااء السااايدات الساااعوديات المعااايلات وذلاااك مااان خااالال الأبعااااد 

وب حياااااة، الااااوعي الاسااااتهلاكي، التنشاااائة التاليااااة :)رمزيااااة الاسااااتهلاك وممارسااااته كأساااال
 الاستهلاكية، الوعي الادخاري والاستثماري( .
 رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة : 

Consumption Symbolism and Its Practice  
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هو الكشف عان الادوافع الحقيقياة وراء السالوك الاساتهلاكى، خاصاة الاساتهلاك  
لعاادى أو غيار العاادى وكاذلك التعارف علاى الاتجاهاات الترفى سواء أنمااط الاساتهلاك ا

 والسلوكيات المصاحبة لأسلوب الحياة الاستهلاكى. 
  Consumption Awarenessالوعى الاستهلاكى: 

الساااالوك الاسااااتهلاكى الرشاااايد وتكااااوين العااااادات والاتجاهااااات السااااليمة والمتعلقااااة  
باختياااار وشاااراء واساااتخدام المنتجاااات أو الخااادمات والانتفااااع بهاااا انتفاعااااً كااااملًا لإشاااباع 

 الرغبات والاحتياجات التى تضمن اتخاذ قرارات الشراء. 
  Consumption Promotionالتنشئة الاستهلاكية: 

مة مستمرة يتعلم فيها الأفراد المعايير التى تحدد المهاارات والمعاارف عملية متعل 
والاتجاهات التى تتناسب مع السلوك الاستهلاكى المتعلق بالحصاول علاى المنتجاات أو 

 الخدمات واستهلاكها والتصرف فيها فى الحاضر والمستقبل. 
  Saving and Investment Awarenessالوعى الإدخارى والاستثماري : 

هو العملية التى تتمثل فى كيفياة إبقااء جازء مان الادخل الاذى لا ينفاق للحصاول  
 على السلع الاستهلاكية ويوجه نحو أحد الأوعية الإدخارية المختلفة. 

: يمثلون المراهقين )ذكرا كان أو أنثى( أبناء السيدات Adolescentsالمراهقين 
 عام . 17إلى  14السعوديات المعيلات في العمر ما بين 

 أدوات الدراسة: 
 اشتملت أدوات الدراسة على: 

 إعداد الباحثة() استمارة البيانات العامة للمراهق وأسرته:  -1
 وتشتمل على:         
متوسط الدخل  –عدد أفراد الأسرة  –بيانات عن الأسرة )المستوى التعليمي للأم –

 سبب الإعالة (.  –الشهري للأسرة 
 مقياس الأداء الوظيفي الاسري من وجهة نظر الابن المراهق : )إعداد الباحثة(  -2

(، عبد 2010(، علي )2004تم الاستعانة بمقاييس دراسات كل من أبو الحسن )
( وتم تعديله ليتناسب مع طبيعة 2017(، الفيلكاوي )2014(، فرج )2013الرحمن )



 

  

 1421  

2023يونيه ( العدد السابع عشر)  
 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية   

لأداء الوظيفي لأسر المراهقين  أبناء العينة وبما يخدم أهداف البحث الحالي ليقيس ا
 ( عبارة مقسمة إلى 70وقد تكون من ) السيدات السعوديات المعيلات  )عينة البحث(

عبارات تقيس مدى قدرة  9الحوار الأسري  وتكون من  البعد الأول:( أبعاد وهي 5)
ابنهم،  السيدة المعيلة على استخدام مهارات التواصل الجيدة والمفيدة في التعامل مع

وجود قواعد عبارة تقيس  14معايير الضبط والنظام الأسري ويتكون من البعد الثاني: 
البعد ، تحكم الأسرة لنظام المعيشة الأسري يتسم بالالتزام من قبل الأبناء والأمهات

النظام الذي يتضمن الروابط عبارة تقيس  13الدعم الأسري ويتكون من  الثالث:
للمراهق حيث يمكن اللجوء إليهم والوثوق بهم ليمنحوا له السند العاطفي، الاسرية الجيدة 

ويقدموا له الدعم، ويمثلوا له الملاذ وقت الشدة سواء كان دعم انفعالي أو أدائي أو 
عبارة تقيس  14أسلوب حل المشكلات الأسرية وتتكون من  البعد الرابع : ارشادي،

لتي تعترض الأسرة والتفكير في طرق حلها ويقصد به القدرة على تحديد المشكلة  ا
 .وذلك بعد تجربة الحلول والافكار وذلك من خلال النقاش البناء مع أفراد الأسرة 

عبارة تقيس قدرة  14اشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة ويتكون من البعد الخامس: 
قدر الدرجات وت  الأسرة اشباع حاجة المراهق للشعور بالامان والحب وتقدير الذات .

على العبارات وفق ثلاثة اختيارات )نعم، أحيانا، نادرا( على مقياس ثلاثي مفتوح 
( على الترتيب للاستجابة على العبارات موجبة الصياغة وتعطى 1، 2، 3متصل )
 ( على الترتيب للاستجابة على العبارات سالبة الصياغة .3، 2، 1درجات )

ين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الصدق باستخدام الاتساق الداخلي ب
 الأداء الوظيفي الأسري :

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط       
)الحوار الأسري، معايير الضبط  )معامل ارتباط  بيرسون( بين الدرجة الكلية لكل بعد

حل المشكلات الأسرية، إشباع الحاجات والنظام الأسري، الدعم الأسري، أسلوب 
النفسية داخل الأسرة( والدرجة الكلية للمقياس )الأداء الوظيفي الأسري(، والجدول التالي 

 يوضح ذلك :
 ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس1جدول )
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 الدلالة الارتباط أبعاد المقياس 
 0,01 0,851 الحوار الأسري :  البعدالأول

 0,01 0,963 البعدالثاني : معايير الضبط والنظام الأسري 
 0,01 0,706 البعدالثالث : الدعم الأسري 

 0,01 0,884 البعدالرابع : أسلوب حل المشكلات الأسرية
 0,01 0,769 البعدالخامس : إشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة

( 0,01يتضاااح مااان الجااادول أن معااااملات الارتبااااط كلهاااا دالاااة عناااد مساااتوى )  
 لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس أبعادالمقياس .         

     
 
 تم حساب الثبات عن طريق : 

  Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ       -1
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية    -2
  Spearman-Brownمعامل اسبيرمان براون     -3
 Guttmanجيوتمان     -4

 ( قيم معامل الثبات لأبعادمقياس الأداء الوظيفي الأسري 2جدول )
 معامل الفا الأبعاد 

التجزئة 

 النصفية

اسبيرمان 

 براون
 جيوتمان

 0.891 0.943 0.860 0.906 : الحوار الأسري البعدالأول

 0.773 0.821 0.742 0.784 معايير الضبط والنظام الأسريالبعدالثاني : 

 0.791 0.844 0.763 0.803 البعدالثالث : الدعم الأسري

 0.910 0.961 0.885 0.922 البعدالرابع : أسلوب حل المشكلات الأسرية

 0.733 0.780 0.703 0.745 البعدالخامس : إشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة

 0.871 0.923 0.842 0.886 ككلثبات المقياس 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات: معامل الفا، التجزئة     
مما يدل على ثبات   0,01النصفية، اسبيرمان براون، جيوتمان دالة عند مستوى 

 المقياس .
 مقياس الثقافة الاستهلاكية : -3
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كأسلوب حياة للمراهقين أبناء وضع هذا المقياس للتعرف على رمزية الاستهلاك 
السيدات المعيلات والتعرف على الوعى الاستهلاكى والتنشئة الاستهلاكية والوعى 

 الإدخارى والاستثمارى للمراهقين .
ولإعداد هذا المقياس اتبعت الباحثة الخطوات التالية .تم الإطلاع على الدراسات 

زية الاستهلاك وممارسته كأسلوب التى تناولت رم (2010والبحوث مثل دراسة النجار )
حياة بالإضافة للدراسات التى تناولت الوعى الاستهلاكى والإدخارى والاستثمارى وأيضاً 
التنشئة الاستهلاكية. وقد وجدت الباحثة ندرة فى الدراسات التى تناولت رمزية 
 الاستهلاك والوعى الإدخارى والاستثمارى للمراهقين، فمعظم الدراسات ركزت على
الوعى الاستهلاكى والسلوك الاستهلاكى للطفل وللشباب  والمرأة بصورة كبيرة. تم 
عرض المقياس فى صورته المبدئية على مجموعة من الأساتذة المحكمين للتأكد من 
مدى مناسبة العبارات للهدف الذى وضعت لقياسه، حيث تم إرسال خطابات موجهة 

جامعة  –تخصص إدارة السكن بكلية التربية إلى السادة أعضاء لجنة التحكيم فى مجال 
 –جامعة حلوان  –المجمعة، إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكلية الاقتصاد المنزلى

جامعة عين  –جامعة حلوان، كلية الآداب  –كلية التجارة جامعة حلوان، كلية الآداب 
لعبارات، شمس،.تم تفريغ بيانات التحكيم بهدف التعرف على نسبة الموافقة على ا

ونسبة عدم الموافقة على عبارات المقياس بمحاورة المختلفة، وقد تبين اتفاق آراء السادة 
% وأجمع السادة المحكمون على 95المحكمين على صحة معظم العبارات بنسبة 
 مناسبة العبارات ولكن مع مراعاة أمرين هامين. 

 عمرياة المحاددة ولاذلك تبسيط صياغة بعض العباارات لتصابح أساهل فهمااً للمرحلاة ال
 قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض  العبارات بالنسبة للبعد الأول والثالث. 

  حذف بعض العبارات من البعدالثانى نتيجة لتشابهها فى المعنى مع بعضها 
( عباااارة موزعاااة علاااى أربعاااة 125تكاااون مقيااااس الثقافاااة الاساااتهلاكية للماااراهقين  مااان )  

 والبعددالثانىعلى رمزية الاستهلاك وممارسته كأسالوب حيااة،  يشتمل البعدالأول أبعاد :
عن التنشائة الاساتهلاكية، البعدالثالث يتناول عبارات عن الوعى الاستهلاكى للمراهقين، 

 يدور حول الوعى الإدخارى والاستثمارى للمراهقين .البعدالرابع و
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( عباارة تقايس 34) ويتكاون مان البعدالأول: رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة
الممارساات الاساتهلاكية للمااراهقين أبنااء الساايدات الساعوديات المعاايلات . وذلاك للكشااف 
عاان الاادوافع الحقيقيااة وراء الساالوك الاسااتهلاكى، خاصااة الاسااتهلاك الترفااى سااواء أنماااط 
الاسااتهلاك العااادى أو غياار العااادى. وذلااك للتعاارف علااى الجانااب الرماازى والااوظيفى فااى 

تهلاك. كمااااا يهاااادف إلااااى التعاااارف علااااى الاتجاهااااات والساااالوكيات المصاااااحبة ثقافااااة الاساااا
 لأسلوب الحياة الاستهلاكى. 

( عباااارة وهاااى تقااايس كيفياااة اختياااار 50ويتكاااون مااان ) البعددددالثانى: الدددوعى الاسدددتهلاكى
وشاراء الماراهقين للسالع والخادمات المتاحاة والانتفاااع بهاا إلاى أقصاى درجاة ممكناة والتااى 

 ات الشراء. تتضمن اتخاذ قرار 
( عبااارة تقايس المعااايير التااى تحاادد 20وتتكاون ماان ) البعدددالثالث: التنشددئة الاسددتهلاكية

المهاااارات والمعاااارف والاتجاهاااات التاااى تعلمهاااا المراهاااق فاااى الصاااغر والتاااى تتناساااب ماااع 
السااااالوك الاساااااتهلاكى المتعلاااااق بالحصاااااول علاااااى المنتجاااااات أو الخااااادمات واساااااتهلاكها 

 والمستقبل. والتصرف فيها فى الحاضر 
( عباارة تقايس الطارق التااى 23ويتكاون مان )البعددالرابع: الدوعى الإدخدارى والاسددتثمارى 

يسااتثمر فيهااا المراهااق مصااروفه أو جاازء ماان دخلااه الااذى لا ينفااق للحصااول علااى الساالع 
الاستهلاكية ويوجه نحو أحد الأوعية الإدخارية المختلفة وتقااس اساتجابة الماراهقين لكال 

أحيانااً  –ت المقيااس، باختياار إجاباة واحادة مان ثالاث اساتجابات )دائمااً عبارة من عبارا
( للعباارات ذات الاتجااه الإيجاابى، 1-2-3نادراً( وذلك علاى مقيااس متادرج متصال ) –
 ( للعبارات ذات الاتجاه السلبى. 1-2-3)

الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية 
 اس :للمقي

تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط )معامل 
ارتباط  بيرسون( بين الدرجة الكلية لكل بعد)رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة، 
الوعى الاستهلاكي، التنشئة الاستهلاكية، الوعى الإدخاري والاستثماري( والدرجة الكلية 

 الاستهلاكية(، والجدول التالي يوضح ذلك :للمقياس )الثقافة 
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 ( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس3جدول )
 الدلالة الارتباط أبعاد مقياس الثقافة الاستهلاكية 

 0.01 0.771 : رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة البعدالأول

 0.01 0.896 الاستهلاكيالبعدالثاني : الوعى 

 0.01 0.942 البعدالثالث : التنشئة الاستهلاكية

 0.01 0.823 البعدالرابع : الوعى الإدخاري والاستثماري

( 0,01يتضااااح ماااان الجاااادول أن معاااااملات الارتباااااط كلهااااا دالااااة عنااااد مسااااتوى )
 لاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس أبعادالمقياس .         

 الثبات : تم حساب الثبات عن طريق :
  Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ       -1
    Split-halfطريقة التجزئة النصفية    -2
  Spearman-Brownمعامل اسبيرمان براون     -3
 Guttmanجيوتمان     -4

 مقياس الثقافة الاستهلاكية . ( قيم معامل الثبات لأبعاد4جدول )
 معامل الفا الأبعاد

التجزئة 

 النصفية

اسبيرمان 

 براون
 جيوتمان

 0.751 0.803 0.726 0.766 : رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة البعدالأول

 0.813 0.865 0.789 0.824 البعدالثاني : الوعى الاستهلاكي

 0.784 0.831 0.751 0.792 البعدالثالث : التنشئة الاستهلاكية

 0.904 0.955 0.872 0.913 البعدالرابع : الوعى الإدخاري والاستثماري

 0.842 0.890 0.814 0.851 ثبات المقياس ككل

جميع قيم معاملات الثبات: معامل الفا، التجزئة يتضح من الجدول السابق أن 
مما يدل على ثبات   0,01النصفية، اسبيرمان براون، جيوتمان دالة عند مستوى 

 المقياس .
 تفسير ومناقشة النتائج :
 أولا : النتائج الوصفية 

 مواصفات أسر السيدات المعيلات السعوديات  )عينة البحث( أ( 
 سر السيدات المعيلات السعوديات  )عينة البحث(( الوصف الإحصائي لأ5جدول )

 المجموع  عالي متوسط منخفض المستوي التعليمي للسيدات  

 176 73 59 44 العدد 

 %100 %41.5 %33.5 %25 النسبة 
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 المجموع هجر وفاة  طلاق  سبب الإعالة 

 176 35 61 80 العدد 

 %100 %19.8 %34.7 %45.5 النسبة 

 المجموع مرتفع  متوسط  منخفض مستوى الدخل الشهري للأسرة 

 176 71 56 49 العدد 

 %100 %40.3 %31.8 %27.8 النسبة 

(: أن النسبة الأكبر من السيدات السعوديات المعيلات 5يتضح من الجدول )
% يليها 33,5% يليها المستوى المتوسط بنسبة 41,5مستوى تعليمهن عالي بنسبة 

% . أما بالنسبة لسبب الإعالة فكانت النسبة الأكبر من 25المستوى المنخفض بنسبة 
% يليها الوفاة بنسبة 45,5سبة السيدات السعوديات المعيلات بسسب الطلاق  بن

 .% 19,8% يليها الهجر بنسبة 34,7
النسبة الأكبر من السيدات السعوديات المعيلات متوسط دخلهن الشهري مرتفع 

% يليها المستوى المنخفض بنسبة 31,8% يليها المستوى المتوسط بنسبة 40,3بنسبة 
27,8 %. 

 الإجابة على تساؤلات الدراسة الوصفية .  (ب
ما أبعاد الأداء الوظيفي الأسري للأمهات السعوديات المعيلات من تساؤل الأول : ال

 وجهة نظر الابن المراهق الأكثر أهمية في التأثير على ثقافته الاستهلاكية ؟
(  الوزن النسبي لأبعاد  الأداء الوظيفي الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من وجهة 6جدول )

 نظر الابن المراهق .
 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي أبعاد الأداء الوظيفي الأسري

 الثالث %19.9 210 الحوار الأسري

 الأول %22.7 239 معايير الضبط والنظام الأسري

 الرابع %18.7 197 الدعم الأسري

 الثاني  %21.2 224 أسلوب حل المشكلات الأسرية

 الخامس %17.5 185 إشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة

  %100 1055 المجموع

( أن معايير الضبط والنظام الأسري تأتي في مقدمة 6يتضح من الجدول : )
أبعاد الأداء الوظيفي الأسري للسيدات السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن 

%. يليها أسلوب حل المشكلات الأسرية  وذلك بنسبة 22,7المراهق .وذلك بنسبة
ع الحاجات النفسية داخل % أما إشبا19,9% يليها الحوار الأسري  بنسبة 21,2
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الأسرة  فتأتي في الترتيب الأخير بين الأبعاد  الأكثر تأثيرا في الأداء الوظيفي الأسري 
من وجهة نظر الابن المراهق . وترجع الباحثة ذلك إلى ما  أشار إليه رمضان 

( أن معايير الضبط والنظام الأسري من أقدم وسائل الضبط الاجتماعي التي 2017)
( أن هناك 2012لوك الأفراد داخل الأسرة وقد بينت نتائج جهاد الدين، العلي )تحكم س

علاقة دالة بين ممارسات الوالدين الايجابية وأداء الأسرة لوظيفتها يساعد على رفع 
( أن السلوك الاستهلاكي 2022مستوى الكفاءة الاجتماعية . وأكدت دراسة عبد العال )

 اعية . يتأثر بالعوامل الشخصية الاجتم
التساؤل الثاني: ما أبعاد الثقافة الاستهلاكية الأكثر تأثرا لدى لمراهقين أبناء 

 السيدات  السعوديات المعيلات؟
(  الوزن النسبي لأبعاد  الثقافة الاستهلاكية لدى المراهقين أبناء السيدات السعوديات 7جدول )

 المعيلات " عينة البحث "
 الترتيب النسبة المئوية% الوزن النسبي أبعاد الثقافة الاستهلاكية

 الرابع %22.6 178 رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة

 الأول %27.2 214 الوعى الاستهلاكي

 الثاني  %26 205 التنشئة الاستهلاكية

 الثالث %24.2 191 الوعى الإدخاري والاستثماري

  %100 788 المجموع

الاستهلاكي  يأتي في مقدمة أبعاد الثقافة  ( أن الوعي7يتضح من الجدول: )
%. يليه التنشئة الاستهلاكية في المرتبة 27,2وذلك بنسبة، الاستهلاكية للابن المراهق

% أما رمزية 24,2% يليه الوعي الادخاري والاستثماري بنسبة 26الثانية بنسبة 
د  الثقافة الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة فيأتي في الترتيب الأخير بين أبعا

وقد أرجعت الباحثة ذلك إلى ما أشارت إليه الحازمي  ،الاستهلاكية  للابن المراهق
( أن المراهقون يكون لديهم قسط كبير من الخبرات التي تؤثر بدورها في قرارهم 2006)

 .الاستهلاكي وهذه الخبرات لن تتأتى بدون وعي استهلاكي
 ن صحة فروض البحثثانيا : نتائج التحليل الإحصائي للتحقق م
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أراء المراهقين أبناء السيدات  الفرض الأول:
السعوديات المعيلات  "عينة البحث"  في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا 

 سبب الإعالة(. –مستوى الدخل  –لمتغيرات الدراسة )المستوى التعليمي 
( تحليل التباين بين أراء المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث"  8جدول )

 ( 176في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا لمتغيرات الدراسة  )ن=

 مجموع المربعات المستوي التعليمي 
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 2 5388.250 10776.500 بين المجموعات
 دال 0.01 49.669

 173 108.484 18767.674 داخل المجموعات

   175  29544.174 المجموع

 مجموع المربعات سبب الإعالة
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

   173 127.884 22123.902 بين المجموعات

   175  32682.085 داخل المجموعات

 دال 0.01 41.280 2 5279.092 10558.183 المجموع

 مجموع المربعات الدخل الشهري للأسرة
متوسط 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

 دال 0.01 54.726 2 5443.698 10887.397 بين المجموعات

   173 99.471 17208.484 داخل المجموعات

   175  28095.881 المجموع

( دلالة الفروق بين أراء المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات  "عينة البحث"  في  9جدول ) 
 LSD( باستخدام اختبار 176الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا لمتغيرات الدراسة  )ن=

 للمقارنات المتعددة
المستوي التعليمي للسيدات المعيلات 

 السعوديات 

 منخفض 

 106.664م = 

 متوسط

 135.768م = 

 عالي 

 172.234م = 

   - منخفض

  - **29.104 متوسط

 - **36.466 **65.570 عالي 

 سبب الإعالة
 طلاق 

 153.969م = 

 وفاة 

 163.028م = 

 هجر 

 108.674م = 

   - طلاق

  - **9.059 وفاة

 - **54.354 **45.295 هجر

 الدخل الشهري للأسرة
 منخفض

 95.192م = 

 متوسط

 127.065م = 

 مرتفع

 165.789م = 

   - منخفض

  - **31.873 متوسط

 - **38.724 **70.597 مرتفع
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يتضح من الجدول أن هناك فروق في درجات أراء المراهقين أبناء السيدات 
السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا 

الدراسة  وتتضح فيما يلي: باختلاف المستوى التعليمي للسيدات المعيلات لمتغيرات 
وبين المستوى  172,234لصالح المستوى التعليمي العالي حيث بلغ المتوسط الحسابي 

التعليمي المتوسط والمنخفض لصالح المستوى التعليمي المتوسط حيث بلغ المتوسط 
التعليمي للسيدات المعيلات كلما   أي أنه كلما ارتفع المستوى  135,768الحسابي 

وهو ما يتفق مع ، ارتفع مستوى الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظر أبنائهم المراهقين
والتي أكدت   Jeninifer , Person Dale (1998)(، 2017دراسة كل من الفيلكاوي )

 ئهاأن انخفاض المستوى الثقافي والاقتصادي للأمهات ينعكس سلبيا على مستوى أدا
وبين 163,028باختلاف سبب الإعالة  لصالح الوفاة  حيث بلغ المتوسط الحسابي 

.  أي أن 153,969الطلاق والهجر لصالح الطلاق حيث بلغ المتوسط الحسابي 
السيدات المعيلات بسبب وفاة العائل  الأعلى في  مستوى الأداء الوظيفي الأسري من 

 وجهة نظر أبنائهم المراهقين .
مستوى الدخل الشهري للأسرة  لصالح  مستوى الدخل المرتفع حيث باختلاف 

وبين مستوى الدخل المتوسط والمنخفض لصالح  165,789بلغ المتوسط الحسابي 
 أي أنه كلما ارتفع مستوى الدخل  127,065المتوسط حيث بلغ المتوسط الحسابي 

سري الايجابي من ارتفع مستوى الأداء الوظيفي الأ الشهري للسيدات المعيلات كلما
( حيث 2016وهو ما يختلف مع دراسة أحمد، ضبش )  ،وجهة نظر أبنائهم المراهقين

أكدت أنه ليس هناك فروق دالة إحصائيا في الأداء الوظيفي الأسري باختلاف مستوى 
التي أكدت وجود فروق في الأداء الوظيفي  Hong(2000)وتتفق مع دراسة  ،الدخل

خل ولكن اختلفت معها في اتجاه الدلالة حيث أنها كانت الأسري طبقا لمستوى الد
لصالح مستوى الدخل المتوسط  في حين توصلت الدراسة الحالية أنها لصالح مستوى 

( وقد أرجعت الباحثة ذلك 2014الدخل المرتفع واتفقت مع دراسة دوام، حورية  )
 . لية وأن العينة مختلفةحالاختلاف أبعاد الأداء الوظيفي الأسري التي تتبناها الدراسة  ال
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المراهقين أبناء السيدات  الفرض الثاني:
السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة 

 سبب الإعالة (. –مستوى الدخل  –)المستوى التعليمي 
درجات المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات  "عينة ( تحليل التباين بين 10جدول )

 ( 176البحث"  في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة  )ن=

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات المستوي التعليمي 
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 2 5263,614 10527,227 بين المجموعات
 دال 0,01 40,237

 173 130,816 22631,246 المجموعاتداخل 
   175  33158,473 المجموع

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات سبب الإعالة
 الحرية

 الدلالة قيمة ) ف(

 دال 0,01 58,157 2 5477,882 10955,765 بين المجموعات
   173 94,191 16295,002 داخل المجموعات

   175  27250,767 المجموع

درجات  متوسط المربعات مجموع المربعات الدخل الشهري للأسرة
 الدلالة قيمة ) ف( الحرية

 دال 0,01 47,541 2 5362,825 10725,649 بين المجموعات
   173 112,804 19515,116 داخل المجموعات

   175  30240,765 المجموع
(: وجود  فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المراهقين 10يتضح من جدول )

أبناء السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات 
.    01سبب الإعالة (. عند مستوى دلالة. –مستوى الدخل  –الدراسة )المستوى التعليمي 

قارنات المتعددة لايجاد إتجاه دلالة الفروق كما هو موضح للم LSDوتم استخدام اختبار 
 (11بجدول )
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في  ( دلالة الفروق بين أراء المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات "عينة البحث"11جدول )
 (176الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة  )ن=

المستوي التعليمي للسيدات 

 المعيلات السعوديات 

 منخفض 

 142.369م = 

 متوسط

 181.332م = 

 عالي 

 229.508م = 

   - منخفض

  - **38.963 متوسط

 - **48.176 **87.139 عالي 

 سبب الإعالة
 طلاق 

 204.224م = 

 وفاة 

 226.428م = 

 هجر 

 145.521م = 

   - طلاق

  - **22.204 وفاة

 - **80.907 **58.703 هجر

 الدخل الشهري للأسرة
 منخفض

 133.336م = 

 متوسط

 191.321م = 

 مرتفع

 230.689م = 

   - منخفض

  - **57.985 متوسط

 - **39.368 **97.353 مرتفع

يتضح من الجدول أن هناك فروق في درجات المراهقين أبناء السيدات 
السعوديات المعيلات "عينة البحث" في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة 

فيما يلي: باختلاف المستوى التعليمي للسيدات المعيلات لصالح المستوى  وتتضح
وبين المستوى التعليمي  229,508 التعليمي العالي حيث بلغ المتوسط الحسابي

المتوسط والمنخفض لصالح المستوى التعليمي المتوسط حيث بلغ المتوسط الحسابي 
دات المعيلات كلما ارتفع مستوى أي أنه كلما ارتفع المستوى التعليمي للسي 181,332

باختلاف سبب الإعالة  لصالح الوفاة  حيث بلغ  ،الثقافة الاستهلاكية لأبنائهم المراهقين
وبين الطلاق والهجر لصالح الطلاق حيث بلغ المتوسط  226,428المتوسط الحسابي 

هقين أي أن السيدات المعيلات بسبب وفاة العائل  أبنائهم المرا   204,224الحسابي 
(، 2012وهو ما يتفق مع دراسة خليل ) ،هم الأعلى في مستوى الثقافة الاستهلاكية

 ( حيث أكدتا أن العوامل الاجتماعية الأكثر تأثيرا في الاستهلاك . 2006كاظم )
باختلاف مستوى الدخل الشهري للأسرة  لصالح  مستوى الدخل المرتفع حيث 

وى الدخل المتوسط والمنخفض لصالح وبين مست 230,689بلغ المتوسط الحسابي 
أي أنه كلما ارتفع مستوى الدخل   191,321المتوسط حيث بلغ المتوسط الحسابي 

 الشهري للسيدات المعيلات كلما ارتفع مستوى الثقافة الاستهلاكية لأبنائهم المراهقين.
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(، آل رشود، 2016(، الصياد )2010وهو ما يتفق مع دراسة كل من النجار )
( والتي أكدت على أن العوامل الاقتصادية 2022(، عبد العال )2018اج، نافع )أبو فر 

والمستوى التعليمي والعوام الاجتماعية لها تأثير كبير  مبررين ذلك بأنه بارتفاع 
التي  Oksana , Kate (2013)المستوى التعليمي تزيد الرغبة في الاستهلاك، دراسة 

أهم العوامل  التي تؤثر على السلوك الاستهلاكي . أكدت أن العوامل الاقتصادية تعتبر 
(إلى أن الذكور هم الأكثر تأثرا في الثقافة الاستهلاكية والسلوك 2017كما أشار عقاد )

الاستهلاكي . بينما اختلف مع نتائج الدراسة الحالية والدراسات السابق الاشارة اليها في 
 ؤثر على السلوك الاستهلاكي .أن المستوى التعليمي والعوامل الاجتماعية لا ت

توجد علاقة ارتباطية  ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الأداء الوظيفي  الفرض الثالث:
الأسري كما يدركه الأبناء المراهقين بأبعاده )الحوار الأسري، معايير الضبط والنظام 
الأسري، الدعم الأسري، أسلوب حل المشكلات الأسرية، اشباع الحاجات النفسية داخل 

بأبعادها  )رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب حياة،  الأسرة( وبين  الثقافة الاستهلاكية
وللتحقق من ، الوعي الاستهلاكي، التنشئة الاستهلاكية، الوعي الادخاري والاستثماري(

صحة الفرض تم إيجاد قيم معاملات الإرتباط باستخدام معامل الارتباط بيرسون 
Person  كما هو موضح بالجدول التالي : 
املات  الارتباط بين الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه المراهقين  بأبعاده  ( قيم مع12جدول )

 والثقافة الاستهلاكية بأبعادها

 أبعاد الأداء الوظيفي الأسري 

رمزية الاستهلاك 

وممارسته كأسلوب 

 حياة

الوعى 

 الاستهلاكي

التنشئة 

 الاستهلاكية

الوعى 

الإدخاري 

 والاستثماري

الثقافة 

الاستهلاكية 

 ككل

 **0.702 **0.834 **0.958 *0.638 **0.820 الحوار الأسري

 **0.863 *0.602 **0.813 **0.935 **0.735 معايير الضبط والنظام الأسري

 **0.740 **0.913 **0.766 **0.851 *0.619 الدعم الأسري

 **0.825 **0.783 *0.641 **0.712 **0.888 أسلوب حل المشكلات الأسرية

النفسية داخل إشباع الحاجات 

 الأسرة

0.941** 0.625* 0.840** 0.723** 0.890** 

 **0.771 **0.790 **0.751 **0.872 **0.808 الأداء الوظيفي الأسري ككل

 0,05*  دال عند                                             0,01** دال عند 
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يتضح من الجدول وجود توجد علاقة ارتباطية  ايجابية ذات دلالة إحصائية 
بين الأداء الوظيفي الأسري كما يدركه الأبناء المراهقين بأبعاده )الحوار الأسري، معايير 
الضبط والنظام الأسري، الدعم الأسري، أسلوب حل المشكلات الأسرية، اشباع 

الثقافة الاستهلاكية بأبعادها  )رمزية الاستهلاك  الحاجات النفسية داخل الأسرة ( وبين 
وممارسته كأسلوب حياة، الوعي الاستهلاكي، التنشئة الاستهلاكية، الوعي الادخاري 

(  2011. وهذا ما يتفق مع دراسة )أحمد,05.، 01والاستثماري( عند مستوى دلالة 
التماسك بين أعضائها  الحوار الأسري الإيجابي يوثق بناء الأسرة ويقوي  التي أكدت أن 

ويصل بالأبناء إلى مرحلة التكامل والاستقلال, حيث يسهم في تقريب النفوس وترويضها 
وكبح جماحها بأخضاعها لاهداف الجماعه ومعايرها لانه في ثنايا الحوار فؤائد نفسية 

ر وتربوية ودينية واجتماعية تعود بالنفع, وربما يكون الحوار اكثر نجاحاًفي تحقيق اكب
( بأنه في مرحلة المراهقة يميل 2003قدر من التواصل مع الاخرين، وتضيف قمرة )

الفرد إلى تكوين شخصية مستقلة ويحدد لنفسه سلوكا معينا لذا تزداد احتياجاته 
وطموحاته ورغبته في التميز والظهور وهذا ينعكس على شرائه الكثير من السلع الكمالية 

( أهمية الأسرة باعتبارها أمد الانسان الأساسية 2022).وما أكدته  دراسة عبد العال 
التي تؤدي دورا مهما في تعزيز ثقافة ترشيد الاستهلاك والبعد عن الاستهلاك المظهري 
من خلال التنشئة الاجتماعية التي تقوم بها من خلال استخدام الأساليب التربوية في 

ل تستخدام الأساليب التربوية في تربية الأبناء والتعامل معهم والقدوة الحسنة من خلا
تربية الأبناء والتعامل معهم والقدوة الحسنة من خلال السلوك العملي والممارسة العملية 
لمفاهيم ترشيد الاستهلاك أمام الأبناء ومن خلال الحوار الدائم مع الأبناء . ويتفق مع 

( إلى وجود علاقة موجبة بين بعض 2017، الحمد )(Eliot, 1993)دراسة كل من  
عوامل المناخ الأسري كأسلوب التعامل الوالدي والحوار الأسري وبين السلوك 

( إلى 2005الاستقلالي والتفاعل الاجتماعي بين الأبناء. وقد توصلت دراسة سليمان )
لمراهقين  هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الوعي الإداري والشرائي لأن  

( إلى أن 2013وتشير نتائج دراسة كلًا من )راغب، بدير,  ،وسلوكهم الاستقلالي
اكتساب الأبناء لبعض القدرات والمهارات الإدارية وتحملهم للمسئولية الأسرية وتفاعلهم 
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الإيجابي مع بيئتهم الاجتماعية يمكنهم من اكتشاف طرق ومفاهيم جديدة تتمشى مع 
أن المناقشة  ،هم على مواجهة صعوبات الحياة وضغوطهاظروف حياتهم وتساعد

والحوار من أهم القدرات الإدارية التي يجب إنمائها لدى الأبناء. كما أكدت دراسة 
Carlson &et al (1990)  أن الأمهات اللواتي يقمن بمناقشة أبنائهم، يسمحن لهم

كما تركد دراسة عبد  ،يةبالقيام بجولات شرائية بمفردهم تنمو لديهم الميول الاستقلال
( أن هناك أسباب تجعل من توقعات الدور الأسري أهمية خاصة منها  2007العال )

أن العلاقات الأسرية هي الممر الضيق الذي تنفذ من خلاله أدوار المجتمع كما أنها 
تعتبر نمط من السلوك يعمل على بقاء الأسرة وعلى التعامل مع المشكلات التي تواجه 

 كما تقدم إشباعا للحاجات الشخصية لأفرادها .الأسرة 
تختلف نسبة مشاركة متغيرات الدراسة مستوى تعليم الأم، الدخل  الفرض الرابع :

الشهري، سبب الإعالة )كمتغير مستقل( في تفسير نسبة التباين في الأداء الوظيفي 
لات الإنحدار الأسري لأسر المراهقين "عينة البحث" )كمتغير تابع( تبعا لأوزان معام

 ودرجة الإرتباط .
 (  الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأمام(13جدول )

ع
المتغير التاب

ي  
ظيف

و
ء ال

لأدا
ا

ي
سر

لأ
ا

 المتغير المستقل 
معامل 

 الارتباط

نسبة 

 المشاركة
 الدلالة قيمة) ف(

معامل 

 الانحدار

 قيمة

 ) ت(
 الدلالة

 0.01 11.181 0.682 0.01 125.013 0.817 0.904 التعليميالمستوى 

 0.01 9.524 0.616 0.01 90.712 0.764 0.874 الدخل الشهري للأسرة

 0.01 7.925 0.531 0.01 62.799 0.692 0.832 سبب الإعالة

أن كاالًا ماان )المسااتوى التعليمااي للأمهااات، مسااتوى ( 13يتضددح مددن الجدددول )
سابب الإعالاة( هاى متغيارات تاؤثر علاى الأداء الاوظيفي الأساري  الدخل الشهري للأسرة، 

ماان وجهااة نظاار الاباان المراهااق، حيااث يتضااح أن تعلاايم الأم كااان أكثاار وأهاام المتغياارات 
% بمسااتوى 81,7التاى أثارت علااى الأداء الاوظيفي الأسااري حياث بلغات نساابة المشااركة 

% ومسااااتوى دلالااااة 76,4، يليااااه مسااااتوى الاااادخل الشااااهري  بنساااابة مشاااااركة 0,01دلالااااة 
 0,01% عند مستوى دلالة 69,2ثم سبب الإعالة بنسبة مشاركة  – 0,01
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تختلف نسبة مشاركة متغيرات الدراسة مستوى تعليم الأم، الدخل  الفرض الخامس:
الشهري، سبب الإعالة  )كمتغير مستقل( في تفسير نسبة التباين في الثقافة الاستهلاكية 

 تغير تابع( تبعا لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الإرتباط.للمراهقين "عينة البحث" )كم
 ( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأمام(14جدول )

ع
المتغير التاب

لاكية 
ه
ست

لا
الثقافة ا

 

 المتغير المستقل
معامل 

 الارتباط

نسبة 

 المشاركة
 الدلالة قيمة) ف(

معامل 

 الانحدار

 قيمة 

 ت() 
 الدلالة

 0.722 0.01 155.540 0.847 0.921 المستوى التعليمي
12.47

2 
0.01 

 0.01 8.546 0.567 0.01 73.034 0.723 0.850 سبب الإعالة

 0.01 7.415 0.498 0.01 54.994 0.663 0.814 الدخل الشهري للأسرة

( : أن كاااالًا مااان )المساااتوى التعليمااااي للأمهاااات، ساااابب  14يتضاااح مااان الجاااادول رقااام ) 
الإعالااة، مسااتوى الاادخل الشااهري للأساارة( هااى متغياارات تااؤثر علااى الثقافااة الاسااتهلاكية 
للاباان المراهااق. حيااث يتضااح أن تعلاايم الأم كااان أكثاار وأهاام المتغياارات التااى أثاارت علااى 

% بمساااتوى 84,7.   حياااث بلغااات نسااابة المشااااركة الثقافاااة الاساااتهلاكية للابااان المراهاااق 
مساتوى 0,01% عند مستوى دلالة 72,3، يليه سبب الإعالة بنسبة مشاركة0,01دلالة 

وهاو ماا يتفاق ماع دراساة  0,01% ومساتوى دلالاة 66,3الدخل الشهري  بنسبة مشااركة 
 ( أناه كلماا ارتفاع المساتوى التعليماى لالأم2004(، )مشرف، 1993كل من : )عياض، 

كلمااا ارتفااع مسااتوى وعيهااا الاسااتهلاكى ودوافااع الشااراء المنطقيااة لااديهم وزادت اتجاهاتهااا 
الإيجابية نحو الاهتماام بجاودة السالعة عناد الشاراء وبالتاالى كال هاذا سايؤثر علاى الثقافاة 

( التى أكدت تعليم الأم 2010الاستهلاكية لأبنائهم. كما يتفق أيضاً مع دراسة )النجار، 
 المتغيرات المؤثرة على الثقافة الاستهلاكية للأبناء .  يأتي في مقدمة

 ملخص نتائج البحث : 
معايير الضبط والنظام الأسري تأتي في مقدمة أبعاد الأداء الوظيفي الأسري  -1

 وذلك بنسبةللسيدات السعوديات المعيلات من وجهة نظر الابن المراهق .
% يليها الحوار 21,2سبة . يليها أسلوب حل المشكلات الأسرية  وذلك بن22,7%

% أما إشباع الحاجات النفسية داخل الأسرة  فتأتي في 19,9الأسري  بنسبة 
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الترتيب الأخير بين الأبعاد  الأكثر تأثيرا في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة 
 ، نظر الابن المراهق

هق للابن المرا الوعي الاستهلاكي  يأتي في مقدمة أبعاد الثقافة الاستهلاكية  -2
% 26. يليه التنشئة الاستهلاكية في المرتبة الثانية بنسبة %27,2وذلك بنسبة.

% أما رمزية الاستهلاك وممارسته 24,2يليه الوعي الادخاري والاستثماري بنسبة 
كأسلوب حياة فيأتي في الترتيب الأخير بين أبعاد  الثقافة الاستهلاكية  للابن 

 المراهق .
المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات   درجات أراءهناك فروق في   -3

"عينة البحث"  في الأداء الوظيفي الأسري من وجهة نظرهم تبعا لمتغيرات 
الدراسة وتتضح فيما يلي: باختلاف المستوى التعليمي للسيدات المعيلات لصالح 
المستوى التعليمي العالي، باختلاف سبب الإعالة  لصالح الوفاة، باختلاف 

 ى الدخل الشهري للأسرة  لصالح  مستوى الدخل المرتفع .مستو 
درجات المراهقين أبناء السيدات السعوديات المعيلات "عينة هناك فروق في   -4

البحث" في الثقافة الاستهلاكية تبعا لمتغيرات الدراسة وتتضح فيما يلي : 
العالي، باختلاف المستوى التعليمي للسيدات المعيلات لصالح المستوى التعليمي 

باختلاف سبب الإعالة  لصالح الوفاة، باختلاف مستوى الدخل الشهري للأسرة  
 لصالح  مستوى الدخل المرتفع .

توجد علاقة ارتباطية  ايجابية ذات دلالة إحصائية بين الأداء الوظيفي الأسري كما  -5
سري، يدركه الأبناء المراهقين بأبعاده )الحوار الأسري، معايير الضبط والنظام الأ

الدعم الأسري، أسلوب حل المشكلات الأسرية، اشباع الحاجات النفسية داخل 
الأسرة ( وبين  الثقافة الاستهلاكية بأبعادها  )رمزية الاستهلاك وممارسته كأسلوب 
حياة، الوعي الاستهلاكي، التنشئة الاستهلاكية، الوعي الادخاري والاستثماري( عند 

 . 05.، 01مستوى دلالة 
الأم كان أكثر وأهم المتغيرات التى أثرت على الأداء الوظيفي الأسري   تعليم  -6

، يليه مستوى الدخل 0,01% بمستوى دلالة 81,7حيث بلغت نسبة المشاركة 
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ثم سبب الإعالة بنسبة  – 0,01% ومستوى دلالة 76,4الشهري بنسبة مشاركة 
 0,0% عند مستوى دلالة 69,2مشاركة 

%  84,7وديات المعيلات "عينة البحث" بنسبة مشاركة مستوى تعليم السيدات السع -7
هو أكثر متغيرات الدراسة تفسيرا لإختلاف الأبناء المراهقين  "عينة البحث" في 

%. يليه مستوى الدخل 72,3الثقافة الاستهلاكية يليه سبب الإعالة بنسبة مشاركة 
 % . 66,3الشهري  بنسبة مشاركة 

 توصيات البحث 
الاعلامية وجهات المجتمع المدني بتوعية الماراهقين بتطاوير  الجهاتالحرص على  -1

الثقافة الاستهلاكية للمراهقين من خلال عقاد ورش عمال ودورات تدريباة متخصصاة 
 من قبل متخصصين بإدارة مؤسسات الأسرة والطفولة .

معااايير ضاابط ونظااام أسااري صااارم فيمااا يخااص الانفاااق وذلااك ماان خاالال التوعيااة ب  -2
مما  لمعيلات على كيفية عمل ميزانية أسرية جيدة باشراك أبنائهم تدريب السيدات ا

 ينعكس ايجابيا على ثقافتهم الاستهلاكية . 
توعية السيدات المعيلات بتعدد مصادر الدخل وتمكينهن وظيفيا مان الحرص على  -3

مماا يانعكس ايجابياا خلال  التدريب المنتهي باالتوظيف مان قبال الجهاات المختصاة 
 لاستهلاكية للأبناء .على الثقافة ا

 رفع الوعي الاستهلاكي  للمراهقين حيث  يأتي في مقدمة أبعااد الثقافاة الاساتهلاكية  -4
تااأثيرا وذلااك ماان خاالال باارامج التوعيااة بوسااائل الاعاالام وادراج الثقافااة الاسااتهلاكية 

 ضمن مقررات المرحلة الاعدادية .
ورش عمال  –دورات  –لتثقيف الاستهلاكي من خلال أنشطة متنوعة )محاضارات ا -5

.... إلاااع( عبااار الوساااائط التربوياااة المختلفاااة )وساااائل الإعااالام، المساااجد، المدرساااة، 
 الجامعة، الأندية الثقافية(.

تصاميم  وتطبيااق برنااامج تاادريبي لرفااع الثقافااة الاسااتهلاكية للمااراهقين ابناااء الساايدات  -6
 المعيلات من قبل الباحثين المتخصصين بمجال الأسرة والطفولة . 
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:  

(: ثقافة الاستهلاك لدى 2018آل رشود، سعد، أبو فراج أشرف ،ونافع سعيد ) -1
الأسرة السعودية، دراسة ميدانية، جامعة المجمعة، معهد الملك سلمان للدراسات 

 .  12والخدمات الاستشارية، العدد 
(: الأداء الوظيفي الأسري دراسة مقارنة لعينات متباينة 2004أبوالحسن، سميرة ) -2

من أسر الأطفال العاديين ذوي الاحتياجات الخاصة، بحوث المؤتمر السنوي 
 جامعة عين شمس .  –مؤتمر الارشاد النفسي  –الحادي عشر 

المسيرة  (: سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، دار2006أبو جادو، صالح محمد )  -3
 للنشر والتوزيع والطباعة، عمان / الأردن .

(: 2016أحمد، آيات عبد المنعم الديسطي، ضبش، شيماء عبد الرحمن أحمد ) -4
الأداء الوظيفي الأسري وعلاقته بإدارة مورد الممتلكات والمشاركة في العمل 

ع، ديسمبر  التطوعي لدى الشباب، المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية، العدد الراب
2016. 

(: الحوار الأسري )المتطلبات والمعوقات في المجتمع 2011أحمد، سليمان على ) -5
السوداني(, المؤتمر الدوري )فن الحوار الأسري( الطريق إلى السعادة، مركز ثقافة 

 التنمية الاجتماعية، وزارة الرعاية والضمان الاجتماعي، الخرطوم، السودان. 
(: علاقة السلوك الاستهلاكي 2006حسن هجرس )الحازمي، خلود بنت  -6

للمراهقين ببعض المتغيرات الأسرية، رسالة ماجستير، كلية التربية للاقتصاد 
 المنزلي، مكة المكرمة .

(: إدارة الحوار الأسري وعلاقتها بالسلوك 2017الحمد، تهاني عبد الله ) -7
كلية  –ة ماجستير رسال –الاستقلالي للأبناء المراهقين في المجتمع السعودي 

 جامعة حلوان . –الاقتصاد المنزلي 
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(: تغير ثقافة الاستهلاك في المجتمع المصري : 2016الصياد، إيمان محمد ) -8
دراسة مقارنة بين الأسر الحضرية والريفية، بالتطبيق على محافظة الدقهلية، 

 حوليات آداب عين شمس، جامعة عين شمس . 
تصوري لمواجهة مشكلات المرأة المعيلة من ( : نموذج 2008العتيبي، نوف ) -9

منظور الخدمة الاجتماعية، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم 
 ، مصر .1، ج 24الانسانية، العدد 

(: الأداء الوظيفي لأسر المراهقين وأثره 2017الفيلكاوي،  حليمة ابراهيم أحمد ) -10
 –العدد الأول  –العلوم التربوية مجلة  –على مفهوم الذات لأبنائهم بدولة الكويت

 الجزء الأول . 
(: تصور مقترح لممارسة نموذج الحياة في 2016المرشد، مزاد عبد الرحمن ) -11

الخدمة الاجتماعية لتنمية المهارات الحياتية للمرأة المعيلة دراسة مطبقة على 
الرياض، عينة من المستفيدات في جمعية بنيان الخيرية النسائية للتنمية الأسرية ب

مجلة الخدمة الاجتماعية، الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين، العدد 
 .  3، ج 56

( : إسهامات طريقة تنظيم المجتمع في تحسين نوعية 2005الملاح، ماهر )  -12
حياة المرأة المعيلة، بحث منشور، المؤتمر العلمي الثاني عشر، كلية الخدمة 

 الاجتماعية، جامعة حلوان 
( : الأداء الوظيفي الأسري المدرك من 2012النجار،  أماني محمد رائد خليل ) -13

قبل الأمهات وعلاقته ببعض الجوانب النمائية من السلوك التكيفي لدى أبنائهن 
 .13العدد  –مجلة عالم التربية  -من ذوي الإعاقة العقلية البسيطة

كمبيوتر لتنمية مهارات (: فاعلية برنامج باستخدام ال2010النجار، سناء محمد ) -14
وسمات السلوك الإداري قائم على تحديث الثقافة الاستهلاكية للشباب الجامعي، 

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان. 
مقدمة علم الاجتماع العائلي،  –( : الأسرة والزواج 1998بيري، الوحيشي أحمد ) -15

 ليبيا، الطبعة الأولى، دار المقتبس . الجامعة المفتوحة، طرابلس، 
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 –(: الأسرة وصحتها النفسية )المعوقات والديناميات 2015حجازي، مصطفى، ) -16
 الطبعة الأولى.-المغرب  -المركز الثقافي العربي -العمليات (

(: البيئة الأسرية وتأثيرها في مواجهة التحديات 2009حميدة، أسماء محمد ) -17
 -كلية التربية النوعية -رسالة دكتوراه غير منشورة-ةالمعاصرة لدى طلاب الجامع

 مصر. -القاهره -جامعة عين شمس
( : ثقافة الاستهلاك الترفي لدى المرأة السعودية وسبل 2012خليل، آمال ) -18

مواجهتها من وجهة نظر التربية الاسلامية، رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة أم 
 القرى، المملكة العربية السعودية . 

( : أساليب المعاملة الوالدية كما 2014دوام، أميرة حسن، حورية، شريف محمد ) -19
تدركها الأمهات وعلاقتها بالأمن النفسي للأبناء، مجلة جامعة الاسكندرية، 

  1، العدد 59المجلد 
(: برنامج تنمية بعض المهارات التواصل الشفوي اللازمه 2007راشد، حازم ) -20

مجلة القراءة و المعرفه  -دى الطالبات المعلماتللتدريس و خفض القلق منه ل
 . 63العدد 

(: مشاركة الأبناء في إدارة الضغوط الأسرية 2010راغب، رشا عبد العاطي ) -21
وعلاقتها بسلوكهم الاستقلالي، المؤتمر الدولي الأول، حياة أفضل للمرأة والأسرة 

 ندرية، مصر .الفقيرة، قسم الاقتصاد المنزلي، كلية الزراعة، جامعة الاسك
(: أنماط الحوار الأسري 2013راغب، رشا عبد العاطي، بدير، ايناس ماهر  ) -22

وعلاقته بإدارة الذات لدى الأبناء، بحث منشور بمجلة بحوث التربية النوعية، 
 ( يناير، مصر. 27جامعة المنصورة، عدد )

قته (: الصراع النفسي الاجتماعي للمراهق المتمدرس وعلا2011رزيقة، محدب ) -23
بظهور القلق حالة سمة، دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو، كلية الآداب والعلوم 

 الانسانية، الجزائر . 
(: النمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات 1994زيدان، محمد مصطفى ) -24

 الشخصية، دار الشروق، جدة .
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ات سلاطنية، بلقاسم، علي بوعناقة )ب.ت (: علم الاجتماع التربوي مدخل ودراس -25
 قضايا المفاهيم : منشورات جامعة محمد خيضر، مسكرة، الجزائر .

( : الوعي الإداري والشرائي للمراهقين 2005سليمان، سحر أمين حميدة ) -26
وعلاقته بسلوكهم الاستقلالي، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد 

 المنزلي، جامعة المنوفية, شبين الكوم , مصر.
(: استخدام استراتيجية التمكين لمساعدة المرأة المعيلة 2009عبد الجواد، سلوى ) -27

على مواجهة مشكلاتها، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية، 
 ، ج .26مصر، عدد 

(: تخطيط ربة الأسرة لمواردها المادية وعلاقتها 2007عبد العال، أميرة حسن ) -28
في مصر، رسالة ماجستير غير بالتوافق الأسري في ظل قوانين الإسكان 

 منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس . 
( : العوامل المؤثرة في الاستهلاك 2022عبد العال، أيمن محمود محمد ) -29

، مجلة دراسات 2022( الجزء الأول، يناير 57المظهري للمرأة السعودية، العدد )
 في الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان . 

(: الأداء الوظيفي الأسري كما 2017من، نورهان مصطفى أحمد )عبد الرح -30
يدركه الأبناء وعلاقته بأساليب التواصل لأبنائهم ذوي الاعاقة الحسية المزدوجة 

 جامعة حلوان . –كلية التربية  –رسالة ماجستير  –
(: دور العوامل الاجتماعية في الاستهلاك المظهري، 2017عقاد، ولاء وضاح ) -31

انية في مدينة حلب، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة حلب، كلية دراسة ميد
 الاقتصاد، سوريا . 

(: أساليب الاتصال في الأسرة وآثارها على 2012علي، أماني عبد الفتاح ) -32
 الطبعة الثانية . –مكتبة الأنجلو المصرية  –النضج الاجتماعي للأبناء

يفي لأسر الأطفال المعاقين الأداء الوظ :(2010).على، سماح محمد عبد الله -33
عقلياً القابلين للتعلم وعلاقته ببعض باضطراباتهم السلوكية، رسالة ماجستير، 

 .كلية التربية، جامعة حلوان
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اتخاذ القرار عند طلبة الجامعة وعلاقتة  " ( :1993عياض، سلوي محمد ) -34
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