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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

لمبنطمون الرجالى لملائمة الأجسام البدينة باستخدام بعض الطرق  الأساسيضبط النموذج 
 المتطورة

 
 صمخستمال

ييدف البحث الى عقد مقارنة بين خمس طرق متطورة لبناء وضبط النموذج الأساسي لمبنطمون 
طريقة انطونيو  , Armstrongارمسترونج , طريقة  Aldrichالرجالى وىى )طريقة ألدريش 

Antonio  طريقة تانيا ,Tanya مولر  , طريقةMuller , ) لمتوصل الى أي الطرق الخمس أفضل
من حيث الضبط والملائمة للأجسام المصرية البدينة بمقاساتيا المختمفة , والاستفادة مما تظيره 

 التحميمي والتجريبي ,  النتائج في كل من الصناعة والعممية التعميمية . واتبع البحث كل من المنيج
( , تم 03( من الرجال ذوى الأجسام البدينة بمؤشر كتمة جسم فوق الـــ )4) تكونت عينة البحث منو 

المنفذة عمييم , ومجموعة من تقييم النماذج ل (62,  55,  54,  50)اختيارىم بأربع مقاسات 
 طمون ." لتحكيم أداة البحث والقطع المنفذة لمبن11المتخصصين وعددىم "

وأظيرت نتائج البحث وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة    
,  (26,  05,  04,  03)مبنطمون الرجالى في المقاسات الأربع المختارة النموذج الأساسي للإعداد 

يقة تانيا طر , ثم  Aldrichألدريش  , ثم جاء من بعدىا طريقة Mullerاذ اتضح تفوق طريقة مولر 
Tanya  ارمسترونج , ثم طريقةArmstrong  وأخيرا طريقة انطونيو ,Antonio . 

 الجسم البدين . –البنطمون الرجالى  –النموذج الأساسي  -ضبط ال الكممات المفتاحية :
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 وانـمـح ةـعماج –ربية تــية المك -المساعد الملابس الجاىزة  أستاذ
ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــ
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Adjusting The Basic Pattern of Men's Trousers To Fit Obese Bodies 

Using Some Advanced Methods 
 

 

 

Abstract 

The research aims to make a comparison between five advanced Methods 

for building and adjusting the basic Pattern of the Men's trousers which are 

(Aldrich - Armstrong - Antonio -Tanya - Muller) in order to find out which 

of the five methods is better in terms of fitting and suitability for obese 

Egyptian bodies with their different sizes , and to benefit from what the 

results show in both the industry and the educational process. the research 

followed the experimental approach . the research sample consisted of (4) 

men with obese bodies with a body mass index above (30) , and they were 

chosen in four sizes (50 , 54 , 58 , 62) to evaluate the patterns implemented 

on them , and a group of specialists and their number reached (11) to 

Evaluation research tools and pieces implemented for Men's trousers .  

      The results of research showed that there are statistically significant 

differences between the average scores of the five advanced Methods for 

preparing the basic Pattern for Men's trousers in four selected sizes (50 , 54 , 

58 , 62) , as it became clear that Muller's method was superior , then 

Aldrich's method came after it , then Tanya's method , then Armstrong's 

method , and finally Antonio's method . 

Keywords: Fitting - Basic pattern - Men's trousers - Obese body. 
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  Introduction and Problem المقدمة ومشكمة البحث : •
صناعة  فييكافة مراحميا ,  فيالأخيرة تطورا مذىلا  الآونة فيتشيد صناعة الملابس الجاىزة    

 التيترتكز عمى الأساليب الفنية والاتجاىات التكنولوجية من جانب , والأسس والنظريات العممية 
 تصنيع الملابس من جانب آخر . تقوم عمى الأساسيات اليندسية في

السريع الذى حدث منذ بداية القرن العشرين وشمل كل مظاىر الحياة ,  الحضاريونظرا لمتطور   
جديد ومقنن في تصميم النماذج خاصة لمبنطمون  عمميأصبحت الحاجة ممحة لموصول الى اسموب 

اعداده , والقيام ببناء  فية والضبط تحتاج الى قدر كبير من الدق التيالرجالى , إذ يعد من الملابس 
لمبنطمون الرجالى ليس بالأمر السيل , فيجب ان يعطى اىتمام خاص لأنو  الأساسيالنموذج 

نموذج ال الأساس الذى تبنى عميو التصميمات المختمفة لمبنطمون الرجالى , ونجد أن طرق بناء
القياسات اللازمة وخطوات  فيخرى وكل طريقة تختمف عن الامتعددة , الرجالى  بنطمونمل الأساسي
غالبا ما يتطمب نوعا من التقويم  الأساسيا فالنموذج لذالناتجة , ضبط الراحة و درجة الالعمل و 

 .                                        المصريلجسم ا لائمطريقة مثمى ت لموصول الى لمعرفة مدى نجاحو في تحقيق اليدف منو
تم انتاجيا خلال السنوات الماضية , ولكن  التيمدارس وطرق النماذج المختمفة  وىناك العديد من   

البدين , ذلك  المصريلمبنطمون الرجالى الذى يتفق مع قياسات جسم الرجل  الأساسيالنموذج  ما ىو
من خلال تناول خمسة طرق مختمفة متطورة لبناء وتصميم  الحالييوضحو لنا البحث  ما سوف

 ارمسترونج , طريقة  Aldrich الرجالى لتكون محور المقارنة وىى )طريقة ألدريشنماذج الملابس 

Armstrong طريقة انطونيو ,Antonio  طريقة تانيا ,Tanya مولر  , طريقةMuller )لإجراء 
لمبنطمون الرجالى  الأساسيدراسة ليذه الطرق لمتوصل الى الطريقة الأكثر ضبطا لبناء النموذج 

 البدينة بمقاساتيا المختمفة . للأجسام المصرية
اذ تعد السمنة أخطر مرض تشكو منو كل من الدول النامية والمتقدمة, ويعرف الأنسان المصاب 

 Body Mass Indexالذى يمتمك أنسجة دىنية زائدة وقيمة مؤشر كتمة الجسم  بالإنسانبالبدانة , 
 ( :1( كما يتضح بالشكل )03لديو تكون فوق )

 

 
 
 
 
 ( مؤشر كتمة الجسم البشرى )الذكور(1شكل )  

(http://www.moh.gov.sa/healthawareness/MedicalTools/BodyMassIndex) 
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اختلافا كبيرا عن المقاييس العالمية , مما أدى الى ظيور  المصريفتختمف مقاييس جسم الرجل   
تعتمد  التيمصانع خاصة تمك ال مشاكل عديدة في مقاسات الملابس الجاىزة بالأسواق المصرية ,

نتيجة لذلك تعرضت صناعة الملابس الجاىزة  في انتاجيا عمى استخدام جداول القياسات العالمية ,
البدين وخاصة لمبنطمون الرجالى من حيث  المصرياعداد النماذج الخاصة بالرجل  فيالى صعوبات 

لمقعدة والفخذين كما أماكن مختمفة كالبطن وا فيالضبط والمطابقة لمجسم نتيجة لبعض العيوب 
 : التالييتضح بالشكل 

 
 (http://www.thewell.unc.edu/2020)( أماكن تمركز السمنة لدى الرجال  2شكل )

الرجالى  لمبنطمون نماذجالعداد أكثر من طريقة لإالدراسات المقارنة بين  اولت العديد منوقد تن  
ىدفت الى تحقيق  التي( 6332م عبدالله: )عبدالله عبدالمنع دراسةمثل  الحاليتختمف عن البحث 

لمبنطمون الرجالى من خلال تحميل الطرق المستخدمة  الأساسيلبناء النموذج  قياسيأفضل اسموب 
,  في اعداد النموذج في صناعة الملابس والمقارنة بينيا وىى )الألمانية , الانجميزية , الايطالية(

لمبنطمون الرجالى بطريقة  الأساسيقويم النموذج ىدفت الى ت التي (6335: امل سامى )ودراسة 
والأداء الميارى بعد التعمم بطريقة ألدريش ,  المعرفيألدريش , واسفرت نتائجيا عن ارتفاع التحصيل 

لمبنطمون الرجالى  (S , M , L , XL)وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المقاسات الأربعة 
 ,اصر الضبط المختمفة لكل من )الأمام , الخمف , الجنب( المنفذ بطريقة ألدريش من حيث عن

 , Aldrich) طريقتيىدفت الى المقارنة بين  التي (6312يسرى :  رنديماجد مجدى , )ودراسة 

Gareth)  لطرق اعداد نماذج البنطمون الرجالى لموصول الى الدقة والضبط أو تعديل النموذج ليلائم
من أفضل الطرق لبناء  Aldrichألدريش  ان طريقةعمى دراسات ىذه ال قد أكدت. و الجسم البشرى 

النماذج عند مقارنتيا بالطرق الأخرى , ولم يتم مقارنتيا بالطرق الأربع المتطورة المستخدمة بالبحث 
الذى ىدف الى استخدام طرق اخرى ليا  الحالياختلاف أىدافيا عن أىداف البحث , و  الحالي

لمبنطمون الرجالى والمقارنة بينيا من حيث  الأساسيالنموذج  بناء وتصميم فياسموب مختمف 
تم بيا بناء وتصميم النماذج ليتم الحصول عمى نموذج  التيالايجابيات ونقاط القوة والأسس العممية 

 البدين بالمقاسات المختمفة . المصرييتوفر فيو أقصى درجات الضبط والملائمة لمجسم 
 لمملابس الرجالى" التطبيقيالمشروع  , "باترون ملابس رجالى تيلمادمن خلال تدريس الباحثة ف  

 وجدت أن النتيجة النيائية فقد , جامعة حموان ­ بكمية التربيةالجاىزة  ملابستخصص اللمفرقة الثالثة 
" التدريسفي "الطريقة المتبعة  طريقة بروفيمى لممقاسات الكبيرة باستخدام الرجالى بنطمونلتنفيذ ال
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 ما وىو,  يحقق نسبة الضبط المطموبة بناء النموذج نفسو حيث لالما الى تعديل يرجع تحتاج دائ
لملائمة الأجسام البدينة الرجالى  بنطمونمل الأساسي نموذجال ضبط ا الى القيام بيذا البحث "يدفع

الضبط والملائمة لمجسم حيث من  فضللمتعرف عمى أييم أ المتطورة "الطرق باستخدام بعض 
ىو التطوير بالدراسة  الأكاديميالبدين بمقاساتو المختمفة , حيث أن احد أىم ميام الباحث  المصري

 العممية والعممية لموصول الى السبل المختمفة لخدمة جميع فئات المجتمع .
 : التساؤلات الاتية فيمشكمة البحث  يمكن تحديد ما سبقوعمى ضوء 

ارمسترونج , طريقة  Aldrichألدريش  ما الفرق بين طرق بناء النماذج الخمس )طريقة -1
Armstrong  طريقة انطونيو ,Antonio  طريقة تانيا ,Tanya مولر  , طريقةMuller )

لمبنطمون الرجالى من حيث السيولة وقمة خطوات الحصول  الأساسيكيفية رسم النموذج  في
 عمى النموذج ؟

المصرية البدينة  مى الأجسامالرجالى المنفذ بكل طريقة عمى حدا ع بنطمونما مدى ضبط ال -6
 ؟ بالمقاسات المختمفة 

الرجالى  بنطمونلم الأساسيالنموذج  أفضل لإعدادبالبحث المتناولت  المتطورة خمسالطرق ال أي -0
 ؟    الملائمة للأجسام المصرية البدينةمن حيث درجة الضبط و 

  Objectives أهداف البحث :• 
 للأجسام البدينةالرجالى  بنطمونلإعداد نموذج الة المتطور الطرق بعض  تقييم البحث استيدف

 الى تعديل بعد التنفيذ من خلال الأىداف الفرعية الاتية : لا يحتاجلموصول الى نموذج يعطى منتج 
 ة :متطور ال خمسالمقارنة بين الطرق ال -1

o ( 1الطريقة)  ألدريش: طريقة (Aldrich .,W -2011)      

o ( 6الطريقة) طريقة أرمسترونج :(Armstrong .,H.J - 2014)      

o ( 0الطريقة) انطونيو : طريقة (Antonio .,D - 2014)   

o ( طريقة 4الطريقة : )تانيا (Tanya .,B - 2019)    

o ( طريقة 0الطريقة : )مولر (Muller .,M & Sohn-2020) 
الرجالى  لمبنطمون الأساسيكيفية رسم النموذج  فيتحديد الفرق بين طرق بناء النماذج الخمس   -6

 . من حيث السيولة وقمة خطوات الحصول عمى النموذج

الرجالى من  بنطمونلم الأساسيالنموذج  لإعداد المتطورة خمستحديد أفضل ىذه الطرق ال  -0
 . الملائمة للأجسام المصرية البدينةحيث درجة الضبط و 

 Significanceأهمية البحث : • 
من  الرجالى بنطمونمل الأساسينموذج اللإعداد  ورةالمتط الطرق بعضضم ت توفير دراسة عممية -1

 . البدين المصريخلال تنفيذىا وتقييم ضبطيا فعميا عمى الجسم 
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 المصريبواقع المجتمع واحتياجاتو , من خلال الاىتمام بالرجل  الجامعيمحاولة ربط التعميم  -6
 .  مصريالالبدين الذى يجد صعوبة في توافر المقاسات المناسبة لو في السوق 

يحقق جودة التمبيس للأجسام الرجالى  بنطمونلم الأساسيلإعداد النموذج  وصل الى نموذجتال -0
 .ة والعممية التعميمية الصناعكل من  في منو للاستفادةالمصرية البدينة 

تحتاج ىذا النوع  التيتواجو مصانع الملابس الجاىزة  التيالاسيام في معالجة بعض المشكلات  -4
 . ماذج في تنفيذ منتجاتيا للارتقاء بمستوى جودة البنطمون الرجالىمن الن

 Hypothesisفروض البحث :• 
 Aldrich,Armstrong خمس المتطورة)الطرق المتوسط درجات توجد فروق دالة احصائيا بين  -1

 ,Antonio  ,Tanya  ,Muller ) من حيث  الرجالى بنطمونلم الأساسيلإعداد النموذج
 .50 " "مقاس  بدينالضبط لمجسم ال

 Aldrich ,Armstrongخمس المتطورة)الطرق المتوسط درجات توجد فروق دالة احصائيا بين  -6
 ,Antonio  ,Tanya  ,Muller ) من حيث  الرجالى بنطمونلم الأساسيلإعداد النموذج

 .54 " "مقاس  الضبط لمجسم البدين

 Aldrich ,Armstrongلمتطورة)خمس االطرق المتوسط درجات توجد فروق دالة احصائيا بين  -0
 ,Antonio  ,Tanya  ,Muller)  من حيث  الرجالى بنطمونلم الأساسيلإعداد النموذج

  58 " .    "مقاس  الضبط لمجسم البدين

 Aldrich ,Armstrongخمس المتطورة)الطرق المتوسط درجات توجد فروق دالة احصائيا بين  -4
 ,Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث  الرجالى بنطمونلم الأساسيموذج لإعداد الن

 . "62 "مقاس  الضبط لمجسم البدين

 Delimitationsحدود البحث :• 
 . جامعة حموان –كمية التربية  –والصناعي الفني: قسم التعميم  حدود مكانية -
 م .13/0/6360 – م13/16/6366: الفترة من  حدود زمانية -

ـــــ ذوى الأجسام البدينة بمؤشر كتمة جسم فوق الالرجال  : مفردات العينة العمدية من حدود بشرية -
 163:20) وأوزانيم بين سم( ,120: 120) تراوحت أطواليم بين, و ( 4وكان عددىم ) (03)

 .( 26,  05,  04,  03كجم( , وتم اختيارىم بأربع مقاسات )

مقاسات ب الرجالىبنطمون لم الأساسية لإعداد النموذج متطور ال خمس: الطرق ال حدود موضوعية -
 : وىى( , 26,  05,  04,  03)النماذج المنفذة 

o ( 1الطريقة)  ألدريش: طريقة (Aldrich .,W -2011)      

o ( 6الطريقة) طريقة أرمسترونج :(Armstrong .,H.J - 2014)      

o ( 0الطريقة) انطونيو : طريقة (Antonio .,D - 2014)   
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o ( طريقة 4الطريقة : )تانيا (Tanya .,B - 2019)    

o ( طريقة 0الطريقة : )مولر (Muller .,M & Sohn-2020) 

 Methodologyمنهج البحث :• 
لمبنطمون  الأساسيدراسة وتحميل النموذج  من خلال التحميميالمنيج كل من  الحاليالبحث  اتبع

سام لموصول الى أفضل نموذج منفذ للأج التجريبيالرجالى بالطرق الخمس المتطورة , والمنيج 
 المصرية البدينة .

  Research Sample البحث : عينة• 
( , وتراوحت 03ــ )ـــ( من الرجال ذوى الأجسام البدينة بمؤشر كتمة جسم فوق الـ4عينة عمدية عددىا)

كجم( , وتم اختيارىم بأربع مقاسات  163: 20سم( , وأوزانيم بين ) 120:  120أطواليم بين )
الأوضاع الثلاث )الأمام  فيالرجالى عمييم لمبنطمون المنفذة م النماذج تقييل (62,  55,  54,  50)

 ., الخمف , الجنب( 
  Research Instrumentأدوات البحث :• 

 .خمس المتطورة الرجالى بالطرق ال بنطمونساسية لمنماذج ورقية تمثل النماذج الأ -1

من الطرق الخمس  نماذج لكل طريقة (4)بواقع  دمورذج منفذ عمى قماش و نم (63) عدد -6
 . (62,  55,  54,  50) بمقاساتالمتطورة محل البحث 

 الباحثة . من تصميممقياس تقدير لمنماذج المنفذة  -0

 Terminologyمصطمحات البحث :• 
أماكنيا عمى الجسم من حيث أبعاد الجسم  فيىو تطابق خطوط النموذج  : Fitting الضبط -

كما تعرف عممية الضبط بأنيا عممية نمطية تتبع خطة  المحيطات( , –العرض –الثلاثة )الطول 
محددة وىى تقوم عمى فيم أسباب كيفية حدوث بعض العيوب و معالجتيا مع الحفاظ عمى نسب 

 (136 - 6361)مجدة مأمون , شيماء السخاوى :     أجزاء القطعة الممبسية بعضيا ببعض. 
                                                    . المختارة صورتو في الشيءمثال  وى النموذج the Basic pattern : الأساسيالنموذج  -

 (  202 -1222:  الوجيز )المعجم                                                          
نة لمجسم البشرى بصورة مقن الخارجيخريطة لترجمة وتسجيل قياسات الشكل  الأساسيالنموذج ويعد 

الأبعاد عمى ىيئة مسطحة ذات بعدين , ويعتمد ضبط النموذج  ثلاثيالجسم بحيث يتمثل شكل 
عمى ملائمة نوع وطريقة رسم النموذج ودقة القياسات المرسومة عمى أساسيا لجسم  الأساسي
 .                        الكميسواء كان نمط عمل النموذج حسب الطمب أو الانتاج  المرتدي
 ( 043 – 6363)شيماء عبدالمنعم السخاوى :                                                
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ىو القالب الذى يحقق الضبط والمطابقة عمى الجسم من خلال مقاسات الجسم , ولا يحتوى النموذج ف
 المضبوط ىو المبنة الأولى عند تصميم الأساسي, ويعد القالب  خطوط لمتصميم أيىذا القالب عمى 

 ( 611 – 6312وتطوير النماذج .                                          )مجدة مأمون : 
البنطمون كممة ايطالية دخمت العربية حديثا وفى  : Men's trousersالرجالى  بنطمونال -

والسروال في المغة لباس خاص بالجزء , ويرادفيا في العربية السروال ,  pant aloneالايطالية 
 .                      بينيما, و يكون بأي طول أو اتساع سفمى من الجسم , يكون لو ساقان يغطى السرة والركبتين وماال

 (53 - 6336)رجب عبدالجواد :                                                            
الجسم ,  فيلمدىون  بيعيطتراكم غير  ىي: السمنة )البدانة(  Obese Bodyالجسم البدين  -

لزيادة الوزن أو السمنة ىو اختلال الطاقة  الرئيسيوالذى يمحق ضرر بصحة الفرد , ويعد السبب 
يحرقيا . ولمعرفة اذا كان  التيتدخل الجسم , والسعرات الحرارية  التيبين السعرات الحرارية 

لقياس نسبة الدىون عن طريق كمؤشر  (BMI)الشخص بدين أم لا لابد من معرفة دليل كتمة الجسم 
 : كالتاليحساب )وزن الشخص بالكيمو جرام( / )مربع طولو بالمتر المربع( 

  (BMI)مؤشر كتمة الجسم  (1جدول )
 الحالة دليل مؤشر كتمة الجسم

 نحيف 15.0أقل من 
 الطبيعيالوزن   64.2 – 15.0
 الوزن فيزيادة  62.2 – 60
 سمـــنة فيما فوق 03
 سمنة خفيفة )الفئة الأولى( 04.2 – 03
 سمنة متوسطة )الفئة الثانية( 02.2 – 00
 سمنة مفرطة )الفئة الثالثة( فيما فوق 43

(http://www.moh.gov.sa/healthawareness/MedicalTools/BodyMassIndex) 

  Procedures:إجراءات البحث  •
 : كالتاليقد مر البحث بعدة مراحل أساسية متتالية لتجربة البحث وىى 

 : ( تحميل بنائيات الطرق الخمس المتطورة محل البحث1)

المراجع المتخصصة عمى الى جانب الاطلاع  , قامت الباحث بدراسة مسحية لمدراسات السابقة
ة طرق أربع توجدف,  الرجالىبنطمون لإعداد نموذج المستخدمة الة تطور لتحديد أحدث الطرق الم

, طريقة انطونيو  Armstrongارمسترونج طريقة ) تنتمى لأحدث الكتب الأجنبية المتخصصة وىى
Antonio  طريقة تانيا ,Tanya مولر , طريقةMuller) طريقة الخامسة لألدريش , وكذلك ال
Aldrich يا في ضبط النماذج لمبنطمون والمنتجات الممبسية الأخرى تفوق أثبتت معظم الدراسات التي

( من المتخصصين وأقروا 0ترجمة خطوات بناء الطرق الخمس , وعرضيا عمى)ب ةالباحث قامتثم 
 جميعا دقتيا , وفيما يمى خطوات بناء كل من الطرق الخمس محل البحث :

http://www.moh.gov.sa/healthawareness/MedicalTools/BodyMassIndex
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   (0)شكل   W  (Aldrich,.-(2011 طريقة ألدريش: الأولى الطريقة •
 * القياسات المستخدمة لبناء النموذج:

 محيط الوسط . -محيط الجناب .                              -
 طول الرجل من الداخل . -طول الحجر .                               -
 عرض كمر الوسط . -اتساع فتحة الرجل .                         -

 سافة سماحة الخياطة , ولا يشتمل عمى مسافة ثنية الذيل .سم م1عمما بأن النموذج يشمل
 : مامنموذج الأ بناء* 
من أعمى يسمح برسم بداية طول النموذج , وىذا الخط يمثل خط الخصر,  أفقينرسم خط  -

 لأسفل بطول البنطمون .منتصفو ونسقط منيا عمود  في( 0) ونضع النقطة
سم( , ونضع 1حجر بعد طرح عرض الكمر+ ( مسافة تساوى )طول ال0نقيس أسفل النقطة ) -

 لميمين واليسار يمثل خط الحجر . أفقي( ثم نرسم منيا خط 1النقطة )
( ثم نرسم 2( مسافة تساوى )طول الرجل من الداخل( , ونضع النقطة )1نقيس أسفل النقطة ) -

 يمثل خط رجل البنطمون . أفقيمنيا خط 
سم(  0(+ 2 , 1المسافة بين النقطتين) ½وى )بمسافة تسا (2( أعمى النقطة )3نضع النقطة ) -

 يمثل خط الركبة . أفقيثم نرسم منيا خط 
 أفقيطول الحجر( ثم نرسم منيا خط  ¼بمسافة تساوى ) (1( أعمى النقطة )4نضع النقطة ) -

 يمثل خط الجنب .
سم( , ثم نقيم  1½+ من محيط الجنب 1/12بمسافة تساوى) (1( يسار النقطة)5نضع النقطة ) -

 ( .7النقطة ) في( , ويقطع خط الخصر 6النقطة ) فييا عمود لأعمى يقطع خط الجنب من
 سم( .6محيط الجنب+ ¼عنيا بمسافة تساوى ) وتبعد (6( يمين النقطة )8نضع النقطة ) -
 سم(.½+ من محيط الجنب 1/16وتبعد عنيا بمسافة تساوى ) (5( يسار النقطة)9نضع النقطة) -
سم , ثم نرسم حردة حجر أمام 1وتبعد عنيا بمسافة  (7طة )( يمين النق10نضع النقطة ) -

( عمى أن تبعد الحردة 10 , 6( , ثم نصل النقطتين )6( الى النقطة )9)البنطمون من النقطة 
 سم . 6½( بمسافة تساوى 5) عن زاوية النقطة

 سم(. 6½محيط الخصر+  ¼) وتبعد عنيا بمسافة تساوى (10) ( يمين النقطة11نضع النقطة) -
 أسفل( اتساع رجل البنطمون من½وتبعد عنيا بمسافة تساوى) (2( يمين النقطة)12نضع النقطة) -
 اتساع رجل البنطمون من أسفل(½وتبعد عنيا بمسافة تساوى) (2النقطة) ( يسار13نضع النقطة) -
( عمود 13, ونقيم من النقطة ) (14النقطة ) في( عمود يقطع خط الركبة 12النقطة )نقيم من  -

 ( .15النقطة ) فيط الركبة يقطع خ
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بين  خارجي( بالمسطرة , ثم نرسم منحنى 14 , 8( والنقطتين )11 , 8نصل كل من النقطتين ) -
 سم . ½( بمسافة 11 , 8النقطتين )

( 15 , 9بين النقطتين ) داخمي( بالمسطرة , ثم نرسم منحنى 15( بالنقطة )9نصل النقطة ) -
 سم . 1بمسافة تساوى 

 : خمفنموذج ال بناء* 
 عمى الورق ثم نقوم بالآتي : الأماميلنموذج البنطمون الرجالى نضع الجزء  الخمفيلرسم الجزء 

"( , 1,5المسافة بين النقطتين" ¼) وتبعد عنيا بمسافة تساوى (5( يمين النقطة)16نضع النقطة) -
 (.18النقطة ) فيويقطع خط الخصر ,  (17النقطة ) فيونقيم منيا عمود يقطع خط الجنب 

 ( .18 , 16منتصف المسافة بين النقطتين ) في( 19نضع النقطة ) -
( أعمى 21)سم , ونضع النقطة  6وتبعد عنيا بمسافة  (18( يمين النقطة )20نضع النقطة ) -

 سم . 1( بمسافة 20النقطة )
( 5,9المسافة بين النقطتين) ½وتبعد عنيا بمسافة تساوى) ((9( يسار النقطة 22نضع النقطة) -

 سم . ½وتبعد عنيا بمسافة  (22( أسفل النقطة )23, ونضع النقطة )سم(  ½ -
 ( عمى أن تبعد عن زاوية النقطة23 , 19 , 21)نرسم حردة حجر خمف البنطمون بين النقاط  -

 سم . 4( بمسافة تساوى 16)
 4½محيط الخصر +  ¼وتبعد عنيا بمسافة تساوى ) (21( يمين النقطة )24) نضع النقطة -

 د خط الخصر .سم( عمى امتدا
( ثم نسقط منيا عمود عمى 24 , 21منتصف المسافة بين النقطتين ) في( 25نضع النقطة ) -

 . سم6½سم وعرض 16خصر الخمف بطول بنسوالخصر لأسفل لعمل 
 سم( . 0محيط الجنب +  ¼وتبعد عنيا بمسافة تساوى) (17( يمين النقطة )26نضع النقطة ) -
( 28, ونضع النقطة )سم  6وتبعد عنيا بمسافة تساوى  (12( يمين النقطة )27نضع النقطة ) -

 (14( يمين النقطة )29نضع النقطة )سم , و  6وتبعد عنيا بمسافة تساوى  (13يسار النقطة )
 سم . 6وتبعد عنيا بمسافة  (15( يسار النقطة )30نضع النقطة )سم , و 6وتبعد عنيا بمسافة 

( بالمسطرة , ثم يتم 24 , 26 , 29 , 27)نرسم خط جنب خمف البنطمون بأن نصل النقاط  -
 داخميسم , وبمنحنى ½( بمسافة 26 , 24قطتين )النبين  خارجيتعديل الخط ليكون بمنحنى 

 سم . 1( بمسافة 29 , 26بين النقطتين )
 بالمسطرة ثم نقوم بتعديل الخط بين النقطتين (23,30) , (28,30) نصل كل من النقاط -

منفصلا عن الجزء  الخمفيسم لمداخل ثم يشف الجزء 1½ة ( ليكون بمنحنى بمساف23,30)
 . الأمامي
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 Aldrichلمبنطمون الرجالى تبعا لطريقة ألدريش  الأساسي( النموذج 3شكل )

  H.J  (Armstrong,.-  (2014: طريقة أرمسترونجالثانية الطريقة •
 :أ(  4الشكل )نموذج  بناء* 
 تساوى طول البنطمون . (A – B)المسافة بين  -
 بوصة . 4/0طول خط الحجر وتساوى طول الحجر زائد  (A – C)المسافة بين  -
 . (A – C)المسافة بين  0/1طول خط الجنب وتساوى  (C – D)المسافة بين  -
 6:  1½ناقص   (C – B)المسافة بين  6/1طول خط الركبة وتساوى (C – E)المسافة بين  -

 . (A , D , C , E , B)ية خارجة من النقاط بوصة , ثم نمد خطوط أفق
 بوصة .4/1عرض الخمف وتساوى عرض فخذ الخمف زائد (D – F) المسافة بين  -
, ثم نصل  (D – F)تساوى نفس المسافة بين   (A – H), (C – G) المسافة بين كل من -

 لمحصول عمى مستطيل نموذج الخمف . (G , H)النقطتين 
 . (G , H)المسافة بين  6/1 تساوى (G – X)المسافة بين  -
 بوصة .4/1عرض الأمام وتساوى عرض فخذ الأمام زائد  (D – J) المسافة بين -
, ثم نصل  (D – J)تساوى نفس المسافة بين   (A – L), (C – K) المسافة بين كل من -

 لمحصول عمى مستطيل نموذج الأمام . (K , L)النقطتين 
 . (K , L)ة بين المساف 6/1تساوى  (K – X)المسافة بين  -
بوصة , ثم نرتفع بنفس المسافة  4/0عمى خط الخصر مسافة تساوى  (H)نتحرك من النقطة  -

 . (M)لأعمى ونضع النقطة 
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 4/1واحدة ,  بنسوبوصة مقدار  1تساوى قياس خصر الخمف زائد (M – N) المسافة بين -
 بوصة مقدار راحة .

بوصة  4/1بوصة مقدار بنستين ,  1¼+ تساوى قياس خصر الأمام  (L – O) المسافة بين -
 مقدار راحة .

   ب , ج(4شكمين)  الحجر: ودوراناتبنس الخصر  بناء* 
 بنسوبوصة , وىى مركز  6/1 + (M , N)المسافة بين  6/1تساوى  (H – P)المسافة بين  -

نزل منيا بوصة , ون 4/0 را بمقدار عرض البنسوخصر الخمف , ثم نتحرك منيا يمينا ويسا
 بوصة . 0 6/1 بمقدار طول البنسولأسفل 

خصر الأمام  , وىى مركز بنسو (L , O)المسافة بين  0/1تساوى L – Q)المسافة بين ) -
خصر الأمام الثانية لنتحرك منيما يمينا ويسارا  بنسونضع مركز  الثانيالأولى , وفى الثمث 

 ة .بوص 0 , وننزل منيما بمقدار طول البنسو بوصة 6/1 سوبمقدار عرض البن
 بدوران خفيف . (M , N)نرسم منحنى خصر الخمف بتوصيل النقطتين  -
, ثم نرسم منحنى خصر  (L)بوصة ونضع النقطة  4/1ننزل عمى خط نصف الأمام مسافة  -

 بدوران خفيف .  (L , O)الأمام بتوصيل النقطتين 
وصيل , ثم نرسم مثمث الحجر بت (G , C)المسافة بين  6/1تساوى  (G – R)المسافة بين  -

 .  (F , R)النقطتين 
, ثم نرسم مثمث الحجر بتوصيل  (K , C)المسافة بين  4/1تساوى  (K – S)المسافة بين  -

 .   (S , J)النقطتين 
  (R,T,X,M)مثمث الحجر ثم نرسم دوران حجر الخمف بتوصيل النقاط0/1فى (T)نضع النقطة -
 (S,U, X)ام بتوصيل النقاط مثمث الحجر ثم نرسم دوران حجر الأم 0/1فى (U)نضع النقطة  -
 بوصة .  5/1ناقص  (R , C)المسافة بين  6/1تساوى  (R – V)المسافة بين  -
 بوصة .    5/1ناقص  (S , C)المسافة بين  6/1تساوى  (S – W)المسافة بين  -
 :د(  4الشكل )نموذج  بناء* 
 يمثلا خطى كسرة البنطمون. (V , W)نمد خطين مستقيمين من النقطتين  -
 . (N – D)دوران جنب الخمف بتوصيل النقطتين  نرسم -
 . (O – D)نرسم دوران جنب الأمام بتوصيل النقطتين  -
 بوصة . 1فتحة رجل الخمف تكون عادة أكبر من فتحة رجل الأمام بمقدار  -
بوصة , ثم نصميما بخط الركبة بدوران خفيف ثم بخط  6/1مسافة  (R , S)نخرج من النقطتين  -

 محصول عمى رجل البنطمون من الداخل .مستقيم يصل لمذيل ل
 الرجل لمحصول عمى خطى جنب البنطمون .   فتحتيبنياية  (D)نصل النقطة  -
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 أ( -4)

 

 
 ب( -4)

 
 د( -4)

 

 
 ج( -4)

 Armstrong رمسترونجلمبنطمون الرجالى تبعا لطريقة أ الأساسي( النموذج د -أ4شكل )

 (0شكل ) D  tonio(An,.- (2014 انطونيو: طريقة الثالثة الطريقة •
 * القياسات المستخدمة لبناء النموذج:

 طول الجنب .                                 -                  محيط الوسط . -  محيط الجناب .              -
 طول البنطمون . -    طول الركبة .                -                  طول الحجر. -
 : مامنموذج الأ بناء* 
دوران الجناب ,  4/1تساوى  (A – B), بحيث المسافة بين  (A , B , C , D)نرسم المستطيل  -

 تساوى طول البنطمون الكمى . (A – C)المسافة بين 
 تساوى طول الحجر . (A – E)المسافة بين  -
 ط الحجرلتمثل خ(E,F) ثم نصل النقطتين (A–E)تساوى نفس المسافة بين (B–F) المسافة بين -
 لتمثل خط الجنب . (G , H)تساوى طول الجنب , ثم نصل النقطتين  (A – G)المسافة بين  -
 . (E – F)المسافة بين  0/1تساوى  (E – E1)المسافة بين  -
 .(I , L)  , ثم نصل النقطتين (A – E) تساوى نفس المسافة بين  (E – I)المسافة بين -
 . (E1 – F)نقطتين منتصف المسافة بين ال في (X)نضع النقطة  -
 , ويمثل خط كسرة البنطمون . (X)بخط مستقيم يقطع النقطة  (M , N)نصل النقطتين  -
 تساوى طول الركبة . (M – O)المسافة بين  -
 ثم نرسم بنستى الخصر بالطول والعرض المطموبين  أساسيسم 2تساوى  (M–M2)المسافة بين -
 سم )حسب مقاس محيط الفخذ( .16½تساوى  (X1 , I1),  (X1 , L1)المسافة بين كل من -
 سم . 1½مسافة  (N1)الى النقطة  (N)نرتفع من النقطة  -
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 سم )عمى حسب الرغبة( . 11تساوى  (N , D1),   (N , C1)المسافة بين كل من -
 لتمثل فتحة رجل البنطمون الأمامية )خط الذيل( . (C1 , N1 , D1)نصل النقاط  -
 مثل خط دوران الحجر الأمامي .بخط منحنى ي (E , G , A1)نصل النقاط  -
 بخط شبو مستقيم يمثل رجل البنطمون من الداخل . (E1 , I1 , C1)نصل النقاط  -
 بدوران خفيف لمداخل ليمثل خط الخصر الصحيح . (B , A1)نصل النقطتين  -
 . الخارجيطبقا لما ىو مرسوم لمحصول عمى خط الجانب  (B , H , L1 , D1)نصل النقاط  -
 : خمفالنموذج  بناء* 
دوران الجناب  4/1تساوى  (A – B), بحيث المسافة بين  (A , B , C , D)نرسم المستطيل  -

 تساوى طول البنطمون الكمى . (A – C)سم , والمسافة بين  6+ 
 تساوى طول الحجر . (A – E)المسافة بين  -
 ط الحجرلتمثل خ(E,F)  ثم نصل النقطتين (A–E)تساوى نفس المسافة بين (B–F)المسافة بين -
 لتمثل خط الجنب . (G , H)تساوى طول الجنب , ثم نصل النقطتين  (A – G)المسافة بين  -
 سم . 6/1 1+ (E – F)المسافة بين  0/1تساوى  (E – E1)المسافة بين  -
 سم . 6مسافة  (E1 – E2)ننزل من  -
 .  (I , L), ثم نصل النقطتين(A – E) تساوى نفس المسافة بين  (E – I)المسافة بين  -
 . (E1 – F)منتصف المسافة بين النقطتين  في (X)نضع النقطة  -
 ويمثل خط كسرة البنطمون . (X)بخط مستقيم يقطع النقطة  (M , N) نصل النقطتين -
 تساوى طول الركبة . (M – O)المسافة بين  -
 . أساسيسم  4 6/1تساوى  (A – A1)المسافة بين  -
 .سم  0 6/1:  6تساوى  (A1 – A2)المسافة بين  -
 سم . 6/1تساوى  (B – B1)المسافة بين  -
 "مقاس الخصر". (A–B) , وذلك بالمسافة (B1)عمى أن تمر بالنقطة (A2,B3) نصل النقطتين -
 الخصر المطموبة ثم نرسم منيا بنسو (A2,B3) المسافة بين 1/0تساوى (B3,B4) المسافة بين -
 حسب محيط الفخذ( . سم )عمى 14تساوى  (X1 , I1),  (X1 , L1)المسافة بين كل من  -
 سم . 1½مسافة  (N1)الى النقطة  (N)ننزل من النقطة  -
 سم )عمى حسب الرغبة( . 16تساوى  (N , D1),   (N , C1)المسافة بين كل من -
 لتمثل فتحة رجل البنطمون الخمفية )خط الذيل( . (C1 , N1 , D1)نصل النقاط  -
 الحجر الخمفي . بخط منحنى يمثل خط دوران (E2 , E , A2)نصل النقاط  -
 بخط شبو مستقيم يمثل رجل البنطمون من الداخل . (E2 , I1 , C1)نصل النقاط  -
 .الخارجيمرسوم لمحصول عمى خط الجانب  لماىواطبقا  (B3 , F , L1 , D1)نصل النقاط  -
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 Antonio انطونيولمبنطمون الرجالى تبعا لطريقة  الأساسي( النموذج 5شكل )
  (2شكل من) B  (Tanya,.- (2019 تانيا: طريقة الرابعة الطريقة •

 * بناء الخطوط الأساسية لمنموذج:
 سم63  الطول من الخصر الى خط الجنب 2 - 1
 سم 65 الطول من الخصر الى خط الحجر 3 - 1
 سم 46.0 قياس طول الرجل من الداخل( 6/1خط الحجر الى خط الركبة ) 4 - 3
 سم 46.0 بة الى خط الذيلخط الرك 5 - 4
 سم 23 القياس يكون أطول من خط الحجر 6 - 1
 سم 63 الطول من الخصر الى خط الجنب 7 - 6
 سم 65 الطول من الخصر الى خط الحجر 8 - 6
 سم 46.0 قياس طول الرجل من الداخل( 6/1خط الحجر الى خط الركبة ) 9 - 8
 سم 46.0 خط الركبة الى خط الذيل 10 - 9

 : خمفنموذج ال بناء* 
 سم4 . خط نصف الخمف )مركز الحجر( 6-22
 سم 1  بخط مستقيم (7 , 23)سم , ثم نصل النقطتين 1نرتفع عن خط الخصر بــ  22-23
 سم64.6  سم1½ واليو سم مقدار راحة+ مقدار البنسقياس دوران الخصر مضاف ¼  23-24
 سم16.1 مسافة خط الخصر .½  24-25
 وبالتحرك يمين ويسار مركز البنس والبنس ضمعي, ونرسم  ول طول البنستمث 25-26

 . (26)سم( , ثم نصميم بالنقطة  3.20) وعرض البنس½مسافة 
 سم 5

 سم 2.5 . خط حجر الخمف 0/6قياس دوران الفخذ ناقص  0/1 8-27
 , 28)نفس المسافة الى خط نصف الخمف)مركز الحجر( ثم نصل النقطتين 9-28

                                                     مستقيم بخط (29
 سم 4

 سم 4 . قياس طول الرجل من الداخل()½ خط الحجر الى خط الركبة  10-29
 سم14.1 المسافة بين خط الحجر وخط الركبة . 0/1 28-30
 سم 1 سم . 1ننزل من خط الحجر مسافة  31–27
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بدوران خفيف , ويجب أن يكون بنفس القياس نرسم خط الرجل من الداخل  31–30
 سم .1لرجل الأمام , ولكن الخمف يكون أعمق بـــ 

 ــــــــــــــ

  . (8)سم من النقطة 4بدوران ناعم , يبعد مسافة  الخمفينرسم قوس الحجر  7–31
 , 24)سم مقدار راحة , ثم نصل النقطتين 4دوران الجناب مضاف اليو ¼  32–7

 . يربط خط الخصر بخط الجنب بخط ناعم (32
 سم 62

 سم 62  . (32 - 7)نفس المسافة بين النقطتين تمثل خط الحجر , ب 33–8 
 سم 62  . (32 - 7)نفس المسافة بين النقطتين تمثل خط الركبة , ب 34–9 
ثم نرسم الخط (32 - 7)  نالنقطتينفس المسافة بين تمثل خط الذيل ب 10-35

  . (35, 34, 33, 32)وصيل النقاط لمبنطمون بت الخارجي
 سم 62

 : مامنموذج الأ بناء* 
بخط مستقيم  (2,11)سم, ثم نصل النقطتين 1ندخل عمى خط الخصر مسافة  11 -1

 ليمثل خط نصف الأمام .
 سم 1

 سم 66.2 قياس دوران الخصر مضاف اليو مقدار راحة . ¼ 11-12
قدار راحة , ثم نصل النقطتين سم م4قياس دوران الجناب مضاف اليو  ¼ 13 -2

 بخط ناعم يربط خط الخصر بخط الجنب . (13 , 12)
 سم 62

 سم 62 . (13 – 2)خط الحجر بنفس المسافة بين النقطتين تمثل  14 -3
 سم 62 . (13 – 2)خط الركبة بنفس المسافة بين النقطتين تمثل  14 -4
الخط ثم نرسم  (13 – 2)خط الذيل بنفس المسافة بين النقطتين تمثل  16 -5

 .  (35 , 34 , 33 , 32)لمبنطمون بتوصيل النقاط الخارجي
 سم 62

 سم 4  خط حجر الأمام . 0/1قياس دوران الفخذ ناقص  0/1 17 -3
 ــــــــــــــ .بدوران ناعم  الأمامينرسم قوس الحجر  17 -2
 سم 4 المسافة الى مكان خط الرجل من الداخل . 18 -4
 سم 4 بخط مستقيم . (19, 18) بتوصيل النقطتينمثل خط الرجل من الداخل ت 19–18
قياس طول الرجل من الداخل )يقاس من خط الحجر الى خط الركبة( , ثم  ½ 20–18

 .بدوران خفيف يمثل دوران الرجل من الداخل  (20 , 17)نصل النقطتين 
 سم61.6 

 

 
 Tanya تانياتبعا لطريقة لمبنطمون الرجالى  الأساسي( النموذج 6شكل )
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  (2شكل) Muller .,M & Sohn)-(2020مولر: طريقة الخامسة الطريقة •
 * القياسات المستخدمة لبناء النموذج:

 محيط المقعد )الجناب( . -الطول الكمى لمبنطمون .                            -
 رجل من الداخل .طول ال -محيط الخصر .                                     -
 محيط الركبة . –طول الحجر .                                      -
 : مامنموذج الأ بناء* 

 سم القيمة الحساب نقطة القياس الاتجاه الجزء
A - V   لمبنطمون  الخارجيالخط

 )طول البنطمون الكمى(
 سم 113 تبعا لقياسات الجسم

A - K  من الداخل+ طول الرجل ½ طول الركبة 
 –طول الرجل من الداخل13/1
 سم 6

 سم42.5

A - S  سم 50 تبعا لقياسات الجسم طول الرجل من الداخل 
S – P  سم 5.1 سم 0محيط المقعد +  13/1 ارتفاع الجنب 

A,K,S,P,V  غيرمحددة غير محددة رسم خطوط أفقية 
P –P1  ½ سم 64 سم 1.0 –محيط المقعد  13/1 عرض الأمام 

P1 – V1  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
P1 – S3  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
P1 – P2   سم 2.1 سم1نصف محيط المقعد +13/1 الأماميعرض المقعد 
P2 – P3  المسافة بين النقطتين  ½ خط الكسرة(P-P2) 10.1سم 
P3 – V4  محددةغير  غير محددة نصل النقطتين بخط 
P3 – A1  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين بخط 
A1 – A2  ½ سم 2 سم 1 –دوران فتحة الرجل  ¼ مقاس فتحة الرجل 
A1 – A3  ½ سم 2 سم 1 –دوران فتحة الرجل  ¼ مقاس فتحة الرجل 
A2 – A4  سم 3.0 ثابتة تقميص فتحة الرجل 
A3 – A5  سم 3.0 ثابتة تقميص فتحة الرجل 
P – A4  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين 
P2 – A5  غيرمحددة غير محددة نصل النقطتين 
K1 – K3   نقطة تعديل خط الرجل

 لمبنطمون الخارجي
 سم 1.2 غير ثابتة

K2 – K4  ¼المسافة بين النقطتين  عرض رجل البنطمون(K3-K2) 13.0سم 
S3 – S4  ن النقطتين المسافة بي½ بناء دوران خط الحجر(S2-S4) 6.5 سم 
S2 – S4  ــــــــــــــــــــ نصل النقطتين بناء دوران خط الحجر 
P1 – P4  سم 3.0 ثابتة خط الحجر 
V1 – P4  غيرمحددة غير ثابتة الحجر نصل النقطتين الى 
V1 – V2  ½ سم مقدار 6محيط الخصر+ ¼ عرض الخصر

سم1.0 - سوالبن  
 سم 66

V2 – V3  سم3.20 ثابتة داية الخصر من الجنبب 



 

 

319 

 

 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

V4 – SV  ½  سم 1 غير ثابتة الخصر بنسوعرض 
V4 – SV1  ½  سم 1 غير ثابتة الخصر بنسوعرض 
V4 – SV2   سم 5 غير ثابتة الخصر بنسوطول 

 : خمفنموذج ال بناء* 
 سم القيمة الحساب نقطة القياس الاتجاه الجزء

A – A2   سم 6 بتةثا رجلالاتساع فتحة 
A1 – A3  سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 
K – K2   سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 
K1 – K3   سم 6 ثابتة اتساع فتحة الرجل 

P –P1   تحرك خط نصف
 الخمف

 سم 1 غير ثابتة

P1 –P2  سم 61.2 العرض الكمى ½ مكان الجنب لمبنطمون 
P2 – S2  سم 62 سم 0.0محيط المقعد +  ¼ عرض الخمف 
S2 – P4  عرض المقعد–محيط المقعد الكمى عرض منحنى الحجر 

 الأمامي
 سم 14.6

S – S1   نقطة بداية خط
 الجنب

 سم 6.0 تعتمد عمى الجسم

P2 – P5   0.0:  6.0محيط المقعد +  ¼ الخمفيعرض المقعد 
 سم

 سم 65

A2 – V   طول الرجل من
 الخارج 

 سم 111 ل البنطمون الكمىتساوى طو 

A3 – S3   طول الرجل من
 الداخل 

تساوى طول الرجل من الداخل 
 سم 3.2 –للأمام 

 سم 56.2

V1 – V2  سم 63 (بنسوسم )مقدار 6 –عرض الأمام طول خط الخصر 
V2 – V3  ½ سم )مقدار0محيط الخصر+ ½ محيط الخصر 

 ( بنسو
 سم 42

V1 – SV   الخصر  بنسورأس
 لىالأو 

-V1)المسافة بين النقطتين  ½

V3) 
 سم 10

SV– SV2  سم 2 غير ثابت الأولى طول البنسو 
SV– SV4, 

SV5 

 سم 6 غير ثابت الأولى عرض البنسو 

SV– SV1   رأس بنسة الخصر
 الثانية

-V1) المسافة بين النقطتين¼

V3) 
 سم 2.4

SV1– SV3  سم 2 غير ثابت الثانية طول البنسو 
SV1– SV6, 

SV7 
 سم 1 غير ثابت الثانية عرض البنسو 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 

 Muller مولرلمبنطمون الرجالى تبعا لطريقة  الأساسي( النموذج 7شكل )

( من الرجال ذوى الأجسام 4عينة عمدية عددىا) باختيار قامت الباحثةاختيار مفردات العينة :  (2)
سم( ,  120:  120) نما بيأطواليم  ( , وتراوحت03البدينة , بمؤشر كتمة جسم فوق الــــــــ )

, ثم  (62,  55,  54,  50)كجم( وتم اختيارىم بأربع مقاسات  163:  20) نما بيوأوزانيم 
 .أخذ القياسات الشخصية لكل مفردة عمى حدى 

طبقا لمطرق الخمس الرجالى  بنطمونلمنموذج  63اعدت الباحثة اعداد النماذج الأساسية :   (3)
 , والمقاسات الشخصية لمفردات عينة البحث الأربع . المتطورة محل البحث

اذ قامت الباحثة بقص وحياكة النماذج الأساسية السابقة عمى قماش قص وحياكة النماذج :   (4)
عمى درجة  لا تؤثر كيدمور مع توضيح الخطوط الأساسية وتثبيت جميع تقنيات الحياكة 

 الضبط والتقييم .
جازتها "مقيا  (5)  س التقدير" :بناء أداة البحث وا 

أداة لمحكم عمى درجة ضبط وملائمة النماذج الأساسية المنفذة  الهدف من مقياس التقدير: *
 بالطرق والمقاسات محل البحث .                      الرجالى  بنطمونلم

يتكون المقياس من صفحتان وغلاف , يحتوى الغلاف عمى مكان  تصميم مقياس التقدير: *
 صفحتيخصصو والكمية , كذلك عنوان البحث واليدف منو , أما مخصص لاسم المحكم وت

, وتضمن كل محور  الجنب( , الخمف , )الأمام محاور أساسية المقياس فقد احتوت عمى ثلاثة
 محوربنود ل (2) , لخمفا محوربند ل (16) لأمام ,محور ابند ل (16)عددا من البنود بواقع 

 . لجنبا
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 : كالاتي خماسيياس ميزان تقدير قد تضمن المق تصحيح المقياس : *
 
 
 

 ,( درجة 45) لخمفا ( درجة , محور45وطبقا لمحاور وبنود المقياس تكون درجة محور الأمام )
 ( درجة .163الكمية لممقياس )( درجة , وبذلك تكون الدرجة 64) لجنبا ومحور

من المحكمين عمى مجموعة  تم عرض مقياس التقدير  :" الصدق المنطقي" مقياسالصدق  *
بداء آرائيم حول محاور ( لإ6)ممحق" 11" مجال الملابس وعددىم فيالأساتذة المتخصصين 

كان قد و ,  لمتطبيق% مما يؤكد صلاحيتو  20وبنود المقياس , وقد بمغت نسبة اتفاق المحكمين 
 النيائيفي شكمو  المقياس ليصبحراعتيا الباحثة  التي لممحكمين مقترحات بزيادة بعض البنود

 ( .1)ممحق

يمكن الحصول عمى معامل ثبات المصححين بحساب   :"ثبات المصححين" المقياس ثبات *
ختبارات معامل الارتباط بين الدرجات التي يعطييا مصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس الا

 , وتم, وبعبارة أخرى فإن كل مفحوص يحصل عمى درجتين أو أكثر من تصحيح اختبار واحد 
بواسطة ثلاثة من الاساتذة المتخصصين , وذلك باستخدام مقياس التقدير فى عممية ح يصحتال

حساب معامل الارتباط بين الدرجات , ثم تم  وقام كل مصحح بعممية التقويم بمفردهالتقويم , 
باستخدام معامل ارتباط الرتب )بيرسون( ,  )س , ص , ع(وضعيا المصححين التي لثلاث ا

 : والجدول التالي يوضح ذلك
 ( معامل الارتباط بين المصححين "مقياس التقدير"2جدول )

 المقياس ككل الجنب الخمف الأمام المصححين
 1.826 1.891 1.915 1.751 س ، ص
 1.716 1.778 1.841 1.935 س ، ع
 1.873 1.948 1.734 1.811 ص ، ع

يتضح من الجدول السابق ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين المصححين , وجميع القيم دالة عند 
 يدل عمى ثبات مقياس التقدير. مما , لاقترابيا من الواحد الصحيح 0.01 مستوى

بعرض القطع الرجالى  مونبنطمتم تقييم النماذج الأساسية المنفذة لتقييم النماذج المنفذة :   (6)
طبقا لمقياس , ثن تقييمها المنفذة عمى مفردات العينة )الأربع( من الرجال ذوى الأجسام البدينة 

 . الأساتذة المتخصصينالتقدير النيائي السابق اعداده بواسطة نفس المحكمين من 
 لجة النتائج إحصائيا.قامت الباحثة بتفريغ البيانات وجدولتيا وتحميل ومعاالمعالجة الإحصائية:  (7)

 

  Results and Discussion:نتائج البحث ومناقشتها •

 عمى الإطلاق مضبوط غير مضبوط غير مضبوط لحد ما مضبوط تماما مضبوط الميزان
 3 1 6 0 4 النسبيالوزن 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 :  عمى ينص : الفرض الأول
,  Aldrich)"توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة     

Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 "50" الضبط لمجسم البدين مقاس "من حيث 

 ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة   
(Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون

 وضح ذلك :, والجداول التالية ت50" الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "
 Aldrich  ،Armstrong  ،Antonio  ،Tanya( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة )3جدول )
 ،Muller" 50" ( لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين للأمام مقاس 

 الدلالة قيمة ) ف( ريةدرجات الح متوسط المربعات مجموع المربعات 50"مقاس"  الأمام
 1.11 51.352 4 337.115 1348.121 بين المجموعات

 45 6.693 311.187 داخل المجموعات دال
   49  1649.218 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 03.006( إن قيمة ) ف( كانت )0يتضح من جدول )
 ,  Aldrich  ,Armstrongلمتطورة )( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس ا3.31)

Antonio , Tanya,Muller لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم)
 التالي:ك لممقارنات المتعددة LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار50" البدين للأمام مقاس"

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 4جدول )
 الأمام 

 50" قاس "م
Aldrich 

 43.636=  م
Armstrong  

 36.121م = 
Antonio 

 34.114م = 
Tanya 

 39.171م = 
Muller 

 47.437م= 
Aldrich -     

Armstrong 7.514** -    
Antonio 9.632** 2.117* -   
Tanya 4.565** 2.949* 5.167** -  
Muller 3.811** 11.315** 13.433** 8.366** - 

  (1.11(              نجمتان تعنى )دال عند 1.15جوم تعنى )غير دال(               نجمة واحدة تعنى )دال عند بدون ن

 

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 8شكل )

Tanya  ,Muller )50" حيث الضبط لمجسم البدين للأمام مقاس "من  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 ( يتضح أن :5( والشكل )4من الجدول )
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقة  Mullerطريقة 
Armstrong قة , وأخيرا طريAntonio . 

 Antonio   وطريقة Armstrong بين طريقة  3.30كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -6
 بين طريقة  3.30, كما توجد فروق عند مستوي دلالة Armstrong لصالح طريقة 

Armstrong  وطريقة Tanya لصالح طريقة Tanya. 
 Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio  ,Tanya)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 5جدول )

 ,Muller) 50" حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 50" مقاس" الخمف

 1.11 38.465 4 378.129 1512.514 بين المجموعات
 45 9.831 442.367 داخل المجموعات لدا

   49  1954.881 المجموع
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 05.420( إن قيمة ) ف( كانت )0يتضح من جدول )

,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller )ج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لإعداد النموذ
لممقارنات المتعددة  LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 50" لمجسم البدين لمخمف مقاس "
 والجدول التالي يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 6جدول )
 الخلف 

 50" مقاس"
Aldrich 

 43.681م =
Armstrong  

 35.953م = 
Antonio 

 32.124م =
Tanya 

 41.167م=
Muller 

 46.181م=
Aldrich -     

Armstrong 7.728** -    
Antonio 11.657** 3.929** -   
Tanya 2.514* 5.214** 9.143** -  
Muller 2.399* 11.127** 14.156** 4.913** - 

 

 

 Aldrich , Armstrong  ,Antonio)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 9شكل )

 ,Tanya  ,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
 50" من حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس "
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 ( يتضح أن :2( والشكل )2من الجدول )
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقة  Mullerطريقة 
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

 لصالح طريقة  TanyaوطريقةAldrich  بين طريقة 3.30كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -6
Aldrich بين طريقة  3.30, كما توجد فروق عند مستوي دلالة Aldrichوطريقة   Muller 

 .Muller لصالح طريقة 
,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 7جدول )

Tanya,Muller)50" حيث الضبط لمجسم البدين لمجنب مقاس النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من لإعداد 
 الدلالة قيمة) ف( ات الحريةدرج متوسط المربعات مجموع المربعات 50" مقاس" الجنب

 1.11 26.162 4 492.915 1971.661 بين المجموعات
 45 18.841 847.843 داخل المجموعات دال

   49  2819.514 المجموع
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 62.126( إن قيمة ) ف( كانت )2يتضح من جدول ) 
,  Aldrich  ,Armstrong)الخمس المتطورة ( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق 3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط
 لممقارنات المتعددة: LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار ,50" لمجسم البدين لمجنب مقاس"

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 8جدول )
 الجنب 

 50" اس"مق
Aldrich 

  17.754م=
Armstrong  

 12.416م= 
Antonio 

 11.596م=
Tanya 

 21.518م=
Muller 

  23.397م=
Aldrich -     

Armstrong 11.991** -    
Antonio 12.811** 1.811 -   
Tanya 1.889 9.112** 11.912** -  
Muller 5.643** 5.348** 7.158** 3.754** - 

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة الفروق بين  ( يوضح11شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller )من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 50" لمجنب مقاس "
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 ( يتضح أن :13( والشكل )5من الجدول )
, فنجد أن  3.31طورة عند مستوي دلالة وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المت -1

, ثم طريقة  Aldrich , ثم طريقة  Tanyaكانت أفضل الطرق , يمييا طريقةMuller  طريقة
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio   . 

 توجد فروق بين طريقة  , بينما لاTanya وطريقة  Aldrich توجد فروق بين طريقة  بينما لا -6
Armstrong  وطريقة Antonio. وبذلك يتحقق الفرض الأول , 

 ينص عمى :   : الفرض الثاني
,  Aldrich)"توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة     

Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
                                                 "54" حيث الضبط لمجسم البدين مقاس " من

المتطورة  ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس
(Aldrich, Armstrong ,Antonio ,Tanya ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون

 لية توضح ذلك :, والجداول التا54" الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "
 Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio  ,Tanya)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 9جدول )

 ,Muller) " 54" لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين للأمام مقاس 
 الدلالة قيمة) ف( ات الحريةدرج متوسط المربعات مجموع المربعات 54"" مقاس  الأمام

 1.11 61.751 4 477.719 1911.874 بين المجموعات
 45 7.736 348.136 داخل المجموعات دال

   49  2259.111 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 21.203( إن قيمة ) ف( كانت )2يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong)خمس المتطورة ( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق ال3.31)

Antonio,Tanya,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم
 التالي:ك لممقارنات المتعددة LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 54"البدين للأمام مقاس"

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 11جدول )
 م الأما
 54" مقاس"

Aldrich 

 44.446م= 
Armstrong  

 37.191م = 
Antonio 

 31.484م = 
Tanya 

 41.216م= 
Muller 

 46.948م= 
Aldrich -     

Armstrong 9.857** -    
Antonio 15.464** 5.617** -   
Tanya 6.742** 3.115** 8.722** -  
Muller 2.511* 7.355** 12.962** 4.241** - 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 11ل )شك

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 54" للأمام مقاس "

 ( يتضح أن :11( والشكل )13من الجدول )
, فنجد أن  3.31رق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة وجود فروق دالة إحصائيا بين الط -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة  Aldrichكانت أفضل الطرق , يمييا طريقة   Mullerطريقة
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

 طريقة لصالح Muller وطريقةAldrich  طريقة بين,  3.30مستوي دلالة توجد فروق عند كما -6
Muller . 

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 11) جدول

Tanya ,Muller) 54" حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 لالةالد قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 54" مقاس" الخمف

 1.11 41.868 4 381.668 1526.674 بين المجموعات
 45 9.339 421.257 داخل المجموعات دال

   49  1946.931 المجموع
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 43.525( إن قيمة ) ف( كانت )11يتضح من جدول )

 ,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio , Tanya , Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط
 لممقارنات المتعددة LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار ,54" " لمجسم البدين لمخمف مقاس
 : والجدول التالي يوضح ذلك

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 12جدول )
 ف الخم
 54" " مقاس

Aldrich 

 42.971م= 
Armstrong  

 34.156م = 
Antonio 

 31.155م= 
Tanya 

 38.112م= 
Muller 

 46.321م= 
Aldrich -     

Armstrong 8.914** -    
Antonio 12.815** 3.911** -   
Tanya 4.858** 4.156** 7.957** -  
Muller 3.351** 12.264** 16.165** 8.218** - 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 12شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 54" لمخمف مقاس "

 :( يتضح 16( والشكل )16من الجدول )
, فنجـد أن طريقـة  3.31رق الخمـس المتطـورة عنـد مسـتوي دلالـة وجود فروق دالـة إحصـائيا بـين الطـ

Muller كانـــــت أفضـــــل الطـــــرق , يمييـــــا طريقـــــة  Aldrich , ثـــــم طريقـــــةTanya  ثـــــم طريقـــــة ,
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 13جدول )

Tanya  ,Muller) 54" حيث الضبط لمجسم البدين لمجنب مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 54" مقاس"  الجنب

 1.11 36.264 4 771.415 3185.661 بين المجموعات
 45 21.272 957.242 داخل المجموعات دال

   49  4142.913 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 02.624( إن قيمة ) ف( كانت )10يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller) ث الضبط لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حي
لممقارنات المتعددة  LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 54" لمجسم البدين لمجنب مقاس "
 والجدول التالي يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 14جدول )
 الجنب
 54" مقاس "

Aldrich 

  21.366م=
Armstrong  

 13.147م = 
Antonio 

 9.386=  م
Tanya 

 16.576=  م
Muller 

 23.414م= 
Aldrich -     

Armstrong 11.267** -    
Antonio 14.128** 3.761** -   
Tanya 6.838** 3.429** 7.191** -  
Muller 3.148** 7.219** 11.981** 3.791** - 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 13شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
 54" من حيث الضبط لمجسم البدين لمجنب مقاس "

 : ( يتضح10( والشكل )14من الجدول )
 , فنجــد طريقــة 3.31وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين الطــرق الخمــس المتطــورة عنــد مســتوي دلالــة 

Muller ـــــــت أفضـــــــل الطـــــــرق ـــــــة كان ـــــــةAldrich , يمييـــــــا طريق ـــــــم طريق ـــــــة  Tanya , ث ـــــــم طريق , ث
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . وبذلك يتحقق الفرض الثاني , 

                                                                   : ينص عمى : الفرض الثالث
,  Aldrich)"توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 

Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 "58"من حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "

 Aldrich)الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة  لمتحقق من ىذا

 ,Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller) وذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من لإعداد النم
 : , والجداول التالية توضح ذلك58" حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 15جدول )

Tanya  ,Muller) 58" مجسم البدين للأمام مقاس "لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط ل 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 58" مقاس"  الأمام

 1.11 46.347 4 499.155 1996.619 بين المجموعات
 45 11.771 484.649 داخل المجموعات دال

   49  2481.268 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 42.042( إن قيمة ) ف( كانت )10يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio,Tanya ,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم
 التالي:كلممقارنات المتعددة  LSDاختبارولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق  ,58" البدين للأمام مقاس"
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 16جدول )
 الأمام 
 58" مقاس"

Aldrich 

  43.629م=
Armstrong  

 35.135م = 
Antonio 

 31.631م = 
Tanya 

 39.554م= 
Muller 

  46.318م=
Aldrich -     

Armstrong 11.273** -    
Antonio 15.678** 4.415** -   
Tanya 6.754** 4.519** 8.924** -  
Muller 2.679* 8.594** 12.999** 4.175** - 

  

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 14شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
 58" للأمام مقاس "

 ( يتضح أن :14( والشكل )12من الجدول )
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة  Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقةMuller  طريقة
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

لصالح  Muller وطريقة Aldrich بين طريقة  3.30د فروق عند مستوي دلالة كما توج -6
 .Muller طريقة 

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 17جدول )

Tanya  ,Muller )58" مخمف مقاس "حيث الضبط لمجسم البدين ل لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 58" مقاس" الخمف

 1.11 55.391 4 376.817 1517.227 بين المجموعات
 45 6.813 316.119 داخل المجموعات دال

   49  1813.346 المجموع
دالة إحصائيا عند مستوى ( وىي قيمة 00.021( إن قيمة ) ف( كانت )12يتضح من جدول )

,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio ,Tanya,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم
 التالي:ك المتعددة لممقارنات LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار ,58"البدين لمخمف مقاس"

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

Muller Tanya Antonio Armstrong Aldrich

46.308 

39.554 

30.63 
35.035 

43.629 

 "58"الأمام مقاس 



 

 

330 

 

 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 18جدول )
 الخمف 
 58" مقاس "

Aldrich 

  37.979م=
Armstrong  

 33.372م = 
Antonio 

 31.416م= 
Tanya 

 43.612م= 
Muller 

  47.624م=
Aldrich -     

Armstrong 14.252** -    
Antonio 16.218** 1.966 -   
Tanya 4.122** 11.231** 12.196** -  
Muller 9.645** 4.617** 6.573** 5.623** - 

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 15شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
 58" من حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس "

 ( يتضح أن :10( والشكل )15لجدول )من ا
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Aldrich , ثم طريقةTanya كانت أفضل الطرق , يمييا طريقة  Mullerطريقة 
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio  . 

 .Antonio وطريقة Armstrong بينما لا توجد فروق بين طريقة  -6
,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 19جدول )

Tanya  ,Muller) 58" حيث الضبط لمجسم البدين لمجنب مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية مربعاتمتوسط ال مجموع المربعات 58" مقاس" الجنب

 1.11 42.535 4 591.533 2362.133 بين المجموعات
 45 13.884 624.761 داخل المجموعات دال

   49  2986.893 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 46.000( إن قيمة ) ف( كانت )12يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong)بين الطرق الخمس المتطورة ( , مما يدل عمى وجود فروق 3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط
لممقارنات المتعددة  LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 58" لمجسم البدين لمجنب مقاس "
 والجدول التالي يوضح ذلك :
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 لممقارنات المتعددة LSDختبار ( ا21جدول )
 الجنب 
 58" مقاس"

Aldrich 

  21.143م=
Armstrong  

 14.468م = 
Antonio 

 11.356= م
Tanya 

 17.681م=
Muller 

  23.139م=
Aldrich -     

Armstrong 8.571** -    
Antonio 12.683** 4.112** -   
Tanya 5.359** 3.212** 7.324** -  
Muller 2.996* 5.575** 9.687** 2.363* - 

  

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 16شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 58" لمجنب مقاس "

 ( يتضح أن :12( والشكل )63من الجدول )
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة  Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقةMuller  طريقة
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

لصالح  Muller وطريقة Aldrich بين طريقة  3.30كما توجد فروق عند مستوي دلالة  -6
 وطريقة , Tanya بين طريقة  3.30, كما توجد فروق عند مستوي دلالة Muller طريقة 

Muller  لصالح طريقة Mullerوبذلك يتحقق الفرض الثالث , . 
  ينص عمى :  : الفرض الرابع

,  Aldrich)"توجد فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة     

Armstrong , Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 "62"من حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "

ولمتحقق من ىذا الفرض تم حساب تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 
(Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio  ,Tanya  ,Muller) نطمون لإعداد النموذج الأساسي لمب

 , والجداول التالية توضح ذلك :62" الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين مقاس "
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 21جدول )

Tanya  ,Muller) 62" مام مقاس "لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم البدين للأ 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 62" مقاس"  الأمام

 1.11 69.823 4 682.961 2731.839 بين المجموعات
 45 9.781 441.161 داخل المجموعات دال

   49  3171.999 المجموع

دالة إحصائيا عند مستوى  ( وىي قيمة22.560( إن قيمة ) ف( كانت )61يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة )3.31)

Antonio ,Tanya,Muller لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لمجسم )
 التالي:كرنات المتعددة لممقا LSDولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار ,62" البدين للأمام مقاس"

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 22جدول )
 الأمام 
 62" مقاس "

Aldrich 

 45.464م=
Armstrong 

 33.127م =
Antonio 

 28.681م= 
Tanya 

 38.559م=
Muller 

  47.142م=
Aldrich -     

Armstrong 14.115** -    
Antonio 18.362** 4.347** -   
Tanya 8.483** 5.532** 9.879** -  
Muller 1.578 12.437** 16.784** 6.915** - 

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 17شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 62" للأمام مقاس "

 ( يتضح أن :12( والشكل )66الجدول ) من
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة  Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقةMuller  طريقة
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

 .Muller وطريقة  Aldrich  بينما لا توجد فروق بين طريقة -6
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 23جدول )

Tanya  ,Muller) 62" حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية ربعاتمتوسط الم مجموع المربعات 62" مقاس" الخمف

 1.11 51.739 4 435.361 1741.441 بين المجموعات
 45 8.415 378.656 داخل المجموعات دال

   49  2121.197 المجموع

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 01.202( إن قيمة ) ف( كانت )60يتضح من جدول )
,  Aldrich  ,Armstrong)ن الطرق الخمس المتطورة ( , مما يدل عمى وجود فروق بي3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller)  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط
لممقارنات المتعددة  LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 62" لمجسم البدين لمخمف مقاس "
 والجدول التالي يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSDبار ( اخت24جدول )
 الخمف
 62" مقاس "

Aldrich 

 41.311م=
Armstrong  

 31.188م = 
Antonio 

 26.884= م
Tanya 

 35.512م=
Muller 

  45.768م=
Aldrich -     

Armstrong 14.681** -    
Antonio 18.884** 4.214** -   
Tanya 11.256** 4.424** 8.628** -  
Muller 4.457** 11.223** 14.427** 5.799** - 

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 18شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى 
 62" من حيث الضبط لمجسم البدين لمخمف مقاس "

د فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند وجو  ( يتضح 15( والشكل )64من الجدول )
, ثـم  Aldrich كانـت أفضـل الطـرق , يمييـا طريقـةMuller  , فنجـد أن طريقـة 3.31مسـتوي دلالـة 

 . Antonio, وأخيرا طريقة  Armstrong, ثم طريقة  Tanyaطريقة 
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 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

,  Aldrich  ,Armstrong  ,Antonio)( تحميل التباين لمتوسط درجات الطرق الخمس المتطورة 25جدول )

Tanya  ,Muller) 62" حيث الضبط لمجسم البدين لمجنب مقاس " لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى من 
 الدلالة قيمة) ف( درجات الحرية متوسط المربعات مجموع المربعات 62" مقاس" الجنب

 1.11 47.531 4 297.625 1191.512 بين المجموعات
 45 6.262 281.781 المجموعاتداخل  دال

   49  1472.283 المجموع
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 42.003( إن قيمة ) ف( كانت )60يتضح من جدول )

,  Aldrich  ,Armstrong)( , مما يدل عمى وجود فروق بين الطرق الخمس المتطورة 3.31)

Antonio  ,Tanya  ,Muller) سي لمبنطمون الرجالى من حيث الضبط لإعداد النموذج الأسا
لممقارنات المتعددة  LSD, ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 62" لمجسم البدين لمجنب مقاس "
 والجدول التالي يوضح ذلك :

 لممقارنات المتعددة LSD( اختبار 26جدول )
 الجنب 
 62" مقاس "

Aldrich 

 19.691م= 
Armstrong  

 11.558=  م
Antonio 

 8.719م = 
Tanya 

 14.612م= 
Muller 

 23.613م= 
Aldrich -     

Armstrong 9.133** -    
Antonio 11.982** 1.849 -   
Tanya 5.189** 4.144** 5.893** -  
Muller 3.922** 13.155** 14.914** 9.111** - 

  

 

,  Aldrich  ,Armstrong)متوسط درجات الطرق الخمس المتطورة ( يوضح الفروق بين 19شكل )

Antonio  ,Tanya  ,Muller) من حيث الضبط لمجسم البدين  لإعداد النموذج الأساسي لمبنطمون الرجالى
 62" لمجنب مقاس "

 ( يتضح أن :12( والشكل )62من الجدول )
, فنجد أن  3.31وجود فروق دالة إحصائيا بين الطرق الخمس المتطورة عند مستوي دلالة  -1

, ثم طريقة  Tanya, ثم طريقة Aldrich كانت أفضل الطرق , يمييا طريقة  Mullerطريقة 
Armstrong  وأخيرا طريقة ,Antonio . 

 , وبذلك يتحقق الفرض الرابع.Antonio  وطريقةArmstrong توجد فروق بين طريقة  بينما لا -6

0

5

10

15

20

25

Muller Tanya Antonio Armstrong Aldrich

23.613 

14.602 

8.709 
10.558 

19.691 

 "62"الجنب مقاس 



 

 

335 

 

 المجلت العلميت لعلىم التربيت النىعيت   
 (2023 العذد السابع عشر )يىنيى

 * مـمـــــخص الـنتــــــائـج وتفســــيرها :
فروق بين الطرق الخمس المتناولة بالبحث لإعداد النموذج  بتحقق فروض البحث يتأكد وجود

 فيلمبنطمون الرجالى من حيث الضبط للأجسام المصرية البدينة , حيث كان ترتيبيم  الأساسي
 Tanyaطريقة , ثن  Aldrich طريقةيمييا المرتبت الأولى ,  فيMuller  طريقة:  كالتاليالأفضمية 

 . Antonioطريقة , وأخيرا  Armstrong, ثم طريقة 
 Muller ( أن طريقة 26,  05,  04,  03) ىيفقد ثبت من خلال التطبيق عمى أربع مقاسات 

 –خط الركبة  –خط الجنب  –)خط الوسط  الأكثر ضبطا من حيث تحقق عناصر الضبط ىي
اتساع الرجل من  –اتساع الركبة  –اتساع منطقة الفخذ  –اتساع منطقة البطن  –اتساع الخصر 

طول الرجل من  –استقامة خط الجنب  –الأمام والخمف  حجريعمق  –بنس الوسط  –فل أس
, وقد يرجع ذلك الى للأجسام البدينة الراحة المناسب  الداخل( وكذلك من حيث الشكل العام ومقدار

بناء  فيتعتمد عمييا  التيالقياسات تمتاز بوضوح واضحة ومتسمسمة الخطوات و Muller طريقة أن 
 كما قد يرجعغموض ,  أيوموضحة لاتجاىات الرسم مما جعميا خالية من ج الخاص بيا , النموذ

, وتتطابق فييا خطوط النموذج  تتم بشكل منفصل التيالأمام والخمف  نموذجيطريقة رسم  الى
 . الأخرىخلاف الطرق الجسم بعمى لأماكنيا 

 Recommendation :التوصيات  •
الخاصة بتصميم النماذج وتنفيذ الملابس الرجالى بالكميات والمدارس التحديث المستمر لممقررات  -1

 صناعة الملابس الجاىزة . فيالسريع  التكنولوجيالمتخصصة لمواكبة التقدم 
ملائمة الضبط و تحقيق الالرجالى ل نماذج الملابس لإعداد الطرق الحديثةالاىتمام بدراسة وتقويم  -6
 . جسام البدينةللأ
للأجسام  الرجالى لمبنطمون الأساسيالنموذج  لإعداد Muller .,M & Sohn قةاستخدام طري -0

في كل من الصناعة والعممية التعميمية , نظرا لإثبات تجربة البحث كفاءتيا من بين الطرق  البدينة
 محل البحث . الأخرى
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