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   : مستخلصال
حثاحفعيددد  -حثتاق ئيددد  )بدددال حثتر ادددع حث ددد     حثتعدددعل  اددد  حثع  ددد  هدددال حث ادددل حثاددد ث   ثددد   

 -حثدتكنل حث ايد   -ة حثنرسدي  )حسسدتق ا حثديح   حثسدع   و حثارج  حث ايد  -حثتاعر –حلأساوب -حثعقاي 
، حثارجدد  حث ايدد  - ق ددا حثدديح  -حثايد ة حثا  فدد   –حثع  دد  حجا  بيدد  لآددي ح  ددع ل  –حثتطدور حثخصيدد  

حثسدددع  ة حثنرسدددي     عددد  ثاردددع  حثارحسدددي  وحثتصيددد  و )حثتر ادددع حث ددد     ،  بدددالوكددديثح  ااادددا حثردددعو  
وحثدد   م لآددان اكنددل    حلأزهددع ج لآعدد   –يدد  حس تيدد   حثكن ثدد  حلأكدد  اك  ثددان  اندد  لآددل ل ث دد   كا

اسام حثتر اع حث      ف  حثتن ؤ ب ثسع  ة حثنرسي  ثان ل ث    كاي  حس تي   حثكن ثد  ج لآعد  حسزهدع، 
، و  و ددة وحسر  دد ل  وحثتن ددؤم  وثتاقاددأ  هدداحل حث اددل حسددتصالآة حث  هجدد  حثكددناح حثو ددر  حثتاااادد 

حثتغياد  و ادوا حلألعكد  )حثتصيي   لآل ل ث    حث اي  لآوز    ا     ل ث  285 ان  حث ال لآل )
 حلأسعة وحثطروث   وكديثح حثردع  حثارحسدي  لآؤسس    حرة -حثك بس وحثنسيح-حس تي   حثكن ث  حثتعبوم -

 ،و  لآدددة حث  هجددد  بم ددداح  لآكيددد ج حثتر ادددع حث ددد     .ب ث ايددد  حثعحبعددد  -حثج ثجددد -حثج  يددد -)حلأوثددد حلأربعددد  
حر   ليدد  لآوج دد  دح   سثدد   هيدد ئي   نددا   وجددو     دد- 1 :و سددرع  حثنتدد ئح  ددلحثنرسددي ،  ثسددع  ةحو 

و حثسددع  ة حثنرسددي   وحثارجدد  حث ايدد  -بددال حثتر اددع حث دد     )حثاحفعيدد  حثعقايدد    0.01)  لآعنو ددلآسددتوم 
حثايدد ة  –ع ل حثع  دد  حجا  بيدد  لآددي ح  دد –حثتطددور حثخصيدد   –حثددتكنل حث ايدد   –)حسسددتق ا حثدديح   

ج لآعددد   –ثدددام  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد  حس تيددد   حثكن ثددد   وحثارجددد  حث ايددد  - ق دددا حثددديح  –حثا  فددد  
 بدال حثتر ادع 0.01حر   ليد  لآوج د  دح   سثد   هيد ئي   ندا لآسدتون )    د  ال  وجاهف  .)حلأزهع

فيك   داح بعدا )حثع  د  حجا  بيد  وجكيي  بع   حثسع  ة حثنرسي  وحثارج  حث اي   حث      ) بعا حثتاق ئي   
حر   ليدد  لآوج دد  دح   سثدد   هيدد ئي   نددا لآسددتون     دد  وجددو لآددي حس ددع ل  ،ككدد   لاددع  حثنتدد ئح 
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 وجكيددي  بعدد   حثسددع  ة حثنرسددي  وحثارجدد  حث ايدد  فيكدد   دداح  حسسدداوب بددال حثتر اددع حث دد     ) بعددا 0.01)
حر   ليدد  لآوج دد  دح   سثدد   هيدد ئي   نددا     دد  و  اددعح  لاددع  حثنتدد ئح وجددو  ، حثددتكنل حث ايدد بعددا )

  بددال حثتر اددع حث دد     ) بعددا حثتاددعر   وجكيددي  بعدد   حثسددع  ة حثنرسددي  وحثارجدد  حث ايدد  0.01لآسددتون )
 فيك   اح بعا ) ق ا حثيح   .

بال لآتوسط    رج  حثط ث      0.01) وجا فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو     2
حث اي   حثتاعر  وحثارج  –حلأساوب  –حثاحفعي  حثعقاي   –تر اع حث      )حثتاق ئي  ف   بع   حث

 عجي  ث  ح ت ل حثتصي  حلأك  اك . ثام  ان  لآل ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  
  حرة  ثمحثتغيا  و اوا حلألعك  اايه حس تي   حثكن ث  حثتعبوم   صي  ثي ثح  وك . حلأزهع

، وكيثح حثرع  حثارحسي  وك   ثي ثح حثك بس وحثنسيحو  اعح  عة وحثطروث حلأس سس  ؤ لآ
 حثرع  )حثعحبع  .

بال لآتوسط    رج   (0.05) ≥ وجا فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو     3
 –حثتطور حثخصي   –حثتكنل حث اي   -حثط ث    ف   بع   حثسع  ة حثنرسي  )حسستق ا حثيح  

 ق ا حثيح   وحثارج  حث اي   عجي  ث  ح ت ل  –حثاي ة حثا  ف   –  بي  لآي ح  ع ل حثع    حجا
ثي ثح   حثتصي  حلأك  اك  ثام  ان  لآل ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حلأزهع. وك 

 صي  حس تي   حثكن ث  حثتعبوم اايه حثتغيا  و اوا حلألعك  ثم حثك بس وحثنسيح و  اعح   حرة 
 وكيثح حثرع  حثارحسي  وك   ثي ثح حثرع   )حثج ثج  . ،  حلأسعة وحثطروث سس ؤ لآ
حثتاعر  ف  حثتن ؤ  –حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاي – سام  بع   حثتر اع حث      )حثتاق ئي    4

 . %71. 5) بنس  . ج لآع  حسزهع-ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ب ثسع  ة حثنرسي  ثان 
 الكلمات المفتاحية.

 حثسع  ة حثنرسي . -حثتر اع حث      -حجسا ا حثنس   
The relative contribution of lateral thinking and preferences 

of learning styles in predicting psychological happiness among 

female students of the Faculty of Home Economics, Al-Azhar 

University 
 

Abstract: 

The current research aims to identify the relationship between lateral 

thinking (Automatic-mental motivation - style -Emancipation- and total 

score) and psychological happiness (autonomy - environmental mastery - 

personal development - positive relationship with others - purposeful life - 
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self-acceptance - and total score) As well as determining the differences 

between (lateral thinking and psychological happiness) according to the 

academic difference and academic specialization among a sample of 

students of the Faculty of Home Economics - Al-Azhar University, and to 

what extent can lateral thinking contribute to predicting psychological 

happiness among students of the Faculty of Home Economics, Al-Azhar 

University, To achieve the objectives of the research, the researcher used 

the analytical, correlative, and predictive descriptive approach, and the 

research sample consisted of (285) female college students distributed 

among disciplines (Nutrition and Food Sciences - Educational Home 

Economics - Clothing and Textiles - Management of Family and Childhood 

Institutions) as well as the four academic teams (first-second Third-fourth) 

in the college. The researcher prepared a measure of lateral thinking and 

psychological happiness. The results revealed: 

 1)- There is a positive correlation with statistical significance at a 

significant level (0.01) between lateral thinking (mental motivation - total 

score) and psychological happiness (autonomy - environmental mastery - 

personal development - positive relationship with others - purposeful life). 

Self-acceptance and the total score (for a sample of female students at the 

Faculty of Home Economics - Al-Azhar University). here is a positive 

correlation with statistical significance at the level (0.01) between lateral 

thinking (automaticity) and all dimensions of psychological happiness and 

the total score except for the dimension (positive relationship with 

others).The results also showed the presence of a statistically significant 

positive correlation at the level of (0.01) between lateral thinking( style) 

and all dimensions of psychological happiness and the total score except 

for the dimension (environmental mastery). Finally, the results showed a 

positive correlation of statistical significance at the level of (0.01). between 

lateral thinking (Emancipation) and all dimensions of psychological 

happiness and total degree except after (self-acceptance).  

2)There are statistically significant differences at a significant level (0.01) 

between the mean scores of female students in lateral thinking (Automatic: 

mental motivation - style - emancipation - and the total score) due to the 

difference in Academic specialization and it was in favor of the 

specialization (educational home economics), as well as academic teams 

and it was In favor of the (fourth) band.  

3) There are statistically significant differences at a significant level (0.01) 

between the mean scores of female students in psychological happiness 

(self- Autonomy - environmental mastery - personal development - positive 

relationship with others - purposeful life - self-acceptance - and total score) 

due to the difference in academic specialization. In favor of the 
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specialization (educational home economics), as well as the academic 

teams, and it was in favor of the (third) year. 

4) Lateral thinking contributes (Automatic - mental motivation - style - 

emancipation - and total score) in predicting psychological happiness and 

the contribution rate was (71.5). 

key words. Relative contribution - lateral thinking - psychological 

happiness 

 
 مقدمة:

فد  حثك تكدي فاد   قدي فد   كد  هدعا حثتعبيد   حثعاكي  عا حث  لآع  لآل  هم حثكؤسس   حثتعبو   و 
وحثتعايم، فض   ل كو ا  حثوساا  حثت  اتم بوحسطتا    اح  و  و ل حثكي  ح  حثكاني ، فا   عكا  ا  

حثتدددددد   قددددددي  ادددددد     قادددددد    حرة لآؤسسدددددد  ه حسجتك  يدددددد  وحثجق فيدددددد   ام حثع لآادددددد ب لأادددددد  و ددددددا حثك تكددددددي 
ككدد   عت ددع حثكعهادد  حث  لآعيدد  لآددل حهددم حثكعحهددا حثتعايكيدد  حثتدد   ددؤثع فدد   نكيدد  لآددارك    ،وحس تيدد  ا 

حثطددد ب، وهددد  لآدددل حهدددم حثرتدددعح  حثتددد   كدددع باددد  حثط ث ددد  لأ اددد   عت دددع لآعهاددد  ح ددداح  ثاكسدددتق ا  ؤهااددد  
 .يع حثق  ا حثيم اتكا  ب ثتغاعح  حثسع ع ثكوحجا  حثع

و عت ع  ااا   حثاي ة وحثظعول حثكعيق  ثتطاع   حثخ  ب حث  لآع  لآل  هم حلأس  ب حثت   ا      
 ؤ م  ث  شعورهم بعاا حثسع  ة، ف ثكستق ا حثك اوا ب ثنس   ثام  ا ا عاام  عض  ثايأج وحثتخ ؤا، 

ت  ه  غ ا  كا فع  اسع       و  هي  ه دح  لآعن  و  عاام بعااال  ل حثتر ؤا وحثسع  ة حث
  . 45، 2008)لآاكا ز اح ، 

و عا حثسع  ة حثنرسي  لآل  هم  وحلآا    ح حثرع  ف  لآصتاف لآعحها هي  ه، هال  س  ا حثرع  
  .188، 2022 ا  حسستكت ع ب ثص عح  وحثت  رب حثاي  ي  حثكصتار  ) سك ء  يس  ،

 ددددل لآنطقدددد  فدددد  حثكددددي وهدددديل حثكنطقدددد  هدددد  حثتدددد   وثددددا حثكدددد ح  وحثسددددع  ة ه ثدددد  لآ حجيدددد   نخددددأ  
وحثعوحلددف وهدد  لآقددع حثخددعور وحثقددارح  حج رحكيدد  حثتدد  ثادد   ور  س سدد  فدد   نظدديم حثعوحلددف )لآاكددا 

  .93،2016لآعخ ، 
حثتر ادع هدال  س سد  س ااتكدا حثتأجادا  ولأ  حج سد   ااتد    ثد  حثتر ادع لآا رح   عايم    

باع شؤ  هي  ه، فم  حثكؤسس   حثتعايكيد  لآسديوثه  دل  نكاتده و طدو عل. وس ف  جكيي لآعحها  كعل ثتا
" حثديم اسداع فد   د   حثع سد“حثنكط  حثتر اع  لآا رح  حثكؤسس  حثتعايكي   ا   نكي   اقتيع لآسؤوثي

 ددار     حر طددم بدده، بددا  يدد ح لآددل ضددكل لآسددؤوثاتا ولآاددا  س اتغاددع فددمدح و ددف  دد ئأ  لآ لآدده  عطددا  
ااور هوا حثعوحئأ و تاعك بط    ف  كا ح   ل و  ال  ل   ع لآل حثتر اع لآع   حثط ب  ا   وع آ
  .44 ،2021س رة  قع،) وهيح لآ  اوفعل حثتر اع حث      لع  جاااة ثار ع
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، وهدو ادعحل وو عا حثتر اع حث       ها   ك ط حثتر اع حثاااج  حر    ب سم حثط اد  حثعد ثم   وحر   م بو د
اقددوا  ادد  حث اددل فدد  هددا حثكخددن   حثتدد   وحجدده حلأفددعح  بطددع  هااجدد  وغاددع  و دد  جااددا لآددل حثتر اددع 

  .91،2005 كطي  )  وحر   م بو و، 
   ثاتر اددع حث دد     لآسددكي    اادداة وهدد  )حثتر اددع  ثدد    109،2013)و شدد ر   ددا حثوحهددا حث  يسدد  

 حجه ل ، وحجباحع حث   ، وحثتر اع حثكت ا ، حثتر اع   ر  حثيناو  .
، وكرددد ءة  عادددم  لآدددل حلألآدددم رهددل بنرددد ءة  عادددم  بن ئادد  لآدد    اددد   سدددع  ة    لآكددد  سدد أ و سددتصا 

 اد   رجد  حجسدا ا  ثاتعدعل حثكتغادع هديح وهيح لآ       ثد  ح تيد ر ، بن ئا  رهل بسع   ام ف  حثتعايم
فددد  حثتن دددؤ ب ثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان ل ث ددد   كايددد  حس تيددد   حثكن ثددد  ج لآعددد   ثاتر ادددع حث ددد    حثنسددد   

 زهع.حلأ
 الإحساس بالمشكلة:

بعددا حثيددعوب   هاددل    لآعظكاددل   وحجدده ل ث دد   كايدد  حس تيدد   حثكن ثدد  ج لآعدد  حلأزهددع 
 ب جضد ف   ثد  فاتععضل  ث   غاعح   رسي ، وحجتك  يد  كجادعة،  ، ااال جااا باا  ف   ل  و سن   لآغتعب  

حث حث ااداة حثكتعدا ة فد  هيد  ال  تي   حثكوح ف، وحلأهداحثت   وحجاال  حث جاع لآل حثكخن   حثارحسي 
  وب ثت ث   قاا حثط ث   حث  لآعي ، وس شح    هيل حثكخن   حثارحسي  لآل شأ ا      عنع  رو هي ة 

نتااا و وصوااايات البحااور والدراسااات كمااا نبعاام المشااكلة ماا  ، لآددل لآعدداا حثسددع  ة حثنرسددي  ثددااال
بيخددد ر    لآدددل  رحسددد  كدددا  لآجدددا ث  لآعددد  حثتددد   ن وثدددة  هكيددد  حثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان لددد ب ح الساااابقة

حثارحسد   حثتد   كديثح و   2022)آلآد ا   دا حثدعهيم ، و رحسد   Besharat & Parto, 2011)وبد ر و
 و دة ب ثعكددا  ادد   ع  دد  حلأف د ر حجا  بيدد  ثددان لدد ب حث  لآعد  و غااددع حثنظددعة حثكسددتق اي  وجعاادد  

  رحس  كا   ل لآجا لآستوم حثسع  ة حثنرسي  ثااا كجع  ر ؤس، ودثح  ل لع أ حث عحلآح حثتعايكي  ثتاسال 
 حثدددددددد ل )حلآندددددددد    سددددددددم وسدددددددداع   ددددددددا ، 2018،) فددددددددعحح   دددددددف. ، 2016) ز ندددددددد   بددددددددو حث ددددددددي ،لآدددددددل

)ف لكددددددددددد   خدددددددددددورم ،و سدددددددددددك ء   ،2022)لآاكدددددددددددا  هكدددددددددددا ، ، 2020،)لآكددددددددددداوح حثددددددددددد  ل  ،2018،
 . 2022 فير ،

حث د     اد   ثد   هكيد  حثتر ادع  ش ر   ت ئ حثت  حثارحس   حثت   ن وثة حثتر اع حث      و  كيحو  
و دددددوحا  )سددددداع حثجقرددددد ، ، 2021)لآاكدددددا سدددددقا  ، ، 2020، حثسددددداك  وسدددددع  حثصيددددد ا )لددددد ر   فددددد 

  2022حثض ي  ،
حثتن ددؤ ب ثسددع  ة حثنرسددي   فدد  حث دد    ثدديح فقددا ر   حث  هجدد      رحسدد  حسسددا ا حثنسدد   ثاتر اددع 

ااع ب سهتك ا، ودثح ثندارة حثارحسد   حثععبيد  ج لآع  حسزهع  لآع ج حثكن ث ثان ل ث    كاي  حس تي   
 حثنرسي .ب ثسع  ة  ف     ته وحثكيع   حثت   ن وثة لآتغاع حثتر اع حث     
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 صتحدد مشكلة البحث في السؤال الر يسي التالي:
لآددد  لآدددان حسسدددا ا حثنسددد   ثاتر ادددع حث ددد     فددد  حثتن دددؤ ب ثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان ل ث ددد   كايددد   

  ج لآع  حلأزهع؟ - حس تي   حثكن ث 
 ويتفرع م  السؤال الر يسي السابق عدة صساؤلات فرعية وهي:

حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاي -حثتاق ئي  )بال حثتر اع حث       ها  وجا      حر   لي   حث   هي ئي    -1
ثخصيد  حثتطدور ح -حثدتكنل حث ايد   -حثسع  ة حثنرسي  )حسستق ا حثديح   و  حثارج  حث اي   -حثتاعر –
ثدددان  انددد  لآدددل    حث ايدددحثارجددد   - ق دددا حثددديح  -حثايددد ة حثا  فددد   –حثع  ددد  حجا  بيددد  لآدددي ح  دددع ل  –

 ج لآع  حلأزهع؟ -ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  
هدددا اصتادددف لآسدددتون حثتر ادددع حث ددد     وحثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد  حس تيددد    -2

حثك بددس -حس تيدد   حثكن ثدد  حثتعبددوم -حثتغيادد  و اددوا حلألعكدد ) حثكن ثدد  بدد  ت ل حثتصيدد  حثارحسدد 
 ؟  حرة لآؤسس   حلأسعة وحثطروث   -وحثنسيح

هدددا اصتادددف لآسدددتون حثتر ادددع حث ددد     وحثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد  حس تيددد    -4
 حثعحبع  ؟-حثج ثج  -حثج  ي  -  حلأوث) حلأربع حثكن ث  ب  ت ل حثرع   حثارحسي  

لآددد  حجسدددا ا حثنسددد   ثاتر ادددع حث ددد     فددد  حثتن دددؤ ب ثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد   -5
 حس تي   حثكن ث ؟
 أهداف البحث:

 سوف يستهدف البحث الحالي ما يلي: 
 –حلأسدددداوب  -حثاحفعيدددد  حثعقايدددد  -حثتاق ئيدددد )حث دددد      عحثتعددددعل  ادددد  ل يعدددد  حثع  دددد  بددددال حثتر ادددد -1

 -حثتطددور حثخصيدد   -حثددتكنل حث ايدد  -حثسددع  ة حثنرسددي  )حسسددتق ا حثدديح    ايدد   و حثارجدد  حث-حثتاددعر
ثدان  اند  لآدل ل ث د    حثارجد  حث ايد  - ق دا حثديح  -حثاي ة حثا  فد   –حثع    حجا  بي  لآي ح  ع ل 

 كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حلأزهع.
نرسدددي  ثدددان  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد   ااادددا لآدددان ح دددت ل لآسدددتون حثتر ادددع حث ددد     وحثسدددع  ة حث -2

-حس تيد   حثكن ثد  حثتعبدوم -حثتغياد  و ادوا حلألعكد )حس تي   حثكن ث  ب  ت ل حثتصي  حثارحس  
 حلأسعة وحثطروث  . لآؤسس    حرة  -حثك بس وحثنسيح

وحثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان  انددد  لآدددل ل ث ددد   كايددد   حث ددد    لآسدددتون حثتر ادددع  ح دددت ل ااادددا لآدددان  -3
 .حثعحبع  -حثج ثج  -حثج  ي  -  حلأوث) حلأربع حثكن ث  ب  ت ل حثرع   حثارحسي    حس تي 

حجسددا ا حثنسدد   ثاتر اددع حث دد     فدد  حثتن ددؤ ب ثسددع  ة حثنرسددي  ثددان  اندد  لآددل  حث خددف  ددل لآددان -4
 ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حسزهع.
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 أهمية البحث: 
 يسهم البحث الحالي في الآصي: 

  ء حثضوء  ا   هكي   رحس  حثتر اع حث     .  ثق-1
حثق ء حثضوء  ا   ها لآتغاعح   ام حثنرس حجا  ب  وه  حثسع  ة حثنرسي  لآل  جا  اقاأ حثيا  -2

 . ث   حثنرسي  ثاط
 ن دي حهكيدد  حث ادل لآددل  هكيدد  حثريد  حثتدد   تع لآدا لآعادد  وهدد  فيد  لدد ب حث  لآعد  حثدديال سدداتاكاو  -3

  لآعهاد  جااداة وهد  لآعهاد  ادعام، و     ح ام ف  هديل حثكعهاد  لآقدالآو   حثناوض بك تك  لآسؤوثي
حس تق ا حث  حثاي ة حثعكاي  حثت  اات   فاا  حثرع   ث  لآا رح    ثي  ثادا حثكخدن   حثتد   وحجاده فد  

 هي  ه.
ندا   لآن سد  حسدتعح ي ي   لآععف  حثتر اع حث       س  ا حثق ئكال  ا  حثعكاي  حثتعايكي   ا    ند  -4

  ع لآاام لآي حثطا  . 
 حدود البحث:

 سوف يقتصر البحث الحالي على الحدود التالية:
تر اددع ثا فدد  حث خددف  دل لآددان حسسددا ا حثنسدد  ح تيددع  حثاداو  حثكوضددو ي   حاادود موعااوعية: -1

   ثسدع  ة حثنرسدي  و بع  هدب ف  حثتن دؤحثتاعر ،  –حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاي –حثتاق ئي  ) حث      و بع  ل
حثايددد ة -حثع  ددد  حجا  بيددد  لآدددي ح  دددع -حثتطدددور حثخصيددد   -حثدددتكنل حث ايددد   -حثددديح    )حسسدددتق ا

 . ق ا حثيح   - حثا  ف 
 تكجا  ان  حث ال ف  لآ كو   لآل ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآعد  حلأزهدع  حدود بشرية: -2

وحئي  حثط كيددددد  ودثدددددح لآدددددل   ددددديهل ب ثطع قددددد  حثعخددددد  دددددم  ل ث ددددد  لآدددددل ل ث ددددد   حث ايددددد  285)و دددددا هل 
  حرة -حثك بدددس وحثنسددديح-حس تيددد   حثكن ثددد  حثتعبدددوم -حثتغياددد  و ادددوا حلألعكددد  )حثتصييددد   حس يددد  

 حثعحبع  .-حثج ثج -حثج  ي -)حلأوث حلأربع   لآؤسس   حلأسعة وحثطروث   وكيثح ب ثرع  حثارحسي 
 ،2022ثاعددد ا حث ددد لآع    ط ادددأ حث ادددل فددد  حثريدددا حثارحسددد  حلأوا  تكجدددا فددد : حااادود زمانياااة -3

 ا.2023
 .ج لآع  حلأزهع -: كاي  حس تي   حثكن ث  حدود مكانية -4
 
 
 



 

    

 

 

 

 

 

224 

 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 منهو البحث:
   .حثتاااا  وحسر   ل  وحثتن ؤم  حستصاحا حثكناح حثو ر   ملآل  جا  اقاأ  هاحل حث ال  

 أدوات البحث:
 لآكي ج حثتر اع حث      )  اح  حث  هج  . -1
 ي  )  اح  حث  هج  .لآكي ج حثسع  ة حثنرس -2

 فروض البحث:
 يسعي البحث الحالي للتحقق م  احة الفروض التالية: 

بدددال حثتر ادددع حث ددد      0,05≥ وجدددا    ددد  حر   ليددد  دح   سثددد   هيددد ئي   ندددا لآسدددتوم لآعنو ددد   -1
 -يح   حثسع  ة حثنرسدي  )حسسدتق ا حثدو  حثارج  حث اي  -حثتاعر –حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاي –)حثتاق ئي  

- ق دا حثديح  -حثاي ة حثا  ف   –حثع    حجا  بي  لآي ح  ع ل  -حثتطور حثخصي   -حثتكنل حث اي  
 .ج لآع  حلأزهع -ثان  ان  لآل ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث   حثارج  حث اي  

بال لآتوسط    رج  حثط ث د   فد   0.05≥ وجا فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو    -2
 عجددي  ثدد  ح ددت ل  حثارجدد  حث ايدد  -حثتاددعر –حلأسدداوب -حثاحفعيدد  حثعقايدد –)حثتاق ئيدد  ر اددع حث دد     حثت

 حثتصي  حلأك  اك .
فد  لآتوسط    رج  حثط ث     بال 0.05≥   نا لآستوم لآعنو    سث  حهي ئي    دحو وجا فع   -3

حثع  ددد  حجا  بيددد  لآدددي  -حثتطدددور حثخصيددد   -حثدددتكنل حث ايددد   -حثددديح   احسسدددتق حثسدددع  ة حثنرسدددي  )
 .حلأك  اك حثتصي   ح ت ل ث   حث اي    عجيوحثارج   - ق ا حثيح  - حثاي ة حثا  ف  –ح  ع ل 

 فد لآتوسط    رج  حثط ث د    بال 0.05≥   نا لآستوم لآعنو    سث  حهي ئي    دحو وجا فع   -4
ح ددت ل  عجددي  ثدد   حثارجدد  حث ايدد  -حثتاددعر –حلأسدداوب -حثاحفعيدد  حثعقايدد –)حثتاق ئيدد   حث دد    حثتر اددع 

 .حلأربع  حثرع   حثارحسي 
 فد لآتوسط    رجد  حثط ث د    بال 0.05≥   نا لآستوم لآعنو    سث  حهي ئي    دحو وجا فع   -5

حثع  ددد  حجا  بيددد  لآدددي  -حثتطدددور حثخصيددد   -ثدددتكنل حث ايددد  ح – حثددديح   حثسدددع  ة حثنرسدددي  )حسسدددتق ا
 ثرع   حثارحسي .ح ح ت ل ث    عجي  حث اي حثارج   - ق ا حثيح  - حثاي ة حثا  ف  –ح  ع ل 

فد  حثتن دؤ ب ثسدع  ة   حثتادعر –حلأسداوب -حثاحفعيد  حثعقايد –)حثتاق ئيد   سام  بع   حثتر اع حث       -6
 .ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حلأزهعحثنرسي  ثان 
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 إجراءات البحث:
 -صباع الإجراءات التالية: في عوء مشكلة البحث وفروعه صم ا

حلأ بي   وحثارحس   حثس بق  حثت   ن وثة حثتر اع حث     ، وحثسع  ة حثنرسدي  ج داح   حسل ع  ا  -1
 حجل ر حثنظعم ثا ال و اااا  بع   حثتر اع حث      و بع   حثسع  ة حثنرسي .

 : تكجا ف   اح    وح  حث ال و  -2
 * لآكي ج حثتر اع حث     . 
 كي ج حثسع  ة حثنرسي .* لآ 

وحثص عحء ف  لآ  ا  ام حثنرس وحثكن هح ولع    عض   وح  حث ال  ا  لآ كو   لآل حثكانكال -3
 ودثح ثاتاقأ لآل  ا ا . حثتار س ثغعض  انيكا  وحجعحء حثتعاا   ف  ضوء آرحئام

 وحثتاقأ لآل  ا ا . حلأ وح  ض  باال  حثتقنال ط اأ   وح  حث ال  ا   ان   -4
لآل ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حلأزهدع   ان  و تكجا ف حلأس سي  حث ال    ان  تي رح -5

-حثتغياددد  و ادددوا حلألعكددد  )حثتصييددد   لآوز ددد   اددد    ل ث ددد  لآدددل ل ث ددد   حث ايددد  285)و دددا هل 
  حلأسدعة وحثطروثد   وكديثح بد ثرع  حثارحسدي لآؤسسد    حرة -حثك بس وحثنسيح-حس تي   حثكن ث  حثتعبوم 

 حثعحبع  .-حثج ثج -حثج  ي -)حلأوث حلأربع  
 وه  لآكي ج حثتر اع حث     ، لآكي ج حثسع  ة حثنرسي . ا   ان  حث ال وح  حلأ  ط اأ  -6
 ف  ضوء فعوض حث ال.   و   وجاوث  حث ي    ، ولآع ث تا   هي ئي    -7
 حستص ص  ت ئح حث ال ولآن  ختا  و رساعه . -8
 وحثتو ي   ف  ضوء  ت ئح حث ال. قاام بعا حثكقتعه    -9

 مصطلحات البحث:
 :Relative Contributionالاسهام النسبي 

فد  حثتن دؤ بد ثكتغاع حثتد بي   سد  لآسد هك  حثكتغادعح  حثكسدتقا  )حثتر ادع حث د      ويعرف اجرا ياا  باناه:
حثتدد   عددال   حثسددع  ة حثنرسددي   ودثددح لآددل  دد ا لآعدد لآ   حسر  دد ط حث  ئدد  ولآع  ثدد  حس ادداحر حثكتعددا)

  ا  حثتن ؤ ب ثسع  ة حثنرسي  ثان ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حسزهع.
 :Lateral Thinkingالتفكير الجانبي 

اعتماادت الباح ااة علااى المصااادر التااي حااددها دت بونااو فااي اسااتخ   التعريااف الن اارت 
كد    : حثتر ادع حثديم اندو  وهدو  وقد صبنم الباح ة هذا التعريف كتعريف اجرا ي ومجالات القياس،

لآيددارل حثتاق ئيدد   نددالآ  انددو  حثرددع  فدد  لآوح ددف جاادداة وحثاحفعيدد  حثعقايدد  حثتدد   اردد ل ثانظددع  ثدد  بدداحئا 
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  عن وحثطع ق   و حلأساوب حثيم اسا ه حثردع  و ادعرل لآدل حثقادو  و وحلآدا حجه د ط وحثتااادا فد   ر ادعل 
  .120، 2005بو و،  حثيم ا عا حثرع     رح  ا  حجباحع )  وحر   م

 :Psychological happinessالسعادة النفسية 
: بأ ا   هس ج حثط ث د  بد ثنكو وحثتطدور، و دار ا   اد  ح صد د  دعحر فد  هي  اد ، صعرف إجرا ياو  

وحسستر  ة لآل حثظعول حثكايط  با  ولآ  ات عه لآل حس  سد ط، و اقادأ حثديح ، وح دعحره   اد   اقادأ 
وصقاااس بالدرجااة  ر حسهتردد ب ب ثع  دد  حسجتك  يدد  حسا  بيدد  لآددي ح  ددع ل  هدداحفا  حثخصيددي  فدد   لدد

 الحالي.التي صحصل عليها الطالبة في مقياس السعادة النفسية المستخدم في البحث 
 المرجعي: والاستعراضالإطار الن رت  

 :Lateral Thinkingالجانبي  الأول: التفكيرالمحور 
كت به حثع    ف  آا   كجاعة     ك ا حثعقا و ا ور  دثح فهجن  الله    وجا  ا  حثتر اع و  

اْحِ حث تِ  َ ْ عِم فِ   "ولآنا   وثه  ع ث   كَ وَحِ  وَحلْأَرْضِ وَحْ تَِ لِ حثا اْاِ وَحثن اَ رِ وَحثْر  ِ    فِ  َ اْأِ حثس 
كَ ءِ لآِ  اِ  حثَْ اْعِ بِكَ  اَنرَي  حثن  جَ وَلَآ  َ  َ اَ اللَّ   لِآلَ حثس  ل لآ  ء  فَأَهْيَ  بِهِ حلْأَرْضَ بَعْاَ لَآوِْ اَ  وَبَل  فِااَ  لِآل ك 

كَ ءِ وَحلْأَرْضِ َ اَ    ثِ قَوْا  اَعْقِا و َ  عِ بَاْلَ حثس  اَ بِ حثْك سَص  َ  حِ وَحثس   ،سورة حث قعة("َ حب    وََ يْعِ فِ حثعِ 
 . 164 ا 

و د  ح   ،سد    دل غادعل لآدل حث  ئند   حثايد  حلأ دعن ف ثتر اع سك  لآل حثسك   حثت   كا  حج 
 اد   حثدنءءاس  ا  لأ هحثت نوثوج ، حثكععف ، وحثتطور  حس ر  ر هكي   عايم و عام حثتر اع ف  ضوء 

حثتأجاددا بددا  اس ااكددهددال  س سدد   و وجااددهفادد  حث دداحئا، وحثكق ر دد  بانادد ، ككدد      عادديم حثتر اددع 
حل حثتعبو دد  لأادد  لآدد  ة  رحسددي  فاددو وثيقدد  حثيددا  بن فدد  حثكددوح  ا دد     انددو  فدد  حثيدداحرة لآددل حلأهددا

 حثارحسي .
ع  ك ط حثتر اع كجاعة ولآتنو  ، و ك  حثتر اد      22-21 ،2020حثاار  ) ح تي رو ش ر    

و  عح ده حثاي  يد  و ارح ده حثعقايد ، وهدو  ثق فتدهحلأساوب  و حثطع ق  حثت  ار ع با  حثرع  لآنطاقد  لآدل  هو
، و دا  شد ر حث د هجو  حثتعبو دو  و اكد ء حثدنرس  ثد  لآ كو د  لآدل حلأ كد ط ثدهثسك   حثككا ة لآل  بعز ح

حثتر اددع حثكتخددع ، حثتر اددع  حجبدداح  ،حثكصتاردد  ثاتر اددع لآنادد  حثتر اددع حثن  ددا، حثتر اددع حثعاكدد ، حثتر اددع 
حلأ ادددع هدددو لآددد   ح. وهددديحث ددد    حثكععفددد ، حثتر ادددع  ددد ث  حثع  ددد ، حثتر ادددع  ءلآددد  ورححثتددد ر ص ، حثتر ادددع 

 ف  هيح حث ال. هسنتن وث



 

    

 

 

 

 

 

227 

 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 :Lateral Thinkingالتفكير الجانبي 
  حثيم ك    وا لآل (Eedward Debonoهو ح ط ح حر    ب سم حثع ثم   وحر   م بو و   

حثكخنا  لآل زوحا  لآصتار  فات ه   ث حثتر اع حثيم انظع به حثكعء   ا   ثااا به 1967حستعكاه   ا )
 حثتر ادع ل  بكصتاف وجا   حثنظع حلأ عن، با  ا انطاأ بعااح  ك  هو لآأثول ف  هيح حثتر اع ثلإه

  .17 ،2001 ،)  وحر   م بو و ولآل ثم اأ   بأف  ر  باح ي 
   حثتر ادع   اد هال اسدتنا فد  هديل حثنظع د   ، ظع   حث خت ثة  ا و قوا حثتر اع حث      

و نددا  ع ادد  حثكخددنا   و   دد  ة  ددي غتا   ، و   دد  حث   دد  غاددع حثكنتكددا لآنادد ،ا ددا  لآددل لآخددنا  لآدد 
  ددا )حث ادد  ا دد      أ ددي  لدد رح شدد لآ ،  لآدد  حلأجدد حء فدديكنل  دداهيقا  وحثنظددع  ثاادد  لآددل هدديح حجلدد ر 

  .139 ،2013 ،حثوحها حث  يس 

 مفهوم التفكير الجانبي:-
غاددع ح  ر ادع   ددوع لآدل   دوحع حثتر ادع حثتدد   تطاد   :(   بأناه375،2020)الحلااو نارمي   عرفتاه       
ثاكخن  ، وحث ادل  دل بداحئا ولآرد ويم و ف د ر بخدنا  بداح   لآصتادف  دل حثتقاادام وحثدوح ع ،   كط   

 .استا ا لآل حثكتعام حثصي ا حثوحسي وحث ال فيك  ورحء حثكر ويم وحلأف  ر حثكت ه 
اكاددي :  كدد  لآددل حثتر اددع اقددوا بدده حثت( إلااى أنااه160 ،2021)الناااار أحمااد  دأشااار عباابينمااا        

، ثتتوثددا ثاادد  حف دد ر جاادداة غاددع لآأثوفدد  نددالآ  اوحجدده لآخددنا  جاادداة غاددع لآأثوفدد ، فاعحهدد  ب وحادد  غاددع 
  كطي  هت  ايا  ث  ها غاع  كط  ثاكخنا .

   حثتر اددع حث دد     لآيددطاح اعندد   (70، 2022)عا شااة لخ اار ويمينااة  اا دت  وأوعااحم      
رؤ   جاااة ثلإباحع باو   قاا ثطعح حلأف  ر، سوحء لآا وث  ها حثكخن   بأس ثا  غاع  قاااا ، وهو 

لآدددل هاددددل حثكادددد رح  حجباح يددد   و حجسددددتعح ي ي   حثكسددددتصالآ  ثتاقاددددأ حثكاددد رح ، فاددددو  كدددد   بدددداح   
  ا    ت   لع  جاااة لآل حثتر اع.   اس  ا حلأفعحلآت  لآا 
حثتر ادع  ":"باناةبي ( للتفكيار الجاان2005الباح ة صعريف دت بونو ) مصتبن قما سبم    ل       

حثيم اندو  لآيدارل حثتاق ئيد   ندالآ  اندو  حثردع  فد  لآوح دف جااداة وحثاحفعيد  حثعقايد  حثتد   ارد ل ثانظدع 
حجه د ط وحثتااادا  حثقادو  و وحلآداباحئا   عن وحثطع ق   و حلأساوب حثيم اسدا ه حثردع  و ادعرل لآدل   ث 

  .120 ،2005 ، م بو وف  حثتر اع حثيم ا عا حثرع     ر  ا  حجباحع ")  وحر 
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 :Lateral thinkingمصادر التفكير الجانبي-
لآدددي  ، 122،2013)حث  يسددد    دددا حثوحهدددا و   121،2020)  حثاارددد رح تيددد لآدددل  ح ردددأ كددد  

    ا     لآي  ر حثتر اع حث       تكجا ف  حثنق ط حلأ ي :82-79، 2005)بو و   وحر   م 
فمدح ثم انل ثام حثخص  لآععف  بكد   حث     ،يارح ثاتر اع   و  حثتاق ئي  لآالتلقا ية )العفوية(:  -1

فت دو  حثتاق ئيد   نائدي  جااا،ثم وجا  رسه ف  لآو ف  ثاااوا،وحثتيام  حثكر ويم،هو لآت ي ف   ن وا 
 لآيارح ثاتر اع حث     .

يم فد  حثو دة حثد  كجدع،بداحئا   ث  وحفع ه ث  لآل حثاحفعي  ثاخص   ار ل ثانظع الدافعية العقلية: -2
 حلأشي ء حثت  ثم انت ه  ثاا   ها.  ث  ع بك  هو لآوجو  وحثنظع  اعض  ح

 تعا   س ثا   لآ ، وثيححثص    ثاتر اع ف  لآوضوع  لع قتهحثص ص حو   ساوبهث ا فع  الأسلوب: -3
 وكا لآنا  اكجا  ر اعح بير    لآ  و ر اعح حباح ي  بير      . حثتر اع،
  وب ثتد ث   وحثتااادا،  لآل حثقاو  و وحلآا حث  دة وحجه د ط وحثصدول  اعر حثرع   ا حثعكا  التحرر: -4

  ك  حثتر اع حث     .  ث استطيي حثرع  حثصعو   ل حثنك  حثتقااام ثاتر اع 
 :Lateral thinking skillsمهارات التفكير الجانبي -

   دعن، م لآاد رة  فا  لآا رة س  صتاف  دل وب ثتعام،س شح    حثكا رة ف  حثتر اع  تاسل ب ثتار   
و ل لع ق  اعكا حثديك ء و دؤثع فد    دعح  حج سد   )  وحر   م  حثسي رة، د اخ ه حثتر اع بكا رة هي  ة 

  .12، 2005 ،بو و
هد  لآاد رة  دل لع قاد   :Generation Of new Perceptionمهارة صوليد إدراكاات جديادة  -1

ودثدح بغدعض حثاندم  اااد   بدو  ،فااد   استطيي حث عا    اارك حلأشدي ء لآدل  د ا حثتر ادع حثاد  ل
 ع د ام  او لآغ اع ثك    ركه ح  عو  فاجاع دثح   ا و نو    رحكه ثاكخنا   بخأ ا ،وح ص د  عحر لآ  

DE BONO, (2007)  . 
هد  لآاد رة  دل لع قاد  Generation Of new Concepts جديادة:مهاارة صولياد مفااهيم  -2

 ،عدد لآاام لآددي حثكردد ويم هتدد  ثددو ك  ددة غ لآضدد   و لآ ددع ةاسددتطيي حثدد عا    اخددعع ب سر يدد ح  نددا  
وب ثتدد ث  اسدداا  ، نددس ح  ددع ل حثدديال س اخددععو  ب سر يدد ح  س لآددي حثكردد ويم حثكاسوسدد   ادد ودثددح 

-468 ،2007 ،لآاكا  وفا ، ااام  وثاا لآر ويم جاااة  نا حثتر اع ف  لآخنا  لآ  )  ثح  بو ج  و
470.  
هد  لآاد رة  دل لع قاد  اسدتطيي  Ideas Generation Of new جديادة:مهاارة صولياد أفكاار  -3

 ،ودثددح بوضددعا   اددا حثكك رسدد  ،حثدد عا    اط ددأ حثكردد ويم حث اادداة حثتدد   و ددا ثادد  هددوا حثكخددنا 
  .330-329 ،2007 ،)هسال  بو ر  ش



 

    

 

 

 

 

 

229 

 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

هدد  لآادد رة  ددل لع قادد   Generation Of new Alternatives مهااارة صوليااد باادا ل جدياادة: -1
وثدددا لدددع  لآصتارددد   دددل ح  دددع ل ج ددد  ة  نظددديم حثكعاولآددد   حثكت هددد   ندددا هدددا اسدددتطيي حثددد عا    ا

حثساع ب ثااوا ف  لآس رح  جاااة بداس لآدل حثسداع فد  لآسد ر وحهدا   ث با و سع    ا با  ، حثكخنا 
  .130 -121 ،2005 ،)  وحر   م بو و ، ح ا  رس حثر عة

هد  لآاد رة  دل لع قاد   Creations Generation Of new جديادة:مهاارات صولياد إباداعات  -2
 ندس ح  دع ل   اد فن داهم   داام،ح باس لآدل لآ دع   ااادا شد ء استطيي حث عا    انتح شاي  جااا  

لآاكدا  جد  و،) د ثح  بدو  لآأثوفد ،ثااام سع   ف   وثاا  باح    جاااة و  اا  وثيس لآ ع   باح    
  .470 -468 ،2007 ، وفا

 :Psychological Happiness: السعادة النفسية ال انيالمحور 
 د  ة لآد  ا ديا حلأفددعح  جادو هم ثاو دوا  ثدد  حثسدع  ة و ايده فدم  حثسددع  ة غ اد  هي  يد  لآعجددوة  

ودثح ف  لا حثتغاعح  حثا  ا  ف  حث وح د  حثجق فيد   ولآخن  ه،ف  زلآل  ع لكة فيه  ااا   حثرع  
 هيد  ام،فعح  و صطاام ث وح   وحثسي سي  وحثت   ثقة بظ ثا   ا   ر اع حلأ وحس تي  ا  وحسجتك  ي 

و ا  دثح ف ا   س      ر  ا   ني سع   ه وفأ لع قته ف  حثتر اع، و ظع ه ثلألآور، فدمدح  رح     
 انو  سعااح  فعايه    ار ع بطع قه  ا  بيه لآاؤه  حثتر ؤا س حثتخ ؤا.

 :Psychological Happiness مفهوم السعادة النفسية-
  حلأفددعح  اترقددو   ادد     حثخددعور ب ثسددع  ة هددال  سدد ج فدد  هيدد ة و ادد  حثددعغم لآددل    غ ث يدد 
وفيكدد  اادد    ددية  ددل حثتعع ردد   حثتدد  ور   هددوا  حثسددع  ة، س   اددم اصتارددو  هددوا  عع ددف  حج سدد  ،

 لآراوا حثسع  ة.
 ح عن سددد ثارجددد  حثعضددد   دددل حثايددد ة  و  ح عن سددد : ( بأنهاااا3،1997)أرجايااال  مايكااالعرفهاااا  

 حثس رة. س رع س حثكعاس    عحر هاوث 
حثتد  ااندم فااد  حثخدص    بأ اد : حثارجد (Veenhoven, 2001, 14)ويصفها فينهاوف   

    ا   و ي  هي  ه حثا ضع بوجه   ا. ا  بي  
  ا ب ث ا د   ره : شعو    حثسع  ة حثنرسي   (191 ،2022بينما أوعحم أسماء عيسى ) 

عح  حثسدداوكي  حثتدد   دداا  ادد  حر ردد ع لآعدداا وحثسددعور وحثرددعح وحثتردد ؤا لآددل  دد ا لآ كو دد  لآددل حثكؤشدد
 حثعض  وحثق وا ثلأفعح   ل هي  ام بير    ا.

بأ اد   م    ل التعريفات السابقة صعرف الباح ة السعادة النفسية فاي عاوء البحاث الحاالي 
حثط ث ددد  بددد ثنكو وحثتطدددور، و دددار ا   اددد  ح صددد د  دددعحر فددد  هي  اددد ، وحسسدددتر  ة لآدددل حثظدددعول  ج هسددد 

ادد  ولآد  ات عدده لآدل حس  سدد ط، و اقادأ حثدديح ، وح دعحره   ادد   اقادأ  هدداحفا  حثخصيدي  فدد  حثكايطد  ب
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وصقاااس بالدرجااة التااي صحصاال عليهااا  لدد ر حسهتردد ب ب ثع  دد   حسجتك  يدد  حجا  بيدد  لآددي ح  ددع ل 
 الطالبة في مقياس السعادة النفسية المستخدم في البحث الحالي.

 :Types of Happinessأنواع السعادة-
 ( أن السعادة صتميز إلى ث ر أنواع هي:260 ،2006) صذكر أماني عبد الوهاب 

 وكيدف اندو  رحضدي   سعاا،:  و حثخعور حثيح   ب ثسع  ة و اور هوا كيف انو  حثرع  السعادة الذاصية
 ،حثسداوكي  حس رع ثيد و عنس حثسع  ة حثيح ي   يورح  حلأفعح  و قايكام ثاي  ام لآل حثن هي   هي  ه، ل 

 حثت   عت ع  بع  ح ضعور   ثايا  حثنرسي . حسجتك  ي وحثول ئف وحلأ وحر حثنرسي  
 لآجدا  حث ااة،هال  تعاأ ب جا  بي   و حثيا  حثنرسي   حثيح ي ، ل حثسع  ة  و تكا : السعادة النفسية

دح   ، و كددو و طددور وة  لآدد  روحبدد  جادداةبنرسددهوثقدد  حثرددع   ،حثكغدد ن حثقددارة  ادد   اقاددأ حلأهدداحل دح  
 لآعن  لآي ح  ع ل.

 و خدددددكا حثسددددع  ة حثك  اددددد  وحثيددددا  وحثنكدددددو وحثنخدددد ط وحثسدددددع  ة حسجتك  يددددد  السااااعادة الموعاااااوعية :
 وحس رع ثي .

 :أن هناك نوعي  للسعادة هما  92،2010) كما صرى سناء سليمان 
 وه  حثت   ستكع ثرتعة  ياعة لآل حث لآل. السعادة القصيرة 
 تكع ثرتددعة لو اددد  لآدددل حثددد لآل )وهددد    دد رة  دددل ساسدددا  لآدددل لآارددد ح  وهددد  حثتددد   سددد الساااعادة الطويلاااة

ككدد  اكنددل     نقسددم حثسددع  ة  ،و ت ددا  ب سددتكعحر ثتعطدد  حجاادد ء ب ثسددع  ة حلأباادد  ،حثسددع  ة حثقيدداعة 
فسدددع  ة حثدددا ي   ،وكددديثح هكددد  لآت زلآددد   لآقتع ددد   ب عضددداك  ، ثددد  حثسدددع  ة حثا او ددد  وحثسدددع  ة حلأ عو ددد 

كك  اوجا  وع   ع لآل حثسع  ة وه  " حثسدع  ة حثكسدتااك " وهد  لآع  طد  بعدا   ،ةلآقعو   بسع  ة ح  ع 
لآل حثعوحلآا حثت   س هم ف  حستكعحر تا  ف لألآع س اقف  نا ها  اكيقا  فقد  بدا حلأهدم هدو حثكا فظد  

وحثخددعور ب ثسدديطعة  ادد   ، ادد  هدديل حسسددتكعحر   ولآددل هدديل حثعوحلآددا  قددااع حثدديح  وحثتكتددي بيددا  جادداة
 حس تاحا ف   م ش ء وحثكي ا بعكا لآنتح وفيه حثصاع ثاخص  وثلآ ع ل. ،  حلألآورلآ عب 

 Dimensions Of Happiness :أبعاد السعادة
( أن السااعادة 11 ،2005ا تلااا الباااح ون فااي صحديااد أبعاااد السااعادة حيااث ياارى حامااد زهااران )

 :صت م  بعدي  أساسيي  هما
و أ   لآل  د ا حسسدتر  ة  حثنرسي ،حثخعور هو حثعحه   و سئا هيح :النفسالشعور بالسعادة مع  -1

وحثتسد لآح  وحثجقد ،وحثخدعور ب ثطكأ اند   حلأس سدي ،وةش  ع حثا جد   حثنرسدي   حثاولآي ،لآل لآسعح  حثاي ة 
 و كو لآراوا حثيح  حثكوج . حثيح ،و قااع  حثنرس،وحهتعحا  حثيح ،لآي 
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لآدددل  ددد ا هددد  ح  دددع ل وحثجقددد  فددداام و سئدددا دثدددح ادددنعنس  :الشاااعور بالساااعادة ماااع الآ اااري -2
حثاحئكد ، وحثقدارة  اد     لآد  حثع  د   حسجتك  يد  حثسدايك   ح  دع ل،وحثتس لآح لآي  و ق اام، ،وحهتعحلآام
 و اكا حثكسؤوثي . ،و الآ  ح  ع ل وحثتضاي  وحثتع و   ك   ،تحسج وحثتر  ا

 عة أبعاد:( صتم ل أبعاد السعادة في أرب208، 2022)بينما صرى أسماء عيسى 
 حثكخ  ع حثاح اي . -1
 حثع    حجا  بي  لآي ح  ع ل. -2
 حثاي ة حثا  ف . -3
 . ق ا حثيح  -4

 مما سبق يمك  صحديد المحاور التي صعبر ع  المفهوم الإجرا ي للسعادة كالتالي:
بن ء حثككي ج  ف  Rosemary Abbott (2006)صبنم الباح ة أبعاد  في عوء ذلك 

حثتطور حثخصي   –حثتكنل حث اي   –حسستق ا حثيح   )ست   بع   وه  حثكعا ثيثح وحثيم ات و  لآل 
  ق ا حثيح  . –حثاي ة حثا  ف   –حثع     حجا  بي  لآي ح  ع ل  –

حثتر اع،  ارة حثط ث    ا   ل  ع:  ع Autonomy      -Self البعد الأول: الاستق ل الذاصي
 ضغوط فض    ل  قايم دح ا  وفق  ثاكع ااع حسجتك  ي .حثقعحرح  حثكن س   بنرسا ، ولآق ولآ  حث وح ص د

حثط ث    ا    حرة حثظعول  ة ار  :Environmental Miseryالبيئي   البعد ال اني: التمك
 .حثكايط  با  ثتاقاأ   ي  حستر  ة لآنا  و غااع  اح حثظعول وفق  ثك   عحل و تن س  لآعا 

 ارة حثط ث    ا   نكي  و طو ع : Personal Growth)النمو(الشخصي رالبعد ال الث: التطو 
 . رسا  لآك  ا  ا لآل فع ثاتا  وكر ء ا  حثخصيي  ف  لآصتاف حث وح  

 ة ار  :Positive Relations With Othersالإيجابية مع الآ ري   تالبعد الربع: الع قا
ع لف وحثجق  حثط ث    ا     لآ        حجتك  ي  حا  بي  لآي ح  ع ل  ا   س ج لآل حثو  وحثت

 حثكت   ث .
 ارة حثط ث    ا   اااا  هاحفا  ف  حثاي ة  :Purpose In Lifeالهادفة  ةالبعد الخامس: الحيا

بخنا لآوضو  ، ودثح لآل   ا رؤ   وحضا   وجه  فع ثا  لآي حج عحر وحثكج بعة  ا   اقاأ 
  هاحفا . 

 ا   ق ا حث وح   حثكصتار  ثيح ا   :  ارة حثط ث  Self –Acceptanceالبعد السادس: صقبل الذات 
 بك  فاا  لآل جوح   حا  بي  وآ عم سا ي ،  م  ار ا   ا  حثتقايم حجا  ب  ثيح ا  وثاي  ا  بوجه   ا.
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 منهو البحث وإجراءاصه:
 .لآل هيح حث ال حثكااح  حث      ف  كة  حثت  وضح حث  هج  حثصطوح  وحججعحءح   

 منهو البحث:-1
حثتاااا  وحسر   ل   حثو ر   لآة حث  هج  ب ستصاحا حثكناح  ، هاحل حث اللآل  جا  اقاأ   

ثاتععل  ا  حثع    بال حثتر اع حث      وحثسع  ة حثنرسي  وكيثح حثتن ؤ ب ثسع  ة حثنرسي  لآل  وحثتن ؤم 
 .   ا حثتر اع حث     

 عينة البحث:-2
لآل   خوحئي  ل كي   رهل بطع ق ح تي م   ل ث   285حشتكاة  ان  حث ال حلأس سي   ا  )  

وه    ك  اكي  ل ث    حثرع   حلأوث  )شع     لآ   وحثج  ي  وحثج ثج  وحثعحبع  ف   ربي  صيي  
  حرة لآؤسس   حلأسعة -حثك بس وحثنسيح–حثتغيا  و اوا حسلعك  -حس تي   حثكن ث  حثتعبوم )

 حث  لآع حلأوا ثاع ا  حثارحس يا حثر ف حلأزهع  ج لآع  – حثكن ث وحثطروث   بناي  حس تي   
 ا 2023 -2022

 :البحثأدوات -3
   اح  حث  هج  .)حث      لآكي ج حثتر اع  –  
 لآكي ج حثسع  ة حثنرسي  )  اح  حث  هج   – ب
 مقياس التفكير الجانبي ( أ

   لآة حث  هج  ب ثصطوح  حثت ثي : حثتر اع حث     ثتيكيم لآكي ج  
 صحديد الهدف م  المقياس-1

 - حثكن ثدد كايدد  حس تيدد    ل ث دد   ثددان حثتر اددع حث دد     لآسددتون  ال حثككيدد ج  ثدد  هيدد جاادد  
 .حلأزهعج لآع  

 صحديد محاور المقياس-2
ب ثتر اع حثص ص  حثنظعم  سل ع  ا  حثتعحث   لآة حث  هج  بثتاااا لآا ور حثككي ج  
 (2016) لآكي جلآجا   حث     ب ثتر اع ا  لآق ايس  عبي  و جن ي  دح   ا   وحسل ع حث     ،

Yanal,E ، لآكي ج   ،2020)لآ ز  حثط ئ  و هكا ثطيف لآكي ج  ، 2017)ز ن  حلأكعع لآكي ج
 . 2021) حثساا  قع وكوثع  بو ورة

حث عدا حلأوا حثتاق ئيد  ) دوارد دت بوناوإالاعتماد على الابعااد التاي حاددها وفي عوء ذلك صم  
 م بو دو،  حثتاعر  )  وحر حثعحبي  حلأساوب، حث عاحثج ثل  حث عا حثعقاي ،حثج    حثاحفعي   ا ، حث ع)حثعرو  
2005 ،120 . 
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 اورصه الأولية فياعداد المقياس -3
 .لآرع ة  41)لآل  ور ه حلأوثي   ف   و  لآكي ج حثتر اع حث       

 حثت ث :  1) ر محث اوا و ا  م  وز ي حثكرع ح   ا  لآا ور حثككي ج كك  هو لآ ال ف  
 الأولية.صوزيع مفردات مقياس التفكير الجانبي في اورصه  يوعح (1)رقم  جدول

 القصوى الدرجة  عدد المفردات المحاور الر يسية للمقياس
 55 11 التلقا ية)العفوية( -1
 55 11 الدافعية العقلية -2

 50 10 الأسلوب-3
 45 9 التحرر-4
 205 41 المجموع-

 ينبلمقياس التفكير الجا ةالسيكو متريالخصا ص -4
 :Validity أولا : ادق المقياس

حثكاتون لآل   ا هس ب  س   ح ر    م حثتأكا لآل  ا  حثككي ج  ل لع أ  ا    
 .Lawshe Content Validity Ratio س وشحثكانكال و ا  

 -حساب نسبة اصفاق المحكمي :  - أ
ضده  ادد   ع   دمجكيدي حثكردع ح   دي غ  لآدل  دور ه حلأوثيد  وحثتأكدا  فد بعدا   داح  حثككيد ج   

و ادددم حثدددنرس  حثتعبيددد و حس تيددد   حثكن ثددد  حثتعبدددوم  لآ ددد ا فددد   20و دددا هم ) لآ كو ددد  لآدددل حثكانكدددال
حثسد  ة حثكانكدال  ثد  ضدعورة  جدعحء بعدا  بعا لآل و ش ر ، رحءهموحثكن هح ولع  حثتار س جباحء 

 ثا  وهيل بعدا حثكردع ح  ثعداا ح يد ثتي ح  كجع وضوه   حثكرع ح   حثيي غ  ث عا ف حثتعاا   
 . ثاا  روح ش  حثت و ا  م  جعحء حثتعاا    ،ب ث عا
حثتر ادع  ثكرع ح  لآكي جحثيا   م هس ب Lawshe حساب الصدق باستخدام معادلة لاوشي  -ب

   ا حثكع  ث  حثت ثي : حث      لآل
 ( ل وشي :cvr)حثيا  

𝐍𝟏−𝐍𝟐

𝐍
 =Cvr 7،2017وزهاع بغوا، ،)  ا حثس ا هك  وش.  

 لآل   ا حثكع  ث  حثت ثي : كنا ثاككي جحثكاتوم  ا   لآؤشع هس ب م كك  

 ∑ 𝑪𝒗𝒓

𝑹𝒆𝒕𝒂𝒊𝒏𝒅𝒆𝒅 𝑵𝒖𝒎𝒃𝒆𝒓𝒔
 cvi = وبكق ر ددد  هددديل حثكددديم بددد ثكيم   91.7)باغددة هادددل كندددا

  وكاكد  1-و1  ث وش  هال  تعحوح هيل حثنسد   بدال ) Cvrحثكعجعي  ثتاااا  س    ا  حثكاتون )
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  دا   كاك  ك   لآعداا حثيدا    دون، و اد  هديح فدم  لآردع ح  حثككيد ج  تكتدي بكديم 1 ح تعبة لآل )
 . 24،16،11)فيك   اح حثكرع ح  ر م 

 :Reliability: ثبات المقياسثانيا
  ان  حثتقناال جع  حث  هج   طوح  حثتأكا لآل ث    حثككي ج ودثح بعا  ط يقا   ا   فعح  

 .وفيك  اا   وضيح دثح لع ق      ة حثتط اأو  خكعو    بطع قتال هك  لع ق   ثر  
 نباخ: كرو حساب معامل ألفا-أ

هال باغة هيك  ث    حثر  كعو    خ     خ كعو  م هس ب ث    حثككي ج ب ستصاحا لآع  ث   ثر 
 لآك  ااا  ا     حثككي ج  ا   رج    ثي  لآل حثج   .  0.985)ثاككي ج كنا 

 :Test-Retestق إعادة التطبي حساب ال بات بطريقة -ب
  ل ث   بر  ا زلآن   ارة 40 م  ط اأ حثككي ج لآع ال  ا  ل ث     ان  حثتقنال و ا هل )

 س و ال بال حثتط اأ حلأوا وحثج    و م هس ب لآع لآا حر   ط باعسو  بال  رج    فعح  حثعان  ف  
   نا لآستون ** 0.886) س وم لآع لآا حسر   ط ب ثنس   ثاك كوع حث ا   وك  ة  تي   حثتط يقال

و  با ثاتط اأ  ا  حثعان  لآل حثج     لآن س  لآك  ااا  ا   كتي حثككي ج بارج   . 01) سثه 
 .حلأس سي 

 الصورة النها ية لمقياس التفكير الجانبي-4
 ور ه  ف    ح حثككي ج  ،بعا حثتأكا لآل  ا  حثككي ج وث   ه وحجعحء حثتعاا   حث زلآ 

   حثت ث :2)كك  ف  حث اوا ر م  لآا ور ربع  رع ة لآوز    ا  لآ  38حثنا ئي  ات و  لآل )
 مقياس التفكير الجانبيمحاور كل محور م   في المفرداتأرقام  يوعح (2رقم ) جدول

 المجموع  مفرداتأرقام ال المحاور
 10 37-*33-29-25-21-*17-13-9-5-*1 التلقا ية
 9 35-*31-27-23-*19-15-*11-7-3 الأسلوب
 9 *36-*32-28-24-20-*16-*12-8-4 التحرر
 38  حثك كوع

 )*   خاع هيل حثع لآ   ث  حثع  رح  حثس ث  .
 صحديد طريقة صصحيح المقياس:-5

 اينع  حثصك س  باال  ايا حجج ب  ث ظ ا  يايح حثككي ج  ب    ع  لآة حث  هج    
     ا1 -2 -3 -4 -5)  بخاة   اغاع لآوحفأ  -غاع لآوحفأ -لآا اا -لآوحفأ -)لآوحفأ بخاة

  5-4-3-2-1)حثس ث   حثع  رح   ف و عنس حثارج   ،ودثح ب ثنس   ثاع  رح  حثكوج   حثتوحث 
    رج .190 -38)بال و تعحوح حثارج  حث اي   ا  هيح حثككي ج لآ  

 السعادة النفسية مقياس ( ب
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   لآة حث  هج  ب ثصطوح  حثت ثي : حثسع  ة حثنرسي ثتيكيم لآكي ج  
   المقياسصحديد الهدف م-1

 - حثكن ثدد كايدد  حس تيدد    ل ث دد   حثنرسددي  ثددانحثسددع  ة  لآسددتون  ااددال حثككيدد ج  ثدد  هيدد ج  
 .حلأزهعج لآع  

 صحديد محاور المقياس-2
 ا  لآق ايس  وحسل ع ب ثسع  ة حثنرسي حثص ص  حثنظعم  سل ع  ا  حثتعحث   لآة حث  هج  ب 

 عع   حثساا -Springer & Hauser لآجا لآكي ج،  كيس حثسع  ة حثنرسي  عبي  و جن ي  
 عع   سكي  –  Rosemary Abbott (2006)روس  لآ رم  بو لآكي ج ،  2010 بوه شم)
 لآان   لآكي ج،  2018) فعحح   ف  لآكي ج ،   2016لآكي ج ز ن   بو حث ي  )  ، 2013حث ك ا )

 . 2019)   لآع 
 Rosemary) وتالابعاااد التااي حااددها روساامارت أبااصاام الاعتماااد علااى  وفااى عااوء ذلااك

Abbott ,2006)  حسستق ا حثيح   )وه  بن ء حثككي ج حثكعا ثيثح وحثيم ات و  لآل ست   بع    ف
 ق ددا  –حثايدد ة حثا  فدد   –حثع  دد   حجا  بيدد  لآددي ح  ددع ل  –حثتطددور حثخصيدد   –حثددتكنل حث ايدد   –

 .حثيح  
 اورصه الأولية فياعداد المقياس -3

 .  لآرع ة42)لآل  ور ه حلأوثي   ف    و  لآكي ج حثسع  ة حثنرسي 
 التالي: (3رقم ) وقد صم صوزيع المفردات على محاور المقياس كما هو مبي  في الجدول

 في اورصه الأولية صوزيع مفردات مقياس السعادةيوعح  (3)رقم  جدول
عدد  المحاور الر يسية للمقياس

 المفردات
 القصوى الدرجة 

 40 8 الاستق ل الذاصي -1
 35 7   البيئيالتمك-2
 35 7 التطور الشخصي-3
 30 6 الع قات الإيجابية مع الا ري -4
 35 7 الحياة الهادفة-5

 40 7 صقبل الذات-6     
 210 42 المجموع-7     
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 لمقياس السعادة النفسية ةالسيكو متريالخصا ص  -4
 :Validity أولا : ادق المقياس

حثكاتون لآل   ا هس ب  س   ح ر      م حثتأكا لآل  ا  حثككي ج  ل لع أ  ا
 .Lawshe Content Validity Ratioسوش   ا حثكانكال وهس ب 

 -حساب نسبة اصفاق المحكمي :  - أ
جكيددي حثكردع ح   ددم  عضده  ادد   دي غ  لآدل  ددور ه حلأوثيد  وحثتأكددا  فد بعدا   داح  حثككيدد ج 

حثتعبيددد  و ادددم حثدددنرس بدددوم و حس تيددد   حثكن ثددد  حثتع  لآ ددد ا فددد   20)و دددا هم حثكانكدددال لآ كو ددد  لآدددل 
حثكانكدال  ثد  ضدعورة  جدعحء بعدا  حثسد  ةبعدا لآدل  و شد ر  رحءهدموحثكن هح ولع  حثتار س جبداحء 

 شددد روح  ثدددد  هددديل بعددددا  كدددد ك، وضدددوه حثيددددي غ  ثددد عا حثكرددددع ح  ثتيددد ح  كجددددع  فددد حثتعددداا   
   ثتوضددح حث عددا  ثدد   ضدد ف  بعددا حثكرددع ح  فدد  بعددا حلأبعدد  اضدد و  ب ث عددا،حثكرددع ح  ثعدداا ح يدد ثا  

 ، و ا  م حجعحء حثتعاا   حثت   ش روح حثاا  حثكانكال. كجع
 Lawshe -:حساب الصدق باستخدام معادلة لاوشي -ب

 هس ب  س   حثيا  ث ا لآرع ة لآل لآرع ح  حثككي ج لآل   ا حثكع  ث  حثت ثي : م 
 ( ل وشي :cvr)حثيا  

𝐍𝟏−𝐍𝟐

𝐍
 =Cvr  

-حثت ثي : لآل   ا حثكع  ث   كنا ثاككي ج   ث وش Cvr) ا  حثكاتوم   م هس بكك  

 
∑ 𝑪𝒗𝒓

𝑹𝒆𝒕𝒂𝒊𝒏𝒅𝒆𝒅 𝑵𝒖𝒎𝒃𝒆𝒓𝒔
 cvi = وبكق ر   هيل حثكيم ب ثكيم حثكعجعي  ثتاااا .93باغة )هال  

  1  وكاك  ح تعبة لآل ) 1-و1  ث وش  هال  تعحوح هيل حثنس   بال ) Cvr س    ا  حثكاتون )
ر م  ةلآ   اح حثكرع  لآعاا حثيا    ون، و ا  هيح فم  لآرع ح  حثككي ج  تكتي بكيم  ا كاك  ك   

(21 . 
 :Reliability: ثبات المقياسثانيا

بطع قتال   ان  حثتقناال جع  حث  هج   طوح  حثتأكا لآل ث    حثككي ج ودثح بعا  ط يقا   ا   فعح  
 ولع ق      ة حثتط اأ. خهك  لع ق   ثر  كعو    

 نباخ: كرو حساب معامل ألفا -أ
   خ  وباغة هيك  ث    لآع لآا حثر  كعو    خ كعو  م هس ب ث    حثككي ج ب ستصاحا لآع  ث   ثر 

   لآك  ااا  ا     حثككي ج  ا   رج    ثي  لآل حثج   .0.987)ثاككي ج كنا 
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 :Test-Retestحساب ال بات بطريقة إعادة التطبيق -ب 
  ل ث دد  بر  ددا زلآندد  40 ادد  ل ث دد    اندد  حثتقنددال و ددا هل ) ددم  ط اددأ حثككيدد ج لآددع ال 

 ارة  س و ال بال حثتط اأ حلأوا وحثجد    و دم هسد ب لآع لآدا حر  د ط باعسدو  بدال  رجد    فدعح  حثعاند  
   ندددا ** 0.874)لآع لآدددا حسر  ددد ط ب ثنسددد   ثاك كدددوع حث اددد   سددد وم  وك  دددة  تي ددد  فددد  حثتط يقدددال

و  بددا ثاتط اددأ  ادد  لآددل حثج دد    لآن سدد   كتددي حثككيدد ج بارجدد   .  لآكدد  ادداا  ادد 01) سثدده لآسددتون 
 .حثعان  حلأس سي 

 السعادة النفسيةالصورة النها ية لمقياس -5
   ح حثككي ج ف   ور ه  ،بعا حثتأكا لآل  ا  حثككي ج وث   ه وحجعحء حثتعاا   حث زلآ 

 ر  ا  حثت ث   4ر م )و وضح حث اوا  لآا ور لآوز ه  ا  ست      رة 50حثنا ئي  ات و  لآل )
 .حثكرع ح  ف  كا لآاور

 مقياس السعادة النفسية محاور كل محور م  في المفرداتأرقام  يوعح (4رقم ) جدول
 المجموع أرقام العبارات  المحاور

-46-* 42-37-*31-*25-*19-13-7-1 الاستق ل الذاصي
47-48-50 

12 

 8 43-38-*32-26-*20-*14-8-2 التمك  البيئي
 7 39-33-*27-*21-*15-9-3 تطور الشخصيال

 6 *34-*28-22-16 -10-4 الع قة الايجابية مع الآ ري 
 8 44-40-35-*29-*23-*17-*11-5 الهادفة الحياة

 9 *49-*45-*41-36-*30-*24-18-12-6 صقبل الذات
 50  المجموع

 )*   خاع هيل حثع لآ   ث  حثع  رح  حثس ث  
 لمقياس:صحديد طريقة صصحيح ا- 7

حجج ب   حثصك س  باال  ايا   اينع ث ظ ا  يايح حثككي ج  ب    ع  لآة حث  هج   
     ا1 -2 -3 -4 -5)  بخاة   اغاع لآوحفأ  -غاع لآوحفأ -لآا اا -لآوحفأ -لآوحفأ بخاة)

  و تعحوح 5-4-3-2-1)حثس ث   حثع  رح   ف حثارج   و عنس حثكوج  ودثح ب ثنس   ثاع  رح   حثتوحث 
    رج .250 -50)بال   حث اي   ا  هيح حثككي ج لآ  حثارج
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 نتا و البحث:
 احة الفرض الأول: را تبا (1)

صوجد ع قة ارصباطية ) ح ه  ر  ا  حثرعض حلأوا لآل فعوض حث ال وحثيم ان   ا  س ت
الدافعية  –بي  التفكير الجانبي )التلقا ية  0.05 ≥ذات دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية 

التمك  البيئي  –النفسية )الاستق ل الذاصي  السعادةو  الدرجة الكلية(-التحرر –الأسلوب  –ة العقلي
الدرجة -صقبل الذات –الحياة الهادفة  –الع قة الإيجابية مع الآ ري   –التطور الشخصي  –

 ط هس ب لآع لآا حر   م.  ) الأزهرجامعة  –لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد المنزلي   الكلية
، وحثارج  حث اي بال  رج   حثط ث    لآ كو   حث ال ف  لآكي ج حثتر اع حث       personباعسو  
 حثنت ئح حثت   م حثتو ا  ثاا .  حثت ث  5) ر محث اوا ، و وضح وحثارج  حث اي حثنرسي   وحثسع  ة

 
 النفسية  السعادةو الارصباط بي  التفكير الجانبي  نتا و معام ت يوعح (5)رقم  جدول

 .(285 =)ن حيث 
 التفكير 
 الجانبي

 السعادة 
 النفسية

الدافعية  التلقا ية
 العقلية

 الدرجة الكلية التحرر الأسلوب

 **0.387 **0.254 **0.328 **0.243 **0.223 الاستق ل الذاصي
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الدلالة
 **0.351 **0.184  0.11 **0.451 **0.345 التمك  البيئي
 0.000 0.000 ________ 0.000 0.000 قيمة الدلالة

 **0.487 **0.328 **0.362 **0.432 **0.264 التطور الشخصي
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الدلالة

الع قات الإيجابية 
 مع الآ ري 

0.08 0.315** 0.221* 0.364** 0.446** 

 0.000 0.000 0.031 0.000 ______ قيمة الدلالة

 **0.337 *0.235 **0.391 **0.442 **0.413 الحياة الهادفة
 0.000 0.02 0,000 0,000 0,000 قيمة الدلالة
 **0.543 0.101 **0.424 **0.492 **0.273 صقبل الذات
 0.000 _______ 0.000 0.000 0.000 قيمة الدلالة
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 **0.737 **0.381 **0.338 **0.268 **0.368 الدرجة الكلية
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الدلالة

 
     001) سث   نا لآستوم  حهي ئي  **   حث )             0.05)  سث   نا لآستوم  حهي ئي  )*   حث 

اتضح لآل حث اوا حثس بأ وجو       حر   لي  لآوج   دح   سث   هي ئي   نا لآستون 
وحثسع  ة حثنرسي  )حسستق ا حثيح    حثارج  حث اي  -حثاحفعي  حثعقاي    بال حثتر اع حث      )بعا0.01)
 ق ا  –حثاي ة حثا  ف   –حثع    حجا  بي  لآي ح  ع ل  –حثتطور حثخصي   –حثتكنل حث اي   –

ف  هال  وجا       وحثارج  حث اي   ثان ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حسزهع.-حثيح 
وجكيي  حثتاق ئي  بال حثتر اع حث      )بعا   0.01دح   سث   هي ئي   نا لآستون ) حر   لي  لآوج  

 بع   حثسع  ة حثنرسي  وحثارج  حث اي  فيك   اح )بعا حثع    حجا  بي  لآي حس ع ل  فقا  لاع  حثنت ئح 
لآع لآا  حثتاق ئي  هال ك  ة هيك  بعا وبال ه اا وجو       حر   لي  دح   سث   هي ئي  بان

   وه  غاع  حث  حهي ئي .0.08حسر   ط  س وم )
 لاع  حثنت ئح وجو       حر   لي  لآوج   دح   سث   هي ئي   نا لآستون كك   -

  وجكيي  بع   حثسع  ة حثنرسي  وحثارج  حث اي  فيك   اح حسساوب حثتر اع حث      )بعا ل  با0.01)
 بعا وبال ه اا وجو       حر   لي  دح   سث   هي ئي  بان)بعا حثتكنل حث اي   فقا  لاع  حثنت ئح 

   وه  غاع  حث  حهي ئي .0.11)حسساوب هال ك  ة هيك  لآع لآا حسر   ط  س وم 
 لاع  حثنت ئح وجو       حر   لي  لآوج   دح   سث   هي ئي   نا لآستون و  اعح -

حثسع  ة حثنرسي  وحثارج  حث اي  فيك   اح   وجكيي  بع   حثتاعرحثتر اع حث      )بعا  ل  با0.01)
     حر   لي  دح   سث   بانك  س  وجا  0.05)ك  ة  حث   نا لآستون   حثاي ة حثا  ف )بعا

حثتر اع حث       و ق ا حثيح  )حثسع  ة حثنرسي   هال ك  ة هيك  لآع لآا )بعا حثتاعر بال  هي ئي  
 ئي .وه  غاع  حث  حهي   0.10حسر   ط  س وم )

اقاأ حثسع  ة  حثتر اع حث      ف   ااع هب ثاور حثيم  ويمك  صفسير نتيجة هذا الفرض 
ف ثط ث     ه   حثتر اع حث      ثااا  لآل حثير   حثت   س  اه   ا   قع ع  حثط ث   ،حثنرسي  ثان 

 ث      و عجي دثحفتي ح    ة  ا  ح ص د  عحر ا  بنرسا    حستق ثا ،لآياعه  بنرسا  و اقاأ 
 ل ر لآعال فتاا حثكخنا   ف  ا   صط  حثعوحئأ حثت   اا لآل  ر اع حثط ث    حث      اعتكاحثتر اع 

 لآي حثكنطأ وث نا  لآصتار  ب ثنس   ثلآ ع ل و ستطيي   حرة  لآوره  حثخصيي  لآك   تع رضبطع ق  س 
 ة.سع  ثوحاخععه  ب ثعض  

ر اع حث       وبعا حثع    حجا  بي  لآي بال بعا حثتاق ئي  )ثات ع قةويرجع عدم وجود 
 ث   اا  ار   حثط ث    ا  لآوحجا  حثكوح ف حثط رئ  حثت   تععض ثا   حثنرسي  .حس ع ل )ثاسع  ة 
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و اض   اا  ار ا   ا    صطي ،فيرقاه  حثقارة  ا  حثتع اع  ل ر اا  بعرو   وة   ز ح ك ثا   و  
لآك   حثقعحرح  ا  ثاكخن   حث  فعص وحثتو ا حث   فضا  قاام هاوا غاع لآنطكي  وباحئا و او ا

  ن دثح حث   عوب  حثتع لآا لآي حثكوح ف حثت   ر جيا  لآي لآعظم زلآ ئا  فيرقاه  حث جاع لآنال 
فتخعع    لآعظم زلآ ئا  ثااال   ا  ء  كجع لآنا   لآعال،حث    اا و  حسستك ع حثاا   نا حثتااث 

 فتخعع بعاا حثعض  وحثسع  ة.
بال بعا حلأساوب )ثاتر اع حث       وبعا حثتكنل حث اي  ) ثاسع  ة  رجع عدم وجود ع قةوي

حثنرسي  . ث   اا  ارة حثط ث     ا   غااع لع ق   ر اعه  ف  حثكوح ف حثت   وحجاا ، فييع   اي  
ا حثتر اع ب ثكوضوع بأكجع لآل لع ق  سكتخ ل حث وح   حثغ لآض  وحثو وا حث  هاوا، و اض   ا

حستصاحلآا   ساوب حثتر اع حث      بخنا  حئم حثيم انس ا  لآا رة   ثي  و كننا  لآل حستصاحلآه  نا 
حثا جه  فتخعع ب ثتع  وحسجا   و يع   ااا   نظيم  لآور هي  ا  ب ثطع ق  حثت   عضاا  و خعع 

  .بعاا حثعحه   نا   حرة  لآوره  حثص    ف   ستطيي حسستر  ة لآل حثظعول حثكايط  با
بال بعا حثتاعر)ثاتر اع حث       وبعا  ق ا حثيح  ) ثاسع  ة  ويرجع عدم وجود ع قة

 ل حثتع اع  ل حف  رهل باع    نا لآن  خ  ح  ع ل كك    حثنرسي   .حث   اا  ارة بعا حثط ث  
ح ا    ا  عوب  ف  حثتصا  لآل حثصول حثكع    ب ثكوح ف حثت   وحجاا  وكيثح  نا  أ ا  حثكا ا 

حثس بق  ثاو وا حث   حجه  ل  حثارحسي  حثكطاوب  لآنا    لآك  اؤ م حث   اا  ار ا   ا     وز 
ف  حثاي ة ف    بم   زح اا    لآا  تعاأ ص    زح  جاااة و  عاا  ح ا  ارة  ا  حسباحع ، فتخعع ب

نا لآق ر    رسا   تق ا حث وح   حثكصتار  ثيح ا  سوحء ك  ة  ا  بي   و سا ي   فتخعع بعاا حثعض   
 ب   ع ل.

صوجد ع قة ارصباطية ذات دلالة إحصا ية ) ح ه حثيم ان   ا  حلأوا ق ا حثرعض  وثيح
 –الأسلوب  –الدافعية العقلية  –بي  التفكير الجانبي )التلقا ية  0.05 ≥عند مستوت معنوية 

التطور الشخصي  –البيئي  التمك  –النفسية )الاستق ل الذاصي  السعادةو  والدرجة الكلية(-التحرر
لدت عينة م   والدرجة الكلية(-صقبل الذات –الحياة الهادفة  –الع قة الإيجابية مع الآ ري   –

 .(جامعة الأزهر –طالبات كلية الاقتصاد المنزلي 

 احة الفرض ال اني: ر( ا تبا2)
ذات  صوجد فروق ) ح ه لآل فعوض حث ال وحثيم ان   ا  حثج   س ت  ر  ا  حثرعض  

بي  متوسطات درجة الطالبات في التفكير الجانبي  0.05 ≥دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية 
صرجع إلى ا ت ف التخصص  الدرجة الكلية(-التحرر –الأسلوب  –الدافعية العقلية  –)التلقا ية 

  ر  اااا  م حستصاحا ح ت. (الأكاديمي. لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر
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حثت ث  حثنت ئح حثت   م   6)ر م  و وضح حث اوا (One Way – Anova)حثت  ال  ه  م حس   ل 
 حثتو ا  ثاا .

بي  متوسطات درجات  لدلالة الفروق  صحليل التباي  احادت الاصجاهيوعح نتا و  (6رقم ) جدول
 الأربعة( اديميةالاك لتخصصاتل) وفقا الطالبات عينة البحث في مقياس التفكير الجانبي
 (.186حيث)ن=
 

محاور التفكير 
 الجانبي

درجات  مصدر التباي  
 الحرية

متوسط  مجموع المربعات
 المربعات

 قيمة قيمة ف
 الدلالة

 بي  المجموعات  التلقا ية
 دا ل المجموعات
 المجموع

3 
183 
186 

144.633 
2344.116 
2488.745 

48.211 
12.809 

 ______ 

 
3.764** 

 
0.000 

 بي  المجموعات فعية العقليةالدا
 دا ل المجموعات
 المجموع

3 
183 
186 

119.743 
2180.428 
2300.171 

39.914 
11.915 
_______ 

 
3.350** 

 
0.000 

 بي  المجموعات الأسلوب
 دا ل المجموعات
 المجموع

3 
183 
186 

346.247 
2708.502 
3054.749 

115.416 
14.801 
________ 

 
7.798** 
 

 
0.000 
 

 بي  المجموعات التحرر
 دا ل المجموعات
 المجموع

3 
183 
186 

260.639 
2122.355 
2382.995 

86.880 
11.598 

 
7.491** 

 
0.000 

 بي  المجموعات الدرجة الكلية
 دا ل المجموعات
 المجموع

3 
183 
186 

3238.214 
18390.470 
21628.684 

1079.405 
100.494 

 
10.741** 

 
0.000 

   0.01)  سث   نا لآستون  حهي ئي  )**   حث 
  0.01) حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو    6ر م)  اتضح لآل حث اوا

  حرة  –حثتغيا  و اوا حلألعك   –بال حثتصيي   حلأك  اكي  ب ث اي  )حس تي   حثكن ث  حثتعبوم 
 – حثتاق ئي    )حسبعف    ل )هال ك  ة هيك حثك بس وحثنسيح ،  –سس   حلأسعة وحثطروث  ؤ لآ

  1- 7.49 -7.79 - 3.35 -3.76 ) س وم  حثتاعر  حثارج  حث اي -حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاا 
 حثج    حثيم  حثرعض   وا وثيح اتم ، 0.01) حث  حهي ئي   نا لآستون وجكيعا  هيم  ا  حثتوحث  

توسطات بي  م 0.05 ≥صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية ) ح ه ان   ا 
 والدرجة-التحرر –الأسلوب  –الدافعية العقلية  –درجة الطالبات في التفكير الجانبي )التلقا ية 
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صرجع إلى ا ت ف التخصص الأكاديمي. لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد المنزلي  (الكلية
  Scheffe) فضا  م حستصاحا حس ت  ر حث عام شيفيه    تصييحث م  وثكععف . (جامعة الأزهر

 -  حثت ث   ت ئح دثح: 7و وضح حث اوا ر م )
بي  متوسطات درجات الفروق  اصجاه لتحديد (Scheffe)ا تبار ( يوعح نتا و 7جدول رقم )

 الطالبات في أبعاد التفكير الجانبي والدرجة الكلية وفقا )للتخصص الأكاديمي(.
 
محاور 
التفكير 
 الجانبي

 
متوسط 
 التخصصات

 
 سطاتالفرق بي  المتو 
 

 
قيمة 

 دلالةلا
 صربوت 
 

 م بس إدارة صغذية

 
 
 
 التلقا ية

 _______ 44.61صربوت=
 

0.504** 1.605** 2.252** 0.000 

  44.10صغذية=
 

________ 1.102** 1.749** 0.000 

  43.00إدارة =
 

 ________ 0.647* 0.03 

  42.50م بس=
 

  _________  

 
 
 

الدافعية 
 العقلية

 _______ 43.95صربوت=
 

0.021** 0.947** 1.869** 0.000 

  43.93صغذية=
 

________ 0,949* 1.871* 0.03 

  43.00إدارة=
 

 ________ 0.922* 0.041 

  42.08=م بس
 

  _________  

 
 
 

 الأسلوب

 _______ 41.03صربوت=
 

0.399** 2.488** 3.222** 0.000 
 

  40.63صغذية=
 

________ 2.089* 2.823* 0.023 

 0.000 **0.735 ________   38.54إدارة=
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  37.80م بس=

 
  _________  

 
 
 
 التحرر

 _______ 41.13صربوت=
 

0.284** 1.106** 2.955** 0.000 

  40.85صغذية=
 

________ 0.822** 2.671** 0.000 

 40.03إدارة=
 

 
 

 ________ 1.849* 0.002 

 38.18م بس=
 

   _________  

 
 
 الدرجة
 الكلية

 170.71صربوت=
 

_______ 1.185** 6.146** 10.299** 0.000 
 

 169.53صغذيه=
 

 ________ 4.961** 9.114** 0.000 

 164.56إدارة=
 

  ________ 4.152** 0.000 

 160.41م بس=
 

   ________  

 
     0.01نا لآستون  سث  )  حهي ئي  )**   حث        0.05 نا لآستون  سث  )حهي ئي  )*   حث  

 -حثتر اع حث      )حثتاق ئي  و تضح لآل حث اوا حثس بأ وجو  فعو  بال حثتصيي   حلأربع  ف 
 وبيثح انو   ع ا  حثتصيي    ع ا    ن زثي ، حثارج  حث اي  -حثتاعر –حلأساوب -حثاحفعي  حثعقاي 

 –حثتغيا  و اوا حلألعك   –عبوم هو  صي  )حس تي   حثكن ث  حثت وفق  ثكتوس  حثارج  حث اي 
 – 169.53 – 170.71حثك بس وحثنسيح   ا  حثتوحث  ) – حلأسعة وحثطروث   حرة لآؤسس   

164.56 – 160.41.  
 ث  ل يع  حثكقعرح  وحثكن هح حثت   س  ا حثطا    ا   قا  ويمك  صفسير هذه النتيجة

تكا هيل حثكقعرح   ا  حلأج حء حثتط يكي   ده  ام وح س ع  ف  ام وحثتر اع   ر  حثيناو  هال  ع
وحثعكاي  وحستصاحا  عوض حث ور بو نة لآجا لآ  ة   نوثوجي   عايم لآك    ن  ث  حستصاحا   ك ط 
لآصتار  لآل حثتر اع غاع حثتر اع حثتقااام، وحثصعو  لآل  ك  حثارحس  حثتقاااا   ث   ك  حثارحس  حثت  
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ف  حثعكاي  حثتعايكي  لآل   ا حسبت  ر وحسباحع ف   عتكا ب     ك اع  ا  لآخ رك  حثط ث    
 حلأ خط  حثكوجو ة ب ثكقعرح .

 :ال الثاحة الفرض  را تبا  3)
صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند ) ح ه حثيم ان   ا  حثج ثل ت  ر  ا  حثرعض س 

 -ل الذاصي بي  متوسطات درجة الطالبات في السعادة النفسية )الاستق   0.05 ≥مستوت معنوية 
صقبل  –الحياة الهادفة  –الع قة الإيجابية مع الآ ري   –التطور الشخصي  –التمك  البيئي 

إلى ا ت ف التخصص الأكاديمي لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد  الكلية( صرجعالدرجة -الذات
 One Way Anova) م حستصاحا ح ت  ر  اااا حثت  ال  ه  م حس   ل   .المنزلي جامعة الأزهر

 حثنت ئح حثت   م حثتو ا  ثاا . اوضح حثت ث   8)ر م حث اوا و 
بي  متوسطات درجات  لدلالة الفروق  التباي  أحادت الاصجاه نتا و صحليل يوعح (8رقم ) جدول

 الأربعة( الاكاديمية لتخصصاتل) وفقاالنفسية الطالبات عينة البحث في مقياس السعادة 
 .(186=)نحيث

درجات  مصدر التباي  ادة النفسيةمحاور السع
 الحرية

متوسط  مجموع المربعات
 المربعات

 قيمة الدلالة قيمة ف

 بي  المجموعات الاستق ل الذاصي
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

168.705 
4353.819 
4522.524 

56.235 
23.791 

________ 

2.36** 
 
 

0.000 

 بي  المجموعات التمك  البيئي
 وعاتدا ل المجم
 المجموع

3 
183 
186 

231.070 
1452.160 
1683.230 

77.023 
7.935 
_______ 

9.70** 0.000 

 بي  المجموعات التطور الشخصي
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

110.526 
1458.394 
1568.920 

36.842 
7.969 
________ 

4.62* 0.004 

الع قات الإيجابية مع 
 الآ ري 

 بي  المجموعات
 لمجموعاتدا ل ا
 المجموع

3 
183 
186 

85.957 
957.840 
1043.797 

28.652 
5.234 
________ 

5.47** 0.000 

 بي  المجموعات الحياة الهادفة
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

203.660 
1209.334 
1412.995 

67.887 
6.608 
________ 

10.27** 0.000 

 0.021 *2.54 30.098 90293 3 بي  المجموعات صقبل الذات
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 دا ل المجموعات
 موعالمج

183 
186 

2166.776 
2254.070 

11.840 
________ 

 بي  المجموعات الدرجة الكلية
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

3965.577 
21188.519 
25154.096 

1321.859 
115.784 
______ 

11.41** 0.000 

 بي  المجموعات الاستق ل الذاصي
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

168.705 
4353.819 
4522.524 

56.235 
23.791 

________ 

2.364** 
 
 

0.000 

 بي  المجموعات التمك  البيئي
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

231.070 
1452.160 
1683.230 

77.023 
7.935 
_______ 

9.706** 0.000 

 بي  المجموعات التطور الشخصي
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

110.526 
1458.394 
1568.920 

36.842 
7.969 
________ 

4.623* 0.004 

مع  الع قات الإيجابية
 الآ ري 

 بي  المجموعات
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

85.957 
957.840 
1043.797 

28.652 
5.234 
________ 

5.474** 0.000 

 بي  المجموعات الحياة الهادفة
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

203.660 
1209.334 
1412.995 

67.887 
6.608 
________ 

10.273** 0.000 

 بي  المجموعات صقبل الذات
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

90293 
2166.776 
2254.070 

30.098 
11.840 
________ 

2.542* 0.021 

 بي  المجموعات الدرجة الكلية
 دا ل المجموعات

 المجموع

3 
183 
186 

3965.577 
21188.519 
25154.096 

1321.859 
115.784 
______ 

11.417** 0.000 

  0.01 نا لآستون  سث  ) حهي ئي  )**   حث       0.05)*   حث  حهي ئي   نا لآستون  سث  )
  ≥ ح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو  دوجو  فعو    8)ر م  و تضح لآل حث اوا حثس بأ

حثتغيا  و اوا حلألعك   –لأك  اكي  ب ث اي  )حس تي   حثكن ث  حثتعبوم بال حثتصيي   ح(  0.05  )
هال ك  ة هيك   ف  لآكي ج حثسع  ة حثنرسي   حثك بس وحثنسيح –ؤسس   حلأسعة وحثطروث لآ  حرة  –

حثاي ة حثا  ف    -حثع    حجا  بي  لآي حلأ ع ل -حثتكنل حث اي  -حسستق ا حثيح  )ل  ف  حسبع   )
   ا  حثتوحث  وجكيعا  هيم   حث  11.41 -10.27-5.47-9.70 - 2.36 ج  حث اي   س وم)وحثار 

 ق ا -حثتطور حثخصي     ف  هال ك  ة هيك  )ل  ف  حسبع  )0.01حهي ئي   نا لآستون  سث  )
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 لذا نقبل  فق  0.05)  سث   نا لآستوم   ا  حثتوحث   حث  حهي ئي  2.54- 4.62 ) س وم حثيح   
 ≥صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية ) ح ه ان   ا  حثيم  الثالالفرض 
التمك  البيئي  -بي  متوسطات درجة الطالبات في أبعاد السعادة النفسية )الاستق ل الذاصي 0.05
والدرجة  -صقبل الذات –الحياة الهادفة  –الع قة الإيجابية مع الآ ري   –التطور الشخصي  –

ع إلي ا ت ف التخصص الأكاديمي لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد المنزلي صرج (الكلية
 " Scheffe)شيفيه  " فضا  م حستصاحا حس ت  ر حث عام   تصييحث م    وثكععف جامعة الأزهر

 -  حثت ث   ت ئح دثح:9و وضح حث اوا ر م )
بي  متوسطات درجات الفروق اصجاه لتحديد  (Scheffe)ا تبار ( يوعح نتا و 9جدول رقم )

 الطالبات في أبعاد السعادة النفسية والدرجة الكلية وفقا )للتخصصات الأكاديمي(.
 

محاور 
السعادة 
 النفسية

 
متوسط 
 التخصصات

 
 الفرق بي  المتوسطات

 

 
قيمة 

 دلالةلا
 صربوت 
 

 م بس إدارة صغذية

 
 

الاستق ل 
 الذاصي

 _______ 50.97صربوت=
 

-1.959** 0.128** 0.111** 0.000 

  52.93صغذية=
 

________ 2.086** 2.069** 0.000 

  50.85إدارة =
 

 ________ -0.017* 0.032 

  50.86م بس=
 

  _________  

 
 
 

التمك  
 البيئي

 _______ 35.24=صربوت 
 

-0.594* 2.442* 0.786* 0.021 

  35.83صغذية=
 

________ 3.036** 1.380** 0.000 

  32.79إدارة=
 

 ________ -1.656* 0.031 

  34.45=م بس
 

  _________  
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 
 
 

التطور 
 الشخصي

 _______ 31,92=صربوت 
 

0.582** 2.075** 1.588** 0.000 

  31.34صغذية=
 

________ 1.493** 1.006** 0.000 

  29.85إدارة=
 

 ________ -0.487* 0.041 

  30,33م بس=
 

  _________ 

 
 

الع قة 
يجابية مع الإ

 الآ ري 

 _______ 26.58صربوت=
 

0.833* 2.092* 0.932* 0.021 

  25.75صغذية=
 

________ 1.259** 0.099** 0.000 

 24.49إدارة=
 

 
 

 ________ -1.160* 0.002 

 25.65م بس=
 

   _________  

 
 
الحياة 
 الهادفة

 36.34صربوت=
 

_______ 0.664* 2.855* 1.950* 0.021 

 35.68ة=صغذي
 

 _________ 2.191* 1.286* 0.001 

 33.49إدارة=
 

  _______ -0.905* 0.004 

 34.39م بس=
 

   _________  

 
 

 صقبل الذات

 0.000 **1.525 **2.061 **1.046 _________ 41.37صربوت=

 40.32صغذية=
 

 ________ 1.014* 0.479* 0.043 

 39.31إدارة=
 

  ______ -0.535* 0.021 

  ________    39.84م بس=

 0.000 **6.892 **11.652 **0.574 ______ 222.42صربوت= 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 
 الدرجة الكلية

 221.85صغذية=
 

 ________ 11.078** 6.318** 0.000 

 210.75إدارة=
 

  ______ -4.760* 0.004 

 215.52م بس=
 

   _________  

 
       0.01 نا لآستون  سث ) حهي ئي  )**   حث       0.05 نا لآستون  سث  )حهي ئي  )*   حث   

 بع    و تضح لآل حث اوا حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي  بال حثتصيي   حلأربع  ف 
حثع    حجا  بي  لآي  –حثتطور حثخصي   –حثتكنل حث اي   -حثيح   حسستق ا ) حثنرسي حثسع  ة 
وفق  ثكتوس   وبيثح انو   ع ا  حثتصيي    ع ا    ن زثي     ق ا حثيح –حثاي ة حثا  ف   –ح  ع ل 

ن ث  حثتعبوم اايه حثتغيا  و اوا حلألعك  ثم حثك بس وحثنسيح و  اعح ثكهو )حس تي   ح حثارج  حث اي 
  .210.75-215.52-221.85-222.42)حثتوحث    ا سس   حلأسعة وحثطروث   ؤ   حرة لآ

  حثكقعرح  حثارحسي  حثتعبو   حثت  اارسو ا   س هم ف  ل يع النتيجة أنويمك  صفسير هذه 
 ارة حثط ث    ا   نكي   بع   حثسع  ة حثنرسي  لآجا لآوح  حثيا  حثنرسي ، و ام حثنرس هال    ا لآل 

ب جض ف   ث  هي ا حثط ث   باور حثكعاك  ف  حثتر اع حجا  ب ، وح ص د حثقعحرح  حثكن س   بنرسا ، 
اؤ م  ث  شعوره  ب ثعض   لآك  ا لآل ثقتا  بنرسا  و  عاا   كجع  قااعح ثيح ا حثتعبي  حثعكاي  ا  

 وحثسع  ة.
 :الرابعاحة الفرض  ر( ا تبا4)

صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند ) ح ه حثيم ان   ا  حثعحبي س ت  ر  ا  حثرعض
الدافعية  –قا ية بي  متوسطات درجة الطالبات في التفكير الجانبي )التل 0.05 ≥مستوت معنوية 

صرجع إلى ا ت ف الفرق الدراسية لدى عينة م   الكلية(الدرجة  -التحرر –الأسلوب  –العقلية 
 م حستصاحا ح ت  ر  اااا حثت  ال  ه  م حس   ل  .طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر(

(One – Way Anova)  ثتو ا  ثاا حثنت ئح حثت   م ح  حثت ث  10) ر محث اوا اوضح. 
بي  متوسطات درجات  لدلالة الفروق الاصجاه صحليل التباي  أحادت يوعح نتا و ( 10)رقم جدول 

 (بالكلية )للفرق الأربعة وفقا الطالبات عينة البحث في مقياس التفكير الجانبي
 .(285=ن)حيث  
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

محاور 
 التفكير
 الجانبي

درجات  مصدر التباي 
 الحرية

 قيمة قيمة ف لمربعاتمتوسط ا مجموع المربعات
 الدلالة

 بي  المجموعات التلقا ية
 دا ل المجموعات
 المجموع

4 
281 
285 

1484.389 
5064.579 
6548.968 

494.796 
18.023 
______ 

27.453** 0.000 

الدافعية 
 العقلية

 بي  المجموعات
 دا ل المجموعات
 المجموع

4 
281 
285 

2200.965 
43521.179 
6553.144 

733.655 
15.488 
_____ 

47.369** 0.000 

 بي  المجموعات الأسلوب
 دا ل المجموعات
 المجموع

4 
281 
285 

1367.224 
5298.089 
6665.312 

455.741 
18.854 
_______ 

24.172 
** 

0.000 

 بي  المجموعات التحرر
 دا ل المجموعات
 المجموع

4 
281 
285 

1928.316 
4355.986 
6284.302 

642.772 
15.502 
_______ 

41.465** 0.000 

الدرجة 
 الكلية

 بي  المجموعات
 دا ل المجموعات
 المجموع

4 
281 
285 

27511.072 
35487.125 
62998.196 

9170.357 
126.289 

_________ 

72.614** 0.000 

 
  0.01)  سث   نا لآستون  حهي ئي  )**   حث 

بال حثرع     0.01)و تضح لآل حث اوا حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو   
-حثتاق ئي   حسبع  )  ل)حثعحبع   هال ك  ة هيك   –حثج ثج   –حثج  ي   –حلأربع  ب ث اي  )حلأوث  

  -24.172 - 47.369 - 27.453 ) س وم حثتاعر  حثارج  حث اي  -حلأساوب-حثاحفعي  حثعقاي 
 حثعحبيحثرعض  اتم   واثيح  ،0.01) نا لآستوم   حث  حهي ئي  وجكيعا  هيم   ا  حثتوحث  72.614

بي   0.05 ≥صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية ) ح ه  ا  حثيم ان 
-التحرر –الأسلوب  –الدافعية العقلية  –متوسطات درجة الطالبات في التفكير الجانبي )التلقا ية 

الاقتصاد المنزلي صرجع إلي ا ت ف الفرق الدراسية لدى عينة م  طالبات كلية  (الدرجة الكلية
  "و وضح Scheffe)شيفيه  م" فضا  م حستصاحا حس ت  ر حث عا حثرع   م  وثكععف  .جامعة الأزهر(
 -  حثت ث   ت ئح دثح: 11حث اوا ر م )
بي  متوسطات درجات الفروق  اصجاه لتحديد (Scheffe)ا تبار ( يوعح نتا و 11جدول رقم )

 الدرجة الكلية وفقا )للفرق الاربعة(.الطالبات في أبعاد التفكير الجانبي و 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 
محاور 
التفكير 
 الجانبي

 
 متوسط الفرق 

 
 الفرق بي  المتوسطات

 

 
قيمة     
 الدلالة

 الأولى
 

 الرابعة ال ال ة ال انية

 
 
 
 التلقا ية

 _______ 39.11=الأولى
 

-2.811** -5.33** -5.145** 0.000 

  41.92= ال انية
 

________ -2.52* -2.39* 0.031 

  44.44= ال ال ة
 

 ________ 0.185** 0.000 

  44.26= الرابعة
 

  _________  

 
 

الدافعية 
 العقلية

 _______ 37.93الأولى=
 

-3.456* -5.610* -6.814* 0.001 

  41.38= ال انية
 

________ -2.154* -3.356* 0.021 

  43.45= ال ال ة
 

 ________ -1.204* 0.023 

  44.74ة =الرابع
 

  _________  

 
 
 

 الأسلوب

 _______ 35.28الأولى=
 

-2.801** -4.571* -5.296** 0.000 

  38.08= ال انية
 

________ -1.769** -2.495** 0.000 

  39.85= ال ال ة
 

 ________ -0.725* 0.042 

  40.57= الرابعة
 

  _________  

 
 
 

 _______ 35.17=الأولى
 

-2.32** -5.807** -6.027** 0.000 

 0.003 *3.71- *3.49- ________  37.49= ال انية
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

  التحرر
 40.98= ال ال ة
 

 
 

 ________ -0.22** 0.000 

 41.20الرابعة =
 

   _________  

 
 

الدرجة 
 الكلية

 0.000 **23.32- **21.32- **11.83- ________ 147,49الأولي=
 159.32ال انية=

 
 ________ -9.485** -11.49** 0.000 

 168.81ال ال ة=
 

  _________ -1.964** 0.000 

  _________    170.81الرابعة=

 
  0.01 نا لآستون  سث  )حهي ئي   )**   حث        0.05 نا لآستون  سث  )حهي ئي  )*   حث   

حثتر اع ف  و تضح لآل حث اوا حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي  بال حثرع  حلأربع  
وبيثح انو   ع ا  حثرع   ، حثارج  حث اي -حثتاعر –حلأساوب  –حثاحفعي  حثعقاي   –حثتاق ئي  ) حث     

حثتوحث    ا حلأوث    –حثج  ي   –حثج ثج –حثعحبع ) حثرع   هو وفق  ثكتوس  حثارج  حث اي   ع ا    ن زثي 
(170.77-168.81-159.32-147.49.  

ح  لا   حثرع   حثعحبع   ععضل ث جاع لآل حثكخن   حثت   جةمك  صفسير هذه النتييو  
 وحجاال سوحء  ك  ة حجتك  ي   و  اكي   و شصيي  وحثت   تطا   ر اعح حباح ي   و رؤ   غاع 

لآوروث  وة ك  هو لآا رة اكنل     عام  لآوو   ل يعي ب جض ف   ث  ح  حثتر اع حث      ثيس   قاااا ،
 آ عم.كأم لآا رة 

 الخامس:احة الفرض  ربا( ا ت5)
صوجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند ) ح ه حثيم ان   ا  حثص لآسس ت  ر  ا  حثرعض  

بي  متوسطات درجات الطالبات في السعادة النفسية )الاستق ل الذاصي  0.05 ≥مستوت معنوية 
صقبل  –لهادفة الحياة ا –الع قات الإيجابية مع الآ ري   –التطور الشخصي  –التمك  البيئي  –

ا ت ف الفرق الدراسية لدت عينة م  طالبات كلية الاقتصاد صرجع إلى  الكلية(ة الدرج-الذات
 (One Way Anova)حستصاحا ح ت  ر  اااا حثت  ال  ه  م حس   ل   م .(المنزلي جامعة الأزهر

 حثت ث  حثنت ئح حثت   م حثتو ا  ثاا .  12)ر م  و وضح حث اوا
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

بي  متوسطات درجات  لدلالة الفروق  صحليل التباي  أحادت الاصجاهيوعح  (12جدول رقم )
 .للفرق الأربعة() وفقاالطالبات عينة البحث في مقياس السعادة النفسية 

محاور السعادة 
 النفسية

درجات  مصدر التباي 
 الحرية

 قيمة الدلالة قيمة ف متوسط المربعات مجموع المربعات

 جموعات بي  الم الاستق ل الذاصي
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

633.888 
7982.091 
8615.979 

211.269 
28.406 

7.43** 0.000 

 بي  المجموعات  التمك  البيئي
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

96.749 
2509.061 
2605.811 

32.250 
8.929 
 

3.61 ** 0.000 

 بي  المجموعات  التطور البيئي
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

98.244 
2009.419 
2107.663 

23.704 
7.151 

4.58* 0.004 

الع قة الإيجابية 
 مع الآ ري 

 بي  المجموعات 
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

71.607 
2112.800 
2184.407 

23.869 
7.519 
 

3.17* 0.025 

 بي  المجموعات  الحياة الهادفة
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

80.781 
2207.415 
2288.196 

26.927 
7.856 

3.42* 0.018 

 بي  المجموعات  صقبل الذات
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

285.560 
2717.372 
300.933 

95.187 
9.670 

9.84 ** 0.000 

 بي  المجموعات  الدرجة الكلية
  ل المجموعاتاد

 المجموع

4 
281 
285 

3989.078 
32225.750 
36214.828 

1329.69 
114.682 

11.59** 0.000 

   0.01) سث   نا لآستون  حهي ئي  )**   حث            0.05)  سث   نا لآستون حهي ئي  )*   حث  
حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو     12ر م ) و تضح لآل حث اوا 

ف  لآكي ج حثسع  ة  حثعحبع   –حثج ثج   –حثج  ي   –بال حثرع  حلأربع  ب ث اي  )حلأوث   (0.05 )≥
 ق ا حثيح   حثارج  -حثتكنل حث اي  - حسستق ا حثيح  حسبع   ) ف   ل)هيك  حثنرسي ، هال باغة 

   ا  حثتوحث  وجكيعا  هيم  حث  حهي ئي   نا لآستون 11.59 -9.84- 3.61 -7.43حث اي   س وم)
حثع    حجا  بي  لآي  -حثتطور حثخصي    )حسبع ف   ل)هيك   ، ف  هال ك  ة 0.01 سث  )
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المجلة العلمية لعلوم التربية 
 النوعية 

2023يونيو  (العدد السابع عشر ) 

 ا  حثتوحث  وجكيعا  هيم  حث  حهي ئي    3.42 - 3.17 -4.58 حثاي ة حثا  ف    س وم)-ح  ع ل
صوجد فروق ذات ) ح ه  ا  حثيم ان  الخامس، لذا نقبل الفرض   فق  0.05 سث ) نا لآستوم 

السعادة  أبعاد الطالبات في ةات درجبي  متوسط 0.05 ≥دلالة إحصا ية عند مستوت معنوية 
الع قات الإيجابية مع الآ ري   –التطور الشخصي  –التمك  البيئي  –النفسية )الاستق ل الذاصي 

ا ت ف الفرق الدراسية لدت عينة م  ة الكلية ( صرجع إلي الدرج-صقبل الذات –الحياة الهادفة  –
 فضا  م حستصاحا حس ت  ر حث عام  حثرع   م  وثكععف  (طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر

 -  حثت ث   ت ئح دثح: 13  و وضح حث اوا ر م )Scheffe)شيفيه 
بي  متوسطات الفروق  اصجاه لتحديد (Scheffe) شيفيه ا تبار( يوعح نتا و 13جدول رقم )

 ربعة(.درجات الطالبات في أبعاد السعادة النفسية والدرجة الكلية وفقا )للفرق الا 
 

محاور 
السعادة 
 النفسية

 
 متوسط الفرق 

 
 الفرق بي  المتوسطات

 

 
  قيمة 
 الدلالة

 الأولى
 

 الرابعة ال ال ة ال انية

 
 
 

الاستق ل 
 الذاصي

 _______ 49.15=الأولى
 

-0.74* -3.31* -3.19* 0.037 

  49.89= ال انية
 

________ -2.57* -2.49* 0.020 

  52.46= ال ال ة
 

 ________ 0.111** 0.000 

   52.35 = الرابعة
 

  _________  

 
 

التمك  
 البيئي

 _______ 34.84الأولى=
 

0.991* -0.51* 0.183* 0.043 

  33.85= ال انية
 

________ -1.58** -0.808** 0.000 

  35.35= ال ال ة
 

 ________ 0.857** 0.000 

  34.65الرابعة =
 

  _________  
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طور الت

 الشخصي

 _______ 31.64الأولى=
 

1.27* 0.043* 1.12* 0.001 

  30.37= ال انية
 

________ -1.23** -0.15** 0.000 

  31.60= ال ال ة
 

 ________ 1.08** 0.000 

  30.52= الرابعة
 

  _________  

 
 

الع قة 
الإيجابية 
مع 
 الآ ري 

 _______ 25.88=الأولى
 

1.02** -0.39** 0.166** 0.000 

  24.86= ال انية
 

________ -1.41** -0.85** 0.000 

 26.27= ال ال ة
 

 
 

 ________ 0.566* 0.026 

 25.71الرابعة =
 

   _________  

 
 
الحياة 
 الهادفة

 0.000 **0.05- **0.12- **1.22 ________ 35.37الأولي=
 34.15ال انية=

 
 _________ -1.34* -1.27* 0.021 

 35.49ال ة=ال 
 

  ________ 0.071* 0.003 

  _________    35.42الرابعة=

 
 
صقبل 
 الذات
 
 
 

 0.000 **0.55 **0.023- **2.33 _________ 41.18الأولى=
 38.85ال انية=

 
 _________ -2.56* -1.78* 0.020 

 41.41ال ال ة=
 

  ________ 0.78** 0.000 

  ________    40.63الرابعة=

 
 

الدرجة 

 0.000 **1.22- **4.52- **6.09 __________ 218.06الأولى=
 211.97ال انية=

 
 ________ -10.61** -7.31** 0.000 
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 0.000 **3.378 ________   222.58ال ال ة= الكلية

  __________    219.28الرابعة=

   0.01ا لآستون  سث )    )**   حث  حهي ئي   ن0.05)*   حث  حهي ئي   نا لآستون  سث  )
 ، 0.01)و تضح لآل حث اوا حثس بأ وجو  فعو  دح   سث   هي ئي   نا لآستوم لآعنو   

-حثتطور حثخصي  -حثتكنل حث اي -حسستق ا حثيح   )حثنرسي    ف   بع   حثسع  ة 0.05و)
ال حثرع  حلأربع  ب  حث اي وحثارج   - ق ا حثيح  -حثاي ة حثا  ف   -حثع     حجا  بي  لآي ح  ع ل 

انو   ع ا  حثرع   ع ا    ن زثي  هو حثرع     ، وبيثححثعحبع  –حثج ثج   –حثج  ي   –ب ث اي  )حلأوث  
  .211.97-218.06-219.28-222.58حثتوحث  )  ا حثج  ي    –حلأوث   –حثعحبع   –)حثج ثج  

كتوسط  ، وث ل ل ث    حثرع   هن ك  ق رب ث كيي حثرع  ف  حثبأ   ويمك  صفسير هذه النتيجة     
 س  ات ق بأ ام    وزح ث ث سنوح  لآل حثكعها  حث  لآعي  وثم  حثج ثج  ك  وح   ا  لآتوس  و عجي دثح

 حثكيحكعة  ثي  لآل  آ عم سن   رحسي  وحهاة وسول  نتا  هيل حثكعها  ب ثنس   ثام و  ا   ف  لآعها  
ع    ف  هال    ل ب حثرع   حثعحبع  و ا  حثعغم طا  لآنام ف  لآعها  حث  لآتوحلأ ك ا حثت  ك  ة  

لآل ح تعحب ح تا ئام لآل حثارحس  حث  لآعي   س   ام اوحجاو  لآ كو   لآل حثضغوط وحثت     ا لآل 
هؤسء حثضغوط حثكتعاق  ب ثن  ح وة ا ء حثارحس  حث  لآعي   هلآ  اوحجلآستوم حثقاأ وحثتو ع ثااام ،وحهم 
ل  ظاع لآسأث  حسر   ط وكيفي  ح تي ر حثخع ح حثكن س  ،حض ف  حثكتعاق  ب ثكستق ا حثخصي  ها

  ث  حثكخن   حثكع  ط  ب ثكستق ا حثكان .
 :السادس( ا تبار احة الفرض 6)

)صسااهم أبعاااد ح دده  لآددل فددعوض حث اددل وحثدديم اددن   ادد  حثسدد  جس ت دد ر  ددا  حثرددعض 
التنبااؤ بالسااعادة النفسااية  فااير( التحاار  –الأساالوب -الدافعيااة العقليااة–التفكياار الجااانبي )التلقا يااة 

 دم حسدتصاحا  ااادا حس اداحر حثكتعدا  ثكععفد   (.جامعة الازهار -طالبات كلية الاقتصاد المنزليلدى 
ثدددان     بعددد   حثتر ادددع حث ددد     )وحثكتغادددع حثتددد بي  حثسدددع  ة حثنرسدددي  حثكسدددتقا ح حثع  ددد  بدددال )حثكتغادددع 

    حثتدار    و دا حسدتصالآة حث  هجد  لع قد  حس اداحر، ل ث    كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حسزهع
Stepwise Regression  حثكسدددتقا  فددد  حثادددتصا  لآدددل لآخدددنا  حسز وح  حثصطددد  بدددال حثكتغادددع  

 حثت ث  حثنت ئح حثت   م حثتو ا  ثاا .  14)ا ر م لآع  ث  حس ااحر حثصط  حثكتعا ، و وضح حث او 

 ية لنموذج الانحدار بي  ابعاد التفكير قيمة)ف( ودلالتها الإحصا( يوعح 14جدول رقم )
 (285)ن=  حيث الجانبي
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درجااااااااااااااااااات  مجموعه المربعات  التباي مصدر 
 الحرية

 قيمة الدلالة قيمه ف  متوسط المربعات 

 0.000 **21,84 719,5990 5 594,29953 الانحدار

 442,22 280 234,6261 البواقي

  0.01) سث    نا لآستون حهي ئي  )**   حث  

   هيكددد  "ل" حثكاسدددوب   حثددد   هيددد ئي    ندددا لآسدددتوم   14)حثسددد بأ ر دددم  اتضدددح لآدددل حث ددداوا
 بعددد   )  حثكسدددتقا ح لآكددد  اددداا  اددد     حثكتغادددع  21,84  هادددل ك  دددة هيكددد  ل  سددد وم 0.01 سثددد  )

بارج   حث   هي ئي  ف   اقاأ حثسع  ة حثنرسي ، ولآل ثم  وجا      ح ااحر ده   ؤثع حثتر اع حث      
لآاصدددد   اااددددا  حثتدددد ث   68ر ددددم )  بعدددد   حثتر اددددع حث دددد     وحثسددددع  ة حثنرسددددي ، و وضددددح حث دددداوا بددددال

 حس ااحر حثكتعا .
 لمقياس التفكير الجانبي ملخص الانحدار المعيارت ( يوعح نتا و 15جدول رقم )

 (285)ن=  حيث 
معامااااال الانحااااادار  المعيارت  أالخط معامل الانحدار البعد

 المعيارت 
 الدلالة ةقيم "ت"قيمه 

 ال ابم

Constant 

836,53 310,5 - 14,10** 0,000 

 0,000 ** 13,650 0,364 0 ,099 355,1 الدافعية الذاصية

 0,000 ** 15,160 0,382 0 ,088 1,328 التحرر

 000,0 **11.43 0 ,599 0 ,056 1 ,227 التلقا ية

 042,0 *8.08 0 ,084 0 ,093 195,1 الأسلوب

  0.01)  سث   نا لآستون  حهي ئي   ) **   حث       0.05) سث   نا لآستون  حهي ئي )*   حث  

   هدديم " " ثكعددد لآ   حس ادداحر  حثددد   هيدد ئي    ندددا   15ر دددم ) اتضددح لآددل حث ددداوا حثسدد بأ
ولآددل ثددم اكندل حثتن ددؤ ب ثسددع  ة حثنرسددي  لآدل  دد ا حثتر اددع حث دد    ، و كنددل ( 0.05) ≥لآسدتون  سثدد  

 حر حثكتعا  حثت   عال  ا  حثتن ؤ ب ثسع  ة حثنرسي   ا  حثناو حثت ث : ي غ  لآع  ث  حس اا
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 328,1x+)العقليااااة( الدافعيااااة × 1,355+)836,53المعادلااااة التنبؤيااااة بالسااااعادة النفسااااية= 
  .226،2017) بعحويم   ا حثا  م ، .(الأسلوب 195,1x+)التلقا ية( × 227,1) + التحرر(

وحثكتغادع حثتد بي، وهديم   حثكسدتقا ح    حسر   ط بال حثكتغاع و ا   لآة حث  هج  باس ب هيم لآع لآ
فد    حثكستقا ح لآع لآ   حسر   ط حث  ئ  وحثت   خاع  ث  لآقاحر حثع    بال كا لآتغاع   بي وحثكتغاع 
فدد    حثكسددتقا ح ه ثدد   دد ا جدد ء لآددل حثعوحلآددا حثكددؤثعة فدد  حسر  دد ط حث ادد ، و سدد  حثكسدد هك  ثاكتغاددع 

 اوضح حثنت ئح حثت   م حثتو ا  ثاا . حثت ث   16ر م ) حث اواحثكتغاع حثت بي، و 
ومربع معامل  الجز يومربع معامل الارصباط  الجز يمعامل الارصباط ( يوعح نتا و 16جدول رقم )

في المتغير التابع  ةالمستقل اتوالخطأ المعيارت للقياس ونسب المساهمة للمتغير الارصباط المعدل 
 (285)ن=  لمقياس التفكير الجانبي حيث حليل الانحدارللنموذج المستخلص م  ص

 قيمة معامل الارصباط

 لجز يا

 R2مربع معامل الارصباط 

 الجز ي

 نسبه المساهمة الخطأ المعيارت  مربع معامل الارصباط المعدل

0,737 0,543 0,714 4,73727 71,5% 

  و    س   0,714اتضح لآل جاوا حثس بأ    هيك  لآعبي لآع لآا حسر   ط حثكعاا = )
لآس هك  حثكتغاع حثكستقا )حثتر اع حث       ف   رساع حثكتغاع حثت بي )حثسع  ة حثنرسي    س ون 

(71,5 %. 
لآل   ا حثاور حثيم ااع ه حثتر اع حث      لآك  اعن  ح ه  ويمك  صفسير نتيجة هذا الفرض

بيا   رسي  لآع رع ، ف ثتر اع  كاك  ك   حثرع  دح لآستون   ا لآل حثتر اع حث      كاك  ك   اتكتي
وحثتر اع ب سهتك س  حث جاعة حثت   نك  حثعقا ب    ل حثتر اع  اس هم ف   وسع  ر ع  حثصي احث      
وبيثح  ،كك رس  حثرع  ثكا رح  حثتر اع حث        عاه ار ع   ر  هاو  حثتر اع حثتقااام، فحثكوسي

لآل   ا ح تي ر  فضا حث احئا وحثو وا  ث   ي ئ  ح ص د حثقعحرح  حث   ا    ر سول انو  حثرع 
ها حثكخن   ف  ك ف  لآ  س  حثاي ة حثعاكي  وحثعكاي  بطع  غاع لآتو ع  وبعااة  ل حثكأثول 

 وجاااة. 
حثتادعر  –حلأسداوب  -حثاحفعي  حثعقاي  –حثتاق ئي  )و تضح لآك  س أ     بع   حثتر اع حث      

 حثدديم حثسدد  جي  ثددان ل ث دد    اندد  حث اددل و ايدد  اددتم   ددوا حثرددعض  سددام فدد  حثتن ددؤ ب ثسددع  ة حثنرسدد
فاي  (رالتحار  –الأسالوب -الدافعياة العقلياة–صسهم أبعاد التفكير الجانبي )التلقا ياة ) ح ه ان   ا 

 (.طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الازهرالتنبؤ بالسعادة النفسية لدى 
 صوايات البحث
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   خط  و ار      ا  لآا رح  وحستعح ي ي    نكي  حثتر اع حث     . ضكال حثكن هح حث  لآعي   
  ثاورح   ار  ي  ثينو وح    ر ل  ا   عايم لآا رح  حثتر اع حث       وحلأس  يةح ض ع حثكعاكال

 ثاكتعاكال.
 حجا  بي  و غااع حثنظعة حثكستق اي  وجعاا   كجع  وضي  ط   ارا     ح ا حث اي   ثتع    حلأف  ر

 س ،  ل لع أ حثناوح  وحث عحلآح حثتعايكي . ر ؤ 
 بارحس  حثكتغاعح  حثنرسي  حجا  بي  لآجا حثسع  ة وحثتر ؤا وحثعض   ل  ب سهتك ا  و ي  حث  هجال

 حثاي ة وحثتس لآح.
 البحور والدراسات المقترحة

 لآجا حثكعو  حلأ عن حثتر اع حث      ف   نكي  بعا حثكتغاعح    حستعح ي ي بعا   رحس   ثع   
 حثكععفي  وحسستط ع حثعاك .

 .  ف  اي   كود  حثتعام حثتوثاام ف   نكي  لآا رح  حثتر اع حث      ثان   لآاي حثكعها  حثج  و 
   فع ثي  بع  لآح  ار    ثتنكي  حثسع  ة حثنرسي  ككا ا ثتاسال حثقارة  ا  ها حثكخن   حسجتك  ي

 وحس رع ثي  ثان لآعاك   حس تي   حثكن ث .
 راجع والمصادر العلميةالم

 أولا: القرآن الكريم
 ثانيا: المراجع العربية

 ( 2001إدوارد دت بونااااو:)  حجلآدددد رح  حثععبيدددد   حثااوسدددد ، عجكدددد   ااددددا  حثسددددة.ه عدددد   حثتر اددددع
          و ل   حثجق ف ،حثك كي  :حثكتااة

 ________ (2005:) ع       حجباحع حستصاحا  وة حثتر اع حث      ثصاأ  ف  ر جاااة  
 ح ثكساعة ثانخع وحثتوز ي. حر  :حلأر  

 ( 2022أسااماء عباااد العزياااز عيسااى:)  لآسدددتون حثطكددوح حثغادددعم و   تدده ب ثسدددع  ة حثنرسددي  ثدددان
، كايدد  حثتعبيدد  . لآ ادد  باددوث حثتعبيدد  حثنو يدد لدد ب كايدد  حس تيدد   حثكن ثدد  ج لآعدد  حثكنوفيدد 

 .218 -185 ص ، ص 67)ج لآع  حثكنيورة، حثعا   ،حثنو ي 
 ( 2018أفراح أحمد نجا:)  . لآ ا  حثعاوا حثتعبو   وحثنرسدي حثسع  ة حثنرسي  ثام ل ب حث  لآع ،

 .357-394ص  ص ، 137)  حث كعي  حثععحهي  ثاعاوا حثتعبو   وحثنرسي ، حثععح ، حثعا
 ( 2018أفراح طعماة راعاي:)  حثتر ادع حث د     و   تده ب س اكد ك حثتعايكد  ثدام لا د  حث  لآعد. 

 .462-436ص ص ، 127) حثعا  ،1حثك اا  ،ج لآع  بغاح  .كاي  ح  حب لآ ا 
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 ( 2006أماااني عبااد المقصااود عبااد الوهاااب:)  حثسددع  ة حثنرسددي  و   تادد  بدد عا حثكتغاددعح  ثددان
ص  ، 2) حثعا  ،21حثك اا  ،لآ ا  حث اوث حثنرسي  وحثتعبو   . ان  لآل حثكعحهقال لآل حث نس

 .306 -254ص
  حثسددع  ة حثنرسددي  فدد     تادد  ب ثكعو دد  حثكععفيدد  وحثجقدد   (:2018الاا ه )آمنااة قاساام وسااحر عبااد

 ،كايد  حثتعبيد  ،حثك اد  حثتعبو د  .ب ثنرس ثان  ان  لآل ل ب حثارحس   حثعايد  ب  لآعد  سدوه  
 .145 -79ص ص  ،53) عسوه  ، ج لآع  

  لآنت   حسلآاع. :بغاح  .حثخكوث  عحثتر ا (:2020)الحلفي انتصار موسى 
  ثم حث ت  :حثق هعة .حثيا  حثنرسي  وحثع   حثنرس  (:2005بد الس م زهران )حامد ع  . 
 (  2007حسااااي  محمااااد أبااااو ريااااا:)  حر حثكيسددددعة ثانخددددع وحثط   دددد   :حلأر   .حثددددتعام حثكععفدددد 

 وحثتوز ي.
 ( 2004داليا محمد عزت:)  رحس  حثع    بال حثسع  ة وكا لآل حلأف  ر حث  ق  ي  و هاحث 

.   ر س  باا م    ان  لآل   لآاي حثسن  حلأوث  ث  وم  اك  بج  و   بع   كع لآااح ي   ا
، 14، ج لآع     ا لآعب ح، ور ا ، حثك اا لآ ا  حث  هل ف  حثعاوا حج س  ي  وحسجتك  ي 

 .80-67 ، ص ص 1حثعا  )
 ( 2017زينب االح الأكرع:)  س ث  ر  .حجباحع حث    و   ته ب ثتنظيم حثيح   ثام لا   حث  لآع

 ج لآع  حثق  سي . ،كاي  حثتعبي  ،لآ جستاع
  ( 2016زينب عيد أبو الغيط:)   س ثا  لآوحجا  حثضغوط و   تا  ب ثسع  ة حثنرسي  وفع ثي 

كاي  حس تي    ،رس ث  لآ جستاع .حثيح  ثان لا   كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حثكنوفي 
 ج لآع  حثكنوفي .  ،حثكن ث

   ( 2021سارة السيد اقر:)  فع ثي  بع  لآح  ار      ئم  ا   كود  حثتر ؤا حثكتعام ف   اسال
رس ث   كتورحة، كاي  حثتعبي ،  حثتر اع حث      وحث ر ءة حثيح ي  حلأك  اكي  ثطا   كاي  حثتعبي .

 ج لآع  كرع حثخيي.
 حجباحع حث    و   ته ب عا  (:2022ال بيان ) سحر سعد ال قفي ونوال بنم عبد الله

حثك ا  حثاوثي   .اعح  ثان  ان  لآل حثطا   حثكوهوبال ب ثكعها  حثج  و   بكاان  جاةحثكتغ
 ، ص ص 4) حثعا ، 11حثك اا لآعك  رف   ثاارحس   وحلأبا ث،  ثاارحس   حثتعبو   وحثنرسي ،

730-794. 
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 ( 2013سمية أحمد الجمال:) س  حثسع  ة حثنرسي  و   تا  ب ثتاياا حثارحس  وحس   ل  او حثارح
، حث  دد ز أج لآعدد   ،كايدد  حثتعبيدد  ، رحسدد    عبو دد  و رسددي . حث  لآعيدد  ثددام لدد ب ج لآعدد    ددوك

 .230-171ص ص ، 78)  حثعا
 ( 2010سناء محمد سليمان:)  د ثم حث تد   :عحثقد ه .حثسع  ة وحثعض   لآني  غ ثي  و دن    رحهيد 

 .ثانخع
  حث د   ثطا د  حثكعهاد  حثج  و د   لآكيد ج حسبداحع (:2021) قاورهالسيد أحمد اقر وكوثر قطاب أباو

 لآنت   حس  او حثكيع  . :وحث  لآعي . حثق هعة
 ( 2010السااايد محماااد أباااو هاشااام:)  حثنكدددود  حث نددد ئ  ثاع  ددد   بددال حثكسددد  اة حثنرسدددي  وحثعوحلآدددا

لآ ادد   حثصكددس حث  ددعم ثاخصيددي  و قددااع حثدديح  وحثكسدد  اة حسجتك  يدد  ثددام لدد ب حث  لآعدد .
 .268-350ص ص ، 81)  ، حثعا20ا ، حثك اا ج لآع  بنكاي  حثتعبي ، 

 ( 2020طارق عبد العالي السلمي:)    لد بثدام حثع  د  بدال حثتر ادع حث د     وحثتسدو أ حثسدا 
لآ ادد  ج لآعد  جداة وكايد    ادي  فد  ضددوء لآتغادعم حثتصيد  حثارحسد  وحثكو دي حث غعحفد . 

 .    194-161ص  ص ، 3)  ، حثعا36، كاي  حثتعبي ، حثك اا حثعاكي  ثا اوث وحثنخع حثعاك 
  حر  :حلأر   ، كد   . عاديم حثتر ادع "حثنظع د  وحثتط ادأ" (:2007نوفال ) دجادو ومحمااالح أبو 

 حثكساعة ثانخع وحثتوز ي.
  حثتر اع حث      ثان   لآاي حثسن  حلأوثد  ثد  وم  اكد :  (:2022)  دت  ةلخ ر ويمينعا شة

 اكدد  بج  و دد  بددع   كددع   ر ددس  ثدد  وم حلأوثدد   رحسدد  لآااح يدد   ادد   اندد  لآددل   لآاددي حثسددن  
حثك ادا ج لآعد     دا لآعبد ح، ور اد ،  لآ ا  حث  هل ف  حثعاوا حج سد  ي  وحسجتك  يد ، . باا م 

 .80-67 ، ص ص 1)حثعا  ، 14
  حثدتكنل حثدولير  ب ثكوحلند  حثتنظيكيد  ثدان      د (:2017بغاول ) وزهيار  حماادو  معبد السا

حثعدددا   ،5حثك اددا   رحسدد    رسددي  و عبو دد ،ثايددص  حث وحر دد .  لآكعضدد  حثكؤسسدد   حثعكولآيدد 
 .29-7 ، ص ص 10)

 ( 2021عبااد الناااار فااايز أحمااد:)    ف  ايدد  حسددتعح ي ي  حثددعؤوج حثكع كدد  فدد   ايدداا حثع  ضددي
لآ اددد   عبو دددد   وبقددد ء  ثدددع حثددددتعام و نكيددد  حثتر ادددع حث دددد     ثدددان   لآادددي حثكعهادددد  حسبتاحئيددد . 

 ، ص ص 10) حثعددددا ، 24 ثكيددددع   ثتعبو دددد   حثع  ضددددي  ، حثك ادددداحث كعيدددد  ح حثع  ضددددي  ،
150-185. 

 ( 2013عبد الواحد حميد الكيسي:)  حلأر   ، كد   .حثتر ادع حث د      دار     و ط يقد    كايد: 
 لآعك   م بو و ثانخع وحثتوز ي.
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 دد  ح  حثعقددا و   تادد  ب ثسددع  ة حثنرسددي  ثددان لا دد  (:2022عفيفااي ) ءفاطمااة  شااورت وأسااما  
 ، 143) ، حثعا رحبط  حثتعبو ال حثععبج لآع  ج زح .  رحس    عبي  ف  حثتعبي  و ام حثنرس، 

 .264 -227ص  ص
  جددو ة حث ايدد  حثكارسددي  حثع  ضددي  و   تادد   (:2020)مااازن هااادت الطااا ي وأحمااد كااريم لطيااف

 حثع  ضدي ،لآ اد   ادوا حثتعبيد   .حث    ثان لآارس  حثتعبي  حثع  ضي  ف  لآا فظ  ب با باحعجب 
 .15-5 ، ص ص 7) ، حثعا 13حثك اا ب با،   كاي  حثتعبي  حثع  ضي ، ج لآع

 ( 1997مايكاال أرجايااال:)   حر  :حثقددد هعة او سددد ، عجكددد  فييددا   دددا حثقدد  ر  .حثسددع  ةسدددينوثوجي 
 غع   ثانخع وحثط    .

 ( 2022محمااد احمااد حماادت:) يقدد    كدد  حثتعايقدد   حجث تعو يدد  )حثكرتوهدد ، وحثكغاقدد     ددع  ط 
حثيددور حثتخدد ركي  و ثددعل فدد   نكيدد  لآادد رح  حثتيددو ع حثع كدد  وحثسددع  ة حثنرسددي  ثددان حثطدد ب 

 -479، ص ص 95 ، حثك اداج لآعد  سدوه  ، كايد  حثتعبيد  حثك ا  حثتعبو د ، .ضع ل حثسكي
567. 

 ( 2016محمد با  علاى معشاي:)  حثعوحلآدا حثصكدس حث  دعم ثاخصيدي  و   تاد  بندا لآدل حثسدع  ة
، لآيع، حثعا  ، لآ ا  كاي  حثتعبي  ب ث   ز أل ب حثارحس   حثعاي  ب  لآع  ج زح  وحلألآا ثام

 .334-283 ، ص ص 93)
  بحث ت   حر :حثق هعة .حث ال حثعاك  حلآن ه (:2019)محمد سرحان المحمودت. 
  بع د لآح  د ئم  اد  حثكدا ا حث كد ث  فد   دار س حثاغد  حثععبيد  ثتنكيد   (:2021)محمد همام سقلي

، لآ ادد  كايدد  ثاددس حثر دد ه  حثاغددوم وحثتر اددع حث دد     ثددان   لآاددي حثكعهادد  حج اح ادد لآادد رح  ح
 .204-144ص  ص ، 102) حثعا ، 18حثك اا بن  سو ف، كاي  حثتعبي ،   ج لآع .حثتعبي 

 (  2020مماادوح بنيااه لا فااي الاازي:)   حثسددع  ة حثنرسددي  و   تادد  بكسددتون حثطكددوح ثددان حث  لآعدد
شديو  حث ادل  لآ ا  حث  لآعد  حجسد لآي  ثاارحسد   حثتعبو د  وحثنرسدي  .محسر  ي  حثكتو ي  صعجا

 269 -251ص ص  ، 2)، حثعا  28حثك اا  ،حث  لآع  حجس لآي  بغ ة ،حثعاك 
  لآيددد  ر حثسدددع  ة حثنرسدددي  ثدددان حثط ث ددد   حثكعاكددد   بقسدددم ر ددد ض  (:2022)مهاااا احماااد الااارزاز

،      ثدددان   لآادددي حثكعهاددد  حج اح اددد لآاددد رح  حثادددس حثر ددد ه  حثاغدددوم وحثتر ادددع حث دددحلألرددد ا 
ص  ص ، 102)، حثعددا  18بندد  سددو ف، كايدد  حثتعبيدد ، حثك اددا   ج لآعدد لآ ادد  كايدد  حثتعبيدد .

144-204. 
  ثددع  وليددف حثقيدد  حثع كيدد  فدد   ددار س حس تيدد   حثكن ثدد   (:2020)الحلااو ناارمي  مصااطفى 

 لآ ا  باوث حثتعبي     . حثنرسي  ثان ل ب كاي  حس تي   حثكن ث  ج لآع  حثكنوفي  ثتنكي
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          185 ، ص ص 67)حثتعبي  حثنو ي ، ج لآع  حثكنيورة، حثعا   ، كاي حثنو ي       
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