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 المستخلص:

للكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي المعد لتنمية وعي  يهدف البحث الحالي 
ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية 

( ربة أسرة، 260في ظل التغيرات المناخية، واشتمل البحث عينة أساسية تمثلت في )
الأدنى من نفس  ين الربيع( ربة أسرة م65كما تكونت عينة البحث التجريبية من )

عينة البحث الأساسية وبنفس شروطها من منخفضي الوعي بالممارسات السلوكية 
ن م عمديةالصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية،  تم اختيارهن بطريقة 

لعاملات ببعض المصالح الحكومية وغير العاملات، ومن الريفيات ا ربات الأسر
وممن لديهن تطبيق والحضريات، وذوات مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، 

وطبق عليهن استمارة البيانات العامة، ومقياس الوعي بالممارسات  الواتس اب،
والبرنامج الإرشادي المعد  السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية،

لتنمية وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد 
البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية، استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي 
التحليلي، والمنهج التجريبي، وأسفرت نتائج البحث عن وجود فروق ذات دلالة 

( بين ربات الأسر عينة البحث الأساسية في 0.01مستوى )إحصائية عند 
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الاستجابات لمقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية عند استخدام موارد البيئة 
 –)مكان السكن المنزلية في ظل التغيرات المناخية تبعاً لاختلاف متغيرات الدراسة 

متوسط الدخل  -بة الأسرةعمل ر  -سن ربة الأسرة -المستوى التعليمي لربات الأسر
(، 0.05الشهري(، واتضح وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية تراوحت مابين )

( بين أبعاد مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية، ومتغيرات الدراسة، 0.01)
كما أوضحت النتائج فاعلية البرنامج الإرشادى لتنمية وعي ربات الأسر أفراد عينة 

التجريبية بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة البحث 
المنزلية في ظل التغيرات المناخية، وأوصت الباحثتان بالاستفادة من نتائج البحث في 
تكثيف حملات توعية وندوات عن الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام 

 موارد البيئة المنزلية .
الممارسات السلوكية الصديقة برنامج إرشادي، تنمية الوعي، لمفتاحية: الكلمات ا

 للبيئة، موارد البيئة المنزلية، التغيرات المناخية.
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Abstract: 

The current research aims to reveal the effectiveness of the 

counseling program designed to develop the awareness of female 

heads of household about environmentally friendly behavioral 

practices when using home environment resources in light of 

climate changes. The research included a basic sample of (260) 

female heads of household, and the experimental research sample 

consisted of (65) female heads of families,  The general data form 

was applied to them, and a scale of awareness of environmentally 

friendly behavioral practices when using the resources of the 

home environment, counseling program for developing the 

awareness of female heads of household about environmentally 

friendly behavioral practices when using the resources of the 

home environment in light of climate changes. The two 

researchers used the analytical descriptive approach, and the 

experimental approach, The results of the search revealed that 

there were statistically significant differences at the level (0.01) 

among the female heads of household, the basic research sample, 

in the responses to the measure of female heads of household's 

awareness of behavioral practices when using the resources of the 

home environment in light of climate changes according to the 

different variables of the study (the place of residence - the 

educational level of female heads of household - The age of the 

head of the household - the work of the head of the household -

average monthly income), it became clear that there was a 

statistically significant correlation between (0.05) and (0.01) 

between the dimensions of the awareness measure of housewives 

about behavioral practices and the variables of the study. The two 

researchers recommended benefiting from the results of the 

research in intensifying awareness campaigns and seminars on 

environmentally friendly behavioral practices when using the 

resources of the home environment. 
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environmentally friendly behavioral practices, home environment 

resources, climate changes. 

  : ومشكلة البحث مقدمة
تعد ظاهرة التغيرات المناخية واحدة من أهم القضايا العالمية التي أصبحت تؤرق  

لما لها من مخاطر جسيمة  حيث تتصاعد وتيره القلق يوماً بعد يوم، المجتمع الدولي،
التقلبات المناخية تغزى بصورة ؛ فكانت وتداعيات مستقبلية على المدى القريب والبعيد

ولكن أساسية في الماضي إلى الطبيعة وبتأثير قليل أو من دون أي تأثير من الإنسان، 
ت وأصبح له تأثير كبير على التغيراالعامل البشري قد أضيف إلى المعادلة المناخية 

أدى لتغير  مناخإطلاق بعض الغازات المسببة للاحتباس الحراري في الالمناخية، ف
)حسن  كبير في تركيزات هذه الغازات، مقارنة بما كانت عليه قبل التقدم الصناعي

 (.22ص ،2016شحاته، محمد عوض، 
 جدرجة الحرارة وانخفاض هطول الأمطار في بعض المناطق النات كما أن ازدياد

لانخفاض في الإنتاجية الزراعية والمحاصيل والمراعي، بما أدى عن التغيرات المناخية 
زيادة خطر المجاعة، يؤدي ليهدد الأمن الغذائي و سوف في ذلك الإنتاج الحيواني، و 

)علي  وزيادة احتمال تعرض عشرات الملايين من الناس لخطر انعدام الأمن الغذائي
 .(104ص ،2013عبد الله، 
اجلة لحماية البيئة من أخطار التغيرات عاتخذت كثير من الدول تدابير  ولقد

المناخية، وكان من بين هذه التدابير ما أطلقته الدولة المصرية من استراتيجية التنمية 
" حيث هدفت لرفع الوعي بشأن حماية الموارد الطبيعية بهدف توفير 2030المستدامة "

، لكن لازالت البيئة بحاجة لإيقاف الممارسات البشرية بيئة آمنه ونظيفة للأجيال القادمة
الهادمة وتحويلها لممارسات صديقة للبيئة؛ وذلك لأن مسؤولية حماية البيئة ومواردها 
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لى كل فرد بالمجتمع مسؤولية تجاه المحافظة ليست مسؤولية الحكومات فقط، ولكن ع
 (1103، ص 2022على البيئة ومواردها )أمل خطاب، 

ق فإن احساس الفرد بالمسؤولية تجاه بيئته يجعله يسعى دائماً لتنمية وعية ومما سب
 ,Kopnina, 2014) والتصدي للمشكلات التي تواجههابالبيئة ليساهم في فهمها 

؛ وبناء عليه فالاهتمام بالبيئة مبدأ أساسي من المبادئ المعاصرة في العالم (227
الاستخدام، والمحافظة على مصادر الطاقة من للحفاظ على الموارد الطبيعية من سوء 

الاستنزاف، والتبديد، وذلك حرصاً على ميزان الطبيعة من الاختلال )سامي المومني، 
 (.20، ص2015
( أن أزمة الطاقة في 59، ص 2015خير الدين معطي الله ) أشارت دراسةكما و 

بيعية غير المتجددة السبعينيات أدت للانتباه لقضية الاستخدام المفرط للثروات الط
 .وتلوث البيئة وزيادة الوعي بما ترتب على ذلك من كوارث بيئية

( أن الاسراف في استخدام الكهرباء والوقود 2021دراسة مروة ناجي ) كذلك أكدتو 
يرجع لانخفاض مستوى الوعي بأسس إدارة الموارد الأسرية وأساليب استهلاك الطاقة 

ة الاستهلاك ومن ثم زيادة النفقات مما يشكل  عبئاً على المنزلية التي يترتب عليها زياد
 ميزانية الأسرة بصفة خاصة وميزانية الدولة بصفة عامة.

 Heshmati. A, (2014, p23) ،Sukhdev. P  دراسات كلًا من تفقتوأ
(2015, p3) ، ( 53، ص2014ودراسة عايدة راضي ) أن الأنماط الاقتصادية على

الحالية لايمكن تحملها على المدى البعيد وأوصت بضرورة الانتقال من الممارسات 
 للبيئةالصديقة الاستهلاكية ستهلاك الحالي إلى الممارسات السلوكية للاالسلوكية 

 للوصول لنمط حياة مستدام.
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تي تقيس مدى البصمة الكربونية للبيئة إحدى المؤشرات الحديثة والمهمة ال إن
استدامة نمط الحياة لأي دولة، وما مدى تأثير هذا النمط على مواردها الطبيعية )ندى 

 (.233، ص2018الركابي وحسن الحسيني، 
( أن البصمة 210، ص 2014وكما أوضح محمد زرقون وأمال رحمان )

أدى الكربونية على المستوى العالمي أظهرت أن النمط الاستهلاكي للمجتمع الإنساني 
استهلاك واستنزاف الموارد الطبيعية، وعندما تتجاوز البصمة الكربونية السعة 

 جاءت دراسةو ، البيولوجية المتاحة يعتبر هناك عجز في الموارد الطبيعية لهذه الدولة
على ضرورة تبني نموذج من سياسيات  لتأكد (24، ص2017سناء النجار )

 الاستهلاك الأسري لمواجهة أثار البصمة الكربونية.

الإنسان خلفه يومياً كميات كبيرة من الخامات يترك  أن أنه لمن دواعي الأسف
المستهلكة التي ينتهي بها المطاف بأن تلقي في أماكن تجميع النفايات، مما يشكل 

إذا كانت هذه المواد تندرج تحت قائمة المواد التي  حملًا ثقيلًا على البيئة، خاصة
 (.353، 2020)نهلة علي، وتؤدي للتلوث البيئي يصعب التخلص منها

وتري الباحثتان من العرض السابق حتمية إتباع السلوكيات والممارسات الصديقة 
 ,Safariأشارت  دراسة للبيئة للحفاظ عليها ولمواجهة آثار التغيرات المناخية؛ حيث 

et, al (2018)  أن السلوكيات الصديقة للبيئة تمثل كل سلوك يسلكه الفرد للحفاظ
، ويحسن سبل الاستفادة منها، مع عدم الإضرار بالبيئة، أخذاً في البيئية على الموارد

 الاعتبار حق الأجيال القادمة في توفير الموارد اللازمة والآمنه لهم.
(، ومناف أحمد 11، ص2017مد السكارنة )وهذا ما اتفق عليه كلًا من مح

( على أن الممارسات الصديقة للبيئة من المفاهيم المعاصرة في 423، ص2019)
الفكر الإداري التي ترتبط بالاستخدام الرشيد والمستدام للموارد، وإعادة تدويرها، وتساهم 
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ممارسات  في إيجاد طرق بديلة لخفض التكاليف بالاستخدام الأمثل للموارد، وتعزيز
 الاستدامة البيئية للحفاظ على بيئة أكثر صحة وسلامة.

تعزيز الممارسات  ضرورة Ahmed shoeb (2015)وفي هذا الصدد أوضح 
الصديقة للبيئة لدى العنصر البشري، كاستخدام السيارات بصورة جماعية، وإعادة 

على زيادة استخدام  Masri(2016)أكدت دراسة و على الطاقة،  التدوير، والحفاظ
 على الفرد والمجتمع.الطرق الصديقة للبيئة للحد من الاثار السلبية 

أنه من الممارسات الصديقة  Williuams et al (2012)أوضحت دراسة  بينما
للبيئة أيضاً ضرورة خفض الهدر في الغذاء المنزلي لأقصى حد ممكن؛ وذلك 

؛ حيث أن لها تأثيرات سلبية على المللمحافظة على مصادر الغذاء المحدودة في الع
البيئة حيث تتحول الأغذية الملقاة في النفايات إلى غاز الميثان والذي ينتج عنه 

 .(IPPC, 2007)الاحتباس الحراري 
وبما أن المرأة هي نصف المجتمع، ولايمكن إغفال الدور الحيوي الذي تقوم به، 

فير سبل التعلم والتدريب أمامها من لذلك يجب أن تشترك في كل عمليات التنمية، وتو 
وهذا ما أكدته  ،(199، ص2008أجل دعم قدراتها الفكرية والمهارية )نعمة رقبان، 

( بضرورة تنمية الوعي الاستهلاكي لكافة أفراد المجتمع، 2015دراسة إيمان رشوان )
وبالأخص التركيز على ربات الأسر، فهن في أمس الحاجة للتدريب لرفع مستوى 

 وعيهن بالممارسات الصديقة للبيئة.

(، ودراسة منال الشامي 2015كم اتفقت العديد من كدراسة ربيع نوفل واخرون)
( على دور المرأة في حماية البيئة من التلوث؛ فالتركيز على 2014وهناء شيحة )

المرأة وحثها على المشاركة في أنشطة وبرامج التوعية بالسلوكيات الخاصة البيئة يسهم 
 ي حل العديد من المشاكل البيئية كما أنها تقوم بنشره لكافة أفراد الأسرة.ف
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طاع المنزلي لايقل أهمية عن أي قطاع آخر في التصدي لقوترى الباحثتان أن ا
لربات الأسر دور كبير ومؤثر في المحافظة على  حيث أن لظاهرة التغيرات المناخية؛

المتبعة عند إدارتها لمواردها، والتي تهدف خلال الممارسات والسلوكيات البيئة من 
لحماية الموارد من الاستنزاف، وعلى الجانب الأخر فإن السلوكيات المتبعة غير 
الواعية في التعامل مع موارد البيئة يؤثر على تلوث البيئة ويهدد بقائها )حنان عبد 

 (.76، ص2015العاطي، 

الأبحاث والدراسات التي ومن خلال الاطلاع على  وفي ضوء العرض السابق،
الصديقة للبيئة  والممارسات موضوعات حول وعي ربات الأسر بالسلوكياتتناولت 

وتكاملًا مع الجهود عند استخدام موارد البيئة المنزلية، والتى تناولت التغيرات المناخية، 
"، وللحد من تأثير التغيرات 2030المبذولة من قبل الدولة في تحقيق رؤية مصر "

للتركيز على دور ربات الأسر لما  نشأت فكرة البحث التي دفعت الباحثتانناخية الم
 وعيتنمية  في الحد من التغيرات المناخية، وركزت الباحثتان على لهن من دور كبير

 بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية.ربات الأسر 

 :يالتال يالتساؤل الرئيس يمشكلة البحث ف انحصرتومن هنا  
البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية ية اعلما ف -

 ؟في ظل التغيرات المناخية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية
 ة:التالي الفرعية التساؤلات ومن التساؤل الرئيس تندرج

بالممارسات السلوكية الصديقة عينة البحث الأساسية وعي ربات الأسر ما مدى  -1
 ؟عند استخدام موارد البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية للبيئة

بالممارسات السلوكية الصديقة  لأبعاد مقياس وعي ربات الأسرالنسبية  الأهميةما  -2
 ؟في ظل التغيرات المناخية للبيئة
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عينة البحث من درجات أفراد  اتدلالة إحصائية بين متوسطتوجد فروق ذات هل  -3
في ظل التغيرات الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  مقياس في الأسر ربات

سن  -المستوى التعليمي لربات الأسر –)مكان السكن  تبعا لمتغيرات الدراسةالمناخية 
 ؟(سرةللأ متوسط الدخل الشهري  -ربة الأسرةعمل  -ربة الأسرة

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات أبعاد توجد علاقة ارتباطية بين هل  -4
تقليل  -الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية)ه أبعادب السلوكية الصديقة للبيئة

الطرق المنزلية لحماية البيئة من أخطار  -النفايات المنزلية والتخلص الامن منها
سن ربة  -المستوى التعليمي لربات الأسر –)مكان السكن ومتغيرات الدراسة ( التلوث
 للأسرة(؟ متوسط الدخل الشهري  -عمل ربة الأسرة -الأسرة

كة المتغيرات المستقلة في تفسير نسبة المتغير التابع تختلف نسبة مشار هل  -5
تبعاً لأوزان  (في ظل التغيرات المناخية الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة)

 معاملات الإنحدار ودرجة الارتباط.
على مستوى  للقياسين القبلي والبعدي ما مدى تأثير فاعلية البرنامج الإرشادي -6

وعي ربات الأسر عينة البحث التجريبية بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند 
  استخدام موارد البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية؟

 البحث :أهداف 
فاعلية البرنامج الإرشادي الكشف عن إلى  بصفة رئيسية يهدف البحث الحالي

بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة لتنمية وعي ربات الأسر 
الاستخدام الرشيد للموارد البيئية ه الثلاثة )أبعادب المنزلية في ظل التغيرات المناخية

الطرق المنزلية لحماية البيئة  -النفايات المنزلية والتخلص الامن منها تقليل -المنزلية
 (.من أخطار التلوث
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 نبثق الأهداف الفرعية التالية:تومن الهدف الرئيس 
بالممارسات السلوكية  عينة البحث الأساسية ى وعي ربات الأسرتحديد مستو  -1

 .الصديقة للبيئة
بالممارسات  مقياس وعي ربات الأسرأبعاد لمستوى النسبية  الكشف عن الأهمية -2

 .في ظل التغيرات المناخية السلوكية الصديقة للبيئة
 في الأسر عينة البحث من رباتفروق بين متوسط درجات أفراد ال الكشف عن -3

تبعا في ظل التغيرات المناخية الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  مقياس
 -ربة الأسرةسن  -المستوى التعليمي لربات الأسر –)مكان السكن  لمتغيرات الدراسة

 (.متوسط الدخل الشهري  -ربة الأسرةعمل 
مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة أبعاد بين العلاقة  تحليل -4

تقليل النفايات المنزلية  -الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية)ه أبعادب للبيئة
ومتغيرات  ( الطرق المنزلية لحماية البيئة من أخطار التلوث -منهاوالتخلص الامن 

عمل ربة  -سن ربة الأسرة -المستوى التعليمي لربات الأسر –)مكان السكن  الدراسة
 .للأسرة( متوسط الدخل الشهري  -الأسرة

)المستوى التعليمي لربات مشاركة المتغيرات المستقلة نسب اختلاف سة ادر  -5
في تفسير نسبة للأسرة(  متوسط الدخل الشهري  -عمل ربة الأسر –السن  -الأسر

 في ظل التغيرات المناخية الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئةالمتغير التابع 
 تبعاً لأوزان معاملات الإنحدار ودرجة الارتباط.

 من ربات الأسر فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبيةال قياس  -6
مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة قبل تطبيق  أبعادفي 

 .البرنامج وبعده
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 أهمية البحث :
 :الأهمية النظريةأولًا 
واحد من أهم الموضوعات الحيوية  الضوء على هسليطنبع أهمية البحث من تت  (1

 التي تخص البيئة وهو )التغيرات المناخية(.
لتسليط الضوء على متخصص إدارة المنزل والمؤسسات  تستمد الدراسة أهميتها (2

" التي من أهدافها الأساسية الاستثمار الأمثل 2030الأسرية في تحقيق رؤية مصر "
 للموارد البيئية وترشيد الاستهلاك واتباع ممارسات صديقة للبيئة.

تسليط الضوء على فئة هامة وهي ربات الأسر ودورهن الفعال بالممارسات  (3
للبيئة عند استخدام موارد المنزل، فلا يقل دورهن عن أي فئة آخرى في  الصديقة

 التصدي والحد من التغيرات المناخية العالمية.
ربات الأسر من خلال الممارسات السلوكية الصديقة البناء لدور الالتأكيد على  (4

 في الحد من التغيرات المناخية. للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية
السلوكية الصديقة  الممارساتبربات الأسر إثراء المكتبة العربية بمقياس وعي  (5

 للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية
 :الأهمية التطبيقيةثانياً 
تقديم برنامج إرشادي مبسط عن الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  (1

 إليه. عند استخدام موارد البيئة المنزلية، يمكن الاستناد
من  إدارة المنزل والمؤسسات الأسريةالاستفادة من نتائج الدراسة في مجال  (2

خلال التوصل لتوصيات قد تكون بداية لبحوث جديدة في هذا المجال، كما 
أنها قد تكون حلول واقعية لمواجهة ظاهرة التغيرات المناخية من خلال 

 المنزلية.عند استخدام موارد البيئة الممارسات الصديقة للبيئة 
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 فروض البحث:
 .توجد فروق في مستوى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة   -1
بالممارسات السلوكية  وعي ربات الأسر بعاد مقياستختلف الأوزان النسبية لأ -2

 .الصديقة للبيئة
 عينة البحث من رباتتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد  -3

 الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة تبعا لمتغيرات الدراسة أبعاد مقياس في الأسر
 -ربة الأسرةعمل  -ربة الأسرةسن  -المستوى التعليمي لربات الأسر –)مكان السكن 

 (.متوسط الدخل الشهري 
مقياس وعي ربات الأسر  أبعادبين  ذات دلالة إحصائية توجد علاقة ارتباطية -4

الاستخدام )ه أبعادفي ظل التغيرات المناخية ببالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة 
الطرق  -تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها -الرشيد للموارد البيئية المنزلية

المستوى  –)مكان السكن  ومتغيرات الدراسة( المنزلية لحماية البيئة من أخطار التلوث
 (.متوسط الدخل الشهري  -ربة الأسرةعمل  -ربة الأسرةسن  -التعليمي لربات الأسر

المستوى التعليمي  –)مكان السكن  تختلف نسبة مشاركة المتغيرات المستقلة -5
في تفسير  متوسط الدخل الشهري(. -عمل ربة الأسرة -سن ربة الأسرة -لربات الأسر

تبعاً لأوزان معاملات  ارسات السلوكية الصديقة للبيئةالوعي بالممنسبة المتغير التابع 
 الإنحدار ودرجة الارتباط.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية  -6
مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة  أبعادفي من ربات الأسر 

 لصالح التطبيق البعدي. للبيئة قبل تطبيق البرنامج وبعده
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 :يالأسلوب البحث 
 :المنهج البحثي أولًا:

تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج التجريبي لملائمتها لموضوع  
 .البحث

المنهج الوصفى التحليلى هو الذى يهتم بدراسة الظاهرة كما  المنهج الوصفي التحليلي:
توجد فى الواقع، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً )يونس مليح، عبد الصمد العسولى، 

ويقوم هذا المنهج على جمع البيانات والمعلومات التفصيلية، ودراسة الظواهر (، 2020
مجتمع موضوع البحث الى والأنشطة التى تحقق أهداف البحث التى تبرر الأوضاع ف

والتى تصل إلى خطط أفضل بغرض تحسين الأداء والأوضاع فى المجتمع المعنى 
الدراسات المقارنة  هذا البحث تم استخدامو وفى (، 2018بالبحث )عامر قنديلجى، 

وكذلك العلاقات الارتباطية لتحليل مدى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية 
 تخدام الموارد المنزلية في ظل التغيرات المناخية.الصديقة للبيئة عند اس

يعرف المنهج التجريبى بأنه المنهج الذى يستطيع الباحث بواسطته : المنهج التجريبي
( على النتيجة )المتغير التابع( )صالح العساف، أن يعرف أثر السبب )المتغير المستقل

تم استخدام المنهج التجريبي ذو المجموعة الواحدة (، وفى هذا البحث 277ه: 1431
بالممارسات  وعي ربات الأسربعدي(، وذلك للتعرف على الفروق في مستوى  -)قبلي

 قبل وبعد تطبيق البرنامج. الصديقة للبيئة
 المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائيةثانياً: 
 Effectiveness :فاعلية

تعرف على أنها "العمل على بلوغ أعلى درجات الإنجاز وتحقيق أفضل النتائج 
 (. 21، ص2005بأقل التكاليف" )الكيلاني، 
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( بأنها "القدرة على التأثير وذلك من 13ص، 2019تعرفها منى الزناتي )كما 
 .خلال مقارنة النتائج بالأهداف المنشودة ومدى تطابقها"

على أنها "تحقيق أفضل النتائج والوصول  جرائياً وتعرف الباحثتان الفاعلية إ
 للأهداف المنشودة من خلال الجلسات المخطط لها"

 Counseling Program :برنامج إرشادي

( بأنه مجموعة من الأنشطة المنظمة 194ص، 2012وفاء الصفتي ) تعرفه 
والمهارات والمترابطة على شكل جلسات إرشادية مخططة، تمد الأسرة بالمعلومات 

( بأنه خطة 11، ص2018الفريخ وآخرون )فيصل، والشريف أمل  اللازمة، كما تعرفه
محددة ودقيقة تشمل جميع الأنشطة والمواقف والخبرات المترابطة والمتكاملة بهدف 
تنمية الأفراد الذين أعد من أجلهم، واكسابهم مهارات معينة تتناسب مع طبيعة نموهم 

عالي والاجتماعي والنفسي، وتشمل هذه الخطة أسلوب التنفيذ العقلي والجسمي والانف
 أدوات التقييم والمدة الزمنية لتطبيق البرنامج.

زمن معين، بأنه" مجموعة جلسات منظمة ومحددة ب وتعرفه الباحثتان إجرائياً 
وتتضمن سلسة من المعارف والمعلومات والأنشطة المترابطة، موجهة لربات الأسر 

 الممارسات الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية.لتنمية الوعي ب
 Development: تنميةال

( بأنها "توفير وإتاحة الفرص المجتمعية 224، ص2011عرفتها أميرة عفيفي )
والبيئية للارتقاء بخصائص الفرد بشكل تدريجي ومستمر إلى أقصى ماتستطيع طاقاته 

( 14، ص2012تعرفها هند إبراهيم)و ، ذي قبل"ليصبح الفرد أكثر نضجاً ونماء عن 
عملية بناء وتطوير المعلومات والمعارف والمهارات لتدعيم قدرات الأفراد، وتأمين "بأنها 

 ."الاستخدام الكامل والكفء لهذه القدرات في كافة المجالات
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بح وضع الإنساني إلى مستوى أفضل ليصالارتقاء بالبأنها " إجرائياً تان الباحث هاوتعرف
 الفرد أكثر نضجاً ونماء عن ذي قبل"

 Awarenessوعي: 
الإدراك المعتمد على الإحساس والمعرفة بالمشكلات المحيطة بالفرد  يعرف بأنه

من حيث أسبابها وكيفية مواجهتها، من خلال توظيف الامكانيات المادية والبشرية 
 بأنه يعرف كما، (Rex As Kidmore, 2004, P 235) لتحقيق الأهداف المنشودة

أول المستويات الوجدانية الذي يندرج تحت مستوى الاستقبال في تصنيف المجال "
الوجداني، ويعني امتلاك المتعلم لجوانب السلوك، وإدراكه للجوانب المختلفة الإيجابية 

 (.338، ص 2013الجمل، علي اللقاني و أحمد ) "والسلبية لهذا السلوك
المتعلقة ئق لحقامجموعة ابأنه إدراك ربات الأسر ل إجرائياً  الوعي وتعرف الباحثتان

 بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية.
 Environmentally friendly :الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة 

behavioral practices 
مواقف وسلوكيات تساهم في الاستدامة البيئية للعمل من خلال  تعرف على أنها

توفير الموارد المتاحة مثل الاستخدام المناسب للماء، وإطفاء الأنوار إذا لم يتم 
. كما تعرف (Nortone, et, al, 2014)استخدامها، وترشيد استهلاك الأوراق، وغيرها

ئة، فهي السلوكيات التي تهدف لمنع الأنشطة التنظيمية التي تعزز حماية البيعلى أنها 
التلوث، من خلال شراء المنتجات الصديقة للبيئة، ومن خلال إعادة التدوير والتقليل 

 .(Li& Green Opportunity Wang, 2019, P 284)من إنتاج النفايات 
لحماية  "التصرفات التي تصدر عن ربات الأسربأنها  إجرائياً تان الباحث هاوتعرف

تان في هذا البحث على الممارسات السلوكية الباحث . وركزتالبيئة والحفاظ عليها"
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تقليل النفايات المنزلية  -الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية)الصديقة للبيئة التالية 
  ( الطرق المنزلية لحماية البيئة من أخطار التلوث -والتخلص الامن منها

 Home Environment resources: المنزليةموارد البيئة  
، 2016(، ووفاء شلبي وآخرون)31، ص2013عرفت كلًا من نعمة رقبان )

( بأنها جميع الامكانيات المنزلية المتاحة، والتي تستخدمها الأسرة أو تستفيد 28ص
 منها بإشباع حاجاتها المتعددة وبلوغ وتحقيق أهدافها ورغباتها.

من  " جميع الموارد التي تستخدمها ربات الأسر إجرائياً بأنهاوتعرفها الباحثتان 
لتشبع حاجاتها في  الغذاء والمياة والكهرباء والأوراق والبلاستيك وأخشاب الأثاث وغيرها

 البيئة المنزلية".
 climate changes التغيرات المناخية:

في  الذي يحدثالتغير بأنها  (46، 2014محمد عوض، حسن شحاته)يعرفها 
اشرة عن الأنشطة البشرية التي تقوم بطرح بالعوامل والظروف المناخية الناتج بصورة م

كميات كبيرة من غازات الاحتباس الحراري إلى الغلاف الغازي للأرض كنتيجة للثورة 
يد من البلدان المتقدمة والنامية بفعل العديد في العد الصناعية وارتفاع معدلات النمو

 .المضرة بالبيئة خصوصاً استخدام الوقود الأحفوري من الاستخدامات 
يقصد بها تلك التغيرات في متوسط حالة المناخ أو في خصائصه، ويمكن قياس 
ذلك من خلال إجراء الاختبارات الإحصائية الممتدة خلال فترات زمنية طويلة تصل 

 (.118، 2009عادة إلى عقود )بهجت سليمان، 
 البحث :  ثالثاً: محددات

 :على النحو التالييتحدد هذا البحث 
 -تكونت عينة هذا البحث من ثلاث مجموعات: للبحث: البشري  الحد -1



 

   

 
 
 

 
- 249 - 

   
 

المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

تم اختيارهن بطريقة اللاتي  رربات الأسمن  (32قوامها )عينه البحث الاستطلاعية: 
العاملات ببعض المصالح الحكومية وغير العاملات، ومن الريفيات من  عشوائية

يستخدمن وسائل وممن والحضريات، وذوات مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة، 
وذلك حساب على الواتس آب لسهولة التواصل معهن،  نلديهالتواصل الاجتماعي و 

 وات البحث، وذلك بعد تطبيق صدق المحكمين.أدبغرض تقنين 
بنفس شروط عينة  تم اختيارهن( ربة أسرة 260): بلغ عددها عينة الدراسة الأساسية

ومن  العاملات ببعض المصالح الحكومية وغير العاملات،ن م البحث الاستطلاعية،
ومن الريفيات والحضريات، وذوات مستويات اجتماعية  المعارف والأصدقاء،

التواصل الاجتماعي ولديهن حساب على وممن يستخدمن وسائل  ،واقتصادية مختلفة
 الواتس آب لسهولة التواصل معهن

تم اختيارهن بطريقة اللاتي  ربات الأسرمن ( 65)بلغ عددها  عينة الدراسة التجريبية:
الأدنى من نفس عينة البحث الأساسية من منخفضي  يمن الربيع صدفية غرضية

وممن الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية، 
وقد تم التواصل معهن مباشرة أو من خلال لديهن استعداد للمشاركة في البرنامج، 

 .الواتس اب الخاص بهن
الجغرافي من محافظتي القاهرة والقليوبية، حيث تم يتحدد النطاق : يجغرافحد الال-2

بكل من ) كلية التربية النوعية جامعة  على عينة البحث الأساسية تطبيق أدوات البحث
ومن  أكتوبر الإبتدائية، عيادة خاصة، 6عين شمس، مستشفى جيهان العام، مدرسة 

 ومن مستشفي قليوب، ومن معارف وأقارب الباحثتان( نادي البترول،
 عن طريق  (عن بعد)وتم تطبيق البرنامج الإرشادي على عينة البحث التجريبية 

وتوزيعهن كالآتي ( ربة أسرة  65وكان عددهن ) (Microsoft Teams) تطبيق 
( 27شمس، )( موظفة وعضو هيئة تدريس من كلية التربية النوعية جامعة عين 18)
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

( من ربات الأسر 9الابتدائية، )أكتوبر  6من ربات الأسر أولياء أمور طلاب مدرسة 
 ( من المشتركين بنادي البترول11، )من مستشفى قليوب

وجمع البيانات وتفريغها في الفترة من  يالتطبيق الميداناستغرقت فترة الزمني:  حدال-3
م، 2022يونيو من شهر  الثانيم وحتى الأسبوع 2022 إبريلالأسبوع الأول من شهر 

بعد اجراء التحليلات الإحصائية واستخراج النتائج تم اختيار عينة البحث التجريبية و 
خلال الفترة من  (Microsoft Teams)وتطبيق البرنامج الإرشادي عن طريق تطبيق 

( جلسات 7استغرق البرنامج في تطبيقه )و  م2022يوليو لآخر شهر يوليو  أول شهر
، ما عدا (دقيقة 120) وزمن كل جلسة ،إسبوع ( من كلالثلاثاء، السبت) بواقع يومي

 دقيقة(. 90الجلسة الختامية مدتها )
 :اوبناء أدوات البحث وتقنينه إعدادرابعاً: 

 (إعداد الباحثتانتم بناء وإعداد الأدوات التالية)لجمع بيانات الدراسة  
 وأسرهن. ربات الأسرلاستمارة البيانات العامة  -1
بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد  مقياس وعي ربات الأسر -2

 .البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية
البرنامج الإرشادي لتنمية وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  -3

 عند استخدام موارد البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية.
 الباحثتان( إعداد)  استمارة البيانات العامة -1

تفيد  ياستمارة البيانات العامة بهدف الحصول على بعض المعلومات الت إعدادتم 
خصائص عينة الدراسة الديموجرافية، واشتملت على الآتى: بعض  تحديد مكانية إ يف

وتم  ، المستوى التعليمي لربات الأسرحضر( –)ريف  وتم تقسيمه إلى مكان السكن
-على الشهادة الابتدائية والإعدادية  تمنخفض وهم الحاصلاتقسيمه إلى )مستوى 

مستوى عالي تعليم  -يعادلها أو معاهد متوسطة  مستوى متوسط شهادة ثانوية وما
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

من  -سنه 30)أقل من وتم تقسيمه إلى  ، سن ربة الأسرةجامعي وما بعد الجامعي(، 
 -)تعملوتم تقسيمه إلى  ، عمل ربة الأسرةعام( 40أكثر من  -سنه 40لأقل من  30

وهو الدخل الشهري الأسري الأقل  منخفض) الدخل الشهري للأسرةمتوسط ، لاتعمل(
 -8000لأقل من  4000أي الدخل الشهري الأسري من  متوسط -ج4000من 
 .ج فأكثر(8000أي من  مرتفع

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام  -2
 البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية.)إعداد الباحثتان(موارد 
لوعي الإجرائي لمفهوم في ضوء القراءات والدراسات السابقة وا المقياس اعد هذأ 

وتم الاستفادة من بعض الدراسات ، ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة
التغيرات المناخية والسلوكيات الصديقة للبيئة، والممارسات  السابقة التي تناولت 

عبد دراسة السلوكية لربات الأسر، والوعي البيئي، وترشيد استهلاك موارد الأسرة، مثل 
جريبي ودراسة ، (2016) يودراسة رغدة أحمد وأسماء الكرد(، 2015القادر حماد )

ودراسة دعاء عبد  ،(2019) ودراسة وئام أمين ورغدة أحمد، (2017السبتي )
؛ (2023)دراسة سلوى عبده ونيبال عبد الحميد، (2021)رباب مشعل ،(2021السلام)

( عبارة خبرية 39في صورته النهائية من ) حيث قامت الباحثتان بإعداد المقياس
( 15وتشمل ) الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية)موزعة على ثلاث أبعاد تمثل 

الاعتماد على ضوء الشمس أفضل من إنارة عبارة تقيس وعي ربات الأسر مثل 
الإفراط في شراء الهواتف النقالة والأجهزة الكهربائية يؤدى ، المصابيح

من الضروري نزع الفيشة الكهربائية عند الانتهاء من ، للتغيرت المناخية
المنزلية يقلل من  لرشيد للمواردالاستخدام ا، وأن استخدام الأجهزة الكهربائية

التحول إلى نظام غذائي نباتي يؤدي و ، خفض إنتاج النفايات المنزلية
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

قراءة الأخبار من الصحف  ، علينالانخفاض إجمالي انبعاثات الكربون 
تقليل النفايات المنزلية والتخلص والبعد الثاني وهو  – الورقية بدلًا من الإلكترونية

فصل النفايات قبل التخلص منها في حاويات  كالآتي:( عبارة 12وتشمل ) الامن منها
عند الذهاب للسوق يفضل أخذ كيس دائم الاستعمال بدلًا ، خاصة أمر شاق بالنسبة لي

دائمة الاستعمال المنزلية من الضروري استخدام الأدوات ، من الأكياس البلاستيكية
يمكننا استخدام بقايا الطعام كسماد طبيعي و ، بدلًا من الأدوات ذات الاستعمال الواحد

 - للتخلص من العلب الزجاجية  يجب كسرها ورميها في النفايات المنزلية.، للنباتات
الإفراط عبارة كالآتي: ( 12وتشمل ) الطرق المنزلية لحماية البيئة من أخطار التلوث

اركة فى زراعة شجرة المش، في استعمال الأجهزة الكهربائية يزيد من البصمة الكربونية
عواد أ استخدام ، تقلل من الانباعاثات الكربونية التى تزيد من أزمة التغيرات المناخية

من الضروري تعليم الأطفال ، البخور لها تأثير إيجابي على جودة الهواء في المنازل
ثي وفقاً للتقدير الثلا المقياس اعلى هذ ربات الأسرجيب تو (، أن يزرعوا نبته في المنزل

( على الترتيب للاستجابة على 1، 2، 3)دائماً، أحياناً، نادراً( على مقياس متصل )
( للعبارات سالبة الصياغة وبذلك 3، 2، 1العبارات موجبة الصياغة، وتعطى درجات )

 (.39(، وأقل درجة مشاهدة )107تكون أعلى درجة مشاهدة هي )
الصديقة للبيئة عند  وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكيةمقياس تقنين 

 .استخدام موارد البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية
 أولًا صدق المقياس: تم استخدام طريقتين لتحديد الصدق وهما:

 Validity contentصدق المحتوى: -1
تم عرضه في صورته الأولية على مجموعة  المقياسللتحقق من صدق محتوى 

العلوم التربوية ، و وإدارة المؤسسات الأسرية من الأساتذة المتخصصين في إدارة المنزل
وذلك لإبداء الرأي والحكم في مدى ملائمة المحتوى من حيث )صياغة  والنفسية، 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

ذى ووضوح صياغة مفردات الأدوات ومدى مناسبتها للغرض الالعبارات اللغوية، 
رات أبدوا موافقتهم على عبا وقد ( محكمين،11وكان عددهم )وضعت من أجله، 

بالتعديلات  تان، وقامت الباحثبعض العبارات وحذف %، مع تعديل88بنسبة  المقياس
 .المشار إليها

 Validity consistency:التكوينصدق  -2
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط 

)الاستخدام الرشيد للموارد البيئية  بعد)معامل ارتباط  بيرسون ( بين الدرجة الكلية لكل 
الوعي بالطرق المنزلية لحماية  ،المنزلية، تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها

 والدرجة الكلية للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك:البيئة من اخطار التلوث( 
مقياس وعي ربات والدرجة الكلية ل بعد( قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل 1جدول )

 الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية
 الدلالة الارتباط الأبعاد

 0.01 0.937 الأول: الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية بعدال
 0.01 0.829 الثاني: تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها بعدال

 0.01 0.734 الثالث: الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التلوث بعدال

( 0.01يتضحححح محححن الجححححدول أن معحححاملات الارتبحححاط كلهححححا دالحححة عنحححد مسححححتوى )          
    .المقياس أبعادلاقترابها من الواحد الصحيح مما يدل على صدق وتجانس 

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة ثانياً: معامل ثبات 
  في ظل التغيرات المناخية عند استخدام موارد البيئة المنزلية

طريقة ، و Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ  باستخدام تم حساب الثبات 
ستخدام اوتم التصحيح من أثر التجزئة النصفية ب ،Split-halfالتجزئة النصفية  

، ويتضح ذلك Guttman، جيتمانSpearman-Brownمعامل سبيرمان براون 

 (.2بجدول )
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 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة  المقياس بعادالثبات لأ ( قيم معامل2جدول )
 للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية

 بعاد الأ
مادمل 

 الفد

التجزئة 

 النصفية

اسبيرمدن 

 بعراون
 جيوتمدن

 0.771 0.829 0.742 0.784 ليةالاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنز:الأول بادال

تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن  :الثدني بادال

 منها
0.813 0.771 0.850 0.802 

الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة  :الثدلث بادال

 من اخطار التلوث
0.915 0.876 0.956 0.904 

 0.831 0.885 0.808 0.842 ثبدت المقيدس ككل

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات: معامل الفا، التجزئة     
مما يدل على ثبات (، 0.01)النصفية، سبيرمان براون، جيوتمان دالة عند مستوى 

 .المقياس
 )إعداد الباحثتان(البرنامج الإرشادي  -3

ربات  وعيتم إعداد وبناء البرنامج الإرشادي من البيانات المستمدة من مقياس 
، حيث الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية

لربات الأسر لتنمية وعيهن بتلك  ةتم من خلاله معرفة الاحتياجات المعلوماتي
الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة، وقد صيغت في صورة جلسات تعليمية إرشادية 

عداد محتوي جلسات إ وتم  (،ووجدانية ،ومهاريةة، تشمل كل منها جوانب )معرفي
والطرق  كما تم تحديد الوسائل ،ستعانة بالمراجع المتخصصةالبرنامج وذلك بالإ

 الإرشادية المستخدمة وتحديد الزمن المطلوب لكل جلسة من الجلسات.
في ضوء الأهداف والدراسات والبحوث إعداد المحتوي العلمي للبرنامج:  . أ

وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية عند استخدام موارد البيئة  ومقياسالسابقة 
الذي تم تطبيقه علي عينة البحث قبليًا، تم تقسيم ة المنزلية في ظل التغيرات المناخي

 تتناول الآتي: ات( جلس7إلى )البرنامج محتوي 
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 الإرشادي موضوعات جلسات البرنامج( 3جدول )
 الجلسةزمن  الموضوعات الجلسة
  : )التعارف وإعطاء فكرة عامة عن المحتوى(تعارف الأولى

 تطبيق أدوات البحث )القياس القبلي(و 
 ساعتين

 مفهوم التغيرات المناخية - الثانية
 الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من خلال -

 للموارد البيئية المنزلية الاستخدام الرشيد

 ساعتين

تقليل  الصديقة للبيئة من خلالالممارسات السلوكية  - الثالثة
 النفايات المنزلية والتخلص الامن منها.

 ساعتين

 الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من خلالتابع  - الرابعة
 تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها.

 ساعتين

الطرق  الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من خلال - الخامسة
 من أخطار التلوثالمنزلية لحماية البيئة 

 ساعتين

 الممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من خلالتابع  - السادسة
 من أخطار التلوثالطرق المنزلية لحماية البيئة 

 ساعتين

 (ي)القياس البعد تطبيق أدوات البحث السابعة
 شكر وختام

 دقيقة( 90)

من خلال  رشاديالبرنامج الاتم حساب معامل صدق  . قياس صدق المحتوى:ب
حكمين المتخصيين في المالأساتذة من  (14) عددالأولية على ه في صورت عرضه

للتعرف على ومناهج وطرق التدريس، ، وتكنولوجيا التعليم، وعلم النفس إدارة المنزل
وصحة للهدف الذي أعد من أجله، وأيضاً صدق موضوعاته، البرنامج مدى ملائمة 

واتفق ، صياغة أهدافه ومناسبتها المحتوى، ولخصائص عينة الدراسة التجريبية
للهدف الذي أعدت من  ومناسبته البرنامج % على صحة محتوي 92المحكمين بنسبة 

أجله، وقد أبدى المحكمون بعض الملاحظات العلمية التي أخذت بها الباحثتان مثل 
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 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

، وفي ضوء هذه الصور لعدم وضوحهاغيير بعض تالصياغة و  بعض الأخطاء في
للتطبيق على العينة  جاهز وأصبح البرنامجالملاحظات ثم عمل التعديلات اللازمة 

 الاستطلاعية.
وذلك بعد التأكد من صدق  :(الاستطلاعية )التجربة التطبيق التجريبي للبرنامج. ج

وذلك للتعرف  ربة أسرة؛  12البرنامج على العينة الاستطلاعية المكونة من محتوي 
، ووضوح ودقة المحتوي المعروض، مدى التفاعل معهو البرنامج وضوح على مدى 

 واكتشاف أي مشكلات أثناء العرض ومعالجتها.
( ربة أسرة من 65)تكونت من والتي  علي عينة البحث التجريبية: برنامج. تطبيق الد

منخفضي الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة 
( ربة أسرة  65وكان عددهن ) استعداد للمشاركة في البرنامجوممن لديهن المنزلية، 

( موظفة وعضو هيئة تدريس من كلية التربية النوعية جامعة 18وتوزيعهن كالآتي )
أكتوبر الابتدائية،  6ربات الأسر أولياء أمور طلاب مدرسة ( من 27شمس، )عين 

، ( من المشتركين بنادي البترول11، )( من ربات الأسر من مستشفى قليوب9)
وتم التطبيق  إلكترونياً )عن بعد(  عن طريق  ( أسابيع4استغرق تطبيق البرنامج )و 

 ة في الأسبوع ( جلس2، حيث قدمت الجلسات بواقع ) (Microsoft Teams)تطبيق  
آخر : 2022يولن الأسبوع الأول من شهر يو الفترة بي فيبيومي )السبت، والثلاثاء( 

 .2022 يولو يشهر 
  علي ثلاث مراحل وهم: تقييمتم ال :البرنامج. تقييم ه
 عينة البحث ربات الأسر إجراء التقييم القبلي علي تم : )المبدئي( التقييم القبلي

بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام مقياس الوعي  تطبيقبالتجريبية 
؛ بهدف الوقوف على رفع مستوى موارد البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية

  وعيهن بتلك الممارسات.
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 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

  :"حيث يتم برنامج استمر هذا التقييم طوال فترة تطبيق الالتقييم البنائي "التكويني
، وذلك من خلال الأسئلة المرتبطة بكل برنامججلسات البعد نهاية كل جلسة من 

 .جلسة
 لتوعية تطبيق مقياس إعادة تم هذا التقييم من خلال  ئي(:التقييم البعدى)النها

ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية 
على عينة الدراسة التجريبية وذلك بعد الانتهاء من جلسات  في ظل التغيرات المناخية

، لمقارنة النتائج القبلية والبعدية لقياس مدى التحسن في )القياس البعدي( البرنامج
 الوعي الذي تم تحقيقه من تطبيق البرنامج.
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 الإرشاديللبرنامج والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية جلسات ال ي محتو ( 4جدول )

رقم الجلسة 
 ومحتواها

استراتيجيات التدريس  :على أن ةقادر  ربة أسرةفي نهاية كل جلسة يجب أن يكون كل  :جرائيةالأهداف الإ
والوسائل 

 /الزمنالتعليمية

 التقييم
 الوجدانية المعرفية المهارية المعرفية

 الجلسة الاولى
 وإعطاء فكرة  تعارف

البرنامج عامة عن 
 وجلساته.

  الاتفاق على نظام سير
الجلسات وتحديد موعد 

 .الجلسات القادمة
  تطبيق أدوات البحث

 )القياس القبلي(
 

وضح أهمية موضوع ت-
 البحث.

تحدد الهدف الرئيسي -
 للجلسات.       

ستنتج الموضوعات المتوقع ت-
 .شرحها في الجلسات القادمة

تجاوب مع الباحثتان في ت-
 .الجلسة

تنهي الاجابة على المقياس  -
في التطبيق القبلي بالوقت 

 المحدد

ظهر اهتماماً بالتعرف على ت-
 .موضوعات الجلسات القادمة

 تتقبل فكرة البحث الحالي.-

 .المناقشة -
 طرح الأسئلة. -
 العصف الذهني. -
 تطبيق المقياس القبلي -
 )زمن الجلسة )ساعتين 
 

 في بداية الجلسة وذلك للتعرف  تقييم مبدئي
ربات الأسر.ومعلوماتهم حول  على خلفيات

 موضوع البرنامج.
  عن طريق طرح الأسئلة أثناء  مستمرتقييم

 الجلسة.
 بتلخيص أهم العناصر الأساسية  تقييم نهائي

في الجلسة من خلال استخلاصها من ربات 
وعن طريق تطبيق أدوات البحث ، الأسر

 )القياس القبلي(



  

   

 
 

 
- 259 - 

   
 

المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 الجلسة الثانية 
  مفهوووووووووووووم التغيوووووووووووورات

 المناخية
  الممارسووووات السوووولوكية

الصديقة للبيئة من خلال 
الاستخدام الرشيد للمووارد 

 .البيئية المنزلية

تذكر مفهوم التغيرات -
 المناخية.

توضح المقصود بالبصمة 
 الكربونية

تدرك أن استخدام الأجهزة  -
المستهلكة للطاقة يؤثر على 

 التغيرات المناخية.
تعطي أمثلة على بعض -

الممارسات الصديقة للبيئة في 
مجال ترشيد الاستهلاك داخل 

 المنزلية. البيئة
تعي أهمية استخدام -

 المصابيح الموفرة للطاقة.
 

تغلق النوافذ أثناء تشغيل  -
 المكيف.

تنزع الفيشة الكهربائية عند  -
الانتهاء من استخدام الأجهزة 

 الكهربائية.
تستخدم كوب به ماء لغسل  -

 الأسنان.
تصلح أعطال المياة أول  -

 بأول.
تحسب البصمة الكربونية   -

الخاصة بها عن طريق 
 البرنامج الخاص.

تؤمن بأهمية موضوع -
الممارسات السلوكية الصديقة 

من خلال الاستخدام للبيئة 
 الرشيد للموارد البيئية المنزلية.

تتحمس لموضوعات الجلسات -
 القادمة بالبرنامج.

 
 العرض التقديمي 
 .المناقشة والحوار 
 انعكاس الصور 
 عمل ورشة 
 العصف الذهني. 
 .الواجب المنزلي 
 .)زمن الجلسة )ساعتين 

 لاستدعاء في بداية الجلسة  تقييم مبدئي
معلومات ومعارف ومهارات الجلسة السابقة 

 .ربات الأسرلدى 
 عن طريق طرح الأسئلة أثناء  تقييم مستمر

 الجلسة.
 بتلخيص أهم العناصر  تقييم نهائي

الأساسية في الجلسة من خلال استخلاصها 
 وطرح سؤال الواجب المنزلي. من ربات الأسر

الممارسات س: من وجهة نظرك ما 
السلوكية الصديقة للبيئة من خلال 
 الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية

 التي لم تتناولها الجلسة؟

 

 الإرشاديللبرنامج ( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية 4جدول )تابع 
 لثة والرابعةالجلسة الثا 
  الممارسوووووات السووووولوكية

الصوووووديقة للبيئوووووة مووووون 
خوووولال تقليوووول النفايووووات 

الطريقة المثالية تدرك -
 للتخلص من بقايا الطعام.

تقارن بين أكياس التسوق -
الدائمة الاستخدام وذات 

تفصل النفايات في أكياس  -
 خاصة قبل التخلص منها.

تستخدم كوب به ماء لغسل  -
 الأسنان.

عات الجلسات تتحمس لموضو -
 القادمة بالبرنامج.

 تبدي اهتماما بموضوع الجلسة-

 العرض التقديمي 
 .المناقشة والحوار 
 العصف الذهني. 
 شارك. -زاوج -فكر 

 لاستدعاء في بداية الجلسة  تقييم مبدئي
معلومات ومعارف ومهارات الجلسة السابقة 

 .ربات الأسرلدى 
 عن طريق طرح الأسئلة أثناء  مستمر تقييم
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

المنزليوووووووووة والوووووووووتخلص 
 الامن منها.

 الاستخدام الواحد.
تعطي أمثلة على بعض 
الممارسات الصديقة للبيئة في 

 تقليل النفايات المنزلية.مجال 
توضح كيفية استثمار الورق -

 المستخدم من قبل.
استخدام زجاجة تدرك أهمية -

مياة ذات استخدام واحد بدلًا 
 المعديةمن شراء المياة 

تصلح أعطال المياة أول  -
 بأول.

تشتري المنتجات القابلة  -
 لإعادة التدوير.

تعود أطفالها على التخلص  -
 الآمن من النفايات.

تتخلص من اللمبات  -
الفلوروسنت التالفة بطريقة 

 آمنه.

 .الواجب المنزلي 
 زمن الجلسة )ساعتين(.

 الجلسة.
 بتلخيص أهم العناصر  تقييم نهائي

الأساسية في الجلسة من خلال استخلاصها 
 وطرح سؤال الواجب المنزلي. من ربات الأسر

الممارسات س: من وجهة نظرك ما 
تقليل السلوكية الصديقة للبيئة من خلال 
 ؟ النفايات المنزلية والتخلص الامن منها

 ة خامسووووووووووالجلسووووووووووة ال
 سادسةوال
  الممارسوووووات السووووولوكية

الصوووووديقة للبيئوووووة مووووون 
خووولال الطووورق المنزليوووة 
لحمايوووووووة البيئوووووووة مووووووون 

 أخطار التلوث

تذكر مفهوم الانبعاثات -
 الحرارية.

تعطي أمثلة على ملوثات -
 الهواء الجوي بالمنزل.

توضح أهمية استخدام الطاقة -
 الشمسية بالمنازل.

البيئة توضح كيفية حماية  -
 من أخطار التلوث.

تشارك في زراعة شجرة لتقلل  -
 من الانبعاثات الحرارية.

تشتري المنتجات القابلة  -
 لإعادة التدوير.

زراعة  تعود أطفالها على -
 النباتات على الأسطح.

تستخدم قدميها في السير 
 للأماكن القريبة.

تتحمس لموضوعات الجلسات -
 القادمة بالبرنامج.

حماية وضوع تبدي اهتماما بم-
 البيئة من أخطار التلوث.

تبدي رأيها في موضوع -
 الجلسة

 العرض التقديمي 
 .المناقشة والحوار 
 العصف الذهني. 
 .ورشة عمل 
 .اللعب الجماعي 
 .الواجب المنزلي 

 زمن الجلسة )ساعتين(.

 لاستدعاء في بداية الجلسة  تقييم مبدئي
معلومات ومعارف ومهارات الجلسة السابقة 

 .الأسرربات لدى 
 عن طريق طرح الأسئلة أثناء  تقييم مستمر

 الجلسة.
 بتلخيص أهم العناصر  تقييم نهائي

الأساسية في الجلسة من خلال استخلاصها 
 وطرح سؤال الواجب المنزلي. من ربات الأسر

الممارسات س: من وجهة نظرك ما 
لطرق االسلوكية الصديقة للبيئة من خلال 

 ؟ أخطار التلوثالمنزلية لحماية البيئة من 
  



  

   

 
 

 
- 261 - 

   
 

المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 الإرشادي للبرنامج( محتوي الجلسات والأهداف الاجرائية والوسائل والأنشطة التعليمية 4جدول )تابع 
      
  السابعةالجلسة 

تطبيق أدوات البحث 
 )القياس البعدي(

 شكر وختام

تلخص موضوعات الجلسات -
 السابقة

 

تجيب على المقياس البعدي  -
 بطريقة صحيحة.

 العرض التقديمي  أهمية البرنامج المعدتقدر -
 .المناقشة والحوار 
 العصف الذهني.. 
 90زمن الجلسة) -

 (.دقيقة
 
 

 لاستدعاء في بداية الجلسة  تقييم مبدئي
معلومات ومعارف ومهارات الجلسات السابقة 

 .ربات الأسرلدى 
 عن طريق طرح الأسئلة أثناء  تقييم مستمر

 الجلسة.
 بتلخيص أهم العناصر  تقييم نهائي

من خلال ات السابقة الأساسية في الجلس
 .استخلاصها من ربات الأسر
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 يرات المناخيةالبرنامج الإرشادي المعد لتنمية وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية في ظل التغ
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 إجراء التحليلات الإحصائية:خامساً: 
التكرارات  حسابل Spssباستخدام برنامج  تم إجراء المعالجات الإحصائية التالية 

عاملات الارتباط بين وموالنسب والمتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة، 
حساب معامل الصدق إحصائيا باستخدام ولمتغيرات الدراسة بطريقة اختبار بيرسون، 

حساب و لأدوات البحث،  Internal consistencyمعامل الارتباط للاتساق الداخلي 
-Splitالنصفية والتجزئة   Alfa- Cronbachألفا كرونباخ  معاملات الثبات بطرق 

half  بطريقتي معامل سبيرمان براونSpearman-Brownجيوتمان ،Guttman  ،
لإيجاد دلالة  F- testباستخدام   ANOVA One Way  تحليل التباين الأحادي 

المتعددة،  للمقارنات L.S.D اختبارو المقياس وفقاً لمتغيرات البحث،  أبعادالفروق في 
صفوفة م، و "T-Testاختبار "  والفروق بين متوسطات درجات عينة البحث باستخدام

، وحساب معامل إيتا لمعرفة مدى تأثير البرنامج الارتباط لإيجاد العلاقة بين المتغيرات
الإرشادي المعد، وحساب معامل الانحدار؛ وذلك من أجل استخراج النتائج ومناقشاتها 

 يرها.وتفس
 Results and discussion النتائج ومناقشتها:
 The descriptive results أولًا: النتائج الوصفية:

 وصف العينة -1
 (260)ن=   البحث الأساسية( وصف عينة 5جدول )

لربات المستوي التعليمي -1
 الأسر

 العدد
 النسبة

% 
 العدد ربة الأسرةسن  -2

 النسبة
% 

)حاصل على الشهادة  منخفض
 الإعدادية( –الابتدائية 

 %25 65 سنة 30أقل من  21.9% 57

)شهادة ثانوية ومايعادلها  متوسط
 معاهد متوسطة( –

92 35.4% 
سنة لأقل من  30من 

 سنة 40
106 40.8% 

 %34.2 89 سنة فأكثر 40من  %42.7 111وما بعد  –عالي )مؤهل جامعي 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 الجامعي(

 %100 260 المجموع %100 260 المجموع

 النسبة% العدد مكان السكن -4 النسبة% العدد ربة الأسرةعمل  -3

 %39.2 102 ريف %56.9 148 تعمل

 %60.8 158 حضر %43.1 112 لا تعمل

 %100 260 المجموع %100 260 المجموع

 النسبة% العدد الدخل الشهري للأسرة -5

 %23.8 62 ج(4000)أقل من  منخفض

 %36.6 95 ج(8000 >4000)من  متوسط

 %39.6 103 فأكثر( 8000)من  مرتفع

 %100 260 المجموع

فرد بعينة البحث حاصلات علي شهادة عليا  111( أن 5يتضح من جدول )     
بعينة البحث حاصلات على شهادة متوسطة بنسبة  فرد 92%، يليهم 42.7بنسبة 
فرد بعينة البحث حاصلات على شهادة  57% ، ثم يأتي في المرتبة الثالثة 35.4

من أفراد عينة البحث  106تضح من الجدول أن ي%، كما 21.9منخفضة بنسبة 
من أفراد  89%، بينما 40.8سنة بنسبة  40سنة لأقل من  30تراوحت أعمارهن من 

من أفراد عينة  65%، و34.2سنة فأكثر بنسبة  40لبحث كانت أعمارهن من عينة ا
%، كما يتضح من الجدول أن 25سنة بنسبة  30البحث كانت أعمارهن أقل من 

من أفراد عينة  112%، بينما 56.9من أفراد عينة البحث عاملات بنسبة  148
ن أفراد عينة م 158%، كما يتضح من الجدول أن 43.1البحث غير عاملات بنسبة 

من أفراد عينة البحث يقيمون  102%، بينما 60.8البحث يقيمون بالحضر بنسبة 
فرد بعينة البحث دخلهم  103%، كما يتضح من الجدول أن 39.2بالريف بنسبة 
%، ثم 36.6فرد بعينة البحث دخلهم متوسط بنسبة  95%، يليهم 39.6مرتفع بنسبة 

 .%23.8ينة البحث دخلهم منخفض بنسبة فرد بع 62يأتي في المرتبة الثالثة 
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 (65)ن=   البحث التجريبية( وصف عينة 6جدول )
لربات المستوي التعليمي -1

 الأسر
 العدد

 النسبة
% 

 العدد ربة الأسرةسن  -2
 النسبة

% 

)حاصل على الشهادة  منخفض
 الإعدادية( –الابتدائية 

 %40 26 سنة 30أقل من  9.2% 6

)شهادة ثانوية ومايعادلها  متوسط
 معاهد متوسطة( –

31 47.7% 
سنة لأقل من  30من 

 سنة 40
30 46% 

وما بعد  –عالي )مؤهل جامعي 
 الجامعي(

 %14 9 سنة فأكثر 40من  43.1% 28

 %100 65 المجموع %100 65 المجموع

 النسبة% العدد مكان السكن -4 النسبة% العدد ربة الأسرةعمل  -3

 %35 22 ريف %58.5 38 تعمل
 %65 42 حضر %41.5 27 لا تعمل
 %100 65 المجموع %100 65 المجموع

 النسبة% العدد الدخل الشهري للأسرة -5
 %20 13 ج(4000)أقل من  منخفض

 %38.4 25 ج(8000 >4000)من  متوسط
 %41.5 27 فأكثر( 8000)من  مرتفع

 %100 65 المجموع

حاصلات التجريبية عينة البحث غالبية ربات الأسر  ( أن6يتضح من جدول )     
حاصلات على ال نيليه (،31( وكان عددهن )%47.7)متوسطة بنسبة علي شهادة 

ثم يأتي في المرتبة الثالثة  (،28( وكان عددهن )%43.1)عليا بنسبة شهادة 
من  تضحيكما  ،(6وعددهن ) (%9.2)حاصلات على شهادة منخفضة بنسبة ال

سنة لأقل من  30تراوحت أعمارهن من ( 30وعددهن )عينة البحث  غالبيةالجدول أن 
كانت أعمارهن و  التجريبية عينة البحثربة أسرة من  (26ثم )، (%46)سنة بنسبة  40

كانت  %(14( من ربات الأسر بنسبة )9وأخيراً )، (%40بنسبة) سنة 30أقل من 
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عينة  ربات الأسرمن  (38)من الجدول أن  كما يتضح، سنة فأكثر 40من  أعمارهن
من أفراد عينة البحث غير  (27)بينما  %(58.5)عاملات بنسبة التجريبية البحث 

عينة  ربات أسرمن  (42)من الجدول أن  كما يتضح، (%41.5)عاملات بنسبة 
من عينة البحث يقيمن بالريف  (22)، بينما (%65)البحث يقيمن بالحضر بنسبة 

من ربات الأسر عينة البحث  ( 27)الجدول أن من  كما يتضح، (%35)بنسبة
( ربة أسرة من ذوات الدخل 25) ن، يليه%(41.5)دخلهم مرتفع بنسبة التجريبية 
ربة أسرة من ذوات الدخل  (13)، ثم يأتي في المرتبة الثالثة (%38.4)بنسبة  المتوسط

 .%( 20بنسبة ) المنخفض

 الصديقة للبيئةمستوى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية  -2
تم حساب مستوى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة ، 

 والجدول التالي يوضح ذلك :
 يوضح مستوى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة( 7جدول )

 (260)ن=

 

 مرتفع 

 %70أكثر من 

متوسط أكثر من 

% إلى 55

70% 

منخفض اقل من 

% إلى 50

55% 

 المجموع

 النسبة% الاد  النسبة% الاد  النسبة% الاد  النسبة% الاد 

مستوى وعي 

ربعدت الأسر 

بعدلممدرسدت 

السلوكية 

 الصديقة للبيئة

54 20.8% 78 30% 128 49.2% 260 100% 

مسححتوى وعحي ربحات الأسححر بالممارسحات السحلوكية الصححديقة ( 7جحدول )يتضحح محن ال    
%، بينمححا مسححتوى وعححي ربححات الأسححر بالممارسححات 20.8نسححبة للبيئححة المرتفححع كححان يمثححل 

%، فححي حححين أن مسححتوى وعححي 30السححلوكية الصححديقة للبيئححة المتوسححط كححان يمثححل نسححبة 
، %49.2ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة المنخفض كان يمثحل نسحبة 

الصديقة للبيئة  مما يدل على انخفاض مستوى وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكيىة
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، ممحا يؤكححد للححد محن ظححاهرة التغيحرات المناخيحة مححن خحلال اسححتخدام محوارد البيئحة المنزليححة
 .على أهمية البرنامج المعد لتنمية الوعي بتلك الممارسات الصديقة للبيئة

الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة  أبعادتختلف الأوزان النسبية لأولوية  -3
 هذا الفرض تم إعداد جدول الوزن النسبي التالي : وللتحقق من  للبيئة

  الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة أبعاد( الوزن النسبي لأولوية 8جدول )
 (260)ن=

 الوعي بعدلممدرسدت

 السلوكية الصديقة للبيئة 
 الوزن النسبي

النسبة 

 المئوية%
 الترتيب

 الثاني %33.1 295 الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية

 الأول %35.7 318 تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها

 الوعي بالطرق المنزلية 

 الثالث %31.1 277 لحماية البيئة من اخطار التلوث

  %100 890 المجموع

الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  أبعاديتضح من الجدول أن أولوية         
%، يليها في المرتبة 35.7كان تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها بنسبة 
%، ويأتي في المرتبة 33.1الثانية الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية بنسبة 

، مما %31.1وث بنسبة الثالثة الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التل
يشير لوجود اتجاه إيجابي وممارسات صديقة للبيئة لدى ربات الأسر في تقليل النفايات 
المنزلية والتخلص الآمن منها ولكن بنسبة ضئيلة. مما يشير لاحتياج ربات الأسر 
للوعي بالممارسات الصديقة للبيئة عند استخدامها للموارد المنزلية وذلك لأن ربة الأسرة 
عنصر فعال ولها دور في المجتمع للتصدي لظاهرة التغيرات المناخية من خلال هذه 

ويتفق هذا مع ، الممارسات والسلوكيات الصديقة للبيئة عند استخدامها الموارد المنزلية
( بالامتناع عن التخلص من النفايات 2015ما أوصت به دراسة ربيع نوفل )

لخطورة الغازات المنبعثة منها، والتي تزيد من التغيرات والمخلفات المنزلية بحرقها وذلك 
 المناخية.

 



  

   

 
 

 
- 276 - 

   
 

المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

 نتائج الفروض:ثانيًا: 
 عينة ربات أسرتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات : الفرض الأول

في الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغيرات الأساسية  البحث
 الدراسة 

وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار )ت(، وحساب تحليل التباين لدرجات     
في الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة، والجداول  ربات أسر عينة البحث

 التالية توضح ذلك :
مقياس  أبعادالعينة في ربات أسر ( الفروق في متوسط درجات 9جدول ) 

 (260)ن= صديقة للبيئة تبعا لمتغير مكان السكنالوعى بالممارسات السلوكية ال

 بعاد الأ
مكدن 

 السكن

المتوسط 

 الحسدبعي

الانحراف 

 المايدري
 الاينة

 رجدت 

 الحرية

قيمة 

 )ت(
 الدلالة

الاستخدام 

الرشيد 

للموارد البيئية 

 المنزلية

 102 2.709 28.456 ريف

258 17.520 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 الحضر
 158 4.024 42.938 حضر

تقليل النفايات 

المنزلية 

والتخلص 

 الامن منها

 102 2.534 22.103 ريف

258 15.539 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 الحضر
 158 3.707 34.456 حضر

الوعي 

بالطرق 

المنزلية 

لحماية البيئة 

من اخطار 

 التلوث

 102 2.057 21.456 ريف

258 16.375 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 الحضر
 158 3.519 33.833 حضر

 

 إجالى المقياس

 102 5.521 72.015 ريف

258 56.937 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 الحضر

 158 7.361 111.227 حضر

( وهى قيمة دالة إحصائيا عند 17.520( أن قيمة )ت( كانت )9يتضح من جدول )   
المقيمن بالحضر ، حيث بلغ  ربات أسر عينة البحث( لصالح 0.01مستوى دلالة )
(، بينما بلغ متوسط 42.938المقيمن بالحضر ) ربات أسرعينة البحثمتوسط درجة 
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 ربات أسر(، مما يدل على أن 28.456المقيمن بالريف ) ربات أسرعينة البحثدرجة 
المقيمن بالحضر كانوا أكثر وعي بالاستخدام الرشيد للموارد البيئية  عينة البحث
المقيمات أن المقيمون بالريف، ويرجع ذلك إلى  ربات أسر عينة البحث المنزلية من

فى الريف لديهن عادات خاصة فى استخدام الموارد البيئية المنزلية حيث أنهن يتجهن 
جهزة المنزلية وغيرها من موارد المنزل بعكس إلى امتلاك الكثير من الموارد البيئية كالأ

كثر أاللاتى يعيشن فى الحضر فهن يتجهن إلى امتلاك الموارد المنزلية  ربات الأسر
ذولين وكذلك استخدام الموارد بنفعاً ويمكنهم الاستفادة منها فى توفير الوقت والجهد الم

وتتفق وبالتالي تزيد من التغيرات المنتخية التى ليس من خصائصها عدم تلوث البيئة 
(، وتختلف هذه الدراسة مع دراسة )سناء 2021، هذه الدراسة مع درسة )مروة مسعد

    .( التى أثبتت الفروق للزوجات اللاتى يعيشن فى الريف2017النجار، 
( وهى قيمة دالة 15.539( أن قيمة )ت( كانت )9كما يتضح من الجدول )   

المقيمون  ربات أسر عينة البحث( لصالح 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )
المقيمون بالحضر  ربات أسر عينة البحثمتوسط درجة  بالحضر، حيث بلغ

المقيمون بالريف  ربات أسر عينة البحث(، بينما بلغ متوسط درجة 34.456)
المقيمون بالحضر كانوا أكثر  ربات أسر عينة البحث(، مما يدل على أن 22.103)

 ثربات أسر عينة البحوعي بتقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها من 
الخبرة  المقيمون بالريف، ويرجع ذلك إلى أن المرأة الحضرية تتميز بزيادة فرص

والمعرفة والاطلاع والتعرف على كل ماهو جديد مما ينمى وعيها وثقافتها ويجعلها 
وكذلك فى الحضر يوجد العديد من  ،لنفاياتمن امن تسعى دائما لمحاولة التخلص الآ
رية التخلص من النفايات بها والاستفادة بها فى إعادة النوافذ التى تستطيع المرأة الحض

(،  2006التدوير داخل المصانع وتتفق هذه الدراسة مع دراسة )سهير بندارى، 
( التى 2019حوتختلف هذه الدراسة مع دراسة )وئام على أمين ورغدة محمود أحمد، 

من المرأة الحضرية فى تقليل فائض الاستهلاك  يًاكثر وعأأثبتت أن المرأة الريفية 
( أن قيمة ) ت ( 9كما يتضح من الجدول ) وتقليل النفايات المستهلكة داخل المنزل،

ربات ( لصالح 0.01( وهى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )16.375كانت )
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 بحثربات أسر عينة الالمقيمون بالحضر، حيث بلغ متوسط درجة  أسر عينة البحث
 ربات أسر عينة البحث(، بينما بلغ متوسط درجة 33.833المقيمون بالحضر )

المقيمون  ربات أسر عينة البحث(، مما يدل على أن 21.456المقيمون بالريف )
ربات بالحضر كانوا أكثر وعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التلوث من 

 المقيمون بالريف.  أسر عينة البحث
( وهى قيمة دالة 56.937( أن قيمة )ت( كانت )9ا يتضح من الجدول )كم    

المقيمون  ربات أسر عينة البحث( لصالح 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )
المقيمون بالحضر  ربات أسر عينة البحثبالحضر، حيث بلغ متوسط درجة 

يف المقيمون بالر  ربات أسر عينة البحث( ، بينما بلغ متوسط درجة 111.227)
المقيمون بالحضر كانوا أكثر  ربات أسر عينة البحث(، مما يدل على أن 72.015)

المقيمون  ربات أسر عينة البحثوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من 
بالريف، ويرجع ذلك إلى أن الحياة فى الحضر توفر مستوى معيشى أرقى مدعوم 

وزيادة الخبرات والمعاراف فى ظل بمستوى ثقافى أعلى ومصادر للخبرة المتنوعة 
وانتشار المولات التى  يوالمعلومات يمظاهر الحياة المدنية الحديثة وزيادة التقدم التقن

تزيد من فرصتهم من اختيار موارد البيئة المنزلية الصديقة للبيئة والتى لاتضر بالمناخ 
(، ودراسة 2021المحيط بها وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كلًا من )مروة ناجى، 

 (.2017)سناء النجار، 

مقياس الوعى  أبعادفي  ربات أسر عينة البحث( تحليل التباين لدرجات 10جدول )
 لربات الأسرتبعا لمتغير المستوي التعليمي   بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة

 (260)ن=

 بعاد الأ

المستوي 

التاليمي 

 لربعدت الأسر

مجموع 

 المربعادت

متوسط 

 المربعادت

 رجدت 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

الاستخدام 

الرشيد 

بين 

 المجموعات
11920.554 5960.277 2 40.273 

0.01 

 دال
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داخل  للموارد

 المجموعات
38034.717 147.995 257 

   259  49955.271 المجموع

تقليل النفايات 

المنزلية 

والتخلص 

 الآمن منها

بين 

 المجموعات
12200.566 6100.283 2 

50.439 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
31082.265 120.943 257 

   259  43282.831 المجموع

الوعي 

بالطرق 

المنزلية 

لحماية البيئة 

من اخطار 

 التلوث

بين 

 المجموعات
11592.299 5796.149 2 

31.423 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
47404.653 184.454 257 

   259  58996.952 المجموع

إجمالى 

 المقياس

بين 

 المجموعات
12484.003 6242.002 2 

64.258 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
24964.719 97.139 257 

   259  37448.722 المجموع

( فى 0.01( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى)10يتضح من جدول )
ه المختلفة )الاستخدام أبعادمقياس الوعى بالممارسات السلوكية الصديقة بالبيئة ب أبعاد

الوعي بالطرق المنزلية  -تقليل النفايات المنزلية والتخلص الآمن منها  -الرشيد للموارد 
إجمالى المقياس( تبعا لمتغير المستوي التعليمي  -لحماية البيئة من اخطار التلوث

عددة للمقارنات المت LSD، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار لربات الأسر
 والجدول التالي يوضح ذلك :

مقياس الوعى بالممارسات  بعادلأ للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 11جدول )
 (260)ن= لربات الأسرتبعا لمتغير المستوي التعليمي   السلوكية الصديقة للبيئة

 بعاد الأ
المستوي التاليمي 

 لربعدت الأسر

 منخفض

 22.406م = 

 متوسط

 30.112م = 

 عدلي

 39.852م = 

الاستخدام الرشيد 

 للموار 

   - منخفض

  - **7.706 متوسط
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 - **9.740 **17.446 عالي 

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص الآمن 

 منهد

 

المستوي التعليمي 

 لربات الأسر

 منخفض

 17.336م = 

 متوسط

 24.158م = 

 عالي

 30.308م = 

   - منخفض

  - **6.822 متوسط

 - **6.150 **12.972 عالي

 

الوعي بعدلطرق 

المنزلية لحمدية 

البيئة من اخطدر 

 التلوث

المستوي التعليمي 

 لربات الأسر

 منخفض

 20.014م = 

 متوسط

 22.251م = 

 عالي

 31.369م = 

   - منخفض

  - *2.237 متوسط

 - **9.118 **11.355 عالي

 إجمدلى المقيدس

المستوي التعليمي 

 لربات الأسر

 منخفض

 59.756م = 

 متوسط

 76.521م = 

 عالي

 101.529م = 

   - منخفض

  - **16.765 متوسط

 - **25.008 **41.773 عالي

( وجححود فححروق فحي الاسححتخدام الرشححيد للمحوارد البيئيححة المنزليححة 11يتضحح مححن جحدول )    
عينححة  ربححات أسححرفححي المسححتوى التعليمححي العححالي وكححلا مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثبححين 

فحي  ربات أسحر عينحة البححثفي المستوى التعليمي المتوسط  والمنخفض لصالح  البحث
ربحات أسحر (، كمحا توجحد فحروق بحين 0.01المستوى التعليمي العالي عنحد مسحتوى دلالحة )

فححي المسححتوى  ربححات أسححر عينححة البحححثفححي المسححتوى التعليمححي المتوسححط  و  عينححة البحححث
فححي المسححتوى التعليمححي المتوسححط   ر عينححة البحححثربححات أسححالتعليمححي المححنخفض لصححالح 

 ربححات أسحر عينححة البحححث ربحات الأسححر(، ويرجحع ذلححك إلححي أن 0.01عنحد مسححتوى دلالححة )
لحديهن وعحى مرتفحع  اتجحاه الاسحتخدام البيئحى الرشحيد  المرتفحعأصحاب المستوى التعليمحى 

وبمحا ، لبيئحة المحيطحةللموارد البيئية الطبييعية وكيفية استخدام تلحك المحوارد بمحا لايضحر ا
وبححذلك يسححهل مححن خححلال تلححك الممارسححات الحححد مححن لايتسححبب فححي التححأثير علححى المنححاخ، 
هححذه الدراسحة مححع دراسحة كححلا محن )شححيماء نتحائج  وتتفححقالتغيحرات المناخيحة والتصححدي لهحا، 

ربات التى أوضحت أن  (2021( و دراسة )مروة ناجى ،2021عبد الظاهر وآخرون، 
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تجاه استخدام الأجهزة الصحديقة  أكثرلديهن وعى  ي المرتفعى التعليمذات المستو  الأسر
 للبيئة.              

( وجحححود فحححروق فحححي تقليحححل النفايحححات المنزليحححة والحححتخلص 11يتضحححح محححن جحححدول )كمحححا     
ربحات فحي المسحتوى التعليمحي العحالي وكحلا محن  ربحات أسحر عينحة البححثالامن منهحا بحين 
ربحات أسحر عينحة التعليمي المتوسحط  والمحنخفض لصحالح  في المستوى  أسر عينة البحث

(، كمحا توجحد فحروق بحين 0.01في المستوى التعليمحي العحالي عنحد مسحتوى دلالحة ) البحث
فحي  ربحات أسحر عينحة البححثفحي المسحتوى التعليمحي المتوسحط  و  ربات أسر عينحة البححث

ى التعليمحححي فححي المسحححتو  ربححات أسحححر عينححة البححححثالمسححتوى التعليمحححي المححنخفض لصحححالح 
عينححة البحححث  ربححات الأسححر(، ويرجححع ذلححك إلححي أن 0.01المتوسححط  عنححد مسححتوى دلالححة )

لححديهن الكثيححر مححن الححوعى اتجححاه تقليححل النفايححات المنزليححة والححتخلص  المرتفححعذوات التعلححيم 
ماقحد يضحر بالبيئحة و  محنالامن منها نتيجة القراءة والاطحلاع علحى كحل محايخص البيئحة الآ

ويؤثر بشكل عام علحى التغيحرات المناخيحة الحاليحة وتتفحق هحذه الدراسحة محع دراسحة) تغريحد 
( التحى أثببحت عحدم وجحود 2021نحورا الطحوخى، )(، و وتختلف مع دراسحة 2021بركات،

 الامنه.   الخضراءالممارسات البيئية  علىفروق فى مستوى التعليم 
( وجود فروق في الوعي بالطرق المنزلية لحمايحة البيئحة 11كما يتضح من جدول )     

محن  فحي المسحتوى التعليمحي العحالي وكحلاً  ربات أسر عينة البححثمن اخطار التلوث بين 
ربحات أسحر في المستوى التعليمي المتوسط  والمحنخفض لصحالح  ربات أسر عينة البحث

(، بينما توجد فروق 0.01في المستوى التعليمي العالي عند مستوى دلالة ) عينة البحث
 ربحات أسحر عينحة البححثفحي المسحتوى التعليمحي المتوسحط  و  ربات أسر عينة البحثبين 

فحي المسحتوى التعليمحي  ربات أسر عينحة البححثفي المستوى التعليمي المنخفض لصالح 
هححذه الدراسححة مححع دراسححة )سحححلوى نتحححائج ( وتختلححف 0.05المتوسححط  عنححد مسححتوى دلالححة )

( التى أظهرت وجحود فحروق لصحالح المسحتوى التعليمحى 2021د الحميد، عبده ونيبال عب
               يالعال
( وجود فروق في الوعي بالممارسات السحلوكية الصحديقة 11كما يتضح من جدول )    

ربححات أسححر فححي المسححتوى التعليمححي العححالي وكححلا مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثللبيئححة بححين 
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ربحححات أسحححر عينحححة يمحححي المتوسحححط  والمحححنخفض لصحححالح فحححي المسحححتوى التعل عينحححة البححححث
(، كمحا توجحد فحروق بحين 0.01في المستوى التعليمحي العحالي عنحد مسحتوى دلالحة ) البحث

فحي  ربحات أسحر عينحة البححثفحي المسحتوى التعليمحي المتوسحط  و  ربات أسر عينحة البححث
فححي المسحححتوى التعليمحححي  ربححات أسحححر عينححة البححححثالمسححتوى التعليمحححي المححنخفض لصحححالح 

 .(0.01المتوسط  عند مستوى دلالة )

( لأن مسحؤولية الفححرد تجححاه بيئتحه تححزداد كلمححا زاد 2013وتشحير نتححائج دراسحة أحمححد علححي )
تعليمه وثقافته ومكانته في المجتمع والقيام بممارسات تؤثر على البيئحة وتححدث تغيحرات 

            إيجابية.

مقياس الوعى  أبعاد ربات أسر عينة البحثلدرجات ( تحليل التباين 12جدول )
 بالممارسات 

 (260)ن= ربة الأسرةالسلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغير سن 

 بعاد الأ
ربعة سن 

 الأسرة

مجموع 

 المربعادت

متوسط 

 المربعادت

 رجدت 

 الحرية
 الدلالة قيمة )ف(

الاستخدام 

الرشيد 

 للموار 

 

بين 

 المجموعات
11780.905 5890.452 2 

36.168 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
41855.506 162.862 257 

   259  53636.411 المجموع

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص 

 الآمن منهد

 

بين 

 المجموعات
11975.840 5987.920 2 

42.060 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
36588.050 142.366 257 

   259  48563.890 المجموع

الوعي 

بعدلطرق 

المنزلية 

لحمدية البيئة 

من اخطدر 

 التلوث

بين 

 المجموعات
12311.689 6155.845 2 

55.362 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
28576.293 111.192 257 

   259  40887.982 المجموع



  

   

 
 

 
- 283 - 

   
 

المجلة العلمية لعلوم التربية 

2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

إجمدلى 

 المقيدس

بين 

 المجموعات
11919.726 5959.863 2 

40.247 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات
38056.658 148.080 257 

   259  49976.384 المجموع

( ، 0.01( إن قيمة ) ف( كانت دالة إحصائيا عند مستوى )12يتضح من جدول )    
مقياس الوعى  أبعادفي  ربات أسر عينة البحثمما يدل على وجود فروق بين درجات 

 -بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة بمحاوه المختلفة )الاستخدام الرشيد للموارد 
الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة  -تقليل النفايات المنزلية والتخلص الآمن منها 

، ولمعرفة اتجاه  ربة الأسرةإجمالى المقياس( تبعا لمتغير سن  –من اخطار التلوث 
 تم تطبيق اختبار التالي يوضح ذلك : الدلالة

 مقياس الوعى بالممارسات  بعادلأ للمقارنات المتعددة LSD( اختبار 13جدول )
 (260)ن= ربة الأسرةالسلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغير سن 

 

 بعاد الأ
 ربعة الأسرةسن 

 30أقل من 

 سنة

 29.029م = 

 40سنة لأقل من  30من 

 سنة

 31.573م = 

سنة  40من 

 فأكثر

 41.136م = 

الاستخدام 

الرشيد 

 للموارد

 

   - سنة 30أقل من 

سنة لأقل  30من 

 سنة 40من 
2.544* -  

 - **9.563 **12.107 سنة فأكثر 40من 

تقليل النفايات 

المنزلية 

والتخلص 

 الآمن منها

 

 

 ربة الأسرةسن 

 30أقل من 

 سنة

 19.441م = 

 40سنة لأقل من  30من 

 سنة

 25.347م = 

سنة  40من 

 فأكثر

 33.518م = 

   - سنة 30أقل من 

سنة لأقل  30من 

 سنة 40من 
5.906** -  

 - **8.171 **14.077 سنة فأكثر 40من 

 

الوعي 

بالطرق 

المنزلية 

 ربة الأسرةسن 

 30أقل من 

 سنة

 16.443م = 

 40سنة لأقل من  30من 

 سنة

 23.381م = 

سنة  40من 

 فأكثر

 34.024م = 

   - سنة 30أقل من 
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لحماية البيئة 

من اخطار 

 التلوث

سنة لأقل  30من 

 سنة 40من 
6.938** -  

 - **10.643 **17.581 سنة فأكثر 40من 

إجمالى 

 المقياس

 ربة الأسرةسن 

 30أقل من 

 سنة

 64.913م = 

 40سنة لأقل من  30من 

 سنة

 80.301م = 

سنة  40من 

 فأكثر

م = 

108.678 

   - سنة 30من أقل 

سنة لأقل  30من 

 سنة 40من 
15.388** -  

 - **28.377 **43.765 سنة فأكثر 40من 

( وجححود فححروق فحي الاسححتخدام الرشححيد للمحوارد البيئيححة المنزليححة 13يتضحح مححن جحدول )    
ربحات سحنة فحأكثر وكحلا محن  40اللاتي كانت أعمحارهن محن  ربات أسر عينة البحثبين 

سحنة ، أقحل محن  40سحنة لأقحل محن  30اللاتي تراوحت أعمحارهن "محن  البحثأسر عينة 
سححنة فححأكثر  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة" لصححالح  30

اللاتحححي  ربححات أسححر عينححة البحححث( ، بينمححا توجححد فححروق بححين 0.01عنححد مسححتوى دلالححة )
اللاتي كانت  ينة البحثربات أسر عسنة و  40سنة لأقل من  30تراوحت أعمارهن من 

اللاتي تراوححت أعمحارهن محن  ربات أسر عينة البحثسنة لصالح  30أعمارهن أقل من 
 (13(، كمحا يتضحح محن جحدول )0.05سحنة عنحد مسحتوى دلالحة ) 40سنة لأقحل محن  30

ربححات أسححر عينحححة وجححود فححروق فححي تقليححل النفايحححات المنزليححة والححتخلص الامححن منهحححا بححين 
 ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة فححأكثر وكححلا مححن  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن  البحححث

سححنة" لصححالح  30سححنة، أقححل مححن  40سححنة لأقححل مححن  30اللاتححي تراوحححت أعمححارهن "مححن 
سححنة فححأكثر عنححد مسححتوى دلالححة  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن  ربححات أسححر عينححة البحححث

 30تي تراوحت أعمارهن من اللا ربات أسر عينة البحث(، كما توجد فروق بين 0.01)
 30اللاتححي كانححت أعمححارهن أقححل مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة و  40سححنة لأقححل مححن 
سححنة لأقححل مححن  30اللاتححي تراوحححت أعمححارهن مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة لصححالح 

( وجححود فححروق فححي 13( ، كمححا يتضححح مححن جححدول )0.01سححنة عنححد مسححتوى دلالححة ) 40
 ربححات أسححر عينححة البحححثمايححة البيئححة مححن اخطححار التلححوث بححين الححوعي بححالطرق المنزليححة لح
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اللاتححي  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة فححأكثر وكححلا مححن  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن 
ربححات سححنة" لصححالح  30سححنة ، أقححل مححن  40سححنة لأقححل مححن  30تراوحححت أعمححارهن "مححن 

لححححة سححححنة فححححأكثر عنححححد مسححححتوى دلا 40اللاتححححي كانححححت أعمححححارهن مححححن  أسححححر عينححححة البحححححث
 30اللاتي تراوحت أعمارهن من  ربات أسر عينة البحث(، كما توجد فروق بين 0.01)

 30اللاتححي كانححت أعمححارهن أقححل مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة و  40سححنة لأقححل مححن 
سححنة لأقححل مححن  30اللاتححي تراوحححت أعمححارهن مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة لصححالح 

( 13ك إلححي كمححا يتضححح مححن جححدول )(، ويرجححع ذلحح0.01سححنة عنححد مسححتوى دلالححة ) 40
ربحححات أسحححر عينحححة وجحححود فحححروق فحححي الحححوعي بالممارسحححات السحححلوكية الصحححديقة للبيئحححة بحححين 

 ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة فححأكثر وكححلا مححن  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن  البحححث
سحنة" لصحالح  30سحنة ، أقحل محن  40سحنة لأقحل محن  30اللاتي تراوحت أعمارهن "محن 

سححنة فححأكثر عنححد مسححتوى دلالححة  40اللاتححي كانححت أعمححارهن مححن  لبحححثربححات أسححر عينححة ا
اللاتححي تراوحححت أعمححارهن مححن  ربححات أسححر عينححة البحححث( ، كمححا توجححد فححروق بححين 0.01)

اللاتححي كانححت أعمححارهن أقححل مححن  ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة و  40سححنة لأقححل مححن  30
سححنة لأقححل  30 اللاتححي تراوحححت أعمححارهن مححن ربححات أسححر عينححة البحححثسححنة لصححالح  30
الأكبححر سححناً  ربححات الأسححر( ، ويرجححع ذلححك إلححي 0.01سححنة عنححد مسححتوى دلالححة ) 40مححن 

محن الحوعى بالممارسحات البيئيحة  يمرت بجميع مراحل الخبحرة فأصحبح لحديهن مسحتوى عحال
، وذلححك بالانتبححاه يبحدورها إلححى تغييححر المنحاخ العححالم يالتحى تحححافل علححى البيئحة والتححى تححؤد

ات التحححى يقومحححون بهحححا محححن اسحححتخدام الرشحححيد للمحححوارد وتقليحححل النفايحححات إلحححى كافحححة الممارسححح
بالاخطححار المنزليححة وكيفيححة حمايححة البيئححة  يالمنزليححة والححتخلص الآمححن منهححا وكححذلك الححوع

( ودراسحححة 2021هحححذه الدراسحححة محححع دراسحححة كحححلًا محححن )ربحححاب مشحححعل، نتحححائج منهحححا وتتفحححق 
 (.                  2023نيبال عطيه، ( ودراسة )سلوى على و 2017)جريبى السبتى وآخرون، 
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مقياس  أبعاد في ربات أسر عينة البحث( الفروق في متوسط درجات 14جدول )
 (260)ن= ربة الأسرةالوعى بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغير عمل 

عمل  بعاد الأ

ربعة 

 الأسرة

المتوسط 

 الحسدبعي

الانحراف 

 المايدري
 الاينة

 رجدت 

 الحرية

قيمة ) ت 

) 
 الدلالة

الاستخدام 

 الرشيد للموار 

 

 148 4.378 43.891 تعمل

258 21.348 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 العاملات

 لا تعمل
25.242 2.064 112 

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص الآمن 

 منهد

 

 148 3.268 32.551 تعمل

258 13.778 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 العاملات

 تعمللا 
21.216 2.117 112 

الوعي بعدلطرق 

المنزلية لحمدية 

البيئة من 

 اخطدر التلوث

 148 3.218 30.348 تعمل

258 14.009 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 العاملات

 لا تعمل
19.360 2.770 112 

إجمدلى 

 المقيدس

 148 7.258 106.790 تعمل

258 57.357 

دال عند 

0.01 

لصالح 

 العاملات

 لا تعمل
65.818 5.324 112 

( وهى قيمة دالة إحصائيا 21.348( أن قيمة )ت( كانت )14يتضح من الجدول )    
( لصالح العاملات، حيث بلغ متوسط درجة العاملات 0.01عند مستوى دلالة )

(، مما يدل على أن 25.242(، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات )43.891)
بالاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية من غير العاملات، العاملات كانوا أكثر وعي 

( وهى قيمة دالة 13.778( أن قيمة )ت( كانت )14كما يتضح من الجدول )
( لصالح العاملات، حيث بلغ متوسط درجة 0.01إحصائيا عند مستوى دلالة )

يدل  (، مما21.216(، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات )32.551العاملات )
على أن العاملات كانوا أكثر وعي بتقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها من 

( وهى 14.009( أن قيمة )ت( كانت )13غير العاملات، كما يتضح من الجدول )
( لصالح العاملات، حيث بلغ متوسط 0.01قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
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(، مما 19.360متوسط درجة غير العاملات )(، بينما بلغ 30.348درجة العاملات )
يدل على أن العاملات كانوا أكثر وعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار 

( كانت ت( أن قيمة )14التلوث من غير العاملات، كما يتضح من الجدول )
( لصالح العاملات، 0.01( وهى قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )57.357)

(، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات 106.790توسط درجة العاملات )حيث بلغ م
مما يدل على أن العاملات كانوا أكثر وعي بالممارسات السلوكية  ،(65.818)

الصديقة للبيئة من غير العاملات، ويرجع ذلك إلى أن خروج المرأة للعمل يزيد من 
وتعرفها على المزيد من التجارب اتساع دائرة خبراتها واحتكاكها بالآخرين من حولها 

التى تكسبها المزيد من المعرفة والخبرة التى تساعدها على تقدير قيمة مالديها من 
موارد وذلك بسبب عنائها فى العمل وماتواجهه من صعوبات ومشكلات خارج اطار 
منزلها بعكس ربة الأسة التى لاتعمل ولا تتكبد مثل هذه الصعاب مما يرفع مستوى 

فى ترشيد وتقنين استهلاكها والحفاظ على مواردها، وذلك يفسر تفوق العاملات  وعيها
فيما يتعلق بسياسة الاستخدام الرشيد للموارد، كما أن العمل يفتح مدارك المرأة ويزيد 
من ثقافتها والتعرف على المزيد من تجارب الآخرين ويزيد رصيدها من المعلومات 

ومعرفتها بمصادر التلوث المختلفة وكيفية تجنبها فى  التى تكتسبها من العالم الخارجى
البيئة المنزلية مما يفسر زيادى الوعى لدى العاملات بما يخص تقليل النفايات المنزلية 
وكيفية التخلص الآمن منها وكذلك الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار 

( 2019)وئام أمين ورغدة أحمد،  دراسة التلوث، وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كلًا من
 ( ودراسة 2016)رغدة أحمد وأسماء الكردى، ودراسة  (2017)سناء النجار، ودراسة

، حيث اتفقت النتائج على أن (2012)وفاء الصفتى، (، ودراسة 2013رحاب قمباز )
ات حماية البيئة المنزلية ربات الأسر العاملات أفضل من غير العاملات في ممارس

 ر التلوث.من أخطا

في محاو مقياس الوعى  ربات أسر عينة البحث( تحليل التباين لدرجات 15جدول )
 (260)ن= بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغير الدخل الشهري للأسرة
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الدخل الشهري  بعاد الأ

 للأسرة

مجموع 

 المربعادت

متوسط 

 المربعادت

 رجدت 

 الحرية
 الدلالة قيمة ) ف(

الاستخدام 

 الرشيد للموار 

 

بين 

 المجموعات

12439.715 6219.858 2 

61.810 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات

25861.589 100.629 257 

   259  38301.304 المجموع

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص 

 الآمن منهد

 

بين 

 المجموعات

11685.684 5842.842 2 

33.668 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات

44600.319 173.542 257 

   259  56286.003 المجموع

الوعي بعدلطرق 

المنزلية 

لحمدية البيئة 

من اخطدر 

 التلوث

بين 

 المجموعات

12148.661 6074.330 2 

48.329 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات

32301.336 125.686 257 

   259  44449.997 المجموع

إجمدلى 

 المقيدس

بين 

 المجموعات

12254.337 6127.168 2 

52.749 
0.01 

داخل  دال

 المجموعات

29852.090 116.156 257 

   259  42106.427 المجموع

(، 0.01( إن قيمة ) ف( كانت دالة إحصائيا عند مستوى )15يتضح من جدول )    
مقياس الوعى  أبعادفي  ربات أسر عينة البحثمما يدل على وجود فروق بين درجات 

تقليل النفايات المنزلية  –بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة )الاستخدام الرشيد للموارد
الوعى بالطرق المنزلية لحماية البيئة واخطار التلوث(  تبعا  –والتخلص الآمن منها 

للمقارنات  LSDلمتغير الدخل الشهري للأسرة، ولمعرفة اتجاه الدلالة تم تطبيق اختبار 
 المتعددة والجدول التالي يوضح ذلك :    

للمقارنات المتعددة لمحاو مقياس الوعى بالممارسات   LSD( اختبار 16جدول )

 (260)ن= السلوكية الصديقة للبيئة تبعا لمتغير الدخل الشهري للأسرة
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 بعاد الأ
الدخل الشهري 

 للأسرة

 منخفض

 20.147م = 

 متوسط

 26.321م = 

 مرتفع

م = 

37.792 

الاستخدام الرشيد 

 للموار 

 

   - منخفض

  - **6.174 متوسط

 - **11.471 **17.645 مرتفع

 

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص الآمن 

 منهد

 

الدخل الشهري 

 للأسرة

 منخفض

 18.087م = 

 متوسط

 20.226م = 

 مرتفع

 27.819م = 

   - منخفض

  - *2.139 متوسط

 - **7.593 **9.732 مرتفع

 

الوعي بعدلطرق 

المنزلية لحمدية 

البيئة من اخطدر 

 التلوث

 

الدخل الشهري 

 للأسرة

 منخفض

 17.763م = 

 متوسط

 26.310م = 

 مرتفع

 32.281م = 

   - منخفض

  - **8.547 متوسط

 - **5.971 **14.518 مرتفع

 إجمدلى المقيدس

الدخل الشهري 

 للأسرة

 منخفض

 55.997م = 

 متوسط

 72.857= م 

 مرتفع

 97.892م = 

   - منخفض

  - **16.860 متوسط

 - **25.035 **41.895 مرتفع

( وجححود فححروق فححي الاسححتخدام الرشححيد للمححوارد البيئيححة المنزليححة 16يتضححح مححن جححدول )   
بين الأسر ذوي الدخل المرتفع وكلا من الأسر ذوي الدخل المتوسط والمنخفض لصالح 

(، كححذلك توجححد فححروق بححين الأسححر 0.01المرتفححع عنححد مسححتوى دلالححة )الأسححر ذوي الححدخل 
ذوي الدخل المتوسط والأسر ذوي الدخل المنخفض لصالح الأسر ذوي الدخل المتوسحط 

( وجححححود فححححروق فححححي تقليححححل 16(، كمححححا يتضححححح مححححن جححححدول )0.01عنححححد مسححححتوى دلالححححة )
تفحع وكحلا محن الأسحر النفايات المنزلية والتخلص الامن منها بحين الأسحر ذوي الحدخل المر 

ذوي الحدخل المتوسحط والمححنخفض لصحالح الأسححر ذوي الحدخل المرتفحع عنححد مسحتوى دلالححة 
(، بينمححححا توجححححد فححححروق بححححين الأسححححر ذوي الححححدخل المتوسححححط والأسححححر ذوي الححححدخل 0.01)

(، كمحا يتضحح 0.05المنخفض لصالح الأسر ذوي الدخل المتوسحط عنحد مسحتوى دلالحة )
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خطحححار أالححوعي بححالطرق المنزليحححة لحمايححة البيئحححة مححن  ( وجحححود فححروق فحححي16مححن جححدول )
التلوث بين الأسر ذوي الدخل المرتفع وكلا من الأسر ذوي الدخل المتوسط والمنخفض 

(، كحذلك توجححد فحروق بححين 0.01لصحالح الأسحر ذوي الححدخل المرتفحع عنححد مسحتوى دلالححة )
ذوي الححدخل الأسححر ذوي الححدخل المتوسححط والأسححر ذوي الححدخل المححنخفض لصححالح الأسححر 

( وجححود فححروق فححي 16(، كمححا يتضححح مححن جححدول )0.01المتوسححط عنححد مسححتوى دلالححة )
الححوعي بالممارسححات السححلوكية الصححديقة للبيئححة بححين الأسححر ذوي الححدخل المرتفححع وكححلا مححن 
الأسر ذوي الدخل المتوسط والمنخفض لصالح الأسحر ذوي الحدخل المرتفحع عنحد مسحتوى 

بحين الأسحر ذوي الحدخل المتوسحط والأسحر ذوي الحدخل (، كذلك توجد فروق 0.01دلالة )
(، ويرجحع ذلحك 0.01المنخفض لصالح الأسر ذوي الدخل المتوسط عند مسحتوى دلالحة )

إلي أن أصحاب الدخل المرتفع يمكنهم من مستوى معيشة مرتفع ويساعدهم على اقتناء 
وكذلك يمكنهم من شراء رد البيئية ذات الكفاءة الامنه والتى لاتضر بالبيئة المنزلية االمو 

كل ماهو جديد ومستحدث من أجهزة منزلية صديقة للبيئة ويمكحنهم محن الحتخلص الامحن 
 (، ودراسة2017سماح حمدان ) للنفايات المنزلية وتتفق هذه الدراسة مع دراسة كلا من

( ودراسححة سححلوى عيححد ونيبححال 2021)راسححة شححيماء عبححد الظححاهر د( و 2021) مححروة نححاجى
فححي أنححه كلمححا ارتفححع مسححتوى الححدخل الأسححري كلمححا والتححي اتفقححت نتححائجهم  (2021)عطيححه 

ارتفحححع مسحححتوى القحححدرة  الحححتخلص الآمحححن محححن النفايحححات، وعلحححى حمايحححة البيئحححة المنزليحححة محححن 
، أخطححار التلححوث التححي تنححتج عنهححا الانبعاثححات الكربونيححة والتححي تححؤدي للتغيححرات المناخيححة

إلححى أنححه كلمححا ارتفححع مسححتوى الححدخل تححزداد ( 2017وكححذلك تشححير دراسححة إبححراهيم الربححدي )
وموون العوورض  وبووكل  معححدلات الاسححتهلاك ومححن ثححم تححزداد النفايححات التححي تضححر بالبيئححة،

 الفرض الأول.قد تحقق ف السابق
 :        نىالفرض الثا

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية  أبعادتوجد علاقة ارتباطية بين     
 الصديقة للبيئة ومتغيرات الدراسة
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مقياس وعي  أبعادوللتحقق من صحة هذا الفرض تم عمل مصفوفة ارتباط بين     
الصديقة للبيئة ومتغيرات الدراسة ، والجدول التالي  السلوكيةربات الأسر بالممارسات 

 يوضح قيم معاملات الارتباط :
 مقياس وعي ربات  أبعادلارتباط بين ا (17جدول )   

 (260)ن=  الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة ومتغيرات الدراسة
 

الاستخدام 

الرشيد للموار  

 البيئية المنزلية

تقليل النفديدت 

المنزلية 

والتخلص الامن 

 منهد

الوعي بعدلطرق 

المنزلية لحمدية 

البيئة من اخطدر 

 التلوث

ربعدت وعي 

الأسر 

بعدلممدرسدت 

السلوكية 

الصديقة للبيئة 

 ككل

 0.201 0.126 0.188 0.224 مكدن السكن

المستوي التاليمي 

 لربعدت الأسر

0.905** 0.629* 0.842** 0.725** 

 **0.890 *0.640 **0.803 **0.769 ربعة الأسرةسن 

 0.151 0.177 0.105 0.196 ربعة الأسرةعمل 

 **0.819 **0.706 **0.781 *0.607 الدخل الشهري للأسرة

 0.05*  دال عند                             0.01** دال عند 
مقياس وعي ربات  أبعاد( وجود علاقة ارتباط طردي بين 17يتضح من الجدول )    

الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة وبعض متغيرات الدراسة عند مستوى دلالة 
كلما زاد الوعي  لربات الأسرفكلما أرتفع المستوى التعليمي ، 0.05،  0.01

ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية، أبعادبالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة ب
تقليل النفايات المنزلية والتخلص الامن منها، الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من 

كلما زاد الوعي بالممارسات السلوكية  ربة الأسرةسن اخطار التلوث"، كذلك كلما زاد 
ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية، تقليل النفايات أبعادالصديقة للبيئة ب

المنزلية والتخلص الامن منها ، الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار 
اد الوعي بالممارسات السلوكية التلوث"، كذلك كلما زاد الدخل الشهري للأسرة كلما ز 

ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية، تقليل النفايات أبعادالصديقة للبيئة ب
المنزلية والتخلص الامن منها، الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار 
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ات الأسر مقياس وعي رب أبعادالتلوث"، بينما لا توجد علاقة ارتباط بين مكان السكن و 
 ربة الأسرةبالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة، كذلك لا توجد علاقة ارتباط بين عمل 

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة، ويتفق ذلك مع  أبعادو 
( 2017(، دراسة )جريبى السبتى وآخرون، 2021دراسة كلًا من )رباب مشعل، 

 تحقق الفرض الثاني.قد وبكل  ، (2023ل عبد الحميد، ودراسة سلوى عبده ونيبا
نسبة مشاركة العوامل المؤثرة على الوعي بالممارسات تختلف  الثالث:الفرض 

 السلوكية الصديقة للبيئة

وللتحقق من هذا الفرض تم حساب الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار     
)الخطوة المتدرجة إلى الأمام(  للعوامل المؤثرة على الوعي بالممارسات السلوكية 

 الصديقة للبيئة والجدول التالي يوضح ذلك : 
 الأمام(  ى( الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إل18جدول )

 (260)ن= للعوامل المؤثرة على الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة

ع
المتغير التدبع

 

وكية 
سل

ت ال
سد

ي بعدلممدر
ع
و
ال

صديقة للبيئة
ال

 

المتغير 

 المستقل

مادمل 

 الارتبدط

نسبة 

 المشدركة
 الدلالة قيمة) ف(

مادمل 

 الانحدار

قيمة ) 

 ت(
 الدلالة

المستوي 

 التاليمي
0.879 0.772 95.074 0.01 0.668 9.751 0.01 

 0.01 8.448 0.595 0.01 71.361 0.718 0.847 السن

 0.01 7.107 0.502 0.01 50.516 0.643 0.802 الامل

الدخل 

 الشهري
0.784 0.615 44.783 0.01 0.469 6.692 0.01 

يتضححح محححن الجححدول السحححابق إن المسححتوي التعليمحححي كححان محححن أكثححر العوامحححل المحححؤثرة     
% ، يليححه السححن بنسححبة 77.2علححى الححوعي بالممارسححات السححلوكية الصححديقة للبيئححة بنسححبة 

% ، وأخيحرا فحي المرتبحة الرابعحة 64.3% ، ويأتي في المرتبة الثالثة العمحل بنسحبة 71.8
تتفق هذه النتيجة مع دراسة )سلوى عبده ونيبال عبحد % ، و 61.5الدخل الشهري بنسبة 

 (.2023الحميد، 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة  : الرابعالفرض 
مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة  أبعادالبحث التجريبية في 

 .للبيئة قبل تطبيق البرنامج وبعده
وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار )ت( لدرجات أفراد عينة البحث     

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة قبل  أبعادالتجريبية في 
 تطبيق البرنامج وبعده ، والجدول التالي يوضح ذلك :

 أبعاد( الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في 19جدول )
 مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة قبل تطبيق البرنامج

 (64)ن= وبعده

 فدعلية البرندمج
المتوسط 

 الحسدبعي

الانحراف 

 المايدري
 الاينة

 رجدت 

 الحرية

قيمة) ت 

) 
 الدلالة

 الاستخدام الرشيد 

للموار  البيئية 

 المنزلية

 2.370 25.709 القبلي

65 64 26.307 

0.01 

لصالح 

 البعدى 
 4.064 41.295 البعدي

تقليل النفديدت 

 المنزلية 

والتخلص الامن 

 منهد

 2.645 23.637 القبلي

65 64 14.553 

0.01 

لصالح 

 البعدى 

 البعدي
32.661 3.219 

الوعي بعدلطرق 

المنزلية لحمدية 

البيئة من اخطدر 

 التلوث

 2.002 20.885 القبلي

65 64 16.637 

0.01 

لصالح 

 البعدى 

 البعدي
30.792 3.578 

وعي ربعدت الأسر 

بعدلممدرسدت 

السلوكية الصديقة 

 للبيئة ككل

 6.924 70.231 القبلي

65 64 55.810 

0.01 

لصالح 

 البعدى 
 9.440 104.748 البعدي

ربات الأسر ( مدى فعالية البرنامج المعد فى تنمية وعى 19يتضح من جدول )    
قبلل وبعد تطبيق البرنامج  بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عينة البحث التجريبية

رجع الباحثتان ذلك إلى تو  لصالح التطبيق البعدي، مما يؤكد فاعلية البرنامج المعد،
ك كيفية ترشيد الاستهلاك وتقليل أهمية معرفة الطرق الصحيحة لترشيد الموارد وكذل
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الفاقد وبالتالى تقليل النفايات المنزلية وكيفية تصنيفها والتخلص منها بطريقة آمنه ومع 
تزايد أسباب التلوث والعديد من المخاطر المنزلية فكان هناك حاجة ماسة فى معرفة 

يرات المناخيه الحماية من تلك المخاطر والملوثات البيئية بما يتماشى مع سياسة التغ
سباب التى تؤدى الى تلك التغيرات المناخيه العالمية الحالية واتجاهات الدول لمعرفة الأ

ودراسة مروة ناجي  (،2017، ويتفق هذا ونتائج دراسة سناء النجار )والحد منها
حيث  (2023سلوى محمد على عبده ونيبال فيصل عبد الحميد )(، ودراسة 2021)

بالممارسات  امج الإرشادية لها آثر في تنمية وعي ربات الأسرأكدت جميعها أن البر 
 السلوكية الصديقة للبيئة.

=  df،   55.810= قيمة ) ت ( =   tتم تطبيق معادلة ايتا :  ولمعرفة حجم التأثير

 64درجات الحرية = 
 t2       
n2 =      = 0.98 

      t2 + df 
 n2 =  0.98وبحساب حجم التأثير وجد إن 

 

المقابلة لها وهى تعبر عن حجم التأثير  dالي قيمة  n2ويمكن تحويل قيمة ايتا  

      باستخدام المعادلة التالية :

 

 2√ n2 

d =                       = 13.97 

√1-n2 
 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا كالأتي :

0.2 d = حجم تأثير صغير 

0.5 d = حجم تأثير متوسط 

0.8 d =                                    حجم تأثير كبير 

ومما سبق  ،وهذا يعنى أن حجم تأثير البرنامج كبير،  d   = 13.97يتضح أن قيمة 
ترى الباحثتان أن البرنامج الإرشادي المعد قد ساهم في تنمية الوعي لدى ربات الأسر 
عينة البحث التجريبية، لأنه يتيح لهم حرية التعبير عن آرائهن، ويمكن لهن الاستفسار 
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عن أي سؤال غامض يؤرق تفكيرهن، حيث يتيح لهن البرنامج إمكانية التفاعل مع 
شارك، ومن خلال الألعاب  –زاوج  -ش العمل واستراتيجية فكربعضهن من خلال ور 

الجماعية، وغيرها من الأنشطة المتنوعة التي ساعدتهن على استيعاب محتوى البرنامج 
بطريقة سريعة، مما كان له الآثر في رفع مستوى وعيهن بتلك الممارسات الصديقة 

 صحته. الفرض الرابع للبيئة التي يقدمها البرنامج، وفي ضوء ما سبق قد ثبث

 ملخص النتائج: 
 :أولًا: النتائج الوصفية

 علياعلي شهادة  حاصلاتعينة البحث ب فرد 111أن أوضحت النتائج أن  -
بعينة البحث حاصلات على شهادة متوسطة  فرد 92، يليهم % 42.7بنسبة 
فرد بعينة البحث حاصلات  57% ، ثم يأتي في المرتبة الثالثة 35.4بنسبة 

 106، كما    يتضح من الجدول أن % 21.9على شهادة منخفضة بنسبة 
سنة بنسبة  40سنة لأقل من  30من أفراد عينة البحث تراوحت أعمارهن من 

سنة فأكثر  40ينة البحث كانت أعمارهن من من أفراد ع 89% ، بينما 40.8
سنة  30من أفراد عينة البحث كانت أعمارهن أقل من  65% ، و34.2بنسبة 
من أفراد عينة البحث  148% ، كما يتضح من الجدول أن 25بنسبة 

من أفراد عينة البحث غير عاملات  112% ، بينما 56.9عاملات بنسبة 
من أفراد عينة البحث  158أن جدول اليتضح من %، كما 43.1بنسبة 

من أفراد عينة البحث يقيمون  102% ، بينما 60.8يقيمون بالحضر بنسبة 
فرد بعينة البحث  103، كما يتضح من الجدول أن % 39.2بالريف بنسبة 

فرد بعينة البحث دخلهم متوسط  95% ، يليهم 39.6دخلهم مرتفع بنسبة 
فرد بعينة البحث دخلهم  62ثة % ، ثم يأتي في المرتبة الثال36.6بنسبة 

 % .23.8منخفض بنسبة 
 للبيئة الصديقة السلوكية بالممارسات الوعي أبعاد أولوية أنأظهرت النتائج  -

 في يليها ،% 35.7 بنسبة منها الامن والتخلص المنزلية النفايات تقليل كان
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 ويأتي ،% 33.1 بنسبة المنزلية البيئية للموارد الرشيد الاستخدام الثانية المرتبة
 التلوث اخطار من البيئة لحماية المنزلية بالطرق  الوعي الثالثة المرتبة في

 % .31.1 بنسبة
 الصديقة السلوكية بالممارسات الأسر ربات وعي مستوى أظهرت النتائج أن  -

 الأسر ربات وعي مستوى  بينما ،% 20.8 نسبة يمثل كان المرتفع للبيئة
 في ،% 30 نسبة يمثل كان المتوسط للبيئة الصديقة السلوكية بالممارسات

 للبيئة الصديقة السلوكية بالممارسات الأسر ربات وعي مستوى  أن حين
 % .49.2 نسبة يمثل كان المنخفض

 ثانياً: النتائج في ضوء الفروض 
ربات أسر عينة ( لصالح 0.01عند مستوى دلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

المقيمون  ربات أسر عينة البحثالمقيمون بالحضر، حيث بلغ متوسط درجة  البحث
المقيمون  ربات أسر عينة البحث( ، بينما بلغ متوسط درجة 111.227بالحضر )
المقيمون بالحضر  ربات أسر عينة البحث(، مما يدل على أن 72.015بالريف )

 ربات أسر عينة البحثكانوا أكثر وعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة من 
 .المقيمون بالريف

في الوعي بالممارسات السلوكية  عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
في المستوى التعليمي العالي وكلا من  ربات أسر عينة البحثالصديقة للبيئة بين 

ربات في المستوى التعليمي المتوسط  والمنخفض لصالح  ربات أسر عينة البحث
(، كما 0.01في المستوى التعليمي العالي عند مستوى دلالة ) عينة البحث أسر

ربات أسر في المستوى التعليمي المتوسط  و  ربات أسر عينة البحثتوجد فروق بين 
في  ربات أسر عينة البحثفي المستوى التعليمي المنخفض لصالح  عينة البحث

 .                (0.01المستوى التعليمي المتوسط  عند مستوى دلالة )
 في الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

سنة  30اللاتي تراوحت أعمارهن من  ربات أسر عينة البحثبين  عند مستوى دلالة
سنة  30اللاتي كانت أعمارهن أقل من  ربات أسر عينة البحثسنة و  40لأقل من 
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 40سنة لأقل من  30اللاتي تراوحت أعمارهن من  البحثربات أسر عينة لصالح 
 .(0.01سنة عند مستوى دلالة )

 ( لصالح0.01مستوى دلالة ) عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
(، بينما بلغ متوسط درجة 106.790) العاملات، حيث بلغ متوسط درجة العاملات

عاملات كانوا أكثر وعي ال (، مما يدل على أن65.818) غير العاملات
 .غير العاملات من بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة

في الوعي بالممارسات السلوكية  عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائية -
الصديقة للبيئة بين الأسر ذوي الدخل المرتفع وكلا من الأسر ذوي الدخل المتوسط 

(، كذلك 0.01رتفع عند مستوى دلالة )والمنخفض لصالح الأسر ذوي الدخل الم
توجد فروق بين الأسر ذوي الدخل المتوسط والأسر ذوي الدخل المنخفض لصالح 

 .(0.01الأسر ذوي الدخل المتوسط عند مستوى دلالة )
مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية  أبعادوجود علاقة ارتباط طردي بين  -

، فكلما  0.05،  0.01الصديقة للبيئة وبعض متغيرات الدراسة عند مستوى دلالة 
كلما زاد الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة  لربات الأسرأرتفع المستوى التعليمي 

يل النفايات المنزلية ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية ، تقلأبعادللبيئة ب
والتخلص الامن منها ، الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التلوث" ، 

كلما زاد الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة  ربة الأسرةكذلك كلما زاد سن 
تخلص ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية ، تقليل النفايات المنزلية والأبعادب

الامن منها ، الوعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التلوث"، كذلك كلما 
زاد الدخل الشهري للأسرة كلما زاد الوعي بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة 

ها "الاستخدام الرشيد للموارد البيئية المنزلية، تقليل النفايات المنزلية والتخلص أبعادب
وعي بالطرق المنزلية لحماية البيئة من اخطار التلوث" ، بينما لا الامن منها ، ال

مقياس وعي ربات الأسر بالممارسات  أبعادتوجد علاقة ارتباط بين مكان السكن و 
 أبعادو  ربة الأسرةالسلوكية الصديقة للبيئة، كذلك لا توجد علاقة ارتباط بين عمل 

 .يقة للبيئةمقياس وعي ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصد
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إن المستوي التعليمي كان من أكثر العوامل المؤثرة على الوعي يتضح من النتائج  -
% ، 71.8% ، يليه السن بنسبة 77.2بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة بنسبة 

% ، وأخيرا في المرتبة الرابعة الدخل 64.3ويأتي في المرتبة الثالثة العمل بنسبة 
 .% 61.5الشهري بنسبة 

بالممارسات  ربات الأسرمدى فعالية البرنامج المعد فى تنمية وعى أظهرت النتائج  -
 .السلوكية الصديقة للبيئة

 تانفي ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي توصي الباحثتوصيات البحث: 
 بالتوصيات التالية:

  المحافظات بمختلف  ربات الأسرضرورة إعداد برامج تدريبية لرفع مستوى
 .بالممارسات الصديقة للبيئة

  ضرورة عقد ورش وندوات توعية للمرأة لنشر مفهوم الاستخدام الرشيد للموارد
 وكيفية تقليل النفايات المنزلية والتخلص الآمن منها.

  مقرر ينمي الممارسات السلوكية  وزارة التربية والتعليم والتعليم العاليإدراج
 الصديقة للبيئة ضمن المناهج الدراسية، ولوائح الكليات.

  زيادة دور الجهات المعنية لعقد العديد من المحاضرات وورش العمل التطبيقية
 للتوعية بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة وتأثيرها على التغيرات المناخية.

 لربات الأسر في الوعي بالممارسات الحيوي  اهتمام وسائل الإعلام بالدور
  السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد البيئة المنزلية.

 دور  ضرورة نشر الوعي الثقافي عن طريق البرامج الإعلامية للتعرف على
 .ربات الأسر في التصدي لظاهرة التغيرات المناخية

  عية بالممارسات السلوكية الصديقة اهتمام وزارة البيئة بنشر لافتات إرشادية للتو
للبيئة في مختلف الهيئات والمؤسسات العامة التي يتردد عليها الكثير من 

 المواطنين.
 .التأكيد على الأسر بضرورة زراعة أسطح المنازل لمواجهة التغيرات المناخية 
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ربات الأسر بالممارسات السلوكية الصديقة للبيئة عند استخدام موارد  وعياستبانة 
 البيئة المنزلية في ظل التغيرات المناخية

 م

مد الابدرات
ائ
 

ندً 
يد
ح
أ

 

 ً را
د 
ن

 

 البيئية المنزليةالاستخدام الرشيد للموارد أولا: 

 1 2 3 الاعتماد على ضوء الشمس أفضل من إنارة المصابيح.  .1
 3 2 1 الأجهزة المستهلكة للطاقة ليس له علاقة بالتغيرات المناخيةاستخدام   .2

 1 2 3 الإفراط في شراء الهواتف النقالة والأجهزة الكهربائية يؤدى للتغيرت المناخية  .3
 3 2 1 لاداعي لغلق النوافذ أثناء تشغيل المكيف.  .4
 1 2 3 من الضروري نزع الفيشة الكهربائية عند الانتهاء من استخدام الأجهزة الكهربائية   .5
 3 2 1 عند غسل السجاد يفضل استخدام خرطوم المياة.  .6
 1 2 3 يجب تجميع الملابس وغسلها دفعة واحدة بدلًا من غسلها على دفعات.   .7
 3 2 1 حوض به ماء.استخدام الماء الجاري لصهر المجمدات أفضل من وضعها   .8
9.  
   

اسحتخدام المححاء الجححاري عنححد  غسحل الأسححنان أفضححل مححن غسحلها باسححتخدام كححوب بححه 
 ماء.

1 2 3 

 1 2 3 اصلاح أعطال المياة أول بأول يقلل من هدر المياة   .10
 1 2 3 وضع كميات كبيرة من الطعام أمام الأفراد يؤدى إلى اهداره.   .11
 1 2 3 يقلل من خفض إنتاج النفايات المنزلية. البيئية المنزليةالاستخدام الرشيد للموارد   .12
 1 2 3 التحول إلى نظام غذائي نباتي يؤدي لانخفاض إجمالي انبعاثات الكربون.  .13
 3 2 1 الأفضل قراءة الأخبار من الصحف الورقية بدلًا من الإلكترونية.  .14
 1 2 3 تقليل الهدر يكون بترشيد استهلاك الموارد المنزلية  .15

 المنزلية والتخلص الامن منها ثانياً: تقليل النفايات
 3 2 1 فصل النفايات قبل التخلص منها في حاويات خاصة أمر شاق بالنسبة لي  .16

 3 2 1 علينا التخلص من بقايا الطعام بإلقائها في القمامة  .17

عنحححححد الحححححذهاب للسحححححوق يفضحححححل أخحححححذ كحححححيس دائحححححم الاسحححححتعمال بحححححدلًا محححححن الأكيحححححاس   .18
 البلاستيكية.

3 2 1 
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 م

مد الابدرات
ائ
 

ندً 
يد
ح
أ

 

 ً را
د 
ن

 

من الضروري استخدام الأدوات دائمة الاستعمال بدلًا من الأدوات ذات الاسحتعمال   .19
 الواحد.

3 2 1 

20.  

  
أثنحححاء الكتابحححة أو الطباعحححة يستحسحححن اسحححتغلال الورقحححة محححن الجهتحححين لتقليحححل النفايحححات 

 المنزلية.
3 2 1 

اسحتخدامها أو تحدويرها لتقليحل علينا الابتعاد عن شراء المنتجات التي يصعب إعاده   .21
 النفايات المنزلية.

3 2 1 

مة أمر ضروري ن، أو للمكتبات العاالتبرع بالمجلات والكتب لدور رعاية المسني  .22
 لتقليل النفايات الورقية

3 2 1 

 1 2 3 من الضروري تعويد الأطفال على كيفية التخلص الأمن من المخلفات المنزلية.  .23
 3 2 1 اللمبات الفلوروسنت بالقائها مع النفايات العادية المنزلية.علينا التخلص من   .24
 1 2 3 يمكننا استخدام بقايا الطعام كسماد طبيعي للنباتات  .25
شحححراء زجاجحححات الميحححاة المعدنيحححة أفضحححل محححن اسحححتعمال زجاجحححة واححححدة قابلحححة لاعحححادة   .26

 الاستخدام.
1 2 3 

 3 2 1 النفايات المنزلية. للتخلص من العلب الزجاجية  يجب كسرها ورميها في  .27
 من أخطار التلوثثالثاً: الطرق المنزلية لحماية البيئة 

 1 2 3 الإفراط في استعمال الأجهزة الكهربائية يزيد من البصمة الكربونية.  .28
قلحححل محححن الانباعاثحححات الكربونيحححة التحححى تزيحححد محححن أزمحححة تالمشحححاركة فحححى زراعحححة شحححجرة   .29

 .التغيرات المناخية
3 2 1 

 1 2 3 استخدام المعطرات الجوية داخل المنزل يزيد من تلوث البيئة.  .30
 3 2 1 استخدام اعواد البخور لها تأثير إيجابي على جودة الهواء في المنازل.  .31
 1 2 3 من الضروري تعليم الأطفال أن يزرعوا نبته في المنزل.  .32

فحي المنحازل يقلحل محن توليد الطاقة من الموارد المتجددة كاسحتخدام الطاقحة الشمسحية   .33
 الغازات الدفيئة المسببة للتلوث.

3 2 1 

 1 2 3 لتلوث الهواء داخل المنازل ستخدام المكانس الكهربائية مصدراً ا  .34

 1 2 3السحححير علحححى الأقحححدام  للحححذهاب لأمحححاكن القريبحححة بحححدلًا محححن السحححيارات يقلحححل محححن تلحححوث   .35
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 م
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 ً را
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ن

 

 الهواء.
 1 2 3 ويؤثر على التغيرت المناخية.التدخين في المنزل يزيد من تلوث الهواء   .36
 3 2 1 استخدام المبيدات الحشرية لا يؤثر على التغيرات المناخية.  .37
 1 2 3 الحفاظ على البيئة من أخطار التلوث مسؤولية جميع الأفراد بالأسرة.  .38
 1 2 3 من الضرورى زراعة أسطح المنازل لبيئة نظيفة وآمنه وصحية.  .39
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المجلة العلمية لعلوم التربية 

 النوعية 
2022ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 المراجع:
 ( إدارة النفايات المنزلية الصلبة ودورها في 2017إبراهيم بن صالح الربدي :)

تحقيق التنمية المستدامة في مدينة بريدة أنموذجاً: دراسة جغرافية 
كلية اللغة العربية والدراسات  -رسالة ماجستير منشورة -تطبيقية

 القصيم، السعودية.الاجتماعية. جامعة 
 ( دور الأنشطة الطلابية في تنمية المسؤولية البيئية 2013أحمد الأمين على :)

(. الجزء 3لدى طلاب الجامعة. المجلة العربية للعلوم الاجتماعية. العدد)
)الأول(. المؤسسة العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية. 

 .297 -312الصفحات 
 (: معجم المصطلحات التربوية في 2013لقاني وعلي أحمد الجمل )أحمد حسين ال

 ، القاهرة، عالم الكتب.3المناهج وطرق التدريس، ط
 (المعارف والممارسات البيئية لدى عينه من طلاب 2022أمل السيد خطاب :)

جامعة الإسكندرية وعلاقتها بترشيد استهلاك المياة والطاقة، مجلة بحوث 
 (.2(، مجلد )66عدد )التربية النوعية، ال

  أمل فيصل والشريف الفريخ، وخالد بن سعود، عبد الله بن سعد، وشرق بنت عبد
(: دليل الإرشاد االأسري، وتصميم البرامج 2018العزيز وآخرون)

، مكتبة الملك فهد الوطنية: المملكة 8الإرشادية في الإرشاد الأسري. ج
 السعودية.

 ( تصميم ب2015إيمان محمد رشوان :) رنامج مقترح في التربية الأسرية قائم على
النظرية التوسعية وقياس فاعليته في تنمية الوعي الاستهلاكي للمرأة 

(، أسيوط، 31(، المجلد )5المصرية، مجلة كلية التربية بأسيوط، العدد )
 مصر.
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 ( التغير المناخي والزراعة العالمية، دار الكتب 2009بهجت سعيد سليمان :)
 هرة.الحديث، القا

 ( إستراتيجية قائمة على الممارسات الخضراء للتعايش 2021تغريد سيد بركات :)
مع جائحة كرونا وعلاقتها بالسلامة الأسرية من منظور ربة الأسرة 

(، كلية التربية 32العاملة، مجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية، ع )
 النوعية، جامعة المنيا.

 (: أثر الوعى البيئى 2017وآمنه أبو خجته ) جريبى السبتى ومنصف بن خديجة
على سلوك المستهلكين تجاه المنتجات الصديقة للبيئة، دراسة عينة من 
أساتذة جامعات الشرق الجزائرى، مجلة العلوم الاقتصادية، عمادة البحث 

 (.2العلمى، ع )
 ( آثر الوعي اليئي 2017جريبي السبيتي، آمنه بوخدنة، منصف بن خديجة :)

سلوك المستهلكين تجاه المنتجات الصديقة: دراسة عينة من أساتذة على 
جامعات الشرق الجزائري، مجلة العلوم الاقتصادية والإدارية، مجلد 

 (.2(، العدد )18)
 (البيئة..والتنمية المستدامة"، 2016حسن أحمد شحاته، محمد حسان عوض":)

 الطبعة الأولى، مكتبة الدار العربية للكتاب، القاهرة.
 ( المرتكزات الأساسية لتفعيل استخدام الإنفوجرافيك 2015حسين عبد الباسط" :)

في عمليتي التعليم والتعلم، مجلة التعليم الإلكتروني، جامعة المنصورة، 
 .1عدد

 ( دور المرأة في إدارة المخلفات المنزلية وآثره 2015حنان سامي عبد العاطي :)
ية المستدامة، مجلة الاقتصاد على الوعي البيئي كمدخل للتنمية البيئ

 (.4(، العدد )25المنزلي، جامعة المنوفية، المجلد )
 ( السلوك البيئي للمستهلك كمدخل لتحقيق التنمية 2015خير الدين معطي الله :)

المستدامة دراسة ميدانية لسلوك المستهللكين في ولاية قالمة، رسالة 
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2022ديسمبر  (العدد السادس عشر النوعية  ) 

التيسير، قسم العلوم التجارية، دكتوراه ، كلية العلوم الاقتصادية وعلوم 
 ، الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية.1945جامعة ماي 

 ( فعالية برنامج إرشادي لتنمية وعي ربات الأسر 2021دعاء عبد السلام:)
المتزوجات حديثاً باستخدام الأجهزة المنزلية المستهلكة للطاقة وانعكاسه 

مادية، مجلة التربية النوعية على التخطيط الاستراتيجي للموارد ال
 .8والتكنولوجيا، جامعة كفر الشيخ، العدد 

 ( الوعى بالمسئولية البيئية وعلاقته بالسلوك 2021رباب السيد مشعل :)
الاستهلاكى الأخضر كما تدركها ربات الأسر، مجلة البحوث فى 

  (.37مجالات التربية النوعية، كلية التربية النوعية، جامعة المنيا، ع )
 (أسلوب ربة الأسرة في 2015ربيع نوفل وشيرين محفوظ وشيماء ضبش :)

التخلص من المخلفات المنزلية وعلاقته بالرضا عن الحياة. مجلة العلوم 
(، 6الزراعية والاقتصادية والاجتماعية. جامعة المنصورة. المجلد)

      .1328 -1303(، الصفحات 7العدد)
 ( وعي وممارسات2013رحاب قمباز :)  ربات الأسر لحماية البيئة المنزلية من

التلوث وعلاقة ذلك بسلوكهن الاستهلاكي. رسالة دكتوراه غير منشورة. 
   كلية الاقتصاد المنزلي. جامعة المنوفية.

 (إدارة المخاطر المنزلية 2016رغدة محمود أحمد وأسماء صفوت الكردى :)
ؤتمر الدولى الرابع وإنعكاسها على جودة الحياة كما تدركها المرأة، الم

 ، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة حلوان.2016للاقتصاد المنزلى، مايو 
 ( أثر تطبيق التسوق الأخضر على الأداء 2015سامي عبد الكريم المومني :)

التسويقي: دراسة ميدانية على قطاع الأجهزة الكهربائية المنزلية في مدينة 
لدراسات العليا، جامعة الزرقاء، عمان، الأردن، رسالة ماجستير، كلية ا

 الأردن.
  (أثر تطيق التسوق الأضر على الأداء 2015سامي عبد الكريم المومني :)

التسويقي: دراسة ميدانية على قطاع الأجهزة الكهربائية المنزلية في مدينة 
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عمان، الأردن، رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة الزرقاء، 
 الأردن.

 (: فاعلية برنامج 2023د على عبده ونيبال فيصل عبد الحميد )سلوى محم
سر بمعايير اختيار الأجهزة المنزلية إرشادى لتنمية وعى ربات الأ

الصديقة للبيئة وتأثيرها عى البصمة الكربونية فى ضوء التنمية 
(، كلية 44المستدامة، مجلة البحوث فى مجالات التربية النوعية، ع )

 جامعة المنيا.التربية النوعية، 
 ( الوعي البيئي وعلاقته بالقدرة على اتخاذ القرارات 2017سماح محمود حمدان :)

نحو البيئة المنزلية من التلوث: دراسة ميدانية على عينة من ربات الأسر 
المؤسسة العربية  -المجلة العربية للعلوم الاجتماعية -السعودية

(، الجزء)الأول(، 11ة. العدد)لللاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشري
 .19-61الصفحات 

 ( سياسات الاستهلاك الأسرى وتأثيرها على البصمة 2017سناء محمد النجار :)
الكربونية فى ضوء التنمية المستدامة، مجلة الاقتصاد الزراعى والعلوم 

 (. 1الاجتماعية، كلية الزراعة، جامعة المنصورة، العدد )
 ( 2017سناء محمد النجار:)  سياسات الاستهلاك الأسري وتأثيرها على البصمة

البيئية في ضوء التنمية المستدامة، بحث منشور في مجلة الاقتصاد 
(، جامعة المنصورة، 1(، العدد )8الزراعي والعلوم الاجتماعية، مجلد )

 مصر.
  شيماء جمعة عبد الظاهر ومنى مصطفى الزكى وشيماء مصطفى الزكى

ة الشرائى للأجهزة المنزلية وعلاقته بأدوارها (: سلوك ربة الأسر 2021)
الأسرية، مجلة التصميم الدولية، الجمعية العالمية للمصصممين، عدد 

(4.) 
 ( المدخل إلى البحث فى العلوم السلوكية، 1431صالح بن حمد العساف : )ه

 دار الزهراء، الرياض.
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 ( منهجية البحث العلمى2018عامر إبراهيم قنديلجى :)-  الأولى، دار الطبعة
 اليازوردى للنشر والتوزيع، عمان الأردن.

 ( مجلة أسيوط 2014عايدة راضي ،)(: الإقتصاد البيئي )الاقتصاد الأخضر
 (.39للدراسات البيئية، العدد )

 (التغيرات المناخية وأثرها على مشكلة المياة في 2017عباس حمزة الشمري":)
بية المتحدة للتسويق الشرق الأوسط"، الطبعة الأولى، الشركة العر 

 والتوريدات، مصر.
 ( تعزيز مفهوم الممارسات الخضراء في القطاع 2015عبد القادر إبراهيم :)

الفندقي لضمان التنمية السياسية المستدامة: حالة دراسة الفنادق في 
 .محافظات قطاع غزة، مجلة الجامعة الإسلامية للبحوث الإنسانية

 ( 2013علي محمد عبد الله :) الاحتباس الحراري بين التخفيف والتكيف"
 والحلول"، الطبعة الأولى، مكتبة الدار العربية للكتاب، القاهرة.

 (التغيرات المناخية: التحدي المحدق على 2021ليلى بوغاري، ومليكة آخام :)
(، 9الأمن الإنساني، مجلة الحقوق والحريات، جامعة البليدة، المجلد )

 (.2العدد )
 (: أثر ممارسات إدارة الموارد البشرية الخضراء على 2017لسكارنة )محمد أحمد ا

استراتيجية التمايز)دراسة تطبيقية على شركات الطاقة المتجددة في 
عمان(، رسالة ماجستير، جامعة الشرق الأوسط، المملكة الأردنية 

 الهاشمية.
 (التغيرات المناخية وتأثيرات2014محمد حسان عوض، حسن أحمد شحاته":) ها

 البيئية"، الطبعة الأولى، مكتبة الدار العربية للكتاب، القاهرة.
 (البصمة الكربونية للطاقة: دراسة نظرية 2014محمد زرقون، وأمال رحمان :)

للمفهوم، مجلة أبعاد اقتصادية، جامعة أمحمد بوقرة بومرداس، كلية العلوم 
 (.4الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير، العدد )
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 (: "الإنفوجرافيك من التخطيط إلى الإنتاج"، الطبعة الأولى، 2016توت )محمد شل
 الرياض، شركة مطابع هلا.

 ( فاعلية برنامج الكترونى لتنمية وعى حديثات الزواج 2021مروة مسعد ناجى :)
بالاستخدامات صديقة البيئة للأجهزة المنزلية فى ضوء تحديات ترشيد 

فى مجالات التربية النوعية، رابطة استهلاك الطاقة، مجلة يحوث عربية 
 (.21) 2التربويين العرب، 

 ( أثر ممارسات إدارة الموارد البشرية الخضراء 2019مناف عبد المطلب أحمد :)
في تحسين أداء المنظمة: دراسة استطلاعية لآراء عينة الملين في 
مستشفيات مدينة الرمادي، مجلة جامعة الأنبار للعلوم الاقتصادية 

 (.26(، العدد )11رية، المجلد )والإدا
 ( ممارسات المرأة السعودية نحو حماية البيئة 2014منال الشامي وهناء شيحة :)

المنزلية من التلوث وعلاقتها بنسقها القيمي. مجلة الاقتصاد المنزلي. 
 (.2(، العدد)24مجلد )

 ( فاعلية برنامج إرشادي لتنمية مهارات إدارة ا2019منى محمد الزناتي :) لذات
والتواصل الاجتماعي لذوي الإعاقة السمعية، رسالة دكتوراه، كلية التربية 

 النوعية، جامعة عين شمس.
 ( البصمة الكربونية والتخطيط 2018ندى خليفة الركابي، وحسن ناجح الحسيني :)

أنموذجاً(،  -لبلورة الصورة البيئية للمدينة العراقية )مدينة النجف الأشرف
غرافية، جامعة الكوفة، كلية التربية للبنات، العدد مجلة البحوث الجغ

(28.) 
 ( الإدارة العلمية للشؤون المنزلية، دار الكتب 2008نعمة مصطفى رقبان :)

 والوثائق المصرية، القاهرة.
 ( دليلك إلى الإدارة العلمية للشئون المنزلية، الطبعة 2013نعمة مصطفي رقبان :)

 المصرية.الثانية، دار الكتب والوثائق 
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 (إعادة استخدام الخامات البيئية المستهلكة وعلاقتها 2020نهلة صلاح علي":)
بزيادة مهارات التفكير الإبتكاري وتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الأولى 
من التعليم الأساسي، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، جامعة عين 

 .1، العدد 44شمس، مجلد 
 (: استراتيجيات تكيف ربة السرة المصرية مع الحجز 2021) نورا شعبان الطوخى

، المجلة المصرية  covid-19المنزلى فى ظل جائحة كرونا المستجد 
 (.1للاقتصاد المنزلى، ع )

 (تنمية التفكير الإبتكاري للمرأة في توليف خامات البيئة 2012هند محمد إبراهيم :)
رة، رسالة دكتوراه، كلية المنزلية المستهلكة لإدارة المشروعات الصغي

 الاقتصاد المنزلي، جامعة حلوان، مصر.
 ( فاعلية تطبيق برنامج إرشادي للحد من مخاطر 2012وفاء صالح الصفتي :)

استخدام الأدوات والأجهزة المنزلية، مجلة علوم وفنون، دراسات وبحوث، 
 (، مصر.1(، العدد )24مجلد )

 عبد الرحمن خضر، رشا عبد العاطي  وفاء فؤاد شلبي، إيناس ماهر بدير، منار
(: إدارة الموارد في ظل متغيرات العصر، مطبعة النجاح 2016راغب )

 بالدقي، مصر.
 ( سياسات الالتزام البيئى لربة السرة 2019وئام على أمين ورغدة محمود أحمد :)

وإنعكاسها على الخبرات البيئية للابناء فى ضوء تحديات التنمية 
(، كلية التربية 11حوث فى العلوم والفنون النوعية، ع )المستدامة، مجلة ب

 النوعية، جامعة الاسكندرية.
 المنهج الوصفى التحليلى فى مجال (: 2020) يونس مليح، عبد الصمد العسولى"

(، 29البحث العلمى"، مجلة المنارة للدراسات القانونية والإدارية،  العدد)
 .64-36ص 
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