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  السقجمة والسذكمة البحثية :

جسيهههههههلا السجهههههههه     فهههههههه لمتشسيهههههههه  الذههههههه  م   خظظههههههه    الحهههههههه ل الؾقههههههه   فهههههههه تذهههههههىة الةصلهههههههه  السرههههههه    
، صالتههههه   هههههؽ ادشىههههه  الس"ههههه ك ي ال   لهههههي     يههههه ي    سههههه    التههههه   2030 ؤ ههههه  ال ؾ يههههه  السختمفههههه  فههههه  اطههههه   ال

 . ر  ف  ال  ى صالسش طق الأكث  ا تي ج    ،  دتىةف    2019يش ي   2طم ى    يس الجسىؾ    ف  أ
 ههههههؽ أكبهههههه  صأتههههههخؼ اهههههه ا ل التشسيهههههه  السدههههههتةا   فهههههه  العهههههه لؼ  "هههههه ك ي    يهههههه ي    سهههههه    تعتبهههههه    سهههههه  

لههههههههشؾا  لت ددهههههههه   هههههههه   ال  هههههههه   3 ميهههههههه   جشيههههههههه  مهههههههه   ههههههههةا   700س  اته  ههههههههؾال   دهههههههها تتخظهههههههه  الههههههههتث
 مدهههههؾن  هههههؾاطؽ  هههههؽ ااشههههه   ال ههههه ى فههههه   58السرههههه ى ص فهههههلا  دهههههتؾى السةيذههههه  صتحدهههههدؽ جهههههؾكي  يههههه ي  هههههؾال  

 .                    ختمف السج    الخة ي  صالحدؾ   
صالتهههههه  ،  ا  السةههههههي   ص ههههههؽ الفمهههههه   السدههههههتىةف  تههههههسؽ  "هههههه ك ي    يهههههه ي    سهههههه   وهههههه  الدههههههدة     

لتهههههتس ؽ  هههههؽ أكا  كص وههههه   حهههههؾ ألههههه تى   يلأصجهههههه التشسيههههه  صالسدههههه  ة تعتبههههه   هههههؽ أوهههههؼ  ههههه ا   السجتسهههههلا ا تي جههههه   
ص جتسعىههههه  ، لهههههملػ فههههه ن تشسيههههه   ىههههه  ا  صقهههههة ا  الدهههههدةا  السةهههههي   وههههه  أ هههههة العؾا ههههه  ال  يدهههههي  لمتشسيههههه  

(   (www.hayakarima.com صلههههههههههههههههههههههههههههه  الت دهههههههههههههههههههههههههههه ا  ا قترههههههههههههههههههههههههههههه ك   الدههههههههههههههههههههههههههههه  ع . السدههههههههههههههههههههههههههههتةا  
(www.elbalad.news)      

ل"ذههههه    وهههههؾ التهههههة     ، ف لتهههههة    ص هههههؽ الجهههههةي  م لهههههم   أن  هههههؽ أوهههههؼ أكصا  تح دهههههق التشسيههههه  ا    
أوههههؼ الؾلهههه    الأل لههههي  لتح دههههق التشسيهههه  صالتظههههؾ   ليفهههه اك صدلههههػ لبشهههه   قههههؾي مذهههه     شتجهههه  قهههه ك ي  مهههه   ههههؽ 

  صالتحههههههة    التهههههه  تههههههؾاجىىؼ فهههههه  السجتسههههههلا أكا  الأ سهههههه ل مذهههههه   أفزهههههه   ههههههؽ ط  ههههههق  ؾاجىهههههه  السذهههههه  
 (2007. ) خزد    عؼ ،   لدؽ      : السحي  اىؼ
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كسهههههه   عتبهههههه  التههههههة    فهههههه   هههههه لؼ السجتسعهههههه   صالسشغسهههههه   السع  هههههه ي وههههههؾ أكاي التشسيهههههه  صصلههههههدمتى   
كسهههههه  أ ههههههه الأكاي التهههههه  أدا أ دههههههؽ الههههههتثس  و  صتؾعيفىهههههه   تس شهههههه   ههههههؽ تح دههههههق الف  ميهههههه  صال فهههههه  ي فهههههه  الأكا  

الإ تههههه ق  صل هههههة أعىههههه    تههههه  ل العةيهههههة  هههههؽ الأمحههههه ق أن لمتهههههة    كص ا أل لهههههي  فههههه   سهههههؾ الث  فههههه  صالحزههههه  ي ص 
   ههههه   صتبههههه ك أوسيههههه  دلهههههػ م  ت"ههههه  ن ألههههه ر  ههههه  تعمهههههيؼ صتظهههههؾ   صتشسيههههه  لمعشرههههه  ال"ذههههه    ص هههههؽ  هههههؼ ت هههههةم 

 (2009-السجتسلا صبش  ه.) م ل الد    ه 
 ي لهههههة ؼ السههههه أ  تهههههة  ب  صل ا هههههةاك صتشفدهههههم ا  ههههه  ل التهههههة    فههههه ن ال"حههههها الحههههه ل   حههههه لأوسيههههه  ص غههههه ا  

معهههههض السعههههه  ت صالسىههههه  ا  الستعم ههههه  م  ههههه كي تهههههةص   الس مهههههس لسؾاجىههههه  عههههه صت الحيههههه ي  صإكدههههه اى السعدمههههه  
لهههههتف كي  هههههؽ تعغهههههيؼ الإ    لههههه  ألههههه تى  كصن الح جهههههه الههههه   ههههه ا  الجةيهههههة  هههههؽ الس مهههههس ،  سههههه   س هههههؽ أ زههههه   

 ة ف  لؾق العس   ؽ خ ل اق     ذ صع   د   ؽ السشزل.السعدم   م  التؾاج الس أي  تأود خ ل 
تح دق  م لسح فغ   م  السؾا ك البدمي  صأ ز    لتةا  تح دق الإ ف التةص    إ  كي صت سؽ أوسي 

الألتف كي  ؽ الس مس لأقر  فت ي  س شه   دا   ؾم ال ثد   ؽ ا ف اك م  لت ش    ؽ معض الس مس صدلػ 
         لى   أص تى ل ى   صتعتب  و ك  اقتر ك  ص ةم ال ة ي  م  تؾفد    مس  لعةم  د ي تى  لمسؾت

 ل .صا خف ض  دتؾ  الةخ  لم ثد   ؽ الأجةيةي مدب  ا تف ع ألع  و  
(  دا تعتب  ا  كي التةص   ف    التثس     2011 -س  ج    ؽ )    ؼ إلح قتأكدةا ل صدلػ

 لت ل   دى  كخؾل فم   السجتسلا مأ ؾا ى  ف  وما السج ل صخ     غيس  قمدم  الت مف  دا     ة   ب   صب
لتثس   ف   ج    تحت ق إل   رة    ل    تفلا  إت ف  إل  أن ومي الشؾعي   ؽ تمػ الت    تدتظيلا الإ

 الدملا تر  إل  جسىؾ   ؽ السدتىم دؽ قة  عجزصن  ؽ   ا  لملا جةيةي غ لي  الثسؽ.
  الد م   الت  تش صل   ؾتؾع الة ال   صتؼ ت ديؼ الة ال   الد م   إل  صوش ك العةية  ؽ الة ال      

 ت :لآ  مإ  كي التةص     صك ال   خ    م لب ا ل التة  بي ك ال   خ    
 أوسيههههه  البهههه ا ل التة  بيهههه   أ ههههة الههههت اتيجي   التشسيهههه  ال"ذههههه    أ بتهههه   التهههه ص ههههؽ الة الهههه   الدهههه م   

 – جهههههههةي  هههههههأ ؾن ص خههههههه صن )ةا  السةهههههههي   مذههههههه   خههههههه   ك الههههههه  لمفمههههههه   السختمفههههههه  مذههههههه    ههههههه م صلمدهههههههد
إ ةاك ا  ههههههه  ل تههههههة  ب  لمتس هههههههدؽ ا قترهههههه ك  لمسههههههه أي ال   يهههههه  فههههههه   هههههههش    مالة الهههههه  دهههههها ق  ههههههه  ( 2021

الس مههههس الجهههه وزي صتأودمىهههه  لدههههؾق العسهههه   لتحدههههدؽ  فهههه  ي السهههه أي ال   يهههه  صك هههه كي قههههة اتى  لسدهههه ي ي  تظم"هههه   
حهههههها  مهههههه  ف  ميهههههه  الب  هههههه  ل التههههههة  ب   مهههههه  التس ههههههدؽ ا قترهههههه ك  لمسهههههه أي لههههههؾق العسهههههه   صأكههههههة   تهههههه  ل ال"

-ك الهههههه  )  ك هههههه   حسههههههؾك  لههههههح    بهههههه  ص ههههههملػال   يهههههه  صك هههههه كي قههههههة اتى  لسدهههههه ي ي  تظم"هههههه   لههههههؾق العسهههههه   
 تههههة ب   يهههه ي    سهههه  لمعسهههه  فهههه   جهههه ل السرههههشؾ     لتأودهههه إ ههههةاك ا  هههه  ل تههههة  ب   وههههةف  صالتهههه  (2020

 ل دهههههة الشدههههه  ي ( ط" ههههه  ليلهههههس العمسيههههه  الحةيثههههه   صتؾ ههههه  ال"حههههها إلههههه  أن الب  ههههه الجمة ههههه  الدةص  )  د"ههههه  ال
( إلهههههه  تحةيههههههة ا  تي جهههههه   2020-كسهههههه  أصتههههههح  ك الهههههه ) "   تهههههه  ،التهههههة  ب   جهههههه  فهههههه  تح دههههههق أوةافهههههه 
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صالسدههههههت بمي    دهههههها ق  هههههه  مإ ههههههةاك صبشهههههه   ا  هههههه  ل تههههههة  ب  فهههههه  إكدهههههه    السعدمهههههه  الح ليهههههه التة  بيهههههه  لمسهههههه أي 
السىههههههه  ا  الخ  ههههههه  مإ هههههههةاك الشسهههههههؾدق صتشفدهههههههم غظههههههه   ال أر)الخسههههههه  (  صأعىههههههه   الشتههههههه  ل  السههههههه أي السعدمههههههه  

( ابشههههه   ا  ههههه  ل تهههههة  ب  لتشسيههههه  2020 -)  تهههههؾ   رهههههظف ك الههههه  ق  ههههه  سههههه   ههههه  ل التهههههة  ب   ب  ف  ميههههه  ال
فههههه  تشسيههههه  الج  ههههه  الب  ههههه  ل  ىههههه  ا  السههههه أي العدمههههه  فههههه  ترهههههسيؼ صتشفدهههههم الدهههههت     صتؾ هههههم  إلههههه  ف  ميههههه  

التهههههه  تش صلهههههه   ي يهههههه  ( 2022)الشبؾ هههههه   بههههههةالعغيؼ : ، ص ههههههملػ ك الهههههه    صالسىهههههه    لمسهههههه أي السعدمهههههه السع فهههههه
ا لهههههههتف كي  هههههههؽ البههههههه ا ل التة  بيههههههه  لتعمهههههههيؼ السههههههه أي السعدمههههههه  معهههههههض ت شيههههههه   الحي كههههههه  فههههههه   سههههههه  الس سههههههه   

الب  هههه  ل السشزليهههه  السفدههههةي  ههههؽ اههههؾاق  الأقسذهههه  لتح دههههق  بههههةا ا لههههتةا    صقههههة تؾ ههههم  الة الهههه  إلهههه   جهههه   
 التة  ب  ف  تعمؼ الس أي السعدم  ت شي   الحي ك .

الس مههههههس  أ ههههههة طهههههه ق  صوشهههههه ك العةيههههههة  ههههههؽ الة الهههههه   الدهههههه م   التهههههه  تش صلهههههه  أوسيهههههه  ا هههههه كي التههههههةص        
(  دهههههههها وههههههههةف  الة الهههههههه  إلهههههههه  2022 -التشسيهههههههه  السدههههههههتةا    شىهههههههه  ك الهههههههه  ) ا يهههههههه   دههههههههش   لههههههههسي     ههههههههة

ك الههههه  )الشبؾ ههههه   بهههههة  ، صي فههههه  ترهههههسيؼ صتشفدهههههم   سههههه   الس مهههههس الهههههت  ل م   ههههه  أقسذههههه    مهههههس الدهههههى  
ا  العسميههههه  م دهههههؼ الإخت"ههههه   إلههههه  تؾعيههههه   خ جههههه   التهههههة  "   ص التههههه  وهههههةف   (2022-العغهههههيؼ    هههههةي  دههههه   

الس مهههههههس صالشدهههههههيل لتشفدهههههههم معهههههههض ال ظهههههههلا السم"دهههههههي  السش لههههههه"  لمفتيههههههه  ، صالسدههههههه وس  فههههههه  الهههههههتخمص  هههههههؽ 
( 2021-ك الههههه )و له  ثسههههه ن ا  العسميههههه  مظ   ههههه   فدهههههةي، صالإخت"ههههه   ص  السخمفههههه   الست اكسههههه   هههههؽ التهههههة  "  

تعهههههةي  ترهههههسيس  صتحةيثههههه  فههههه   سههههه    مهههههس   هههههؽ خههههه لال سهههههيص ال جههههه ل   دههههها ق  ههههه  م  ههههه كي تهههههةص   
التشسيههههههه  السدهههههههتةا    صالسدههههههه وس  فههههههه  ت هههههههة ؼ  شهههههههتل أكثههههههه  ؾ  ل طفههههههه ل تدههههههه ي  خظهههههههؾ  السؾتهههههههه فههههههه  تههههههه

إلهههههه  إ هههههه كي تههههههةص   ( 2020-لهههههه  ) ا يهههههه   دههههههش   إ سهههههه ن  أفهههههه ك ا وههههههةف  ادشسهههههه  ،اقترهههههه ك   صجههههههؾكي   ليهههههه 
 بظههههه   العشهههههق غدههههه  السدههههه ي ي لمسؾتههههه  مظ   ههههه  فشيههههه  صإ    يههههه  ا لهههههتف كي  هههههؽ جس ليههههه   أ ههههه  ل  بظههههه   

( 2020 -ك الههههه )وشة ا سههههة   شههههه    رهههههظف  ، صالعشههههق فههههه  إ ههههةاك قظهههههلا  م"دههههي  ص  سههههه   ترهههههم  لمسهههه أي 
تهههههةص   الس مهههههس مظ   ههههه   رههههه    تؾاكههههه  لهههههؾق العسههههه   صالتههههه  وهههههةف  إلههههه  ت هههههة ؼ معهههههض الظههههه ق لإ ههههه كي

كي  هههههههؽ الس مههههههس لأقرهههههه  فتههههههه ي لتذههههههجيلا الذهههههه"    مهههههه  إق  ههههههه   ذهههههه   لا  هههههه د ي صأ زههههههه  تح دههههههق الألههههههتف 
 . س شه
فههههه  اطههههه   تشفدهههههم فخ  ههههه  الدهههههدة الههههه  يس  بهههههةالفت   الديدههههه    هههههيس الجسىؾ  ههههه  لس"ههههه ك ي  سههههه  لهههههبق ص ص       

صقدهههههؼ الس مهههههس صالشدهههههيل  السشزلههههه  ذههههه    ههههه م ص ميههههه  ا قترههههه ك  يههههه ي    سههههه   ص ع"ههههه   هههههؽ ج  عههههه   مهههههؾان م
لهههه  إك هههه  ال"  ثتهههه ن  الههههم مذهههه   خهههه   فهههه  الايهههه م اههههةص  فعهههه ل فهههه  خة هههه  السجتسههههلا صتشسيهههه  البدمهههه  الأ هههه  

التف دههههه  مدهههههب  تظهههههؾ   السجتسهههههلا صالسدههههه وسه فههههه   ىزهههههته  هههههؽ خههههه ل ا هههههةاك صتشفدهههههم ا  ههههه  ل لمتهههههة    فههههه  
صدلهههههههػ لتشسيههههههه   ىههههههه  ا  ، ( س ال ة سههههههه  إلههههههه    مهههههههس  ع  ههههههه يلس مهههههههتهههههههةص   ا )إ ههههههه كي جههههههه ل التخرهههههههص 

 دهههها السعدمهههه  م   هههه   فهههه   ههههبدؽ )ا ههههةى ال هههه ى تههههسؽ الس"هههه ك ي ال   لههههي    يهههه ي    سهههه  ( ،  السهههه أي صخبهههه ا  
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صتهههههههتمخص  ،سع  ههههههه ي وهههههههؾ أكاي التشسيههههههه  صصلهههههههدمتى   عتبههههههه  التهههههههة    فههههههه   ههههههه لؼ السجتسعههههههه   صالسشغسههههههه   ال
 :الآت  ذ م  ال"حا ف  التدؤال ال  يد  

لمدههههههدةا  السةههههههي   م   هههههه   كفهههههه  ا هههههه كي تههههههةص   الس مههههههس  ا ههههههةاك ا  هههههه  ل تههههههة  ب   ههههههؽ  هههههه  ف  ميهههههه  -
 تسؽ  " ك ي    ي ي    س    ؟  بدؽ 

 ويتفخع مشه عجة أسئمة فخعية هي :.
م   هههههههه   كفهههههههه   لمدههههههههدةا  السةههههههههي   فهههههههه  اكدهههههههه   معههههههههض السعهههههههه  ت  ههههههه  ف  ميهههههههه  الب  هههههههه  ل التههههههههة  ب  -1

 ل   لي     ي ي    س  ؟ بدؽ ا ةى ق ى الس" ك ي ا
 إ هههههةى م   ههههه   كفههههه   هههههبدؽ  الدهههههدةا  السةهههههي   الب  ههههه  ل التهههههة  ب   مههههه  تشسيههههه   ىههههه  ا  ههههه  ف  ميههههه   -2

 ق ى الس" ك ي ال   لي     ي ي    س  ؟
 حؾ  حتؾ  الب    ل التة  ب  ؟  ا  الستة ب        -3

 يىةت ال"حا إل :أهجاف البحث :.
  م   هههه   كفهههه   ههههبدؽ  ا ههههةى السةههههي  الس مههههس لمدههههدةا     ههههؽ ا هههه كي تههههةص  ا ههههةاك ا  هههه  ل تههههة  ب -1

لتس دشىهههههه   مهههههه   ؾاجىهههههههه الغهههههه صت ا قترهههههه ك   صتح دههههههق  بهههههههةا  قهههههه ى الس"هههههه ك ي ال   لههههههي     يههههههه ي    سهههههه   
 .لتةا  الإ
م   ههههه   كفههههه   هههههبدؽ  ا هههههةى قههههه ى  السةهههههي   ب  ههههه  ل التهههههة  ب  فههههه  تحرهههههد  الدهههههدةا قيههههه ر ف  ميههههه  ال -2

 .لمسع  ت الخ    مأ  كي التةص   صالتشسي  السدتةا   س   الس" ك ي ال   لي     ي ي    
الدهههههدةا  السةهههههي   م   ههههه   كفههههه   هههههبدؽ  ا هههههةى  تشسيههههه   ىههههه  ا قيههههه ر ف  ميههههه  الب  ههههه  ل التهههههة  ب  فههههه   -3

 ق ى الس" ك ي ال   لي     ي ي    س   لمسى  ا  الخ    مأ  كي التةص   صالتشسي  السدتةا   . 
 ؾ  الب    ل التة  ب .قي ر   ا  الستة ب    حؾ  حت -4
 

 قة  د وؼ ال"حا ف  : : أهيسة البحث
دهههههتىةف  تهههههسؽ تشههههه ك  مهههههه لي لههههه   الةصلههههه  فههههه  التشسيههههه  ال"ذههههه    لمفمههههه   الس  ح صلههههه  التؾافهههههق  هههههلا  ههههه  -1

    " ك ي   ي ي    س  
 هههههؽ خههههه ل ا هههههةاك صتشفدهههههم اههههه ا ل تة  بيههههه  إاههههه اك كص  السؤلدههههه   التعميسيههههه  فههههه  تشسيههههه  السهههههؾا ك ال"ذههههه     -2

 ر . تخر
 لههههههتف كي االسعدمهههههه  ل  ت هههههه   م لسدههههههتؾ  ا قترهههههه ك  صا جتسهههههه     ههههههؽ خهههههه ل   ح صلهههههه  تس ههههههدؽ الدههههههدةي -3

 .    السثم   ؽ السؾا ك صالخ 
 مرطمحات البحث:
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  :فاعميةEffectiveness 
وهههههههه  ال هههههههههة ي  مههههههههه  أكا  الأفعهههههههه ل الرهههههههههحيح  أص تحةيهههههههههة  الأ هههههههه  الس غهههههههههؾ  أص الستؾقهههههههههلا لتحةيهههههههههة   

مىههههه ، ص  ههههه ر وهههههما الأ ههههه   هههههؽ خههههه ل التعههههه ت  مههههه  الز ههههه كي أص الهههههش ص فههههه  الأوهههههةات التههههه  صتهههههلا  هههههؽ أج
 تؾلهههههه  ك جهههههه   أفهههههه اك العدشهههههه  فهههههه   ؾاقههههههف فعميهههههه  كاخهههههه   عسهههههه  الة الهههههه   صت هههههه ر إ رهههههه  ي    ههههههؽ خهههههه ل 

 (2000) فؤاك أاؾ  ظ  صأ  ل   كق: تظبدق  د"ه ال د  السعةل.  
 تجريبي بخنامجTraining course :   

 ال  صالسدتس ي صالى كف  لى  صالسخظ  السؤلد  الشذ ط    ؽ  جسؾ   مأ ى  ة  بي الت الب ا ل تع ت      
 صقة اتى  صت دد  لمؾ ي تى   ى  اتى  صتظؾ   ،صتحددؽ  عدش  مسع  ت السؤلد  ف  ال"ذ    ال ؾى  تزص ة

 (2008-    ةي   عس ن(   .اش   ا ج ا  مذ   صاتج و تى 
م لسعمؾ   ،  الف ك تزص ة  م   عس  الم  الشغ م مأ ه   التة   (Sharon,Laura : 2020)   ت كس 

 .أوةات السؤلد   ح ق مس  أكا ه تظؾ   اىةت ج و ته صت دد ا   ى  اته، قة اته،صتشسي  ص   
 مأ ه:  جسؾ    ؽ السع  ت صالسى  ا  ال د   ع ف   د"   الت   دتظيلا ال"حا وماف   التة    ص ع ت

 ."  حةكيأوةات  تح دق   م صتد  ةن الستة   اكتد اى 
 التجويخ إعادة(Recycling)   
 .  البدم   م  التأ د  لت مد  جةيةي لملا إل  السخمف   صالت ج ع ترشيلا إ  كي  سمي  و    

(Wang,Youjiang,2006) 
مأ ى :و  إ  كي الت  ل السؾا ك الست      ن أخ   مرؾ ن جةيةي تح فظ  م   التةص   إ  كيتع ت ال"  ثت ن 

لبدم   ؽ خ ل ا لتخةام ال  دة لمسؾا ك  لمحرؾل  م   شتل  بت    س ؽ ألتخةا     ن أخ   مرؾ ن ا
  دتحة  .

 السعيمة:  الديجةthe breadwinner woman 
و  الس أي الت  تتؾل   دمؾلي  ا ل ي صا  ف ق ال م   مدى  صاكا تى  صا " ع ا تي ج   أ ز   ال تى  صتتزسؽ 

  صالستزصج    ؽ  ج ل  دجؾ دؽ أص   ت  اص  ع قدؽ أص   طمدؽ  ؽ العس  أص  ى ج  ؽ الأ ا   صالسظم  
                                        (2003-)أ سة كاية أ سة  ج ك     لمعس  خ  ق  ظ ق السجتسلا السحم .

أل تى  مسف كو   ( الددةي السعدم  و  الت  تتؾل         مؾ ى  ص مؾن 2021صتع ت )مدس   بةالسشرف : 
كصن ا لتش ك ال  صجؾك كصق أص أ  أص أخ ، صقة ت ؾن  تزصجه صل ؽ الزصق    ض ص  جز  ؽ العس  
صب لت ل   ؽ ا  ف ق ، صقة   ؾن ق ك ا  م  ا  ف ق صل شه مخد  ال  ك ج   يؤ ؽ  عى  السؾا ك الز ص    

 ظم   ص بس  ت ؾن غد   تزصج  صألجأتى  الغ صت  ال ك   لى  ،  أص  بس  ت ؾن ف ة  كصجى  فى  ا   أ  م  أص
 .لمعس  الس أي لمعس  معة أن ف ة  السعد  ) الأ  أص الأخ(  صب لت ل  تزظ  
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 شبين قخية كفخ: shbeen-Kafr village  
 ههبدؽ ال شهه ط  مسح فغهه  ال مدؾبيهه  مجسىؾ  هه   رهه  الع بيهه   صوهه  تههسؽ  ال هه ى الت معهه  لس  ههز إ ههةى

  بدؽ ال ش ط   زب  مس  ز 148ق    ص 36 ؽ ادؽ   ك ي   ي ي    س   مسح فغ  ال مدؾبي ال  ى الت  كخم  مس"
ألههف  دههس ، لتبههةأ    مهه  جةيههةي  ههؽ البشهه   صالتظههؾ   صكخههؾل  75صالتهه  يز ههة إجسهه ل   ههةك الدهه  ن اىهه   حههؾ 

 ث فه   ؽ الره ت الرهح  صال ه ك الظبيعه  ص  هف صتأوده  الظه ق صبشه    هةا ر جةيهةي  لهتيع    الخة   
 الظهه   م لفرههؾل صتخ ههيض وههمن ال ث فهه ، إلهه  ج  هه  تأودهه  الؾ ههةا  الرههحي  لترهه"   دتذهه ي   ت   ميهه  ص

 (www.youm7.com)  غ ا   شى   ذ ا  الدشؾا  الس تي . الت  
 سبادرة الInitiative 

 (2004: ) السعجؼ الؾلي       .ف          الس" ك ي تعش  السد     أص السد م   أص البة       
 سمي  الت" قي    ؾم اى  ف ك أص جس    أص  شغس  اىةت ا ةاق ت دد      حدؽ الغ صت  الس" ك ي تعش    

)  ك    حسؾك ، لح    ب  :  .السةيذي  لمسجتسلا السحم  أص  ح   ذ م   مح   ع     شى  وما السجتسلا
2020)                       

 مبادرة حياة كخيسة ativeIniti Haya Karima 
 2إ ى  تمػ الس" ك ي الؾطشي  الت  أطم ى  الددة ال  يس  بة الفت   الديد ،   يس جسىؾ     ر  الع بي ، 

يش ي   ؽ الع م السي ك  صو   " ك ي  تعةكي ف  أ   ِ ى  ص ت   م  ف    ِ حِى . تشُ"لا ومن الس" ك ي  ؽ  دؤصلي  
 ؽ  ؾ ى   " ك ي تىةتُ إل  تحددؽ ع صت السةيذ    ز     صبُعة إ د    قب  أ       خ ، فى  أمعةُ 

صالحي ي الدؾ ي  لمسؾاطؽ السر  ، لأ ى  تىةت أ ز  إل  التةخ  الآ   صالع ج  لت   ؼ الإ د ن السر   
 شغس   جتسلا  ة   لتشفدم  ٠٢صكا ي صودم  ص ٠٢صفدى  تجتسلا أكث   ؽ ص فظ   ا ته ص  ه ف  الةيش ال   ؼ، 

 م  الإط ق صبدؾا ة الذ"   السر   الستظؾع لمعس  الخد   صالتشسؾ   ؽ خ ل وما السذ صع الأوؼ 
 (www.hayakarima.com) . ؤلد   ي ي    س  لي ؾ ؾا  ب ال    حتمى مه ف   ج ل العس  التظؾ  

 فخوض البحث:
س مس لمددةا  السةي   له ف  مي  ف  اكد   السع  ت الب    ل التة  ب  الس ت    حؾ ا  كي تةص   ال-1

 صتشسي  السى  ا  
تؾجة ف صق كال  إ ر  ي   ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  ل خت"   التحردم  -2

 لر ل  التظبدق ال"عة 
صال"عة  ل خت"   السى    تؾجة ف صق كال  إ ر  ي   ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  -3

 لر ل  التظبدق ال"عة  .
 .    حؾ الب    ل التة  ب  الس ت   ا ج اي  ا  الستة ب -4

http://www.hayakarima.com/
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 ات"لا ال"حا السشىجدؽ: مشهج البحث :
السعدمهه  ، جسهههلا البي  ههه   الخ  ههه  م  هههةاك    بيههه  لمدهههدةيص ههف صتحةيهههة ا  تي جههه   التة  دههها الهصففففي: -

لايههههه ر   ا  الستهههههة ب   لشغههههه ى لسؾتهههههؾع الة الههههه  )ا ههههه كي التهههههةص  ( ص هههههملػ البههههه ا ل التة  بيههههه  صالسحتهههههؾى ا
 صالستخرردؽ  حؾ الب    ل التة  ب .

قيهه ر ف  ميهه  الب  هه  ل ص الأوههةات لتح دههق صالههتخةام الأكصا  لتظبدههق الب  هه  ل التههة  ب  تجخيبففي:  هالذففب -
 .التح ق  ؽ الف صض ؽ  ؼ ص التة  ب  

 :الآت   ؽ ال"حا  دش  ت ؾ   عيشة البحث:
ليس لةيىؼ خب ي لدةي   (30 جسؾ    ؽ الددةا  )الس أي السعدم ( دا  السؤو   الستؾلظ  ص ةكوؼ ) -

الت مع  لؾكا ن  - ف   بدؽ     جسةي  تشسي  السجتسلا السحم  مم السذت  دؽ ل م   مسحتؾ  الب    ل   ؽ
  مذبدؽ ال ش ط . -التز  ؽ ا جتس   

م مي  -صالسج ل الت بؾ  ا ز   ودم  التة  س ف   ج ل الس مس صالشديل   ؽ  جسؾ    ؽ الستخرردؽ -
ألس   الد كي  يؾت  (8ال"حا،  محق  قؼ ) أكصا  تح يؼل( 10ص ةكوؼ ) -ج  ع   مؾان -ا قتر ك السشزل  

 الستخرردؽ.
  م : ال"حا  ةصك ت تر حجود البحث: 

الت معهه   -1974لدههش   211السذههى ي اهه قؼ     ههبدؽ فهه   هه  جسةيهه  تشسيهه  السجتسههلا السحمهه  م حففجود مكانيففة:-
 مذبدؽ ال ش ط . -لؾكا ن التز  ؽ ا جتس   

 م.1/9/2022م إل  2022/ 1/8 ةصك ك   ي : تؼ تظبدق ال"حا خ ل الفت ي  ؽ -
لهيس   لهدةي  (30ص هةكوؼ )دا  السهؤو   الستؾلهظ   جسؾ ه   هؽ الدهدةا  )السه أي السعدمه (  حجود بذفخية:-

 ي ل م   مسحتؾ  الب    ل.لةيىؼ خب  
ف    )البشظمؾن الجدشز( ال د   دتخة  الس مس ا    ل تة  ب  لتشسي   ى  ا  ا  كي تةص   حجود مهضهعية:-

،  دا تؼ تحةيهة البشظمهؾن الجدشهز ال هة ؼ   هه  هؽ اكثه  ال ظهلا السم"دهي  الهتخةا     س   شتج   جةيةي  بت  ي
 لة  ال ثد   ؽ البدؾ  السر   .

 ت البحث:ادوا
 لهه   ههةي  جسةيهه  تشسيهه  السجتسههلا السحمهه  م   هه   فهه   ههبدؽ ههؽ  ميهه  ا قترهه ك السشزلهه  إخظهه    ؾجههه  -1

 (.1،  محق  قؼ )ماي م ال"  ثت ن اتشفدم الب    ل التة  ب  م لجسةي 
 (.2التس  ن ت ديؼ أوةات الب    ل التة  ب  لتشسي   ى  ا  ا  كي تةص   الس مس   محق  قؼ ) -2
 (3 ديؼ  حتؾ  الب    ل التة  ب     محق  قؼ )التس  ن ت -3
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الب  هه  ل التههة  ب  ،  لمسعمؾ هه   الستزههسش  فهه  الستههة ب   تحرههد اخت"هه   تحرههدم )قبم  / معههة ( لايهه ر -4
 (4 محق  قؼ )

الب    ل التة  ب  ،  محهق الستزسش  ف  سى  ا  ماخت"    ى    )قبم  / معة ( لاي ر اكتد   الستة ب   ل-5
 (5 قؼ )

 (6) قؼ ،  محق  السى  ى  الإخت"    تل  ر ت ةي  لت ديؼ  اي-6
 (.7 قؼ ) لب    ل التة  ب  ،  محقتبي ن قي ر   ا  الستة ب    حؾ اال-7
 التحمد  ا  ر    لمحرؾل  م   ت  ل ال"حا.-8

 تسثم  إج ا ا  ال"حا ف  الآت : الخطهات الاجخائية لمبحث:
ا ةى ال  ى السر    تسؽ م      ف   بدؽ ) تشسي  السجتسلا السحم   ؽ خ ل الز   ي السدةا ي  لجسةي 

( لتحةية الستظم"   ال ك   لخة   السجتسلا صتشسي  البدم  م ل     تؼ التؾ   لس" ك ي ال   لي     ي ي    س   ا
 اتىؽ صدلػ لتشسي   ى  الددةا  السةي  ص شى  ال  صجؾك   جه لتة    الفم   السدتىةف  كاخ  الس" ك ي 

ل ة تى   م   ؾاجىه  ص ملػ تؾفد  ف    س  لمددةا  السةي   صا ت     دتؾى  ةيذتىؽ كاخ  ال    
ا    ل تة  ب   صتظبدق  ةاك ثت ن اتحةية  ؾتؾع الة ال  صوؾ ا ق    ال" ص ؽ وما السشظمق  ع صت الحي ي 

 :الخظؾا  الت لي   صدلػ  ؽ خ للتشسي   ى  ا  ا  كي تةص   الس مس لمددةا  السةي   
ا ط ع  م  الة ال   الد م   دا  الرم  مسؾتؾع الة ال   ؽ  ر ك  السعمؾ    السختمف  تؼ  أولا :

  ال"حؾق الد م   ص "    السعمؾ     الت  تتعمق م لب ا ل التة  بي ك لس اجلا الستخرر  صالة ال   ص 
 صا لتةا   صإ  كي التةص  .

 لإ  كيلمددةا  السةي   لتشسي   ى  اتىؽ ةاك ا    ل تة  ب    ت   لمس أي السعدم  ق    ال"  ثت ن مإ  ثانيا :
، صتؼ ت  دز  ؾتؾع ال"حا  م  البشظمؾن الجدشز ال ة ؼ   ه  ؽ السدتخة  صغد   تةص   الس مس ال ة س 

الب    ل   خظؾا  ا ةاك صفيس  يم اكث  ال ظلا السم"دي  التخةا   لة  ال ثد   ؽ البدؾ  السر    ،
 :التة  ب 

 : تحجيج مهضهع البخنامج التجريبى  -1
تؼ تحةية  ؾتؾع الب    ل )ا  كي تةص   الس مس( صدلػ لتشسي   ى  ا  الددةا  السةي   ف  تؾعي  

صتؼ تحةيةن لذدؾع التخةا ه م     ظع  السم"دي  ) البشظمؾن الجدشز ال ة ؼ(السختمف  لمأل لد  ا  كي التةص   
الست   ي مه  ث  صجؾك  فم   السختمف  )لدةي /  ج  / طف  ( صدلػ  ؽ خ ل    السذ   اد   ر ى لم

ال" لا الرة"  / أجزا   سزق  م لبشظمؾن / الترسيؼ قة ؼ غد   د ي  لمؾق  الح ل  / ت دد  الس  ر مدب  
يةي تح فظ  م  مرؾ ن جةالس ا   العس    السختمف  صت دد      الجدؼ ص ؽ  ؼ ا  كي التخةا ه   ي أخ ى 

  البدم   ؽ خ ل ا لتخةام ال  دة لمسؾا ك الست    كصن الح ج  ال    ا  الجةية.
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  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 الأهجاف الاجخائية لمبخنامج التجريبى :تحجيج  -2
تة    الددةا  السةي   )ا ةى فم    " ك ي   ي ي    س  (  م  الأل لد  الستشؾ    الهجف العام :

 ل ة ؼ .   كي تةص   البشظمؾن الجدشز ا
 ت ؾن الستة ب   ق ك ا   م  أن: ف   ى    الفت ي التة  بي  :الأهجاف السعخفية 

 .  تم   السف  يؼ الأل لي  الخ    مإ  كي التةص 
 .تحةك أوسي  إ  كي تةص   الس مس 
 .تؾت  الألتخةا    الع    لإ  كي تةص   الس مس 
 .تم   الأل لد  السختمف  لإ  كي تةص   الس مس 
   ت  م  طبيع  صخر  ص الخ     السختمف .تتع 
 .تتع ت  م  أ ؾاع السذ    الأكث   دؾ   م لبشظمؾن الجدشز 
   ط"   (. -تظ  ز – مت  –تتع ت  م  ط ق صأل لد  إ  كي التةص   السختمف  )إت ف 
   تظ  ز – مت  –تتع ت  م   ي ي  تؾعي     ط      ش لظ ق السختمف  لإ  كي التةص  )إت ف- 

  ( ت"ع  لشؾع السذ م .ط"  
   التع ت  م   دتمز    ا  ت ق صالأكصا  السدتخة   ف  تشفدم    ألمؾ   ؽ أل لد  ا  كي التةص 
 .تم    فىؾم تج ص  الخ     )ال" تش ص ك(  أ ة ال لد  إ  كي تةص   الس مس 
 .    تحةك الأ ؾاع السختمف  لتج ص  الخ 
 .تحةك ط ق تثبد  الخ     الستج ص ي 
 فىؾم الظ"    .تم     
 . تحةك ط ق الظ"    السختمف 
 .   "تم   الأكصا  السدتخة   ف  الظ 
 .تم    فىؾم التظ  ز 
 . تعةك أ ؾاع التظ  ز السختمف 
 .تم   الأكصا  السدتخة   ف  التظ  ز 
 ا امي   . تم    فىؾم 
 .تعةك أ ؾاع ا اميػ 
 .تذ   ط ق  ي ك  ا اميػ 
 ى  لمز  لأخ اج  مرؾ ن جةيةي.تحةك ا جزا  الس اك أت فت 

 ت ؾن الستة ب   ق ك ا   م  أن : ف   ى    الفت ي التة  بي  الأهجاف السهارية :
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 البشظمؾن الجدشز( الس اك إ  كن تةص  ن تعةالس مس(. 
 .  ت ا   تؾافق أ ؾاع الخ     صالألؾان  شة تجسيعى  صالسدتخة   لإ  كي التةص 
  ف  ا لتخةام. تشغف الس مس جدةا قب  البة 
   تت ؽ قص قظلا ال س ش مظ      حيح  معة تحةية اتج ن الشديل السزبؾ. 
 ت"ع  لشؾع السذ م  ط"   (  -تظ  ز – مت  –)إت ف      السش ل"     كي التةص   الظ  خت   ت

 م لبشظمؾن الجدشز.
 .    تت"لا الخظؾا  الرحيح  لتشفدم ألمؾ  تج ص  الخ 
 أل لد  إ  كي التةص  . تظبق أ ة ط ق الظ"     أ ة 
 .   "تدتخةم الأكصا  السش ل"  لعسمي  الظ 
 .تخت   الخدؾ  صالأكصا  السش ل"  لعسمي  التظ  ز 
 . تظبق غ ك التظ  ز الدةص   السختمف 
 السشفر ( -تخت    ؾع الأاميػ السش ل  لم ظع  السع ك تةص  و )الأاميػ السز ت 
 م  ال ظع  السع ك تةص  و . تدتخةم الظ     السش ل"  لتثبد  الأاميػ  
    و ت ا   الشد"  صالتش ل  ادؽ الأجزا  السز ف  ف  ال ظع  السع ك تةص. 
  مت  –)إت ف   تع لل العدؾ  الستؾاجةي ف  الس مس مألتخةام ط ق إ  كي التةص   السختمف – 

 ط"   (. -تظ  ز
   محرؾل  م   شتل  بت   ط"   ( ل -تظ  ز – مت  –تت ؽ ألتخةام ط ق إ  كي التةص  )إت ف

  س ؽ ألتخةا     ن أخ   مرؾ ن  دتحة  .
 ت ؾن الستة ب   ق ك ا   م  أن : ف   ى    الفت ي التة  بي  الأهجاف الهججانية :

 غبتى  ف  الت س ل الب    ل التة  ب . تبةى  
 .  ت ة  أوسي  ات" ع الظ ق الرحيحه لإ  كي التةص 
 لدى .ت ب  الذ   صالتعميس   السؾجىه ا 
 .  ت" ك  م لحمؾل ال ك   لمسذ    الت  ت  امى   شة إ  كي التةص 
    صالأ  ل . تذ  ك م لأف    الت  تتدؼ م  ات 
 . تذ  ك مف  ميه أ ش   الفت ي التة  بي 
 الب    ل التة  ب . تثش   م     تؼ التة     ميه خ ل 



 

  

 

11 

 

 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

ى    /الؾجةا ي ( الخ    م لب    ل التة  ب  كاخ  صتؼ   ض الىةت الع م صالأوةات ا ج ا ي  )السع في /الس
( ،  ؼ   ض ومن ا لتس  ي  م   جسؾ    ؽ السح سدؽ الستخرردؽ ف  2 محق )التس  ي تح ديؼ الأوةات 

  ؾل  حتؾاو . ال أ  لإاةا ( 8 ج ل الس مس صالشديل  محق)
 تحجيج محتهى البخنامج التجريبى : -3

ات التة  بي  اتشغيؼ صت تد   ش     حتؾى الب    ل التة  ب  الس ت   ، ق    ال"  ثت ن معة تحةية الأوة
 : صا لت اتيجي  التة  بي  صا ط   الز ش  ل   جمد  تة  بي  التة  ب  حتؾى الب    ل صالجةصل الت ل  يؾت  

 (1ججول)
  حتؾى الب    ل التة  ب 

أيام 
 التجريب

ستخاتيجيات الا السحتهى التطبيقى السحتهى الشظخى  العشهان
 التجريبية

 الدمن

اليهم 
 الأول

حية
فتتا

 الا
دة
لجم
ا

 
 

التعههههههههههههههههههههههههههههه ت  مههههههههههههههههههههههههههههه  -
 الستة ب  

التظبدهههههههههههههههههههههههههق ال بمههههههههههههههههههههههههه  -
 ل خت"   السع ف  

تؾتههههههي  خظههههههؾا  تشفدههههههم -
 الب    ل التة  ب 

التظبدههههههههههههق ال بمهههههههههههه  ل خت"هههههههههههه   -
 السى  ى.

السدهههههههههههههههههههتخة   فههههههههههههههههههه  كصا  الأ-
 ا  كي التةص  

 

ضخة
سحا

ال
 

2 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

1
عة 

سا
طبي

ت
 قى

اليهم 
 الثانى

ويخ
لتج
ة ا
عاد

ن ا
 ع
جمة

مق
 

السفهههههههههههههههههههه  يؼ الخ  ههههههههههههههههههههه -
 م   كي التةص  

 أوسي  ا  كي التةص  -
ا لهههههههههههههتخةا    الع  ههههههههههههه  -

    كي التةص  
ا ههههههههههههه كي التهههههههههههههةص   فههههههههههههه  -

 قظ ع الس مس
طبيعههههههههههههههههه  صخرههههههههههههههههه  ص -

الخ  ههههههههههههههههههههههه   الشدهههههههههههههههههههههههجي  
 السختمف 

التف  ههههههههههههههههق اههههههههههههههههدؽ الخ  هههههههههههههههه   -
 الشدجي  السختمف 

  ت شيهههههههههه  قههههههههههص ال سهههههههههه ش ت"عهههههههههه-
  تج ن الشديل.

الس مهههههههههههههس صتجىدهههههههههههههز إ هههههههههههههةاك -
)البشظمهههههههههههههؾن الجدشهههههههههههههز( السهههههههههههههه اك 

 ا  كي تةص  ن
 

-
هار
والح

ذة 
سشاق

ال
 

2 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

1
قى
طبي

ة ت
ساع
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اليهم 
 الثالث

ويخ
لتج
ة ا
عاد

ب ا
سالي

 وأ
لات

ذك
م

 

الأكثههههههههههه   أ هههههههههههؾاع العدهههههههههههؾ 
  دؾ   م لبشظمؾن الجدشز

طههههههههههه ق صألههههههههههه لد  إ ههههههههههه كي 
التهههههةص   السختمفههههه  )إتههههه ف  

 -تظ  هههههههههههههههههز – هههههههههههههههههمت  –
 ط"   (.

)البشظمههههههههههؾن الجدشههههههههههز(   دههههههههههؾ -
 الس اك إ  كن تةص  ن.

اختي  الظ   هههههه  السش لهههههه"    هههههه كي 
 – هههههههههمت  –التهههههههههةص   )إتههههههههه ف  

ط"  هههههههه ( ت"عهههههههه  لشههههههههؾع  -تظ  ههههههههز
السذهههه م  مهههه لبشظمؾن الجدشههههز  ههههؽ 
خهههههههههههههه ل   ت  هههههههههههههه   ص ش قذهههههههههههههه  

 كي ي  التشفدم.

-
ات
هع
جس
ى م

م ال
دي
التق

 
-

هشى
 الح

رف
الع

 
 

2 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

2
ساع

قى
طبي

ة ت
 

اليهم 
 الخابع

ب 
سالي

ن أ
ب م

سمه
ل أ
ح ك
شفي
ى ت

ة ف
اص
الخ
ت 
دوا
الأ

ويخ
لتج
ة ا
عاد

ا
 

تؾعيههههههههههههه   ههههههههههههه  ط   ههههههههههههه  
 شهههههههههههههههههههههه لظ ق السختمفهههههههههههههههههههههه  

 –لإ ههههههه كي التةص  )إتههههههه ف  
 -تظ  هههههههههههههههههههههههز – هههههههههههههههههههههههمت 

 ط"   ( ت"ع  لشؾع العد 
 دههههههتمز    التعهههههه ت  مهههههه  

ا  تههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ق صالأكصا  
السدههههتخة   فهههه  تشفدههههم  هههه  
ألهههههههههههههمؾ   هههههههههههههؽ ألههههههههههههه لد  

 ص  ا  كي التة

  ت   تسع لجههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه العدؾ  -
الستؾاجهههههههههههههههههةي فههههههههههههههههه  الس مهههههههههههههههههس 
)البشظمهههههههههؾن الجدشههههههههههز( الخ  هههههههههه  
م هههههه   تة بهههههه   مألههههههتخةام طهههههه ق 
إ هههههه كي التههههههةص   السختمف )إتهههههه ف  

 ط"   (. -تظ  ز – مت  –
 

-
هشى

 الح
رف

الع
 

-
هار
والح

ذة 
سشاق

ال
 

2 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

2
قى
طبي

ة ت
ساع
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اليهم 
 الخامذ

ات
خام

ر ال
جاو

ب ت
سمه

أ
 

  التعههههههههههه ت  مههههههههههه  ألهههههههههههمؾ 
تجههههه ص  الخ  ههههه   )ال"ههههه تش 
ص ك(  أ ههههههههههههههههههة الهههههههههههههههههه لد  

 إ  كي تةص   الس مس
الأ ههههههؾاع السختمفهههههه  لتجههههههه ص  

 الخ    
طهههههههههه ق تثبدهههههههههه  الخ  هههههههههه   

 الستج ص ي

تؾليهههههههه  الخ  هههههههه   الستذههههههههه اى  -
الخرههههههه  ص الشدهههههههجي  صالألهههههههؾان 

  ع .
ا هههههههههههةاك الخ  ههههههههههه   السدههههههههههه  ةي -

صالأكصا  لتشفدههههههم ألههههههمؾ  تجهههههه ص  
 الخ    .

ح  تت"ههههههههههلا الخظههههههههههؾا  الرههههههههههحي-
لتشفدهههههم ألهههههمؾ  تجههههه ص  الخ  ههههه   
 مهههههههههههههههههه  البشظمههههههههههههههههههؾن الجدشههههههههههههههههههز 

 الستى لػ أص مه م لا

-
ضخة

سحا
ال

 
-

سمى
 الع

يان
الب

 

2 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

2
قى
طبي

ة ت
ساع

 

اليهم 
 الدادس

عة
طبا
ب ال

سمه
أ

 

  فىؾم الظ"   
 ط ق الظ"    السختمف .

الأكصا  السدههههههههههتخة   فهههههههههه  
 الظ"   

تظبدهههههههق أ هههههههة طههههههه ق الظ"  ههههههه  -
 ال ة ؼ م  البشظمؾن الجدشز 

الهههههههههههههتخةام الأكصا  السش لههههههههههههه"  -
 لعسمي  الظ"   .

-
ضخة

سحا
ال

 
-

سمى
 الع

يان
الب

 

1 
ى  خ

 نظ
عة
سا

+3
قى
طبي

ة ت
ساع

 

اليهم 
 الدابع

خيد
لتط
ب ا

سمه
أ

 

  فىؾم التظ  ز
 أ ؾاع التظ  ز السختمف .

الأكصا  السدههههههههههتخة   فهههههههههه  
 التظ  ز

اختيهههههههههههههههههههه   الخدههههههههههههههههههههؾ  صالأكصا  
 السش ل"  لعسمي  التظ  ز.

ظ  ههههههز الدةص هههههه  تظبدههههههق غهههههه ك الت
السختمفههههههههههههههه   مههههههههههههههه  البشظمهههههههههههههههؾن 

 الجدشز ال ة ؼ.

-
ضخة

سحا
ال

 
-

سمى
 الع

يان
الب

 

1 
ى  خ

 نظ
عة
سا

+3
قى
طبي

ة ت
ساع

 

اليهم 
 الثامن

ت(
يكا
لابم
 )ا
افة
لاض

ب ا
سمه

أ
 

  فىؾم ا امي   
 أ ؾاع ا اميػ

 ط ق  ي ك  ا اميػ.
 

اختيهههههه    ههههههؾع الأاميههههههػ السش لهههههه  
لم ظعهههههه  السعهههههه ك تههههههةص  و )الأاميػ 

 السشفر ( -السز ت
ات"ههههههههههه ع الخظهههههههههههؾا  الرهههههههههههحيح  
لتثبدههههههه  الأاميهههههههػ  مههههههه  ال ظعههههههه  

 السع ك تةص  و .

-
ضخة

سحا
ال

 
-

سمى
 الع

يان
الب

 

1 
+ 
ى خ
 نظ

عة
سا

3
عة 

سا
قى
طبي

ت
 

اليهم 
ييم التاسع

التق
 

التظبدهههههههههههههههههههههههق ال"عهههههههههههههههههههههههةى -
 ل خت"   السع ف  .

التظبدههههههههههق ال"عههههههههههةى ل خت"هههههههههه   -
-- السى  ى 

--
-

 

1 
عة 

سا
1

ى  خ
نظ

+3
عة 

سا قى
طبي

ت
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اليهم 
 عاشخال

مية
ختا
ة ال

مد
الج

 

كمسههههههه   ههههههه   لمستهههههههة ب   -
صلهههههههههه  يس جسةيهههههههههه  تشسيهههههههههه  
السجتسهههههلا السحمههههه  لمتعههههه صن 
الجههههههههههههههههه ك خههههههههههههههههه ل فتههههههههههههههههه ي 

 التة   .
فهههههههههههت  مههههههههههه   السش قذههههههههههه   -

صا ج مهههههههههههههههههههههه   مهههههههههههههههههههههه  أى 
 التفد  ا .

تدهههههههههههميؼ جهههههههههههؾا ز   ز ههههههههههه  -
لمستسدهههههزا  خههههه ل التهههههة    

 الإخت"ههههههههههه  ص هههههههههههؽ  تيجههههههههههه  
 السى  ى ال"عةى.

الهههههههتس  ي الهههههههتظ ع  أى  -
تههههههة ب    حههههههؾ الب  هههههه  ل الس

 التة  ب 

----- 

--
--

-
 

2 
 ساعة
 نظخى 

جمدهههههههه    10أن  حتهههههههؾى الب  هههههههه  ل التهههههههة  ب   س هههههههؽ ت دههههههههيس  الههههههه   (1) يتزههههههه   هههههههؽ الجههههههههةصل الدههههههه اق
لههههه    تظبي ههههه   20لههههه     غههههه ى ،  16لسهههههةي خسدههههه  ألههههه ايلا اؾاقهههههلا يؾ ههههه ن ألهههههبؾعي  م جسههههه ل  تة  بيههههه  ، 

. 
 اعجاد أدوات تقهيم البخنامج التجريبى : -4
 (4ممحق رقم )التحريمي القبمي/بعجي:  الإختبار -4-1

لايهههههه ر  ههههههةى تحرههههههد  الستههههههة ب   لمجؾا هههههه  السع فيهههههه  صا ههههههتس   مهههههه     هههههه   الإخت"هههههه  صقههههههة  ههههههسؼ وههههههما 
ألهههههمم  ت ظههههه  السحتهههههؾى التعميسههههه  صتتفهههههق اتف قههههه   ص ي ههههه    هههههلا السحتهههههؾ  العمسههههه  صالأوهههههةات التعميسيههههه  الخ  ههههه  

   تى    ؽ الب    ل التة  ب .مه، محدا  ظبق تظبي    قبمي    ؼ معة ا
تحةيهههههة  ههههههة  تحرهههههد  الستهههههة ب   )الدهههههدةي السعدمههههه ( لمسعمؾ ههههه   الستزههههههسش   :الإختبفففففارالهفففففجف مفففففن  -

إلهههههه  قيهههههه ر  ههههههةى الفىههههههؼ صالتحرههههههد  لسعهههههه  ت إ هههههه كي تههههههةص    الإخت"هههههه  مهههههه لسحتؾى التعميسهههههه ، ص ىههههههةت وههههههما 
 الس مس.
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 ق  ش  ههههه  ل خت"ههههه  ا  السؾتهههههؾعي  التحرهههههدم   ههههه الإخت"ههههه  تزهههههسؽ  :الإختبفففففارصفففففيارة مففففففخدات  -
ع"هههههه  ن  ههههههؽ أ بعهههههه  اههههههةا   اختي   هههههه   سثهههههه  إ ههههههةاو  الإج مههههههه   )اختففففففخ الاجابففففففه الرففففففحيحه(صوهههههه  ألههههههمم  

صوههههه  ع"هههه  ي  هههههؽ  ت مههههه  التع  ههههه  الرهههههحي   )السرفففففطمع العمسفففففي(( ألهههههمم ، صألهههههمم  5الرههههحيح  ص هههههةكو  )
( ألههههمم  ، صقههههة  ص ههههه  أن 5ص ههههةكو  ) (الرفففففهاب والخطفففف )( ألههههمم  ، صألههههمم  5لمجسمهههه  السؾجههههؾكي ص ههههةكو  )

 جسيلا الأوةات السع في . الإخت"  تايس ألمم  
، ص هههههةك الألهههههمم  الإخت"ههههه  لتؾتهههههي  الىهههههةت  هههههؽ  الإخت"ههههه  تهههههؼ  هههههي غ  تعميسههههه    :الإختبفففففارتعميسفففففات  -

الستزهههههسش  فيهههههه، صالهههههز ؽ الهههههم   دهههههت  قه، صالتعميسههههه   التههههه   جههههه  أن تمتهههههزم اىههههه  الستهههههة ب   قبههههه  الإج مههههه  
 التحردم . الإخت"  لمم ، ص ي ي  الإج م   م  الألمم ، صقة تؼ صتعى  ف    ة    م  الأ

تههههؼ تؾك ههههلا الههههة ج    مهههه  الألههههمم  اؾاقههههلا ك جهههه  صا ههههةي ل هههه   ومفتففففات الترففففحي : الإختبففففارترففففحي   -
( 15إج مههههههه   هههههههحيح  ص هههههههف  للج مههههههه  الخ طمههههههه ، ص مههههههه  دلهههههههػ ت هههههههؾن الة جههههههه  الشى  يههههههه  ل خت"ههههههه   وههههههه  )

 حههههةك مههههه الإج مهههه   الشسؾدجيهههه  صدلههههػ  تهههه  ت ههههؾن  سميهههه   الإخت"هههه  ك  فتهههه   ترههههحي  ك جهههه ، صقههههة تههههؼ إ ههههةا
 الترحي  كقي   ص ؾتؾعي  صبعدةي  ؽ الماتي .

 (5ممحق رقم ) :القبمى/البعجى اختبار الأداء السهاري  -4-2
اىههههههةت قيهههههه ر  دههههههتؾى أكا  الستههههههة ب   فهههههه  الج  هههههه   الإخت"هههههه  تههههههؼ ترههههههسيؼ  :الإختبففففففارالهففففففجف مففففففن  -

 لمسى  ا  الت  يتزسشى  السحتؾى التعميس  صالخ    ات شي   تشفدم أل لد  إ  كي التةص  .التظبي   
 مهههههه  لههههههؤال صا ههههههة  حتههههههؾى  مهههههه  ترههههههسيؼ لمبشظمههههههؾن  الإخت"هههههه  ا تههههههؾى  :الإختبففففففارصففففففيارة مفففففففخدات  -

 ظمههههههؾ  ألههههههتخةام ا لههههههمؾ  السش لهههههه  لإ هههههه كي التههههههةص    ص اههههههيس جسيههههههلا  ىهههههه  ا  صت شيهههههه   تشفدههههههم صإ ىهههههه   
 السختمف  لإ  كي التةص    الت  يتزسشى  السحتؾى التعميس .الت شي   

صالتههههه  تزهههههسش  الأكصا  صالخ  ههههه   السدهههههتخة    الإخت"ههههه  تهههههؼ  هههههي غ  تعميسههههه    :الإختبفففففارتعميسفففففات  -
 صط      ت م  ا لؼ صالبي      مي . 

 شفمي. ؽ خ ل  اي ر ت ةي  لترحي  صت ديؼ ال ظلا الس الإخت"  تؼ ترحي   :الإختبارترحي   -
 (6مقياس التقجيخ : ممحق رقم ) -4-3
يههههتمخص الىهههههةت  ههههؽ  ايههههه ر الت ههههةي  فههههه  ت دههههيؼ السخ جههههه   الش تجههههه   الهففففجف مفففففن مقيفففففاس التقفففففجيخ: -

السىههههه    السشفهههههم لت دهههههيؼ أكا  الستهههههة ب   )الدهههههدةا  السةهههههي  (  دشههههه  ال"حههههها فههههه   الإخت"ههههه   هههههؽ تظبدهههههق 
 السى  ا  الت  تتزسشى  الب    ل التة  ب .

ا تهههههؾ  السايههههه ر  مههههه     ههههه   حههههه ص    يدهههههي  صا تهههههؾ   ههههه   حهههههؾ   هد مقيفففففاس التقفففففجيخ:صفففففيارة بشففففف -
صت ههههؾن  ههههؽ لهههه"ع  ع"هههه  ا  : أسففففمهب إعففففادة التففففجويخ: الأولالسحففففهر  مهههه   جسؾ هههه   ههههؽ الة"هههه  ا   
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صت هههههؾن  هههههؽ أ هههههة   الجانفففففب الجسفففففالي: السحفففففهر الثفففففاني:تاهههههيس  ىههههه  ا  صت شيههههه   إ ههههه كي التهههههةص     
صت ههههههؾن  ههههههؽ لههههههه"عه  السحفففففففهر الثالث:الجانففففففب الففففففه يفي:سهههههه ل    ذهههههه  ع"هههههه  ي تاههههههيس الج  هههههه  الج
 ع"  ا  تايس الج    الؾعيف  .

صتأخههههم ( )مشاسففففب اهههههتههههؼ الههههتخةام  دههههزان ت ههههةي     هههه  صالههههم  يبههههةأ  تقففففجيخ درجففففات مقيففففاس التقففففجيخ: -
 ( صتأخم ك ج .)ريخ مشاسبك ج     (2)خم  صت)مشاسب إلي حج ما(  ( ك ج   3)

 ( يؾت  الرؾ ي الشى  ي  لساي ر الت ةي .6 محق  قؼ ) التقجيخ:الرهرة الشهائية لسقياس  -
 (7: ممحق رقم ) استبيان لاستطلاع رأي الستجربات في مجي فاعمية البخنامج التجريبي -4-3
 ا  الستههههههة ب   فهههههه   ههههههة  ف  ميهههههه   تههههههؼ ترههههههسيؼ ا لههههههتبي ن اىههههههةت قيهههههه ر  الهففففففجف مففففففن الاسففففففتبيان: -

 الب    ل التة  ب .
لهههههتبي ن  مههههه     ههههه  اشهههههؾك   يدهههههي  صا تهههههؾ   ههههه  اشهههههة  مههههه  ا تهههههؾى الإ الاسفففففتبيانصفففففيارة مففففففخدات  -

 ت  : جسؾ    ؽ البشؾك الف عي    لآ
ط   هههههههه   -السحتههههههههؾ   -السهههههههه كي التة  بيهههههههه  صا ههههههههتس   مهههههههه     هههههههه  اشههههههههؾك ف عيهههههههه  )الأوههههههههةات البشففففففففج الأول:

 مههههه  اشهههههةيؽ  الستهههههة   صا هههههتس  البشفففففج الثفففففاني:الإخههههه اق( صا تهههههؾ   ههههه  اشهههههة  مههههه   جسؾ ههههه   هههههؽ الش ههههه    
 ىهههه  ا  التههههة   ( صا تههههؾ   هههه  اشههههة  مهههه   جسؾ هههه   ههههؽ الش هههه    البشههههة الث لهههها:  - زههههسؾن التههههة   )فهههه  دؽ

التؾقدتهههههه  ( صا تههههههؾ   هههههه   -الس هههههه ن -التجھدهههههزا  صالإجهههههه ا ا  صا ههههههتس   مهههههه     هههههه  اشههههههؾك ف عيهههههه  )الإ هههههه م
 .اشة  م   جسؾ    ؽ الش   

 :ضبط وتقهيم البخنامج وأدوات التقهيم  -5
الههههههههةاخم  لمب  هههههههه  ل صأكصا     مهههههههه  التشفدههههههههم الفعمهههههههه  لمب  هههههههه  ل التههههههههة  ب  يههههههههتؼ التظههههههههؾ   صالت ههههههههؾ ؼقبهههههههه     

تح دهههههق الأوهههههةات التههههه  صتهههههع   هههههؽ ، صدلهههههػ لمؾقهههههؾت  مههههه   هههههةى  جههههه   الب  ههههه  ل التهههههة  ب  فههههه  ت ؾ سهههههه
 جهههههههه ل الس مههههههههس صالشدههههههههيل  ، صدلههههههههػ مع تههههههههه  مهههههههه   جسؾ هههههههه   ههههههههؽ الألهههههههه تمي الستخررههههههههدؽ فهههههههه أجمههههههههه
 ( .8 محق)

 اههههةا  الهههه أى  ههههؾل اتفهههه ق السحتههههؾى  ههههلا  ؾتههههؾع دلههههػ ص  :لتقففففهيم محتففففهى البخنففففامج التففففجريبىبالشدففففبة 
،  ف  هههههههه   ؾتهههههههؾ    الب  ههههههه  ل لتح دههههههههق ق السحتههههههههؾى  هههههههلا الأوهههههههةات الإج ا يههههههه الب  ههههههه  ل التهههههههة  ب  ، اتفههههههه 

،  هههههةم صجهههههؾك ت ههههه ا  فههههه   حتهههههؾى السشظ ههههه  لسؾتهههههؾ    الب  ههههه  ل التهههههة  ب الأوهههههةات ا ج ا يههههه  ، التدمدههههه  
،    سهههههههه  ا لهههههههههت اتيجي   لسحتههههههههؾى الب  ههههههههه  ل ،    سهههههههه  تؾك هههههههههلا   ل ، صتهههههههههؾ   ههههههههي غ  الة"ههههههههه  ا الب  هههههههه

،     الب  ههههههه  ل لسدهههههههتؾ    الستهههههههة ب  ،  ش لههههههه"   ؾتهههههههؾ الب  ههههههه  ل التهههههههة  ب  لمجهههههههةصل الز شههههههه  ؾتههههههؾ    
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صجهههههؾك تههههه ام  اهههههدؽ السحتهههههؾى التهههههة  ب  صالؾاقهههههلا العسمههههه  لمستهههههة ب   ، صقهههههة أجسهههههلا الألههههه تمي السح سهههههدؽ  مههههه  
 . ي  الب    ل التة  ب  الس ت   لمتظبدق   

  الب    ل التة  ب   ؽ خ ل الآت : قي رتؼ ت ؾ ؼ أكصا   : بالشدبة لتقهيم أدوات القياس
 التحريمي :  الإختبارصجق وثبات -5-1
 صإلههههههه  أ   هههههههة يههههههههشج   الإخت"ههههههه  مسههههههه   ايدهههههههه  الإخت"ههههههه  يتعمهههههههق  ؾتهههههههؾع  هههههههةق  الرفففففففجق:-5-1-1 

 . ف  قي له
جشههههه  تح هههههيؼ  هههههؽ الألههههه تمي الستخررهههههدؽ التحرهههههدم   مههههه  ل الإخت"ههههه  تهههههؼ  ههههه ض  طقفففففي :الرفففففجق السش

، صقهههههة  الإخت"ههههه  ، صا ت"هههه   الأوهههههةات مألههههمم   الإخت"ههههه  م هههه ض التأكهههههة  ههههؽ  هههههةى لههههىؾل  صصتهههههؾ  ع"هههه  ا  
التحرهههههدم  لمتظبدهههههق  هههههلا إاهههههةا  معهههههض الس ت  ههههه   ، صقهههههة تهههههؼ  الإخت"ههههه  أجسهههههلا السح سهههههدؽ  مههههه   ههههه  ي  

   تىؼ . اش  ا   م    ت   ،   ا  ي لىؾل  صصتؾ  الري غ ت مد   ةك الألمم  
 شدهههههه    فيسهههههه   عظهههههه   ههههههؽ الشتهههههه  ل ، صقههههههة تههههههؼ  الإخت"هههههه    رههههههة م لث"هههههه   أن   ههههههؾن  الثبفففففففات : -5-1-2

 التحردم  م لظ ق الآتي  :  الإخت"   د    ع     "   
دم  م لههههتخةام ط   هههه  التحرهههه الإخت"هههه  تههههؼ التأكههههة  ههههؽ  "هههه   الثبففففات باسففففتخجام التجدئففففة الشرفففف ية :  -

، صوهههههه  قيسهههههه  كالهههههه   شههههههة  دههههههتؾى  0.865 – 0.781التجز هههههه  الشرهههههه ي  ، ص   هههههه  قههههههيؼ  ع  هههههه  ا  ت"هههههه   
 التحردم  . الإخت"   قت ا  ومن الايس   ؽ الؾا ة الرحي  ،  س  يةل  م   "    0.01
 الإخت"   م   "   ، صو  قيس    تفع  صوما كلد   0.829صجة أن  ع    ألف  = ثبات معامل ألفا :  -

 قت ا  الايس   ؽ الؾا ة الرحي  ، صالجةصل الت ل  يؾت  قيؼ الث"    0.01التحردم   شة  دتؾى 
 . 0.01صجسيعى  كال  شة  دتؾى 

 (2ججول )
 التحردم  الإخت"   "    

 "ههههههههههههههههههههههههههههههههههههه   
 الإخت"ههههههههههههههههههههههههههههه  

 التحردم 

 التجز   الشر ي   ع    ألف  
 الة ل  قيؼ ا  ت"   الة ل  قيؼ ا  ت"  

0.829 0.01 0.781 – 0.865 0.01 
يتزهههه   ههههؽ الجههههةصل الدهههه اق ا تفهههه ع قههههيؼ  عهههه     ا  ت"هههه   اههههدؽ السرههههححدؽ ، صوهههه  قههههيؼ كالهههه   شههههة    

التحرهههههدم  الهههههم   اهههههيس  الإخت"ههههه   قت ااىههههه   هههههؽ الؾا هههههة الرهههههحي  ،  سههههه  يهههههةل  مههههه   "ههههه    0.01 دهههههتؾى 
التحرههههههدم  مظ   هههههه   ههههههحيح  صا ههههههتس له  مهههههه    الإخت"هههههه الأكا  السع فهههههه   سهههههه  يههههههةل  مهههههه   ههههههي غ  اشههههههؾك 

 جسيلا السع  ت الس اك تحردمى   ؽ خ ل الب    ل التة  ب .
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 التطبيقي السهاري : الإختبارصجق وثبات -5-2
 مهههههههه   جسؾ هههههههه   ههههههههؽ الألهههههههه تمي  الإخت"هههههههه  تههههههههؼ  هههههههه ض  : الرففففففففجق السشطقففففففففي :الرففففففففجق -5-2-1

 الستخرردؽ صأق صا جسيع   مر  دته لمتظبدق. 
 س هههههؽ الحرهههههؾل  مههههه   ع  ههههه   "ههههه   السرهههههححدؽ محدههههه    : ثبفففففات السرفففففححين :بفففففاتالث -5-2-2

ا ، الإخت"هههههه    ع  ههههه  ا  ت"هههههه   اههههههدؽ الههههههة ج   التهههههه   عظدىهههههه   رهههههحح ن أص أكثهههههه  لههههههشفس الأفهههههه اك أص لههههههشفس 
صبة"ههههه  ي أخههههه ى فهههههإن  ههههه   فحهههههؾ   حرههههه   مههههه  ك جتهههههدؽ أص أكثههههه   هههههؽ ترهههههحي  اخت"ههههه   صا هههههة، صقهههههة تهههههؼ 

 صدلػ ات ؾ ؼ العدش   الت  ق م معسمى  الستة ب   . التظبي   الإخت"   د    "   
صتههههههؼ الترههههههحي  اؾالههههههظ     هههههه   ههههههؽ الألهههههه تمي السح سههههههدؽ صدلههههههػ م لههههههتخةام  ايهههههه ر الت ههههههةي  فهههههه   سميهههههه  

 . كنالت ؾ ؼ صق م     رح  معسمي  الت ؾ ؼ مسف  
صقهههههههة تهههههههؼ  دههههههه    ع  ههههههه  ا ت"ههههههه   اهههههههدؽ الهههههههة ج   الهههههههث ق التههههههه  صتهههههههعى  السرهههههههححدؽ )ر ،   ، ع( 

خت"هههههه   التظبي هههههه  ال"عههههههة  م لههههههتخةام  ع  هههههه  ا ت"هههههه   ال تهههههه  ل هههههه   دشهههههه   مهههههه   ههههههةي صالجههههههةصل التههههههه ل  ل 
 يؾت  دلػ :

 ( 3ججول )
 السى     الإخت"   ع    ا  ت"   ادؽ السرححدؽ لأجزا  

السرححد
 ن

المؾ  ا  كي 
 التةص  

الج    
 الجس ل 

الج    
 الؾعيف 

 الساي ر    

 0.751 0.923 0.772 0.826 ر ،  
 0.809 0.714 0.861 0.951 ر ، ع
 0.885 0.840 0.909 0.738   ، ع

يتزهههه   ههههؽ الجههههةصل الدهههه اق ا تفهههه ع قههههيؼ  عهههه     ا  ت"هههه   اههههدؽ السرههههححدؽ ، صوهههه  قههههيؼ كالهههه   شههههة     
التظبي ههههه  الهههههم   اهههههيس  الإخت"ههههه   قت ااىههههه   هههههؽ الؾا هههههة الرهههههحي  ،  سههههه  يهههههةل  مههههه   "ههههه    0.01 دهههههتؾى 

 السى    . الإخت"  يةل أ ز    م   "    اي ر الت ةي  صو  أكاي ترحي  الأكا  السى    ،  س  
 صجق وثبات استبيان لاستطلاع رأي الستجربات في مجي فاعمية البخنامج التجريبي :  -5-3
   رة مه قة ي ا لتبي ن  م  قي ر    صتلا لاي له . : صجق الاستبيان -5-3-1

  :. ؽصدلػ محد      : صجق الاتداق الجاخمي 
 دهههههه    عهههههه     ا  ت"هههههه   اههههههدؽ ك جهههههه   هههههه  ع"هههههه  ي  ههههههؽ الة"هههههه  ا  الس ؾ هههههه  ل هههههه   حههههههؾ  ، صالة جهههههه   -

 ال مي  لمسحؾ  م  لتبي ن .
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 دههههه    عههههه     ا  ت"ههههه   اهههههدؽ الة جههههه  ال ميههههه  ل ههههه   حهههههؾ   هههههؽ  حههههه ص  ا لهههههتبي ن صالة جههههه  ال ميههههه   -
 م  لتبي ن .

ق م لههههههتخةام ا تدهههههه ق الههههههةاخم  صدلههههههػ محدهههههه   تههههههؼ  دهههههه   الرههههههة السففففففادة التجريبيففففففة: السحففففففهر الأول:
 ع  ههههه  ا  ت"ههههه   )  ع  ههههه  ا ت"ههههه    اد لهههههؾن( اهههههدؽ ك جههههه   ههههه  ع"ههههه  ي صك جههههه  السحهههههؾ  )السههههه كي التة  بيههههه ( ، 

 صالجةصل الت ل  يؾت  دلػ :
 (4جةصل )

 قيؼ  ع     ا  ت"   ادؽ ك ج     ع"  ي صك ج  السحؾ  )الس كي التة  بي ( 
 الة ل  ا  ت"   م الة ل  ا  ت"   م

 الأهجاف
1- 0.797 0.01 3- 0.826 0.01 
2- 0.605 0.05 4- 0.708 0.01 

 السحتهي 
1- 0.884 0.01 3- 0.764 0.01 
2- 0.943 0.01 4- 0.613 0.05 

 الإخخاجطخيقة 
1- 0.639 0.05 3- 0.853 0.01 
2- 0.804 0.01 4- 0.917 0.01 

(  0.05 – 0.01   ا  ت"هههههههه    مىهههههههه  كالهههههههه   شههههههههة  دههههههههتؾى ) يتزهههههههه   ههههههههؽ الجههههههههةصل أن  عهههههههه          
  قت ااى   ؽ الؾا ة الرحي   س  يةل  م   ةق صتج  س ع"  ا  ا لتبي ن .   

تههههههؼ  دهههههه   الرههههههةق م لههههههتخةام ا تدهههههه ق الههههههةاخم  صدلههههههػ محدهههههه    الستففففففجرب: السحففففففهر الثففففففاني:      
 ع  ههههههه  ا  ت"ههههههه   )  ع  ههههههه  ا ت"ههههههه    اد لهههههههؾن ( اهههههههدؽ ك جههههههه   ههههههه  ع"ههههههه  ي صك جههههههه  السحهههههههؾ  )الستهههههههة  ( ، 

 صالجةصل الت ل  يؾت  دلػ :
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

  (5ججول )
 قيؼ  ع     ا  ت"   ادؽ ك ج     ع"  ي صك ج  السحؾ  )الستة  (

 الة ل   ت"  ا  م الة ل  ا  ت"   م
 مزسهن التجريب

1- 0.899 0.01 3- 0.642 0.05 
2- 0.736 0.01  

 مهارات التجريب
1- 0.626 0.05 4- 0.785 0.01 
2- 0.932 0.01 5- 0.816 0.01 
3- 0.729 0.01  

(  قت ااىهههههه   0.05 – 0.01يتزهههههه   ههههههؽ الجههههههةصل أن  عهههههه     ا  ت"هههههه    مىهههههه  كالهههههه   شههههههة  دههههههتؾى )    
 ا ة الرحي   س  يةل  م   ةق صتج  س ع"  ا  ا لتبي ن .    ؽ الؾ 

تههههههؼ  دهههههه   الرهههههههةق م لههههههتخةام ا تدهههههه ق الههههههةاخم  صدلهههههههػ  التجهيفففففففدات والإجففففففخاءات: السحففففففهر الثالففففففث:
( اههههدؽ ك جهههه   هههه  ع"هههه  ي صك جهههه  السحههههؾ  )التجىدههههزا  ا  ت"هههه   )  ع  هههه  ا ت"هههه    اد لههههؾن محدهههه    ع  هههه  

   دلػ :صالإج ا ا ( ، صالجةصل الت ل  يؾت
 (6ججول )

 قيؼ  ع     ا  ت"   ادؽ ك ج     ع"  ي صك ج  السحؾ  )التجىدزا  صالإج ا ا ( 
 الة ل  ا  ت"   م الة ل  ا  ت"    م
 الإعلام 
1-  0.604 0.05 2- 0.951 0.01 
 السكان 
1-  0.868 0.01 3- 0.774 0.01 
2-  0.925 0.01 4- 0.635 0.05 
 التهقيتات 
1-  0.846 0.01  
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

(  قت ااى   ؽ  0.05 – 0.01يتز   ؽ الجةصل أن  ع     ا  ت"    مى  كال   شة  دتؾى )      
 الؾا ة الرحي   س  يةل  م   ةق صتج  س ع"  ا  ا لتبي ن .   

 الرجق باستخجام الاتداق الجاخمي بين الجرجة الكمية لكل محهر والجرجة الكمية للاستبيان :
 د   الرةق م لتخةام ا تد ق الةاخم  صدلػ محد    ع    ا  ت"   ) ع    ا ت"    اد لؾن(  تؼ      

ادؽ الة ج  ال مي  ل    حؾ  )الس كي التة  بي  ، الستة   ، التجىدزا  صالإج ا ا ( صالة ج  ال مي  ل لتبي ن ، 
 صالجةصل الت ل  يؾت  دلػ :

 (7ججول )
جههههههه  ال ميههههههه  ل ههههههه   حهههههههؾ  )السههههههه كي التة  بيههههههه  ، الستهههههههة   ، التجىدهههههههزا  قههههههيؼ  عههههههه     ا  ت"ههههههه   اهههههههدؽ الة  
 صالإج ا ا ( صالة ج  ال مي  ل لتبي ن

 الة ل  ا  ت"   السحؾ 
 0.01 0.743 السحهر الأول : السادة التجريبية

 0.01 0.837 السحهر الثاني : الستجرب
 0.01 0.712 السحهر الثالث : التجهيدات والإجخاءات

(  قت ااىهههههه   ههههههؽ 0.01يتزهههههه   ههههههؽ الجههههههةصل أن  عهههههه     ا  ت"هههههه    مىهههههه  كالهههههه   شههههههة  دههههههتؾى )         
 الؾا ة الرحي   س  يةل  م   ةق صتج  س  ح ص  ا لتبي ن .         

فههههه  الايههههه ر صالس  غههههه ، ص هههههةم تش قزهههههه  الإخت"ههههه  كقههههه   reability  رهههههة م لث"ههههه    الثبفففففات: -5-3-2
  يزصك ههه  مهههه  هههؽ  عمؾ ههه    هههؽ لهههمؾك السفحهههؾ  ، صوهههؾ الشدههه"  اهههدؽ ، صاتدههه قه  صاطههه اكن فيسههه  هههلا  فدهههه

فحههههههؾ  ، ص تههههههؼ  دهههههه   الث"هههههه    ههههههؽ ت"هههههه يؽ الة جهههههه   مهههههه  السايهههههه ر التهههههه  تذههههههد  إلهههههه  الأكا  الفعمهههههه  لمس
 :ط  ق
 Alpha Cronbach ع    الف    ص " خ      -
    Split-halfط     التجز   الشر ي     -

   ا لتبي نقيؼ  ع    الث"   لسح ص  (8ججول )
 التجز   الشر ي   ع    الف  السح ص 

 0.845 – 0.769 0.803 السحؾ  الأصل : الس كي التة  بي 
 0.812 – 0.730 0.776 السحؾ  الث    : الستة  

 0.963 – 0.888 0.927 السحؾ  الث لا : التجىدزا  صالإج ا ا 
 0.890 – 0.817 0.851  "   ا لتبي ن    
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 ؽ الجةصل الد اق أن جسيلا قيؼ  ع     الث"   :  ع    الف  ، التجز   الشر ي  ، كال   يتز         
  س  يةل  م   "   ا لتبي ن .  0.01 شة  دتؾى 

 ههههههؽ  سمهههههه  الذههههههى كا   الدههههههدةا  السةههههههي  (  ههههههؽ 30 ههههههةك)تههههههؼ تظبدههههههق الب  هههههه  ل التهههههة  ب   مهههههه   :ثالثففففففا
لسجتسههههههلا السحمهههههه  م   هههههه   فهههههه   ههههههبدؽ الت معهههههه  لههههههؾكا ي الستؾلههههههظ  صالعميهههههه  ، صتههههههؼ تههههههة  بىؼ مجسةيهههههه  تشسيهههههه  ا

( 1 محهههههق )صدلهههههػ معهههههة طمههههه   لهههههس   ؾجهههههه  هههههؽ اكا ي ال ميههههه  ص ؾاف ههههه  الجسةيههههه  ، التزههههه  ؽ ا جتسههههه    
 يؾت  دلػ .

فههههههههه  الفتههههههههه ي ( لههههههههه    صدلهههههههههػ 36( ألههههههههه ايلا اؾاقهههههههههلا يؾ ههههههههه ن ألهههههههههبؾعي  م جسههههههههه ل  )5صالهههههههههت  ق التهههههههههة    )
يؾتهههههه   ههههههؾ   فهههههه كا   ههههههؽ قبهههههه  جسةيهههههه  تشسيهههههه   (9صالسمحههههههق )،  1/9/2022 تهههههه   1/8/2022 ههههههؽ

صالرهههههؾ  الت ليههههه  السجتسهههههلا السحمههههه  م   ههههه   فههههه   هههههبدؽ لتشفدهههههم الهههههةص ي التة  بيههههه  لمدهههههدةا  السةهههههي   م ل   ههههه  
 تؾت   س دق  ؽ جمد   تة    الددةا  السةي   : 

   

   
عخيفهم بسفههم اعادة التجويخصهر الجمدة الافتتاحية والمقاء بالستجربات وعخض فيجيه تهضيحي لهم وت  
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

   
صهر تهض  التعخف عمى مدتمدمات الانتاج والأدوات السدتخجمة فى تشفيح كل أسمهب من أساليب اعادة 

 التجويخ

   

   

 صهر تهض  تطبيق أحج طخق الطباعة عمى البشطمهن الجيشد القجيم باستخجام الأدوات السشاسبة.
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 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

   

ا مع الستجرباتوتشفيحهاليجوية السختمفة عمى  باستخجام الغخز التطخيد تطبيق أسمهبصهر تهض    

السع فهههههه  )قبمهههههه / معههههههة ( صالههههههتس  ي الههههههتظ ع  أى  الإخت"هههههه  بدههههههق  هههههه   ههههههؽ تظتف  ههههههج  تهههههه  ل تههههههؼ  :رابعففففففا
 ) ؽ ا ةاك ال"  ثت ن(. الستة ب    حؾ الب    ل التة  ب 

 السىهههههه  ى  مهههههه  الستههههههة ب   الإخت"هههههه  تظبدههههههق معههههههة ي  السعهههههه ك تههههههةص  و  ال ظههههههلا السم"دههههههتههههههؼ ت دههههههيؼ  :خامدففففففا
، صالرههههؾ  الت ليهههه  تؾتهههه  معههههض  سهههه دق لم ظههههلا السشفههههمي  ههههؽ ط  ههههق  ايهههه ر الت ههههةي   م لب  هههه  ل التههههة  ب 

 قب  صبعة ا  كي التةص   :
 (9ججول )

  شتج   الس مس قب  صبعة ا  كي التةص  

ب 
سمه

ا
دة 
اعا

ويخ
لتج
ا

 

السشتج بعج اعادة 
 لتجويخا

السشتج قبل 
 م التجويخ

ب 
سمه

ا
دة 
اعا

ويخ
لتج
ا

 
السشتج بعج اعادة 

 التجويخ
السشتج قبل 
 م التجويخ

  
 س

ف  
ت 

/ ا
ف  

ت 
 ا 

ت /
حم

ال
 

 
  

   

 

 

8 

  
ظ" 

/ ال
ت 

حم
ال

 

   

 

1 

يػ
 اام

 ف 
ت

/ ا
ت 

 م
 

  
 

 

9 

 ( 
 ف 

ت
 ا 

ت /
حم

ال
) 

   
الخ

ص  
تج 

  
 

2 
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ب 
سمه

ا
دة 
اعا
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 خ اق الشت  ل ص ع لجتى  ا ر  ي  ص ش قذتى  صدلػ ف  تؾ  ف صض ال"حا   لت ل  :تؼ الت سادسا :
 الففخض الأول :  يشص الفخض الأول عمى ما يمي : 

مي  ف  اكد   السع  ت الب    ل التة  ب  الس ت    حؾ ا  كي تةص   الس مس لمددةا  السةي   له ف      
  صتشسي  السى  ا  

 صلمتح ق  ؽ وما الف ض تؼ تظبدق اخت"       ، صالجةصل الت ل  يؾت  دلػ :   
 (  10جةصل ) 

 ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمب    ل التة  ب 

الستهسط  الفاعمية
 الحدابي"م"

الانحخاف 
 السعياري"ع"

عفجد أفخاد 
 العيشفة"ن"

درجفات 
مدتهى الجلالة  قيسفة ت الحخيفة"د.ت"

 واتجاهها
 1.946 13.782 ال بمهه 

30 29 55.055 
0.01 

 6.810 62.734 ال"عههة  لر ل  ال"عة 
 
 
 
 

 0

10

20

30

40

50

60

70

                

13.782

62.734

        



 

  

 

27 

 

 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

 ( 1شكل )
 الف  مي  ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمب    ل التة  ب   

  صو  قيس  دا  ك ل  إ ر  ي  55.055أن قيس      تد ص    :(1صالذ   )( 10يتز   ؽ الجةصل )    
 ، ادشس    ن  تؾل  62.734ف  التظبدق ال"عة   الستة ب   ،  دا   ن  تؾل  ك ج   0.01 شة  دتؾى 

 اياي  ادؽ التظبي دؽ لر ل    ،  س   ذد  إل  صجؾك ف صق 13.782ف  التظبدق ال بم   الستة ب   ك ج   
 التظبدق ال"عة  .

، 29= ك ج   الح    =  df ، 55.055= قيس  ) ( =  tتأ د  تؼ تظبدق  ع كل  ايت  : الصلسع ف   جؼ    
 .19.8الس  ام  لايس  إيت  =  d  صقيس  n2 =  0.99صبحد    جؼ التأ د  صجة إن 

  تؾلظ   أص   د ا    لأت  :ص تحةك  جؼ التأ د     إدا   ن  بد ا  أص    
  جؼ تأ د   بد               = 0.8 جؼ تأ د   تؾل           = 0.5              جؼ تأ د    د  = 0.2

 .تأ د   بد الصوما  عش  أن  جؼ 
ف  ميهههه  فهههه  تحرههههد  صاكتدهههه    عهههه  ت ص ىهههه  ا  إ هههه كي التههههةص      سهههه   عشهههه  أن الب  هههه  ل التههههة  ب  لههههه    

لمههههه  التدمدههههه  السشظ ههههه  لمسعمؾ ههههه   صالسفههههه  يؼ صالسىههههه  ا  الخ  ههههه  مس ا ههههه  صألههههه لد  إ ههههه كي ص  جهههههلا دلهههههػ ا
صتتفههههههق وههههههمي الشتيجهههههه   ههههههلا  تهههههه  ل معههههههض الة الهههههه    التههههههةص   ص  تههههههى  مظ   هههههه   ذههههههؾق  صألههههههمؾ  صاتهههههه  

الدههههه م   الس ت"ظههههه  مههههه لب ا ل التة  بيههههه  فههههه  تعمهههههؼ السعههههه  ت صالسىههههه  ا  صان    ههههه  معهههههض الة الههههه   تش صلههههه  
ص ىههههه  ا   ختمفههههه ، صفههههه   جههههه     تشؾ ههههه   هههههؽ ال"حههههها الحههههه ل ، إ  أ ىههههه  قهههههة إتف ههههه   ت  جىههههه  فههههه   عههههه  ت 

)أ دهههههههه ي  أن الب  هههههههه  ل التههههههههة  ب  لههههههههه ف  ميهههههههه  فهههههههه  اكتدهههههههه   السعهههههههه  ت صالسىهههههههه  ا  السختمفهههههههه    ثهههههههه  ك الهههههههه 
ى  ( صالتههههه  أ بتههههه  ف  ميههههه  الب  ههههه  ل تهههههة  ب  لتحدهههههدؽ  فههههه  ي السههههه أي ال   يههههه  صك ههههه كي قهههههة ات2021 –إلهههههس  د 

ا  ههههه  ل تهههههة  ب  فههههه   فهههههلا الأكا  السىههههه  ى  (2021-)وذههههه م أ سهههههةلسدههههه ي ي  تظم"ههههه   لهههههؾق العسههههه   صك ال 
صالسع فهههه  لألههههس تههههةعيؼ ج كدهههه  البةلهههه  ال جهههه ل  ال  لههههيػ مخ  هههه   الحذههههؾ لظهههه   الف قهههه  ال امعهههه  م دههههؼ 

 الأصل.صبملػ يتح ق الف ض   الس مس صالشديل
 
 :   مى ما يميع الثاني: يشص الفخض  الثانيالففخض  

 ل خت"   التحردم  التظبدق ال بم  صال"عة ف  الستة ب    تؾجة ف صق كال  إ ر  ي   ادؽ  تؾلظ  ك ج   
 لر ل  التظبدق ال"عة  

 صلمتح ق  ؽ  ح  وما الف ض تؼ تظبدق اخت"       ، صالجةصل الت ل  يؾت  دلػ :   
 ( 11ججول ) 

  ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  ل خت"   التحردم ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة 
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 الإختبار
 التحريمي

الستهسط 
 الحدابي"م"

الانحخاف 
 السعياري"ع"

عفجد أفخاد 
 العيشفة"ن"

درجفات 
مدتهى الجلالة  قيسفة ت الحخيفة"د.ت"

 واتجاهها
 0.970 3.541 القبمففي

30 29 11.468 
0.01 

 1.826 13.996 البعففجي لر ل  ال"عة 
 
 
 
 
 

 
 

 ( 2شكل )
 ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  ل خت"   التحردم 

 ،ل خت"ههههههه   التحرهههههههدم    11.468: أن قيسههههههه      تدههههههه ص   (2صالذههههههه  )( 11يتزههههههه   هههههههؽ الجهههههههةصل )    
 هههههه ن  تؾلهههههه   لرهههههه ل  التظبدههههههق ال"عههههههة  ،  دهههههها 0.01صوهههههه  قيسهههههه  دا  ك لهههههه  إ رهههههه  ي   شههههههة  دههههههتؾى 

فهههههههه  الستهههههههة ب     ، ادشسههههههه   هههههههه ن  تؾلههههههه  ك جهههههههه   13.996فهههههههه  التظبدهههههههق ال"عههههههههة   الستهههههههة ب   ك جههههههه   
الب  هههههه  ل   حتؾ ىهههههه السعهههههه  ت التهههههه   الستههههههة ب    ههههههؽ سهههههه  يههههههةل  مهههههه  الههههههتف كي  ،  3.541التظبدههههههق ال بمهههههه   

  .التة  ب 
بمههههههه  صال"عهههههههة  التحرهههههههدم  ال  الإخت"ههههههه  يتزههههههه   هههههههؽ الشتيجههههههه  الدههههههه م   صجهههههههؾك فههههههه صق جؾو  ههههههه  اهههههههدؽ 

لرهههه ل  ال"عههههة   صقههههة ي جههههلا دلههههػ إلهههه  كقهههه  التخظههههي  لمب  هههه  ل التههههة  ب   ههههؽ الج  هههه  السع فهههه ، ص ههههي غ  
، صالتدمدهههههههه  السشظ ههههههه  لمسحتههههههههؾ  العمسههههههه  صإ ت" طهههههههه  م لأوههههههههةات، الرهههههههي غ  ا ج ا يهههههههه  الأوهههههههةات السع فيهههههههه 

 س هههههؽ الههههههتيع اى   ص هههههملػ لتهههههؾاف  السحتهههههؾ  التعميسههههه  لمب  ههههه  ل ص  تههههههه  مههههه  الستهههههة ب   مرهههههؾ ن  "دهههههظه
الب  سههههه ق التهههههة  ب  مدههههىؾل  صلههههه   ، ، ص ههههملػ إت  ههههه  الف  هههه  لمستهههههة ب   لمش هههه ش،  سههههه  يههههةل  مههههه  ف  ميهههه  

فهههه  تحرهههههد  الستههههة ب   لمسعههههه  ت الستزههههسش  اىههههه   ههههؽ خههههه ل تؾ ههههد  السعههههه  ت الخ  هههه  مأ ههههه كي التهههههةص   
 مرؾ ن صاتح   دى  تم  و .

صقة أعى   الشت  ل ( 2021 -  ،  ث  ك ال ) لح   س لصتتفق ومن الشتيج   لا  ت  ل معض الة ال    
ادؽ  تؾل  ك ج   الستة ب   ف  السع  ت الخ    م لب    ل التة  ب   صجؾك ف صق دا  ك ل  إ ر  ي 
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لر ل  التظبدق ال"عة    س  يةل  م    م  أوسي  الب    ل التة  ب  ف  تشسي  الج    السع ف  ف  اات    
(  دا تؾ م  إل  صجؾك ف ق 2020-محمد     (  صك ال   ي  ؽ الس مس ال ة س صإاةاع ترسيس   جةية

ادؽ  تؾلظ  ك ج   الخ  جدؽ ف  ترسيؼ صتشفدم فدت ن طفم  ف  التظبدق ال بم  صال"عة   كال  إ ر  ي 
 الث    .صبملػ يتح ق الف ض  ال"عةى، التظبدق لر ل ل خت"   التحردم  الس ت"  م لسع  ت الخ    

 عمى ما يمي :  الثالثيشص الفخض  : الثالثفخض الف
 ل خت"   السى     التظبدق ال بم  صال"عة ف  الستة ب    تؾجة ف صق كال  إ ر  ي   ادؽ  تؾلظ  ك ج   

 لر ل  التظبدق ال"عة  .
 صلمتح ق  ؽ  ح  وما الف ض تؼ تظبدق اخت"       ، صالجةاصل الت لي  تؾت  دلػ :   

 ( 12ججول ) 
  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسحؾ  الأصل : المؾ  ا  كي ك ل

 التةص  
اسمهب اعادة 

 التجويخ
الستهسط 
 الحدابي"م"

الانحخاف 
 السعياري"ع"

عفجد أفخاد 
 العيشفة"ن"

درجفات 
مدتهى الجلالة  قيسة ت الحخيفة"د.ت"

 واتجاهها
 0.823 3.629 القبمففي

30 29 16.881 
0.01 

 1.806 14.446 البعففجي لر ل  ال"عة 
 
 
 

 
 
 
 

 ( 3شكل )
ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسحؾ  الأصل : المؾ  ا  كي 

 التةص  
  لمسحههههههههههههؾ  الأصل : 16.881( أن قيسهههههههههههه      تدهههههههههههه ص   3( صالذهههههههههههه   )12يتزهههههههههههه   ههههههههههههؽ الجههههههههههههةصل )    

لرههههه ل  التظبدهههههق ال"عهههههة   0.01 ههههه كي التهههههةص   ، صوههههه  قيسههههه  دا  ك لههههه  إ رههههه  ي   شهههههة  دهههههتؾى الهههههمؾ  ا 
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  ، ادشسههههه   هههه ن  تؾلههههه  ك جههههه   14.446فههههه  التظبدهههههق ال"عههههة    الستههههة ب   تؾلهههه  ك جههههه    ،  دهههها  ههههه ن
 .  3.629ف  التظبدق ال بم    الستة ب  

 الإخت"ههههه  ( لرههههه ل  0.01ك لههههه  ) تذهههههد  الشتيجههههه  الدههههه م   إلههههه  صجهههههؾك فههههه صق كالههههه  أ رههههه  ي   شهههههة  دهههههتؾ  
السىههههه    ال بمههههه    سههههه  يهههههةل  الإخت"ههههه   مههههه   )الهههههمؾ  ا ههههه كي التهههههةص  (ال"عهههههة  م لشدههههه"  لهههههيكا  السىههههه    لهههههه 

 هههههؽ  ط"  ههههه ( -تظ  هههههز – هههههمت  –السختمفههههه  )إتههههه ف    مههههه  اكتدههههه   الستهههههة ب   ألههههه لد  إ ههههه كي التهههههةص  
ل التهههههة  ب  صلهههههىؾل  صصتهههههؾ  ط   ههههه  التشفدهههههم ط  هههههق الب  ههههه  ل التهههههة  ب   ص  جهههههلا دلهههههػ إلههههه  ف  ميههههه  الب  ههههه  

 الخ    مأل لد  إ  كي التةص  .
 ( 13ججول )

 دلالة الفخوق بين متهسطي درجات الستجربات في التطبيق القبمي والبعجي لمسحهر الثاني : الجانب الجسالي
الجانب 
 الجسالي

الستهسط 
 الحدابي"م"

الانحخاف 
 السعياري"ع"

عفجد أفخاد 
 العيشفة"ن"

فات درج
مدتهى الجلالة  قيسة ت الحخيفة"د.ت"

 واتجاهها
 1.001 4.591 القبمففي

30 29 19.375 
0.01 

 2.937 20.663 البعففجي لر ل  ال"عة 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (4شكل )
 

 ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسحؾ  الث    : الج    الجس ل 
  لمسحههههههههههؾ  الثهههههههههه    : 19.375( أن قيسهههههههههه      تدهههههههههه ص   4( صالذهههههههههه   )13لجههههههههههةصل )يتزهههههههههه   ههههههههههؽ ا    

لرهههههه ل  التظبدههههههق ال"عههههههة  ،  0.01الج  هههههه  الجسهههههه ل  ، صوهههههه  قيسهههههه  دا  ك لهههههه  إ رهههههه  ي   شههههههة  دههههههتؾى 

0

5

10

15

20

25

                

4.591

20.663

              



 

  

 

31 

 

 التربيةالمجلة العلمية لعلوم 

  النوعية
2222ديسمبر  (العدد السادس عشر ) 

  ، ادشسههههه   ههههه ن  تؾلههههه  ك جههههه   20.663فههههه  التظبدهههههق ال"عهههههة    الستهههههة ب   تؾلههههه  ك جههههه     دههههها  ههههه ن
 . 4.591 ف  التظبدق ال بم   الستة ب  

( لرهههههههه ل  0.01تذهههههههد  الشتيجهههههههه  الدههههههه م   إلهههههههه  صجهههههههؾك فهههههههه صق كالهههههههه  أ رههههههه  ي   شههههههههة  دهههههههتؾ  ك لهههههههه  )   
ألهههههتخةام السىههههه    ال بمههههه    سههههه  يهههههةل  مههههه   الإخت"ههههه   مههههه   )لمج  ههههه  الجسههههه ل (ال"عهههههة  م لشدههههه"   الإخت"ههههه  

ط"  هههههههه ( لمحرههههههههؾل  مهههههههه   شههههههههتل  بت هههههههه   س ههههههههؽ  -تظ  ههههههههز – ههههههههمت  –طهههههههه ق إ هههههههه كي التةص  )إتهههههههه ف  
  ا هههههه ي الستههههههة ب   لتؾافههههههق أ ههههههؾاع الخ  هههههه     ص  جههههههلا دلههههههػ إلهههههه  ةا    هههههه ن أخهههههه   مرههههههؾ ن  دههههههتحة  ألههههههتخ

صالألههههههؾان  شههههههة تجسيعىهههههه  صالسدههههههتخة   لإ هههههه كي التههههههةص    ت ا هههههه  الشدهههههه"  صالتش لهههههه  اههههههدؽ الأجههههههزا  السزهههههه ف  
ن أت ههههههه فهههههه  ال ظعهههههه  السعهههههه ك تههههههةص  و   تحةيهههههههة ا جههههههزا  السهههههه اك أتهههههه فتى  لمهههههههز  لأخ اجهههههه  مرههههههؾ ن جةيههههههةي ص 

الهههه لد  إ هههه كي التههههةص    ههههؽ خهههه ل الب  هههه  ل التههههة  ب  مرههههؾ ن جدههههةي   صتؾعيفىهههه  مرههههؾ ن  بت هههه ن لمحرههههؾل 
  م  الذ   الجس ل  السظمؾ  لمسشتل الشى   .

 ( 14ججول ) 
 ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسحؾ  الث لا : الج    الؾعيف  

الجانب 
 ياله يف

الستهسط 
 الحدابي"م"

الانحخاف 
 السعياري"ع"

عفجد أفخاد 
 العيشفة"ن"

درجفات 
مدتهى الجلالة  قيسة ت الحخيفة"د.ت"

 واتجاهها
 0.559 2.021 القبمففي

30 29 15.041 0.01 
 1.406 13.629 البعففجي لر ل  ال"عة 

 
 
 
 
 

 
 

 ( 5شكل )
 لتظبدق ال بم  صال"عة  لمسحؾ  الث لا : الج    الؾعيف ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  ا

  لمسحؾ  الث لا : الج    15.041(: أن قيس      تد ص   5( صالذ   )14يتز   ؽ الجةصل )    
 تؾل   لر ل  التظبدق ال"عة  ،  دا   ن 0.01الؾعيف  ، صو  قيس  دا  ك ل  إ ر  ي   شة  دتؾى 
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ف  التظبدق ال بم   الستة ب    ، ادشس    ن  تؾل  ك ج   13.629ل"عة   ف  التظبدق ا الستة ب  ك ج   
 2.021 . 

 الإخت"ههههه  ( لرههههه ل  0.01تذهههههد  الشتيجههههه  الدههههه م   إلههههه  صجهههههؾك فههههه صق كالههههه  أ رههههه  ي   شهههههة  دهههههتؾ  ك لههههه  )
تؾعيههههههه  السىههههههه    ال بمههههههه    سههههههه  يهههههههةل  مههههههه   الإخت"ههههههه  (  مههههههه  الج  ههههههه  الهههههههؾعيف ال"عهههههههة  م لشدههههههه"  لهههههههه )

  ط"  ههههههه ( مظههههههه ق  هههههههحيح  -تظ  هههههههز – هههههههمت  –ظههههههه ق السختمفههههههه  لإ ههههههه كي التةص  )إتههههههه ف  ال الستهههههههة ب  
 ههههه ي ص  جهههههلا دلهههههػ إلههههه  قيههههه م الستهههههة ب   مإ ههههه كي ألهههههتخةام الس مهههههس ال ة سههههه  )البشظمهههههؾن الجدشهههههز( صتحؾ مىههههه  

أخههههه ى مرهههههؾ ن جةيهههههةي تحههههه فظ  مههههه  البدمههههه   هههههؽ خههههه ل ا لهههههتخةام ال  هههههدة لمسهههههؾا ك الست  ههههه  كصن الح جههههه  
امههههؾكي(  ههههؽ خهههه ل  -جؾ مهههه  -لههههؾ    ههههد   -جةيههههة فهههه   سهههه   شتجهههه   جةيههههةي  ثهههه  )ج كدهههه الهههه   هههه ا  ال

أت هههههه ن الهههههه لد  إ هههههه كي التههههههةص   مرههههههؾ ن جدههههههةي   صتؾعيفىهههههه  مرههههههؾ ن الب  ههههه  ل التههههههة  ب   صدلههههههػ  ههههههؽ خهههههه ل 
 بت هههه ن لمحرههههؾل  مهههه  ال هههه ض الههههؾعيف  السظمههههؾ  لمسشههههتل الشىهههه      سهههه  يؤ ههههة أن الستههههة ب   الههههتظ  ؾا 

د  السختمفهههههه    هههههه كي التههههههةص   أ شهههههه   الب  هههههه  ل التههههههة  ب   سهههههه  يؤ ههههههة  مهههههه  ف  ميهههههه  الب  هههههه  ل تشفدههههههم ا لهههههه ل
 التة  ب  . 

 ( 15جةصل ) 
 ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسجسؾع ال م  ل خت"   السى     

 الإختبففففففففففففففففففففففار
 السهاري ككل

الستهسفففففففففط 
الحدفففففففابي"

 م"

الانحفففففففففخاف 
اري"السعيففففففف

 ع"

عففففجد أففففخاد 
 العيشفة"ن"

درجففففففففففففففففات 
الحخيفففففففففة"د.

 ت"
 قيسة ت

مدففففففففففففففففففففففتهى 
الجلالففففففففففففففففففففففففة 

 واتجاهها
 1.780 10.241 القبمففي

30 29 
42.98

1 

0.01 
لرههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه ل  

 5.891 48.738 البعففجي ال"عة 
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(    6 ) 

  م  ل خت"   السى    ك ل  الف صق ادؽ  تؾلظ  ك ج   الستة ب   ف  التظبدق ال بم  صال"عة  لمسجسؾع ال
  لمسجسهههههههههههؾع ال مههههههههههه  42.981: أن قيسههههههههههه      تدههههههههههه ص   (6صالذههههههههههه   )( 15يتزههههههههههه   هههههههههههؽ الجهههههههههههةصل )    

لرهههههه ل  التظبدههههههق ال"عههههههة  ،  0.01ل خت"هههههه   السىهههههه    ، صوهههههه  قيسهههههه  دا  ك لهههههه  إ رهههههه  ي   شههههههة  دههههههتؾى 
ك جههههه      ، ادشسههههه   ههههه ن  تؾلههههه 48.738فههههه  التظبدهههههق ال"عهههههة    الستهههههة ب   تؾلههههه  ك جههههه     دههههها  ههههه ن
   .10.241ف  التظبدق ال بم    الستة ب  

ال"عة   الإخت"  ( لر ل  0.01تذد  الشتيج  الد م   إل  صجؾك ف صق كال  أ ر  ي   شة  دتؾ  ك ل  )
السى    ال بم    س  يةل  م  اكتد   اتج ن إ ج ا  لمستة ب    حؾ  الإخت"  م لشد"  ليكا  السى     م  

إلمؾ  التعمؼ  ي غ  الأوةات السى     مرؾ ي إج ا ي  ص ملػ    جلا الدب  ف  دلػ إل التة  ب  ص الب    ل 
 ؽ خ ل الب    ل التة  ب  ي ا   الف صق الف ك   ادؽ الستة ب   صلىؾل  صت"دي  ا ل لد  الخ    مإ  كي 

شظ   صالستدمد  التشغيؼ الس التةص   مألمؾ   ذؾق صجما   ت  ن السى  ا  الخ    م لب    ل التة  ب  
 س   ت ا   الستة ب   تؾافق أ ؾاع الخ     صالألؾان  شة تجسيعى  صالسدتخة   لإ  كي التةص   لمسى  ا ،  س 

يؤك  إل  إت  ن السى  ي  صتأ   الستة ب   م لب    ل صالتف كتىؼ  ؽ السى  ا  الت   حتؾ ى  الب    ل لمجز  
فق ومن الشتيج   لا  عغؼ الة ال   الس ت"ظ  م لب ا ل التة  بي  صالت  صتت   ت شي   ا  كي التةص  الخ   اتشفدم 

ا  ال"عة  ،  س  يؤ ة ف  مي  الإخت"   ا  ال بمي  ال"عة   لر ل  الإخت"   تؤ ة صجؾك ف صق كال  إ ر  ي  ادؽ 
ق دا  إل  صجؾك ف ص  (2021 -لح   س لالب ا ل التة  بي  ف  إكتد   الستة بدؽ لمسى  ا   صتذد  ك ال  )

( م لشد"  ليكا  السى    م لشد"  لمسى  ا  الخ    مإ  كي وشةل  0.01ك ل  إ ر  ي   شة  دتؾى ك ل  )
صوشة ي الس مس ال ة س  لر ل  السجسؾ   التج  بي ،  س  يةل  م  تح دق الب    ل التة  ب  لمىةت الس جؾ 

 صق دا  ك ل  إ ر  ي   شة  دتؾى ك ل  صجؾك ف( الت  أ بت  2022-)الشبؾ    بة العغيؼ شه  صك ال  
ال"عة    م لشد"  لمسى  ا  الخ    اتذ د    كدش  الحي ك   الإخت"  ( م لشد"  ليكا  السى    لر ل  0.01)

صاكتد   ت شي   الحي ك  الأل لي  لمس أي السعدم    ؽ أج  اكد اى  السى  ا  الت  تد  ةو   م  العس  صا ذ   
 . الث لاى  ع صت الحي ي   صبملػ يتح ق الف ض  ذ صع   د  لسؾاج

 :   م     يم  ال املايشص الف ض : الخابع الفخض 
 " أ ا  الستة ب   ف  الب    ل التة  ب  ا ج اي 

الستة ب   ف  الب    ل التة  ب  ،  صلمتح ق  ؽ وما الف ض تؼ  د   الت  ا ا  صالشد  السمؾ   لأ ا     
 لػ :صالجةاصل الت لي  تؾت  د
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  (16)جةصل
  الس كي التة  بي  الستة ب   ف   السحؾ  الأصل : لأ ا الت  ا ا  صالشد  السمؾ   

 البشهد -م
 أوافق ريخ الي حج ما أوافق
 الشدبة % العجد الشدبة % العجد الشدبة % العجد

 الأهجاف

ا وهههههههههةات التة  بيههههههههه  صاتهههههههههح  ص عمشههههههههه   هههههههههؽ  1
 اةا   التة   

27 90% 3 10% 0 0% 

أوههههههههههةات التههههههههههة    دا  صعيفهههههههههه  فهههههههههه  تشسيهههههههههه   2
  ى  ا  الستة ب  

25 83.3% 4 13.3% 1 3.3% 

3 
اوهههههههههههةات التهههههههههههة     ههههههههههه  م  ل  فههههههههههه  ألههههههههههه لد  

 صط ق ا  كي التةص   
26 86.7% 3 10% 1 3.3% 

 %0 0 %6.7 2 %93.3 28 أ غ  ف   زؾ  كص ا  تة  بي  أخ    4
 السحتهي 

1 
ات  حتهههههههههؾ  السههههههههه كي التة  بيههههههههه   ههههههههه ت"  مأوهههههههههة

 %0 0 %3.3 1 %96.7 29 التة   

السحتهههههههؾ  يتزههههههههسؽ  عمؾ هههههههه    فدههههههههةي تذههههههههس   2
 صت ظ  اوةات التة   

30 100% 0 0% 0 0% 

3 
السهههه كي العمسيهههه   دمدههههم  مظ   هههه  تدهههه  ة  مهههه  
الههههههههههههتيع   السعمؾ هههههههههههه   صتشسيهههههههههههه  السىهههههههههههه  ا  

 الفعمي  ال ك  .
28 93.3% 2 6.7% 0 0% 

4 
ب  هههههه  ل السىهههههه  ا  التة  بيهههههه  الستزههههههسش  فهههههه  ال

 تمب  ا تي ج   الستة ب   
27 90% 3 10% 0 0% 

 طخيقة الاخخاج

1 
الم هههههههههههه  السدههههههههههههتخة   فهههههههههههه   هههههههههههه ض السهههههههههههه كي 

 %3.3 1 %10 3 %86.7 26 التة  بي   ش ل"  لمستة بدؽ ص   فتىؼ

السهههههه كي التة  بيهههههه   س ههههههؽ تظبي ىهههههه  فهههههه  الؾاقههههههلا  2
 %3.3 1 %13.3 4 %83.3 25العسمههههههههه  مسههههههههه  يتس  ههههههههه   هههههههههلا خظههههههههه  الةصلههههههههه  
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 ستة ب  صالغ صت ا قتر ك   لة  ال

الفتههههه ي الز شيههههه  لمهههههةص ي  ش لههههه"  لت ظيههههه  اوهههههةات  3
 الةص ي صاكتد   السى  ا  ال ك  

28 93.3% 2 6.7% 0 0% 

4 
السهههههههه كي التة  بيهههههههه   ؾتههههههههؾ   مذهههههههه    دهههههههه  ة 
الستههههههههههة ب    مهههههههههه  الههههههههههتخةا ى  فهههههههههه  العسهههههههههه  

 السدةا  
27 90% 3 10% 0 0% 

  السحههههههؾ  الأصل الخهههههه   أن أ ا  الستههههههة ب      هههههه  إ ج ايهههههه   حههههههؾ  (16)يتزهههههه   ههههههؽ الجههههههةصل الدهههههه اق    
 دهههههها %83.3ص %93.3 دههههها ت اص هههههه   تيجههههه  البشهههههة الأصل الخهههههه   م لأوهههههةات  ههههه ادؽ  م لسههههه كي التة  بيههههه 

بشدهههههه"    ص التة  بيهههههه  صاتههههههح  ص عمشهههههه   ههههههؽ اةا هههههه  التههههههة    الأوههههههةاتأن  %90أجسعههههههؾا الستههههههة ب   اشدهههههه"   
 أوههههههةاتإن % 86.7أجسعههههههؾا اشدهههههه"     ص  صعيفهههههه  فهههههه  تشسيهههههه   ىهههههه  اتىؼأوههههههةات التههههههة    دا % مههههههأن83.3

 ع"هههههه تىؼ فهههههه   زهههههههؾ  كص ا  % 93.3صبشدهههههه"    التههههههة     هههههه  م  ل  فهههههه  ألهههههه لد  صطهههههه ق إ ههههههه كي التههههههةص  
 دههههها    ههههه    %96.7%ص100   ههههه ادؽ مههههه لسحتؾ  صت اص ههههه   تيجههههه  البشهههههة الثههههه    الخ  تة  بيههههه  أخههههه    

 صبشدههههه"    حتهههههؾ  السههههه كي التة  بيههههه   ههههه ت"  مأوهههههةات التهههههة    إن% 96.7الستهههههة ب    ههههه  ؾا  هههههؾاف دؽ اشدههههه"  
إن %93.3 بشدههههههههه"  ص السحتهههههههههؾ  يتزهههههههههسؽ  عمؾ ههههههههه    فدهههههههههةي تذهههههههههس  صت ظههههههههه  أوهههههههههةات التة   إن 100%

  السهههههه كي العمسيهههههه   دمدههههههم  مظ   هههههه  تدهههههه  ة  مهههههه  الههههههتيع   السعمؾ هههههه   صتشسيهههههه  السىهههههه  ا  الفعميهههههه  ال ك هههههه 
الستزهههههسش  فههههه  الب  ههههه  ل تمبههههه  ا تي جههههه   الستهههههة ب    ص تزههههه   هههههؽ السىههههه  ا  التة  بيههههه  أن  %90صبشدههههه"  

 . الشتيج  الد م   ف  مي  السحؾ  الأصل الخ     الس كي التة  بي 
  الستة   الستة ب   ف   السحؾ  الث    : لأ ا ( الت  ا ا  صالشد  السمؾ   17جةصل)

 البشهد -م
 أوافق ريخ الي حج ما  أوافق
 الشدبة % العجد الشدبة % دالعج الشدبة % العجد

 مزسهن التجريب

1- 
 ستهههههههههه ك السههههههههههة   م ل ههههههههههة ي  مهههههههههه  تؾتههههههههههي  

 %0 0 %3.3 1 %96.7 29 ا ف    صالسعمؾ   

2- 
 دههههههههههههههتخةم السههههههههههههههة   الؾلهههههههههههههه    التة  بيهههههههههههههه  

 %3.3 1 %6.7 2 %90 27 السش ل"   كات   ؾ ، خ      ختمف  

3- 
السههههههههههة    مهههههههههه  ك ا هههههههههه    فيهههههههههه  م لسىهههههههههه  ا  

 %3.3 1 %10 3 %86.7 26 ؾع التة   العسمي  لسؾت
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 مهارات التجريب

1- 
السهههههههة   قهههههههه ك   مهههههههه  تؾ ههههههههد  السعمؾ هههههههه   

 %0 0 %6.7 2 %93.3 28 صالسف  يؼ مظ     لىم  لمستة بدؽ

السههههههههههههة   قهههههههههههه ك   مهههههههههههه  تشسيهههههههههههه  صاكدهههههههههههه    -2
 السى  ا  ال ك   لمست ب  

27 90% 3 10% 0 0% 

 %0 0 %3.3 1 %96.7 29 ل   السة   صاتح  ص فىؾ   لمستة ب   -3

4- 
يتهههههههي  السهههههههة   الف  ههههههه  لألهههههههمم  الستهههههههة ب   
صالتفدههههه  اتھؼ ص ذههههه  ك الجسيهههههلا فههههه  الإج مههههه  

  مدى 
28 93.3% 2 6.7% 0 0% 

 %0 0 %0 0 %100 30 يمتزم السة   م لسؾا دة السحةكي لمتة    -5
ثهههههههه    الخهههههههه   أن أ ا  الستههههههههة ب      ههههههه  إ ج ايهههههههه   حههههههههؾ السحههههههههؾ  ال (17)الجههههههههةصل الدهههههههه اقيتزههههههه   ههههههههؽ 

% 86.7% ص96.7الخههههههه   مسزهههههههسؾن التهههههههة     ههههههه ادؽ  الأصل م لستهههههههة     دههههههها ت اص ههههههه   تيجههههههه  البشهههههههة 
 الأف ههههههههههه   ستههههههههههه ك م ل هههههههههههة ي  مههههههههههه  تؾتهههههههههههي  ة   سههههههههههه% أن ال96.7اشدههههههههههه"   الستهههههههههههة ب    دههههههههههها أجسعهههههههههههؾا 
 كاتهههههههه   هههههههههؾ ،  ثهههههههه  الؾلهههههههه    التة  بيهههههههه  السش لههههههههه"   م لههههههههتخةام  هههههههههؾم % مأ هههههههه   90بشدهههههههه"  صالسعمؾ هههههههه    ص 

إن % 86.7أجسعهههههههههؾا اشدههههههههه"   لتؾ هههههههههد  السعمؾ ههههههههه   صالأف ههههههههه   مرهههههههههؾ ن أصتههههههههه   ص   ههههههههه    ختمفههههههههه  صالخ
صت اص ههههه   تيجههههه  البشهههههة  إ ههههه كي التهههههةص    السهههههة    مههههه  ك ا ههههه    فيههههه  م لسىههههه  ا  العسميههههه  لسؾتهههههؾع التهههههة     

يتزههههههه   هههههههؽ الجهههههههةصل إن الستهههههههة ب    ههههههه  ؾا %  90%ص100 مسىههههههه  ا  التهههههههة      ههههههه ادؽ الثههههههه    الخههههههه  
 ان السهههههههة   قهههههه ك   مههههههه  تؾ ههههههد  السعمؾ هههههه   صالسفههههههه  يؼ مظ   هههههه  لىم  صبشدههههههه"  %93.3اشدهههههه"   ههههههؾاف دؽ 

لهههههههتعمسىؼ ألههههههه لد  أ ههههههه كي   ب  ةالسهههههههة   قههههههه ك   مههههههه  تشسيههههههه  صإكدههههههه   السىههههههه  ا  ال ك ههههههه  لمستهههههههإن  90%
صاتههههههههح  ص فىؾ هههههههه  % إن ل هههههههه  الستههههههههة   فهههههههه  تؾ ههههههههد  السعمؾ هههههههه   صالسىهههههههه  ا     هههههههه  96.7التههههههههةص   ص 
أن السهههههههههة   يتهههههههههي  الف  ههههههههه  لألهههههههههمم  الستهههههههههة ب   صالتفدههههههههه  اتھؼ ص ذههههههههه  ك  %93.3 صبشدههههههههه"  لمستهههههههههة ب   

  السههههههههة   يمتههههههههزم م لسؾا دههههههههة السحههههههههةكي لمتههههههههة   % إن 100الجسيههههههههلا فهههههههه  الإج مهههههههه   مدىهههههههه  صأجسعؾا اشدهههههههه"  
 . ص تز   ؽ الشتيج  الد م   ف  مي  السحؾ  الث    الخ    م لستة  
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 ( 18جةصل)
  التجىدزا  صالإج ا ا  الستة ب   ف   السحؾ  الث لا :  لأ االت  ا ا  صالشد  السمؾ   

 البشهد -م
 أوافق ريخ الي حج ما أوافق
الشدفففففففففبة  العجد

% 
الشدفففففففففبة  العجد الشدبة % العجد

% 
 الإعلام

86.7 26 ط     ا   م م لتة     ش ل"  -1
% 

3 10% 1 3.3% 

2- 
تههههههههؼ ا  هههههههه م  ههههههههؽ التههههههههة    مفتهههههههه ي ك شيهههههههه  

 قد  السعمؽ مفت ي   في  ش ل"  قب  التؾ 
28 

93.3
% 

2 6.7% 0 0% 

 السكان

1- 
 دهههههههه    ق  هههههههه  التههههههههة       سهههههههه  صتدهههههههه  ة 

  م  تح دق الىةت  ؽ التة   
29 

96.7
% 

1 3.3% 0 0% 

2- 
 لىؾل  الؾ ؾل إل     ن التة   

28 
93.3

% 
2 6.7% 0 0% 

3- 
  هههه ن التههههة     ش لهههه   ههههؽ  دهههها السدهههه    

 صا ت  ي صالتىؾ  
27 90% 2 6.7% 1 3.3% 

4- 
تتههههههههههؾاف  الؾلهههههههههه    السدهههههههههه  ةي  ههههههههههؽ اجىههههههههههزي 

   ض مر    صلسةي 
29 

96.7
% 

1 3.3% 0 0% 

 التهقيتات

1- 
الفتهههههههه ي الز شيههههههههه  لمتهههههههههة     ش لههههههههه"  لت ظيههههههههه  
جسيهههههههههلا  ؾتهههههههههؾ    التهههههههههة    لهههههههههؾا   هههههههههؽ 

 الش  ي  الشغ    أص التظبياي 
27 90% 3 10% 0 0% 
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 التهصيات    
ل ا ترههههه ل اهههههدؽ التخررههههه   السختمفههههه  م لج  عههههه   السرههههه    ص "ههههه ك ي  يههههه ي    سههههه   هههههؽ خههههه ك هههههؼ  -1

 التة    صالسذ     لمسد وس  ف  التشسي  ال"ذ    ل   الفم   السدتىةف  كاخ  الس" ك ي.
ك ههههههه كي  هههههههةك الس اكهههههههز التة  بيههههههه   مههههههه   دهههههههتؾ  السح فغههههههه   السختمفههههههه  صتجىدزوههههههه  مههههههه لأجىزي صالأكصا   -2

 ال ك ه لعسمي   التة   .
ةههههههي   فهههههه  تههههههؾ  لمتس ههههههدؽ ا قترهههههه كى لمدههههههدةا  الس ؾجىههههههه ترههههههسيؼ اهههههه ا ل تة  بيهههههه   تخررهههههه   -3

 .2030 ؤ   
ك هههههه كي الههههههؾ   البدمهههههه  صا لههههههتف كي  ههههههؽ الس مههههههس ال دهههههه   دههههههتخة   فهههههه  إ تهههههه ق   مههههههس جةيههههههةي تتسدههههههز  -4

 م لحةا   .
تعسههههههيؼ تشفدههههههم الب  هههههه  ل التههههههة  ب  لمدههههههدةا  السةههههههي   م  فهههههه  ال هههههه ى الأخهههههه ى تههههههسؽ  "هههههه ك ي  ح صلهههههه   -5

  ي ي    س .

ن أ ا  الستهههههههة ب      ههههههه  إ ج ايههههههه   حهههههههؾ  هههههههة  ف  ميههههههه  أ (18جهههههههةصل) يتزههههههه   هههههههؽ الشتيجههههههه  الدههههههه م       
أوهههههههةات الب  ههههههه  ل  إنالب  ههههههه  ل التهههههههة  ب  لهههههههتعمؼ ألههههههه لد  ص ىههههههه  ا  إ ههههههه كي تهههههههةص   الس مهههههههس   دههههههها أقههههههه صا 

ك  ههههه  صاتهههههح  ص عمشهههههه  شهههههم اةا ههههه  التهههههة     صدا  صعيفههههه  فههههه  تشسيههههه   ىههههه  اتىؼ  ص ههههه  م  ل  فههههه  ألهههههه لد  
صالسهههههه كي العمسيهههههه    بيهههههه  الستزههههههسش  فههههه  الب  هههههه  ل تمبهههههه  ا تي جههههه تىؼصالسىههههه  ا  التة   التههههههةص    إ هههههه كيصطههههه ق 

 دمدههههههم  مظ   هههههه  تدهههههه  ة  مهههههه  الههههههتيع   السعمؾ هههههه   صتشسيهههههه  السىهههههه  ا  الفعميهههههه  ال ك هههههه   ص   هههههه  الفتهههههه ي 
الهههههههةص ي صاكتدههههههه   السىههههههه  ا  ال ك ههههههه   صااهههههههةصا قبهههههههؾلىؼ لمسهههههههة بدؽ  أوهههههههةاتالز شيههههههه  لمهههههههةص ي  ش لههههههه"  لت ظيههههههه  

صالسعمؾ هههه   صتؾ ههههدمى  مظ   هههه  لهههههىم   صأن لههههةيىؼ ك ا هههه    فيهههه  م لسىههههه  ا   لأف ههههه  اصقههههة تىؼ  مهههه  تؾتههههي  
م لتهههههة     الإ ههههه مالعسميههههه  لسؾتهههههؾع التهههههة      صالتهههههزام السهههههة بدؽ م لسؾا دهههههة السحهههههةكي لمتهههههة     صان ط   ههههه  

 صالإتههههه  ي ش لههههه"   صالس ههههه ن  ش لههههه   هههههؽ  دههههها لهههههىؾل  الؾ هههههؾل إليههههه   ص  ش لههههه   هههههؽ  دههههها السدههههه    
  صالفتههههههه ي الز شيههههههه  لمتهههههههة     ش لههههههه"  لت ظيههههههه  جسيهههههههلا  ؾتهههههههؾ    التهههههههة    لهههههههؾا   هههههههؽ الش  يههههههه  صالتىؾ ههههههه 

 .، صبملػ يتح ق الف ض ال املاصااةصا  غبتىؼ ف   زؾ  كص ا  تة  بي  أخ    الشغ    أص التظبياي  
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 لسخاجعا
  أ سهههههه ل الشههههههةصي  ة السرففففففخية وتحففففففجيات العهلسففففففةالأسففففففخ  :  ا سههههههة  جههههههة   جهههههه ك  -ا سههههههة كايههههههة -1

 م2003،ال  و ي،   ز ال"حؾق صالة ال   ا جتس عي  ،الدشؾ   الت لع  ل دؼ ا جتس ع
إعفففففففادة تفففففففجويخ مخخجفففففففات التفففففففجريبات  " بهههههههة العغهههههههيؼ يؾلهههههههف    هههههههةي  دههههههه     اههههههه : الشبؾ ههههههه   -2
 جمهههه  محههههؾق ،  ات"ات العسميففففة بقدففففم السلابففففذ والشدففففيج لتشفيففففح قطففففع ممبدففففيه لمفتيففففالإختبففففار و 

 م.2022يش ي   ،65 ةك، ج  ع  السشرؾ ي ،الت بي  الشؾعي  
" بخنففففففامج تففففففجريبي لتعمففففففيم السففففففخأة السعيمففففففة بعفففففف  تقشيففففففات :  الشبؾ هههههه   بههههههة العغههههههيؼ يؾلههههههف-3

 م.2022يش ي   ،65 ةك ،ج  ع  السشرؾ ن ، جم  محؾق الت بي  الشؾعي  الحياكة"
رفففففسيسيات مبتكفففففخة مفففففن الحقائفففففب الشدفففففائية إنتفففففاج ت السشرهههههف ف يهههههة ك ص هههههش :  مدهههههس   بهههههة -4

بالفففجمج بفففين الكخوشفففية والتطخيفففد الدفففيشاوى لمسدفففاهسة ففففي تسكفففين السفففخأة السعيمفففة ودمجهفففا ففففى 
 ميهههههه  الت بيهههههه  الشؾعيهههههه ، ج  عهههههه   حههههههؾق فهههههه   جهههههه    الت بيهههههه  الشؾعيهههههه  ،،  جمهههههه  ال" "سففففففهق العسففففففل

 م.2021،    ر  33السجمة الد ملا ، العةك  السشي ،
 م.2009 ،الظ"ع  الأصل  ، كا  صا   لمشذ  ،   " التجريب الإداري   م ل الد     -5
 م.2007  كا  السدد ي    ادارة السهارد البذخية" : خزد    عؼ ،   لدؽ       -6
" اسففففتخجام بقايففففا أقسذففففة ملابففففذ الدففففهخة فففففي  ا يهههه   دههههش  يؾلههههف  لههههسي     ههههة لبدهههه  :  -7

جههههه    الت بيههههه  الشؾعيههههه ،  ميههههه    ،  جمههههه  ال"حهههههؾق فههههه   عسفففففل مكسفففففلات السلابفففففذ السشفرفففففمة
 م.2022-40الت بي  الشؾعي ، ج  ع  السشي ، ةك 

اعففففادة تفففففجويخ رابطففففات العشففففق ريففففخ السدفففففايخة   : ا يهههه   دههههش   ي هههه   ا سهههه ن  افهههه  ااؾالدههههعؾك -8
 جمهههه  ال"حهههههؾق فههههه   جههههه    الت بيههههه  لمسهضفففففة ففففففى عسفففففل بعففففف  القطفففففع السمبدفففففية والسكسفففففلات " 

 .2020-29، ج  ع  السشي ، ةكالشؾعي ،  مي  الت بي  الشؾعي  
" فاعميفففففة بخنفففففامج تفففففجريبي لإعفففففجاد أكفففففهال ملابفففففذ الأطففففففال بالجسعيفففففات   ههههه   محمد  مههههه  :  -9

، السجمههههههه  السرههههههه    ل قترههههههه ك السشزلههههههه  ، ج  عههههههه   مهههههههؾان ، السجمهههههههة الدههههههه كر الأهميفففففففة لمتفففففففجريب"
 م. 20201صالث  ؾن، العةك

مهففففارات ترففففسيم وتشفيففففح الدففففتائخ " فاعميففففة بخنففففامج تففففجريبي لتشسيففففة : تههههؾ   رههههظف  محمد -10
 جمهههههه  الترهههههه  يؼ الةصليهههههه ،  ،لتسكففففففين السففففففخأة السعيمففففففة اقترففففففاديا ودمجهففففففا فففففففي سففففففهق العسففففففل"

 م.2020 يؾلدؾ، 3 العةك10السجمة
السعيمفففففة باسفففففتخجام  "فاعميفففففة بخنفففففامج تفففففجريبي لتشسيفففففة وعفففففي السفففففخأة : سههههه ل  حسهههههؾك لهههههح   -11
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 جمههههه  الت بيههههه   ،سلابفففففذ السدفففففتعسمة"( ففففففي إعفففففادة تفففففجويخ الReengineering)الفكفففففخ الهشفففففجري 
يؾ دهههههههؾ  ،العهههههههةك الثههههههه  ؽ  ،ج  عههههههه   فههههههه  الذهههههههي  ،الشؾعيههههههه  صالت شؾلؾجيههههههه  )محهههههههؾق  مسيههههههه  صتظبيايههههههه ( 

 .م2021
ك الههه    لههه     علاقفففة التفففجريب بففف داء الأففففخاد العفففاممين ففففي الإدارة الهسفففطى :     هههةي  عسههه ن -12
 الأصلههههههه ،ج  عههههههه  الذههههههه ق ذهههههههؾ ي غدههههههه   ش الجسىؾ  ههههههه  اليسشيههههههه ،  لههههههه ل    جدهههههههتد  ج  عههههههه  تعهههههههز -

 م 2008، لمة ال   العمي ،كمي  العمؾم الإكا    صالس لي 
، (5،  ت"هههه  ا  جمههههؾ السرهههه   ،   )  عمففففم الففففشفذ التخبففففهي   :فههههؤاك أاههههؾ  ظ ،أ هههه ل  هههه كق -13

 م.2000ال  و ي
"  : جهههههههةي  هههههههأ ؾن محمد  لههههههه ن لهههههههميؼ ، خ لهههههههة  رهههههههظف    اهههههههة ، أ دههههههه ي الهههههههس  د  ااههههههه ا يؼ  -14

،  تففففجريبى لمتسكففففين الاقترففففادى لمسففففخأة الخي يففففة فففففى صففففشاعة السلابففففذ الجففففاهدة " فاعميففففة بخنففففامج
، 33 جمههههه  ال"حههههههؾق فههههه   جهههههه    الت بيههههه  الشؾعيهههههه  ،  ميهههههه  الت بيههههه  الشؾعيهههههه ، ج  عههههه  السشيهههههه ،  ههههههةك 

2021. 
 2004،  4،   ت"  الذ صق الةصلي  ،   السعجم الهسيط جسلا الم   الع بي  :  -15
أا  ههههه  13،  هههههحيف  البيههههه ن الإل ت ص يههههه   مسفففففهن فائفففففجة التفففففجويخ"" أطففففففال يتع:  ههههه  ؼ ألهههههح ق  -16

 م.2011
بخنففففامج تففففجريبى لت هيففففل متففففجربى مبففففادرة " حيففففاة ":   ك هههه   حسههههؾك خمدهههه  ، لههههح    بهههه  محمد  -17

 10،  جمههه  الترهههسيؼ الةصليههه  ، السجمهههة  "كخيسفففة " لمعسفففل ففففى مجفففال السرفففشهعات الجمجيفففة اليجويفففة
 م.2020، أكتؾب   4، العةك 

"إعففففادة تففففجويخ القسففففيص الخجففففالي لتشفيففففح ترففففسيسات الأطفففففال لتعظففففيم  ثسهههه ن  ههههظ  :  و لههههه -18
،  جمههههه  ال"حهههههؾق فههههه   جههههه    الت بؾ ههههه  الشؾعيههههه ،  ميههههه  الت بيههههه  الشؾعيههههه ،  دور التشسيفففففة السدفففففتجامة"

 م.2021، 35، العةك 7ج  ع  السشي ، السجمة 
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، السجمههههه  السرههههه    ل قترههههه ك السشزلههههه ،  ميههههه  ا قترههههه ك الخأس)الخسفففففار( وتشفيفففففحة لمسفففففخأة السعيمفففففة" 
 م.2020، 2، العةك36السشزل  ، السجمة 

"فاعميففففففة بخنففففففامج تففففففجريبي لأسففففففذ تففففففجعيم جاكيففففففت البجلففففففة وذهههههه م أ سههههههة الدههههههدة    ههههههؼ :  -20
 جمههه  ال"حهههؾق فههه   -لخابعفففة بقدفففم السلابفففذ"الخجفففالي الكلاسفففيا بخامفففات الحذفففه لطفففلاب الفخقفففة ا

 م.2021، لبتسب  36، العةك 7 ج    الت بي  الشؾعي ، ج  ع  السشي ،  السجمة 
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" إعففففادة تففففجويخ السلابففففذ الشدففففائية لتشسيففففة وشههههة أ سههههة الرهههه"ح    شهههه    رههههظف  لهههه   ن :  -21
م ا  دههههه  ي   ،  جمههههه  الفشهههههؾن صالأك  ص مهههههؾ السذفففففاريع الرفففففغيخة ففففففي السسمكفففففة العخبيفففففة الدفففففعهدية" 

 م.2020، ك دسب  62السسم   الع بي  الدعؾك   ، العةك -صا جتس ع، ج  ع  جةي
 ،""مدففففاهسات التعمففففيم العففففالي وعقففففج التعمففففيم مففففن أجففففل التشسيففففة السدففففتجامة: "صا هههه   عهههه   -22

 .م2012   ل  شذؾ  مج  ةي الؾطؽ، 
السدفففففتعسمة  " وحفففففجة مدفففففتحجثة لإعفففففادة تفففففجويخ السلابفففففذصلههههه م  رهههههظف   بهههههة السؾجهههههؾك :  -23
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 البحث ممخص
 تجويخ السلابذ لمديجات السعيلات بقخية كفخ شبين إعادةلتشسية مهارات  تجريبيفاعمية بخنامج 

 
م      كف   بدؽ   تةص   الس مس لمددةا  السةي   إ  كيا    ل تة  ب   ؽ  إ ةاكوةف  الة ال  إل     

ق ى الس" ك ي ال   لي     ي ي    س    لتس دشى   م   ؾاجىه الغ صت ا قتر ك   صتح دق  بةا  إ ةى
   ح صل   لا التؾافق  م     تش ك   ؽ خ ل ا لتف كي السثم   ؽ السؾا ك صالخ     الست    لةيىؼا لتةا   

لتشسي   ى  ا  صخب ا   سدتىةف  تسؽ  " ك ي    ي ي    س  مه لي ل   الةصل  ف  التشسي  ال"ذ    لمفم   ال
 .لسؾاجىه الغ صت ا قتر ك    السعدم  الس أي 

أ ز   ودم  التة  س   لدةي ( 30ص ةكوؽ ) الددةا  السةي   جسؾ    ؽ ا تسم   دش  ال"حا  م      
ج  ع   مؾان صبمج -شزل  كمي  ا قتر ك الس -صالسج ل الت بؾ  الستخرردؽ ف   ج ل الس مس صالشديل 

لجسلا البي     الخ    مإ ةاك  السشىل الؾ ف  الب    ل التة  ب  صأكصاته  صألتخةم لتح يؼ( 10 ةكوؼ )
لتظبدق الب    ل التة  ب  صالتخةام الأكصا  لتح دق صدلػ  صالذ"  تج  ب  الب ا ل التة  بي  صالسحتؾى الشغ   

 .ب الأوةات لاي ر ف  مي  الب    ل التة  
 ف  مي  الب    ل التة  ب  ف  التحرد  السع ف  صالسى    لمددةا  السةي  إل  ال"حا صتؾ م   ت  ل      

صا لتف كي  ؽ  م  ات    صالتجةية  تتسدزالس مس ال ة س  )البشظمؾن الجدشز( ف  إ ت ق   مس تةص    لإ  كي
صأص   الة ال  إل  ا لتف كي  ؽ  ت  ل   لسةي  الب    ل التة  ب  ف  فت   ج    لمعس  أ  م الددةا  ا

ك  كي الؾ   البدم  صا لتف كي  ؽ الس مس ال د   دتخة   ف  إ ت ق   مس جةيةي تتسدز ال"حا الح ل  
م لحةا    ك ؼ صك  كي  ةك الس اكز التة  بي   م   دتؾ  السح فغ   السختمف  صتجىدزو  م لأجىزي صالأكصا  

 التة   .ال ك ه لعسمي   
 

 الكمسات السفتاحية:
مبادرة حياة كخيسة -الديجة السعيمة -إعادة التجويخ -بخنامج تجريبي  
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Research Summary 

The effectiveness of a training program to develop clothes recycling skills for 

in the village of Kafr ShebinBreadwinner Woman  

 

    The study aimed to prepare a training program on clothing recycling for 

Breadwinner Woman in the village of "Kafr Shebin", one of the villages of the 

presidential initiative " Haya Karima " to enable them to face economic conditions 

and achieve the principle of sustainability through optimizing the resources and raw 

materials available to them, an attempt with consensus on what it calls for State 

policies in human development for the target groups within the " Haya Karima " 

initiative to develop the skills and expertise of female breadwinners to face 

economic conditions. The research sample included a group of female 

breadwinners numbering (30), faculty members specialized in the field of clothing, 

textile and educational field - Faculty of Home Economics - Helwan University and 

their number reached (10) to arbitrate the training program and its tools, and used 

the descriptive approach to collect data for the preparation of training programs 

Theoretical and semi-experimental content in order to implement the training 

program and use the tools to achieve the objectives to measure the effectiveness of 

the training program. The results of the research found the effectiveness of the 

training program in the knowledge and skill achievement of female heads of 

household to recycle old clothes (jeans) in the production of clothes characterized 

by innovation and renewal, and to benefit from the training program in opening 

areas of work for female breadwinners, and the study recommended to take 

advantage of the results of the current research to raise awareness Environmental 

and benefit from unused clothes in the production of new clothes characterized by 

modernity, support and increase the number of training centers at the level of 

different governorates and equipping them with the necessary equipment and tools 

for training operations. 
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Training course- recycling - the breadwinner woman - Haya Karima Initiative 
 


