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  النوعية التربيةالمجلة العلمية لعلوم 
 (2022 ديسمبر)عشر  السادسالعدد 

 المساندة الأسرية وعلاقتها بالقلق الاجتماعي لدي عينة من الشباب الجامعي
 أ.م.د/ شيماء عبدالرحمن احمد ضبش

ًحبٔسْب )انًسبَذح انٕجذاَٛخ، انًسبَذح ثانًسبَذح الأسشٚخ دساسخ انؼلالخ ثٍٛ  ٚٓذف انجحش انٙ

انخٕف يٍ انًٕالف ) ثأثؼبدِ انشجبة ػُٛخ انجحشنذٖ ٔانمهك الاجزًبػٙ  انًؼهٕيبرٛخ، انًسبَذح انزفبػهٛخ(

ذساسخ انفشٔق ثٍٛ ٚٓذف نكًب ، الاجزًبػٛخ ٔانذخٕل فٛٓب، صؼٕثخ انزٕاصم ٔانزؼجٛش، انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ(

حضش(، ٔٔفمبً  –ٔفمبً نًكبٌ انسكٍ )سٚف ، كم يٍ انًسبَذح الأسشٚخ ٔانمهك الاجزًبػٙفٙ  ػُٛخ انجحش انشجبة

انكشف ػٍ طجٛؼخ الاخزلافبد ثٍٛ انشجبة ػُٛخ  ٔلا رؼًم(،  -ٔٔفمبً نؼًم الأو ) رؼًم، إَبس( –نهجُس ) ركٕس 

نلأة ، ٔرجؼبً نهًسزٕٖ انزؼهًٛٙ ، سشحانًسبَذح الأسشٚخ ٔانمهك الاجزًبػٙ رجؼبً نؼذد أفشاد الأانذساسخ فٙ كم يٍ 

 انذخم انشٓش٘.ًسزٕ٘ ، ٔرجؼًب نٔالأو

ٔلذ كبٌ أفشاد انؼُٛخ يٍ  يسزٕٚبد اجزًبػٛخ  انشجبة انجبيؼٙيٍ  424اشزًهذ ػُٛخ انذساسخ ػهٗ  

هٛخ يٍ كهٛبد الالزصبد انًُضنٙ جبيؼخ الاصْش ٔكٔالزصبدٚخ يزجبُٚخ ٔلذ رى اخزٛبسْى ثطشٚمخ صذفٛخ غشضٛخ 

شزًهذ أدٔاد انذساسخ ػهٗ اسزًبسح انجٛبَبد انؼبيخ ٔاسزجٛبٌ انًسبَذح أ، انزشثٛخ ٔكهٛخ اٜداة جبيؼخ كفش انشٛخ

ٔثؼذ جًغ انجٛبَبد رى رفشٚغٓب  ٔارجؼذ انذساسخ انًُٓج انٕصفٙ انزحهٛهٙالأسشٚخ ٔاسزجٛبٌ انمهك الاجزًبػٙ 

(، صى إجشاء Spssنًؼبنجبد الإحصبئٛخ انًُبسجخ ثبسزخذاو ثشَبيج )ٔرجٕٚجٓب ٔجذٔنزٓب ٔرى رحهٛم انجٛبَبد ٔإجشاء ا

 . الإخزجبساد انًُبسجخ

ػلالخ اسرجبطٛخ سبنجخ دانخ احصبئٛبً ثٍٛ يجًٕع يحبٔس اسزجٛبٌ ٔجٕد  ٔكبٌ يٍ أْى َزبئج انذساسخ

انشٚف جبة شصبئٛخ ثٍٛ كًب رٕجذ فشٔق راد دلانخ إح، انًسبَذح الأسشٚخ ٔيجًٕع  اثؼبد اسزجٛبٌ انمهك الاجزًبػٙ

جبة ثًُٛب لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ثٍٛ ش، نصبنح لبطُٙ انشٚف فٙ إجًبنٙ انًسبَذح الأسشٚخ ٔانحضش

كًب رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ثٍٛ ركٕس ٔ إَبس انشجبة ، ، انمهك الاجزًبػٙانشٚف ٔانحضش فٙ إجًبنٙ 

ثًُٛب لا رٕجذ فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ثٍٛ ، نصبنح الإَبس ذح الأسشٚخانًسبَانجبيؼٙ ػُٛخ انذساسخ فٙ إجًبنٙ 

ٕٚجذ رجبٍٚ دال إحصبئٛبً  ثٍٛ انشجبة ، انمهك الاجزًبػٙركٕس ٔ إَبس انشجبة انجبيؼٙ ػُٛخ انذساسخ فٙ إجًبنٙ 

لا ٕٚجذ رجبٍٚ دال  ثًُٛب، ػُٛخ انذساسخ فٙ يجًٕع  يحبٔس اسزجٛبٌ انًسبَذح الأسشٚخ رجؼبً نؼذد أفشاد الأسشح

نًسزٕ٘ رؼهٛى الأة ٔالأو إحصبئٛبً  ثٍٛ انشجبة ػُٛخ انذساسخ فٙ يجًٕع  يحبٔس اسزجٛبٌ انًسبَذح الأسشٚخ رجؼبً 

انمهك ٕٚجذ رجبٍٚ دال إحصبئٛبً  ثٍٛ انشجبة ػُٛخ انذساسخ فٙ يجًٕع  يحبٔس اسزجٛبٌ  ،نًسزٕٖ دخم الأسشح ٔرجؼبً

إجًبنٙ ػُٛخ انذساسخ فٙ انشجبة انجبيؼٙ لا ٕٚجذ رجبٍٚ دال إحصبئٛبً  ثٍٛ ى الأة، الاجزًبػٙ رجؼبً نًسزٕ٘ رؼهٛ

رؼزجش ، نًسزٕ٘ رؼهٛى الأو ٔرجؼب نفئبد انذخم انشٓش٘رجؼبً ٔسشح لأنؼذد أفشاد ارجؼبً اسزجٛبٌ انمهك الاجزًبػٙ 

ٚهٛٓب انًسبَذح انزفبػهٛخ  6.8سجخ يشبسكخانًسبَذح انٕجذاَٛخ يٍ أكضش انؼٕايم الأكضش رأصٛشاً ػهٙ انمهك الاجزًبػٙ ثُ

 .7.5حٛش ثُسجخ يشبسكخ 

ٔلذ لذيذ انذساسخ يجًٕػخ يٍ انزٕصٛبد ٔانزٙ كبٌ أًْٓب إػذاد َذٔاد ٔنمبءاد نزٕػٛخ اٜثبء ٔالأيٓبد      

  سٚترذ الأيٕس ػهٗ   أٔنٛبء  حش، ٔحٕل الأصش انز٘ رزشكّ انًسبَذح الأسشٚخ فٙ شخصٛخ الأثُبء ٔفٙ لذسارٓى

الاجزًبػٙ ثحٛش لا  انمهك  يٕالف   ػهٗ  نهزغهت انصغش   يُز انحٕاس  ٔإداسح   ٔانًُبلشخ  انزحذس يٓبساد  ػهٗ  أثُبئٓى 

الاسزفبدح يٍ ٔسبئم الإػلاو يٍ خلال رصًٛى ثشايج حٕاسٚخ يغ ٔأٚضبً  يسزمجلًا  أثُبئٓى نذٖ   ٚسًح ثظٕٓسِ

خ نزؼضٚض انًسبَذح الأسشٚخ ٔدٔسْب فٙ خفض يسزٕ٘ انمهك نذ٘ يزخصصٍٛ فٙ يجبل إداسح انؼلالبد الاسشٚ

 .الأثُبء
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 ٔانذرجخ انكهٛخ نهًحٕر. انًسبَذح الأسرٚخلٛى يعبيم اررجبط ثٛرسٌٕ نعجبراد كم يحٕر يٍ يحبٔر اسزجٛبٌ ( 1جذٔل)

 انًسبَذح انزفبعهٛخ انًسبَذح انًعهٕيبرٛخ انًسبَذح انٕجذاَٛخ

 و
دلانخ 

 الاررجبط
 و

دلانخ 
 الاررجبط

 الاررجبطدلانخ  و

1 3.510** 10 3.5.0** 30 3.0.0** 

3 3...0** 1. 3..30** 3. 3.55.** 

0 3.050** 15 3.0.0** 35 3.50.** 

. 3.030** 10 3.011** 30 3.0..** 

5 3.0..** 1. 3.511** 3. 3.033** 

0 3..33** 10 3.00.** 30 3..00** 

. 3.50.** 10 3...0** 30 3..55** 

0 3.535** 33 3.003** 03 3..1.** 

0 3.000** 31 3.0.3** 01 3..0.** 

13 3....** 33 3...0** 03 3..10** 

11 3..00**     

13 3....**     

 3.31)**( دانخ عُذ 

 ( لٛى يعبيم الاررجبط ثٍٛ انذرجخ انكهٛخ نكم يحٕر ٔانذرجخ انكهٛخ نلاسزجٛب3ٌجذٔل ) 
 
 
 
 

 انذلانخ  الاررجبط انًحبٔر

 3.31 .3.00 انًسبَذح انٕجذاَٛخ 

 3.31 .3.00 ًسبَذح انًعهٕيبرٛخان

 3.31 3.035 انًسبَذح انزفبعهٛخ
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 ثبسزخذاو اخزجبر٘ يعبيم أنفب ٔانزجسئخ انُصفٛخ ْبثًحبٔر انًسبَذح الأسرٚخ( يعبيلاد ثجبد اسزجٛبٌ 0جذٔل ) 
          

 بثًحبٔرًْسبَذح الأسرٚخ هن( انمراءاد انصغرٖ ٔانكجرٖ ٔانًذٖ ٔعٕل انفئخ ٔانًسزٕٚبد .جذٔل )

 انجٛبٌ                  
 اثعبد الاسزجٛبٌ

انمراءح 
 انصغرٖ

انمراءح 
 انكجرٖ

عٕل  انًذٖ
 انفئخ

زٕٖ انًس
 انًُخفض 

انًسزٕٖ 
 انًزٕسظ

 انًسزٕٖ انًررفع 

 00 -30 30 -33 31 -.1 . 33 00 .1 انًسبَذح انٕجذاَٛخ 
 03-.3 30-.1 10-13 0 33 03 13 انًسبَذح انًعهٕيبرٛخ

 03-.3 30-.1 10-13 0 33 03 13 انًسبَذح انزفبعهٛخ

 00 -.. 0. -50 55 -.0 33 03 00 .0 انًسبَذح الأسرٚخ ككم

 

 انًحبٔر

عذد 
يعبيم انفب  انعجبراد

 كرَٔجبخ

 انزجسئخ انُصفٛخ

يعبيم اررجبط 
 ثرأٌ –سجٛريبٌ 

يعبيم اررجبط 
 جزًبٌ 

 30..3 .3..3 0...3 13 انًسبَذح انٕجذاَٛخ 
 33..3 30..3 3.010 13 انًسبَذح انًعهٕيبرٛخ

 30..3 33..3 3.010 13 انًسبَذح انزفبعهٛخ

 3.035 3.0.5 3.011 03 انًسبَذح الأسرٚخ ككم
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 ٔانذرجخ انكهٛخ نهجُعذ. انمهك الاجزًبعٙ( لٛى يعبيم اررجبط ثٛرسٌٕ نعجبراد كم ثُعذ يٍ أثعبد اسزجٛبٌ 5) جذٔل
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ،3.31)**( دانخ عُذ 

 

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ

صعٕثخ انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ

 الاررجبط  و الاررجبط و الاررجبط و

1 3.010** 11 3..30** 31 3.05.** 

3 3.001** 13 3.500** 33 3..1.** 

0 3.50.** 10 3.0.0** 30 3.003** 

. 3..0.** 1. 3.033** 3. 3.0.0** 

5 3.501** 15 3.001** 35 3.000** 

0 3..35** 10 3..10** 30 3.505** 

. 3.05.** 1. 3.505** 3. 3.5.0** 

0 3.500** 10 3.5.0** 30 3..50** 

0 3.50.** 10 3.500** 30 3.035** 

13 3.503** 33 3..00** 03 3...0** 
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 هٛخ نلاسزجٛبٌ( لٛى يعبيم الاررجبط ثٍٛ انذرجخ انكهٛخ نكم ثعذ ٔانذرجخ انك0جذٔل )
 

 ثبسزخذاو اخزجبر٘ يعبيم أنفب ٔانزجسئخ انُصفٛخك الاجزًبعٙ انمه( يعبيلاد ثجبد اسزجٛبٌ .جذٔل )

 الاثعبد
 عذد انعجبراد

يعبيم انفب 
 كرَٔجبخ

 انزجسئخ انُصفٛخ

يعبيم اررجبط 
 ثرأٌ –سجٛريبٌ 

يعبيم اررجبط 
 جزًبٌ

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

13 
3..00 3..5. 3..5. 

 3.005 3.005 .3.05 13 صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر
 3.0.0 3.0.0 3.005 13 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ

 .3.00 3.000 3.033 03 انمهك الاجزًبعٙ ككم

 
 
 
 

 انذلانخ  الاررجبط انًحبٔر

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

3.001 
3.31 

 3.31 .3.03 صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر

 3.31 .3.00 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
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 ثأثعبدِ  انمهك الاجزًبعَٙحٕ  انشجبة انجبيعٙ ( انمراءاد انصغرٖ ٔانكجرٖ ٔانًذٖ ٔعٕل انفئخ نًسزٕٚبد0جذٔل )

 انجٛبٌ                  
 اثعبد الاسزجٛبٌ

انمراءح 
 انصغرٖ

انمراءح 
 انكجرٖ

عٕل  انًذٖ
 انفئخ

انًسزٕٖ 
 انًُخفض 

انًسزٕٖ 
 انًزٕسظ

انًسزٕٖ 
 انًررفع 

انخٕف يٍ انًٕالف الاجزًبعٛخ 
 ٔانذخٕل فٛٓب

13 03 33 0 13-10 1.-30 3.-03 

 03-.3 30-.1 10-13 0 33 03 13 عجٛرصعٕثخ انزٕاصم ٔانز
 03-.3 30-.1 10-13 0 33 03 13 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ

 03-1. 3.-51 53-03 33 03 03 03 انمهك الاجزًبعٙ ككم
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 خصبئص الاجزًبعٛخ ٔانزعهًٛٛخهعُٛخ انجحث ٔفمبً نن نعذد٘ ٔانُسجٙ( انزٕزٚع ا   0جذٔل ) 

 انُسجخ % انعذد انفئخ انجٛبٌ

 3.0. 1.3 رٚف يكبٌ انسكٍ
 ..30 03 حضر

 133.3 333 الإجًبنٙ

 5. 01 ركر انُٕع
 55 111 أَثٙ

 133.3 333 الإجًبنٙ

 
 

 عًم الأو

 ..30 03 رعًم 

 3.0. 1.3 لا رعًم

 333 133.3 

 
 عذد أفراد الأسرح

 ..03 130 أفراد.ألم يٍ 
 05.0 3. 0 -.يٍ
 3 .  كثرفأ .

 133.3 333 الإجًبنٙ

 الأة رعهٛى يسزٕٖ
 

 15.0 01 ٚمرأ ٔٚكزت(، يُخفض) أيٙ
 0. .0 (فٕق انًزٕسظ، يؤْم يزٕسظيزٕسظ ) 

 ..00 .. (يبجسزٛر ٔدكزٕراِيررفع ) جبيعٙ، 
 133.3 333 الإجًبنٙ

يسزٕٖ رعهٛى رثخ 
 الأسرح

 

 10.0 00 ٚمرأ ٔٚكزت(، يُخفض) أيٙ
 5... 00 (فٕق انًزٕسظ، ؤْم يزٕسظييزٕسظ ) 

 00.3 .0 (يبجسزٛر ٔدكزٕراِيررفع ) جبيعٙ، 
 133.3 333 الإجًبنٙ

 53 135 جُّٛ(0333يُخفض) ألم يٍ  دخم الأسرح

جُّٛ انٙ ألم يٍ 0333يزٕسظ )يٍ 
 0..0 0. جُّٛ(5333

 جُّٛ فأكثر(5333يررفع ) 
31 13.. 

 133.3 333 الإجًبنٙ

 

 ٍيكبٌ انسك 

  : انُٕع

 

 

 
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 

 . 

 

 

 ٘انذخم انشٓر  :

 

 

                   ٔانٕزٌ انُسجٙ نكم يحٕر  بثًحبٔرًْسزٕٖ انًسبَذح الأسرٚخ نعُٛخ انجحث ٔفمب انشجبة انجبيعٙ  ( رٕزٚع13جذٔل )
( = ٌ333) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يحبٔر  
انًسبَذح 
 الأسرٚخ

 انعذد يسزٕٖ  انًسبَذح الأسرٚخ
 

انُسجخ 
 انًئٕٚخ

انٕزٌ 
 انُسجٙ

 انزررٛت %

انًسبَذح 
 انٕجذاَٛخ 

 
 

 0.5 . (31: .1يسزٕٖ يُخفض) 

 الأٔل 00..0 35..0
 33.0 3. (30: 33يسزٕٖ يزٕسظ)
 ..5. 150 (00: 30يسزٕٖ يررفع)

 133.3 333 الاجًبنٙ

انًسبَذح 
 انًعهٕيبرٛخ

 3.5 5 (10: 13يسزٕٖ يُخفض)

 انثبَٙ   01.01 .3.0.
 ..35 53 (30: .1يسزٕٖ يزٕسظ )
 1.0. 1.5 (03: .3يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 الاجًبنٙ

انًسبَذح 
 انزفبعهٛخ

 0.5 . (10: 13يسزٕٖ يُخفض)

 انثبنث 03.53 00.30
 ..03 00 (30: .1يسزٕٖ يزٕسظ )

 00.0 130 (03: .3يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 الاجًبنٙ

اجًبنٙ 
اسزجٛبٌ  
انًسبَذح 
 الأسرٚخ

  3.5 5 (55: .0يسزٕٖ يُخفض )

 00.3 50 (0.: 50يسزٕٖ يزٕسظ ) 
 00.0 100 (00: ..يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 بنٙالاجً
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 ،

 (333ثأثعبدِ ٔانٕزٌ انُسجٙ نكم يحٕر ٌ = ) انمهك الاجزًبعًٙسزٕٖ نعُٛخ انجحث ٔفمب انشجبة انجبيعٙ ( رٕزٚع 11جذٔل )

اخزلاف َست اجًبنٙ يسزٕٖ انمهك الاجزًبعٙ فمذ كبَذ َسجخ انشجبة انجبيعٙ( 11)ذ ثٛبَبد جذٔل ضحأٔ

 انعذد يسزٕٖ انزًبسك الأسر٘ أثعبد انزًبسك الأسر٘
 

انٕزٌ  %
 انُسجٙ

 انزررٛت %

انخٕف يٍ انًٕالف 
انذخٕل الاجزًبعٛخ ٔ

 فٛٓب
 

 15.0 03 (10: 13يسزٕٖ يُخفض)

 الأٔل 00.33 .1.3.
 53.5 130 (30: .1يسزٕٖ يزٕسظ )
 ..01 .0 (03: .3يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 الاجًبنٙ

صعٕثخ انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 

 30.3 .5 (10: 13يسزٕٖ يُخفض)

 انثبَٙ .00.0 ...00
 5. 01 (30: .1يسزٕٖ يزٕسظ )
 ..30 .5 (03: .3يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 الاجًبنٙ

انخٕف يٍ انزمٛٛى 
 انسهجٙ

 5.5. 03 (10: 13يسزٕٖ يُخفض)
50.0. 

 

 
 انثبنث 03.00

 00.0 03 (30: .1يسزٕٖ يزٕسظ )
 0..1 03 (03: .3يسزٕٖ يررفع )

 133.3 333 الاجًبنٙ

انمهك اجًبنٙ اسزجٛبٌ 
 الاجزًبعٙ

  35.3 51 (53: 03يسزٕٖ يُخفض )
 55 111 (3.: 51يسزٕٖ يزٕسظ )
 10.0 3. (03: 1.يسزٕٖ يررفع  )

 133.3 333 الاجًبنٙ
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 (333ثأثعبدِ ٌ = ) ٔانمهك الاجزًبعٙ بثًحبٔرْ نهشجبة انجبيعٙ انًسبَذح الأسرٚخ( يعبيلاد اررجبط ثٛرسٌٕ ثٍٛ 13جذٔل )

 انمهك الاجزًبعٙ 
 

  انًسبَذح الأسرٚخ

انخٕف يٍ انًٕالف 
الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل 

 بفٛٓ

 صعٕثخ
انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 

انخٕف يٍ 
 انزمٛٛى انسهجٙ

انمهك اجًبنٙ 
 الاجزًبعٙ

 **3.013- **3.300- **3.033- **3.100- انًسبَذح انٕجذاَٛخ
 **3.100- *..3.1- **3.3.0- 3.300- انًسبَذح انًعهٕيبرٛخ

 **3.3.3- **3.315- **3.300- *3.1.0- انًسبَذح انزفبعهٛخ
 **3.303- **3.350- **3.013- *3.103- ككم انًسبَذح الأسرٚخ
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  النوعية التربيةالمجلة العلمية لعلوم 
 (2022 ديسمبر)عشر  السادسالعدد 
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  النوعية التربيةالمجلة العلمية لعلوم 
 (2022 ديسمبر)عشر  السادسالعدد 

 البيان               

 

 المتغيرات

 61ن =   حضر 142ن =  ريف

 المتوسط مستوى الدلالة قيمة ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

   
   

   
   

   
 

ٚخ
ش
س

لأ
ح ا

َذ
سب

نً
ا

 

جذاَٛخ  3.534 6.46 46.85 6.355 52.73 انًسبَذح انٕ
2.363 

 غٛش دانخ

 4.752 6.65 46.65 5.58 48.23 انًسبَذح انًؼهٕيبرٛخ
2.233  

 2.27دانخ ػُذ 

خ  4.458 5.66 45.74 5.68 46.62 انًسبَذح انزفبػهٛ
2.246  

 2.27دانخ ػُذ 

 4.468 32.65 55.84 32.53 83.65 إجًبنٙ انًسبَذح الأسشٚخ 
2.247  

 2.27دانخ ػُذ 

   
   

 
ٙ

ػ
ًب

جز
لا

ك ا
نمه

ا
 

انخٕف يٍ انًٕالف 

 الاجزًبػٛخ ٔانذخٕل فٛٓب
43.54 6.68 42.55 6.43 4.224 

2.265 

    2.27دانخ ػُذ 

 صؼٕثخ انزٕاصم ٔانزؼجٛش
42.38 6.66 36.64 6.83 2.664 

2.544 

 غٛش دانخ

 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
38.42 7.28 35.55 6.84 3.288 

2.456 

 غٛش دانخ

 اجًبنٙ انمهك الاجزًبػٙ
82.28 34.58 75.37 33.78 3.756 

2.345 

 غٛش دانخ
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 انجٛبٌ             

 

 انًزغٛشاد

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ د 333=  ٌ اَبس 63ٌ =  ركٕس

 انًزٕسط

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انًزٕسط

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

   
   

   
  

ٚخ
ش
س
لأ

ح ا
َذ

سب
انً

 

جذاَٛخ  6.383- 5.43 53.55 6.88 48.68 انًسبَذح انٕ
2.222 

 2.2223دانخ ػُذ 

 7.586- 5.64 48.87 6.43 45.68 انًسبَذح انًؼهٕيبرٛخ
2.222 

 2.223دانخ ػُذ 

خ  5.572- 5.85 47.63 5.64 45.58 انًسبَذح انزفبػهٛ
2.222 

 2.223دانخ ػُذ 

 7.254- 6.48 85.76 33.63 58.45 إجًبنٙ انًسبَذح الأسشٚخ 
2.222 

 2.223دانخ ػُذ 

   
   

   
   

 
ٙ

ػ
ًب

جز
لا

ك ا
نمه

ا
 

انخٕف يٍ انًٕالف 

 الاجزًبػٛخ ٔانذخٕل فٛٓب
43.22 6.836 43.78 6.472 -.644 

2.575 

 غٛش دانخ  

 صؼٕثخ انزٕاصم ٔانزؼجٛش
36.84 6.585 42.26 6.686 -.528 

2.582 

 غٛش دانخ

 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
38.58 7.575 35.84 6.524 3.268 

2.465 

 غٛش دانخ

 اجًبنٙ انمهك الاجزًبػٙ
76.36 34.664 76.45 34.282 -.245 

2.656 

 غٛش دانخ
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Burstein et.al(2011) 
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 (2022 ديسمبر)عشر  السادسالعدد 

 انجٛبٌ                       

 
 

 انًزغٛشاد     

 يسزٕٖ انذلانخ لًٛخ د 333ٌ =  اَبس 63ٌ =  ركٕس

 انًزٕسط

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 انًزٕسط

 انحسبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

   
   

   
 

ٚخ
ش
س

لأ
ح ا

َذ
سب

نً
ا

 

جذاَٛخ انًسبَذح  3.628 6.63 46.66 5.82 52.62 انٕ
2.383 

 غٛش دانخ  

 2.556 6.37 47.63 5.83 47.85 انًسبَذح انًؼهٕيبرٛخ
2.686 

 غٛش دانخ

خ  2.854 6.36 46.56 5.86 46.87 انًسبَذح انزفبػهٛ
2.628 

 غٛش دانخ

 3.342 33.58 56.56 6.78 83.84 إجًبنٙ انًسبَذح الأسشٚخ 
2.486 

 غٛش دانخ

   
   

ٙ
ػ

ًب
جز

لا
ك ا

نمه
ا

 

انخٕف يٍ انًٕالف 

 الاجزًبػٛخ ٔانذخٕل فٛٓب
43.45 6.76 43.56 6.58 -2.327 

2.635 

 غٛش دانخ  

 صؼٕثخ انزٕاصم ٔانزؼجٛش
36.65 6.65 42.37 6.85 -2.682 

2.558 

 غٛش دانخ

 انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
38.34 6.68 35.86 7.26 2.465 

2.585 

 غٛش دانخ

 ٙ انمهك الاجزًبػٙاجًبن
78.84 34.56 76.58 34.56 -2.465 

2.552 

 غٛش دانخ
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 (2022 ديسمبر)عشر  السادسالعدد 

 

 انًزغٛش
انمهك 

 الاجزًبػٙ

يجًٕع  يصذس انزجبٍٚ

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انحشٚخ

يزٕسط 

 انًشثؼبد

يسزٕٖ  لًٛخ ف

 انذلانخ

   
   

   
   

   
   

   
شح

س
لأ

د ا
شا

 أف
ذد

ػ
 

انًسبَذح 

 انٕجذاَٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

 

355.365 

5555.623 

5765.266 

4 

366 

423 

88.765 

38.676 

 
7.328 

2.225 

 غٛش دانخ

انًسبَذح 

 انًؼهٕيبرٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

365.426 

5268.867 

5468.266 

4 

366 

423 

68.824 

37.754 

 

8.554 

2.224 

 غٛش دانخ

 

انًسبَذح 

خ  انزفبػهٛ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

42.684 

5385.668 

5426.682 

 

4 

366 

423 

 

32.463 

38.222 

 

 

.862 

2.748 

 غٛش دانخ

 ككم

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

668.658 

44863.464 

45858.358 

4 

366 

423 

 

668.688 

336.582 

 

6.565 

2.236     

دانخ ػُذ 

2.27 

   
   

   
   

   
   

   
   

ة
لأ

ٙ ن
ًٛ

ؼه
انز

 ٖ
زٕ

س
نً

ا
 

انًسبَذح 

 انٕجذاَٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبددا  انكهٗ خم انً

62.853 

5728.485 

5765.266 

4 

366 

423 

42.637 

35.836 3.376 

 

2.538 

 غٛش دانخ

انًسبَذح 

 انًؼهٕيبرٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

52.472 

5447.866 

5468.266 

4 

366 

423 

57.347 

38.432 4.385 

 

2.335 

 غٛش دانخ

انًسبَذح 

خ  انزفبػهٛ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبددا  انكهٗ خم انً

52.625 

5356.258 

5426.682 

4 

366 

423 

57.423 

37.566 4.457 

2.332 

 غٛش دانخ

 ككم

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

746.736 

45528.886 

45858.358 

4 

366 

423 

 

486.575 

335.346 

4.482 

2.325 

 غٛش دانخ

 ٖ
زٕ

س
نً

ا

 ٙ
ًٛ

ؼه
انز

لأو
ن

انًسبَذح  

 انٕجذاَٛخ

 جًٕػبدثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

55.438 

5735.858 

5765.266 

4 

366 

423 

38.828 

35.878 

 

2.663 

2.564 

 غٛش دانخ
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 انًزغٛش
انمهك 

 الاجزًبػٙ

يجًٕع  يصذس انزجبٍٚ

 انًشثؼبد

دسجبد 

 انحشٚخ

يزٕسط 

 انًشثؼبد

يسزٕٖ  لًٛخ ف

 انذلانخ

انًسبَذح 

 انًؼهٕيبرٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  انكهٗ داخم انً

73.655 

5466.884 

5468.266 

4 

366 

423 

47.538 

38.527 3.755 

2.426 

 غٛش دانخ

 

انًسبَذح 

خ  انزفبػهٛ

 

جًٕػبدثٍٛ ا  نً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

 

33.225 

5365.656 

5426.682 

 

4 

366 

423 

 

7.725 

38.268 

 

 

2.565 

 

2.532 

 غٛش دانخ

 ككم

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

424.855 

45857.527 

45858.358 

4 

366 

423 

323.655 

338.552 2.876 

2.645 

 غٛش دانخ

   
   

   
   

   
  

س
لأ

٘ ن
ش
شٓ

 ان
م
خ
نذ

ا
شح

 

انًسبَذح 

 انٕجذاَٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

33.532 

5757.586 

5765.266 

4 

366 

423 

7.877 

35.588 2.538 

2.548 

 غٛش دانخ

انًسبَذح 

 انًؼهٕيبرٛخ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

35.555 

5484.544 

5468.266 

4 

366 

423 

8.888 

38.666 2.638 

2.876 

 غٛش دانخ

نًسبَذح ا

خ  انزفبػهٛ

جًٕػبد  ثٍٛ انً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

48.778 

5357.644 

5426.682 

4 

366 

423 

36.456 

37.676 

 

2.867 

2.632 

 غٛش دانخ

جًٕػبد ككم  ثٍٛ انً

جًٕػبد  داخم انً

 انكهٗ

374.555 

45887.663 

45858.358 

4 

366 

423 

58.586 

336.244 2.864 

2.748 

 غٛش دانخ
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رجعبً  نًزغٛراد انًسزٕٖ  انمهك الاجزًبعٙاسزجٛبٌ فٙ جحث عُٛخ ان نهشجبة انجبيعٙرحهٛم انزجبٍٚ فٙ ارجبِ ٔاحذ (   10جذٔل ) 
 (انذخم انشٓر٘ نلأسرح، ٕٖ انزعهًٛٙ نلأوانًسز، عذد أفراد الأسرح، انًسزٕٖ انزعهًٛٙ نلأة)الاجزًبعٙ ٔالالزصبد٘ 

 انمهك الاجزًبعٙ انًزغٛر
درجبد  يجًٕع انًرثعبد يصذر انزجبٍٚ

 انحرٚخ
يزٕسظ 
 انًرثعبد

يسزٕٖ  لًٛخ ف
 انذلانخ

رح
س

الأ
د 
را

 أف
ذد

ع
 

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

 ثٍٛ انًجًٕعبد
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

.3.053 
0001.0.1 
0030..30 

2 
911 
209 

31.1.0 
10.53. 

 
1.300 

3.0.3 
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

910.091 
8144.294 
8041.240 

3 
100 
331 

00.50. 
30.350 ..3.. 

3.315 
دانخ عُذ 

3.35 

 ثٍٛ انًجًٕعبد انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

10.0.0 
5330.053 
53.3.500 

3 
100 
331 

0.03. 
35.3.1 3.3.3 

3..0. 
 غٛر دانخ

 ككم
 ثٍٛ انًجًٕعبد

 داخم انًجًٕعبد
 انكهٗ

.50.051 
03.00.000 
013.0.0.. 

3 
100 
331 

330.035 
15...3. 1..0. 

3.300   
 غٛر دانخ

ة
نلأ

 ٙ
ًٛ

زعه
 ان

ٖ
زٕ

س
نً

ا
 

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

 ثٍٛ انًجًٕعبد
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

00.3.0 
0005.... 
0030..30 

3 
100 
331 

...130 
10.3.. 3.300 

 
3.13. 
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

105..3. 
.500.500 
..05.30. 

3 
100 
331 

0..053 
30.300 

..3.0 

 
3.310 

دانخ عُذ 
3.35 

 ٍٛ انًجًٕعبدث انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

0..0.3 
.05..050 
53.3.500 

3 
100 
331 

.3...3 
3..010 1..35 

3.10. 
 غٛر دانخ

 ككم
 ثٍٛ انًجًٕعبد

 داخم انًجًٕعبد
 انكهٗ

902..241 
.0220.199 
.928..480 

3 
100 
331 

199.98. 
919.492 0.000 

3.300 
دانخ عُذ 

3.35 

لأو
ٙ ن

ًٛ
زعه

 ان
ٖ

زٕ
س

نً
ا

 

ٍ انًٕالف انخٕف ي
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

 ثٍٛ انًجًٕعبد
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

94.921 
.101.014 
.12..02. 

2 
911 
209 

0.010 
10.03. 3...5 

3.030    
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

1...30. 
.0.1.330 
..05.30. 

3 
100 
331 

.3.303 
30.030 0.300 

3.3.0 
دانخ عُذ 

3.35 

 ثٍٛ انًجًٕعبد انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

01.330 
.001.0.0 
53.3.500 

3 
100 
331 

80.99. 
28.1.2 1.030 

3.100 
 غٛر دانخ

 ككم

 ثٍٛ انًجًٕعبد
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

500.013 
030.0.00. 
013.0.0.. 

 
 
 

3 
100 
331 

300.055 
150.003 

 
1.0.0 

3.1.5 
 غٛر دانخ
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 انمهك الاجزًبعٙ انًزغٛر
درجبد  يجًٕع انًرثعبد يصذر انزجبٍٚ

 انحرٚخ
يزٕسظ 
 انًرثعبد

يسزٕٖ  لًٛخ ف
 انذلانخ

رح
س

نلأ
 ٘

ٓر
ش

 ان
خم

انذ
 

انخٕف يٍ انًٕالف 
 الاجزًبعٛخ ٔانذخٕل فٛٓب

 ثٍٛ انًجًٕعبد
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

00.050 
0035.3.3 
0030..30 

3 
100 
331 

.0.03. 
10.331 3.500 

3.3.0 
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد صعٕثخ انزٕاصم ٔانزعجٛر
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

10.149 
80.8.009 
8041.240 

3 
100 
331 

35.303 
30..03 1.300 

3.0.. 
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد انخٕف يٍ انزمٛٛى انسهجٙ
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

1.031 
53.3.000 
53.3.500 

3 
100 
331 

0.110 
21...0 3.300 

3.000 
 غٛر دانخ

 ثٍٛ انًجًٕعبد ككم
 داخم انًجًٕعبد

 انكهٗ

305..10 
03050.100 
013.0.0.. 

3 
100 
331 

1.3.05. 
155.500 3.010 

3..31 
 غٛر دانخ

 

 نًزٕسظ انحسبثٙا عذد أفراد الأسرح انمهك الاجزًبعٙاثعبد 

صعٕثخ انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 10.30 أفراد.ألم يٍ 

 33.00 0 -.يٍ

 35..3 فأكثر .

 انًزٕسظ انحسبثٙ انًسزٕ٘ انزعهًٛٙ نلأة انمهك الاجزًبعٙاثعبد 

صعٕثخ انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 33.10 يسزٕٖ يُخفض

 10.30 يسزٕٖ يزٕسظ

 10.00 يسزٕٖ يررفع

 .00.0 زٕٖ يُخفضيس ككم انمهك الاجزًبعٙ

 .0..5 يسزٕٖ يزٕسظ

 0..50 يسزٕٖ يررفع

 انًزٕسظ انحسبثٙ انًسزٕ٘ انزعهًٛٙ نلأو اثعبد انمهك الاجزًبعٙ

صعٕثخ انزٕاصم 
 ٔانزعجٛر

 .31.0 يسزٕٖ يُخفض

 10.51 يسزٕٖ يزٕسظ

 10.55 يسزٕٖ يررفع
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 ( الاَحذار انخغٙ نهعلالخ ثٍٛ انًزغٛراد انًسزمهخ ٔانًزغٛر انزبثع33) 

انًزغٛر 
 انزبثع

انًزغٛر 
 انًسزمم

يعبيم الاررجبط 
"R" 

 نًشبركخاَسجخ 
"R2" 

 انذلانخ لًٛخ د يعبيم الاَحذار انذلانخ لًٛخ )ف(

   
   

 
ٚخ

سر
الأ

ح 
ذ
سبَ

نً
ا

 

 

ح انًسبَذ
 انٕجذاَٛخ

 A 0..333 -..035 3.331انثبثذ  3.331 31.330 3.300 3.013

 ..B  3.010 1..3انًٛم 

انًسبَذح 
 انًعهٕيبرٛخ

 غٛر دال .A...003 10.53 انثبثذ  غٛر دال .0.33 3.300 3.100

 B1.3 -3.035انًٛم 

انًسبَذح 
خ  انزفبعهٛ

3.3.3 3.35. 
 A  ...5.3 1..5.0 3.331انثبثذ  3.331 13.100

 B3...0  -0..01 -انًٛم 

   
   

  
ٙ

بع
زً

لاج
ك ا

نمه
ا

 

عذد أفراد 
 الأسرح

 

3.301 3.33. 3...1 
 

  A  01.0.1 33.0.1انثبثذ  غٛر دال
 B -1.30. 3.001انًٛم  غٛر دال

 رعهٛى الأة
 غٛر دال A  01.0.1 33.0.1انثبثذ  غٛر دال 1...3 .3.33 3.301

 B    -1.30. -3.001انًٛم 

 رعهٛى الأو
 غٛر دال A  03.100 33.003انثبثذ  غٛر دال 1.3.1 3.330 3.3.0

 B  -1.003 -1.130انًٛم 

 انذخم

 دال غٛر .A  50..03 30.30انثبثذ  غٛر دال ..3.3 3.333 3.315

 B3.3.0انًٛم 
 

3.330 
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Family support and its relationship to social anxiety among a sample of university 

students 

The research aims to study the relationship between family support in its axes 

(emotional support, informational support, interactive support) and social anxiety among 

young people in the research sample with its dimensions (fear of social situations and 

entering into them, difficulty in communication and expression, fear of negative 

evaluation), and it also aims to study the differences between young people in the research 

sample in each of the family support and social anxiety, according to the place of residence 

(rural - urban), and according to the gender (male - female), and according to the work of 

the mother (working - not working), and revealing the nature of the differences among the 

youth in the study sample in each of the family support and social anxiety according to the 

number of family members, and according to the educational level of the father and mother, 

and according to the level of monthly income. 

The study sample included 202 university youth, and the sample members were 

from different socio-economic levels, and they were chosen in a purposeful, random way. 

The study tools included a general data form, a questionnaire of family support, and a 

questionnaire of social anxiety. 

One of the most important results of the study was the presence of a statistically 

significant negative correlation between the total axes of the family support questionnaire 

and the total dimensions of the social anxiety questionnaire. There are also statistically 

significant differences between rural and urban youth in total family support in favor of 

rural residents, while there are no statistically significant differences between rural and 

urban youth in the total social anxiety. There are statistically significant differences between 

males and females of university youth in the study sample, in total family support in favor 

of females, while there are no statistically significant differences between males and 

females of university youth in the study sample, in total social anxiety. There is a variance 

statistically significant among the youth of the study sample in the total axes of the family 

support questionnaire, according to the number of family members, while there is no 

statistically significant variance between the youth of the study sample in the total axes of 

the questionnaire of family support according to the level of education of the father and 

mother and according to the level of family income, there is a statistically significant 

variance between the youth of the study sample in the total axes of the questionnaire of 

social anxiety according to the level of education of the father, there is no statistically 

significant variance among the university youth in the study sample, in the total social 

anxiety questionnaire, according to the number of family members, according to the 

mother's education level, and according to the monthly income groups, emotional support is 

considered one of the most influential factors on social anxiety with a participation rate of 

9.6, followed by interactive support, with a participation rate of 5.7. 

The study presented a set of recommendations, the most important of which was the 

preparation of seminars and meetings to educate fathers and mothers about the impact of 

family support on the personality of children and their abilities, and urging parents to train 

their children on the skills of speaking, discussion, and dialogue management from an early 

age in order to overcome situations of social anxiety so that it is not allowed to appear in 

their children in the future  and also  to benefit from the media by designing talk shows with 

specialists in the field of psychology to enhance family support and its role in reducing the 

level of anxiety among childr[ 

 


