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 "المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى عينة من ربات الأسر"

 المستكاوي عبده إيمان/ د.م.أ

 

 إسراء فتحي سالم لبن توفيق أحمد شيماء/ د.م.أ
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 2003: 1)Grotberg

Cheng & chan2014:58)

2010Kashdan&Rottenberg

Hartley.MT (2011)

Van Galen2006: 6 
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 Verdugoet.al

2005:709)
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1- 
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3- 
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6- 

 

 

 

 



 

  

 211  
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 النوعية    النوعية المجلة العلمية لعلوم التربية
2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 
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6- 

 
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 انخىاصم الإجخمبعٍ  انخفكُر الإَجببٍ  الإحزان الإوفعبنٍ  

 الارحببط و الارحببط و الارحببط و

2 474 ،1** 2 611 ،1** 2 376 ،1** 

3 517 ،1** 3 641 ،1** 3 435 ،1** 

4 511 ،1** 4 562 ،1** 4 374 ،1** 

5 521 ،1** 5 526 ،1** 5 753 ،1** 

6 431 ،1** 6 656 ،1** 6 617 ،1** 

7 531 ،1** 7     645 ،1**    7  271 ،1** 

7 512 ،1** 7 674 ،1** 7 523 ،1** 

1 611 ،1** 1 511، 1** 1 711 ،1** 

1 454 ،1** 1 772 ،1** 1 717 ،1** 

21 511 ،1** 21 724 ،1** 21 411 ،1** 

22 641 ،1** 22 675 ،1** 22 621 ،1** 

23 367 ،1** 23 311 ،1** 23 641 ،1** 

24 577 ،1** 24 733 ،1** 24 733 ،1** 

25 653 ،1** 25 737 ،1** 25 611 ،1** 

26 647 ،1** 26 637 ،1** 26 416 ،1** 

27 671 ،1** 27 645 ،1** 27 544 ،1** 

27 664 ،1** 27 547 ،1**   
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 معبمم الارحببط انمحىر الاسخبُبن

 

 انمرووت انىفسُت

 **1، 151 الاحزان الاوفعبنٍ

 **1، 171 انخفكُر الاَجببٍ

 **1، 766 انخىاصم الاجخمبعٍ

7- 

عذد  انمحبور

 انعببراث 

معبمم انفب 

 كرووببخ

 انخجزئت انىصفُت

معبمم ارحببط 

 براون –سبُرمبن 

معبمم ارحببط 

 جخمبن

 1، 737 1، 731 1، 767 27 الاحزان الاوفعبنٍ

 1، 714 1، 711 1، 157 27 انخفكُر الاَجببٍ 

 1، 723 1، 721 1، 761 27 انخىاصم الاجخمبعٍ

 1، 777 1، 711 1، 116 61 اجمبنٍ انمرووت انىفسُت
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 انبُبن                

 

 محبور انمقُبس 

انقراءة 

 انصغري

انقراءة 

 انكبري 

عىل  انمذٌ

 انفئت

انمسخىٌ 

 انمىخفض

انمسخىٌ 

 انمخىسظ

انمسخىٌ 

 انمرحفع

 (62-53) (52-43) (42-33) 1 31 62 33 الاحزان الاوفعبنٍ 

 (62-54) (53-44) (43-34) 1 31 62 34 انخفكُر الاَجببٍ 

 (51 -51) (41-43) (42-35) 1 35 51 35 انخىاصم الاجخمبعٍ 

اجمبنٍ انمرووت 

 انىفسُت 

76 257 73 35 (76-11) (211-234) (235-257) 
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 

 

 
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 جىدة انحُبة الإجخمبعُت  جىدة انحُبة الأسرَت  جىدة انحُبة انشخصُت 

 الارحببط و الارحببط و الارحببط و

2 676 ،1** 2 411 ،1** 2 644 ،1** 

3 712 ،1** 3 571 ،1** 3 635 ،1** 

4 715 ،1** 4 626 ،1** 4 622 ،1** 

5 747 ،1** 5 614 ،1** 5 617 ،1** 

6 631 ،1** 6 611 ،1** 6 712 ،1** 

7 723 ،1** 7 557 ،1** 7 747 ،1** 

7 615 ،1** 7 677 ،1** 7 754 ،1** 

1 736 ،1** 1 741 ،1** 1 636 ،1** 

1 715 ،1** 1 647 ،1** 1 511 ،1** 

21 634 ،1** 21 441 ،1** 21 652 ،1** 

22 641 ،1** 22 541 ،1** 22 574 ،1** 

23 751 ،1** 23 745 ،1** 23 514 ،1** 

24 612 ،1**  24 676 ،1** 24 563 ،1** 

25 627 ،1** 25 571 ،1** 25 774 ،1** 

26 514 ،1** 26 724 ،1** 26 677 ،1** 

27  27 611 ،1** 27 663 ،1** 

 معبمم الارحببط انبُعذ الاسخبُبن

 جىدة انحُبة

 **1، 174 جىدة انحُبة انشخصُت 

 **1، 177 جىدة انحُبة الأسرَت  

 **1، 141 جىدة انحُبة الاجخمبعُت  
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عذد  الأبعبد

 انعببراث 

 انخجزئت انىصفُت معبمم انفب

معبمم ارحببط 

 براون -سبرَمبن

معبمم ارحببط 

 جخمبن

 1، 141 1، 155 1، 171 26 جىدة انحُبة انشخصُت

 1، 714 1، 714 1، 121 27 جىدة انحُبة الأسرَت

 1، 123 1، 121 1، 151 27 جىدة انحُبة الاجخمبعُت

 1، 173 1، 173 1، 135 57 اجمبنٍ جىدة انحُبة
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 انبُبن          

 

 أبعبد انمقُبس

انقراءة 

 انصغري

انقراءة 

 انكبري 

عىل  انمذٌ

 انفئت

انمسخىٌ 

 انمىخفض

انمسخىٌ 

 انمخىسظ

انمسخىٌ 

 انمرحفع

 (56-47) (46-36) (35-26) 21 41 56 26 جىدة انحُبة انشخصُت

 (51-51) (41-41) (31-32) 1 37 51 32 جىدة انحُبة الأسرَت 

 (51 -51) (41-42) (41-33) 1 37 51 33 جىدة انحُبة الاجخمبعُت

اجمبنٍ اسخبُبن جىدة 

 انحُبة نربت الأسرة 

77 251 74 35 (77-12) (13-

227) 

(227-251) 
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انىسبت  انعذد انمخغُر

 انمئىَت

انىسبت  انعذد انمخغُر

 انمئىَت

 عمل ربت الأسرة -2 مكان سكه الأسرة -1

 4714 152 تعمل 7116 227 ريف

 5211 165 لا تعمل 2.14 49 حضر

 199 317 الإجمالي  19919 317 الإجمالي

 المستىي التعليمي لربت الأسرة -4 سه ربت الأسرة-3

 -يقرأ ويكتب -مىخفض )أمي 6612 219 سىت 35أقل مه 

 حاص علً الابتذائيت(

7 212 

الً أقل مه  35مه 

 سىت45

متىسط )حاصل علً  2414 74

شهادة ثاوىيت أو ما  -الاعذاديت

 يعادلها(

4. 

 

1511 

 -مرتفع )شهادة جامعيت .1. .2 سىت  فأكثر 45

 دكتىراي( -ماجستير

262 .216 

 199 317 الإجمالي  199 317 الإجمالي

 199 317 الإجمالي  199 317 الإجمالي

  الذخل المالي للأسرة شهريا -4

 7، 24 44 3999أقل مه 

الً أقل 3999مه 

5999 

137 43 ،2 

 1، 27 6. فأكثر 5999

 199 .55 الإجمالي
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 انبُبن                                       

 

 محبور الاسخبُبن

انمسخىي 

 انمىخفض

انمسخىي 

 انمخىسظ

 انمسخىي انمرحفع

 % انعذد % انعذد % انعذد

 27 65 72، 4 337 22، 7 47 الإحزان الإوفعبنٍ

 46 222 66، 3 276 1، 1 42 انخفكُر الإَجببٍ 

 53، 4 245 62، 7 275 7 21 انخىاصم الإجخمبعٍ

 35 77 76 317 22 46 إجمبنٍ انمرووت انىفسُت
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 انبُبن

 

 أبعبد الاسخبُبن

انمسخىي 

 انمىخفض

انمسخىي 

 انمخىسظ

 انمسخىي انمرحفع

 % انعذد % انعذد % انعذد

 73، 5 211 44، 1 217 4، 1 23 جىدة انحُبة انشخصُت

 67، 5 271 51، 5 231 4، 3 21 جىدة انحُبة الأسرَت

 75 314 43، 3 213 4، 1 23 جىدة انحُبة الإجخمبعُت

 66، 6 277 52 241 4، 6 22 إجمبنٍ جىدة انحُبة

2- 
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 انمخغُراث
جىدة انحُبة 

 انشخصُت 

جىدة انحُبة 

 الأسرَت  

جىدة انحُبة 

 الإجخمبعُت

اجمبنٍ جىدة 

 انحُبة 

 ** 14677 ** 14411 ** 14653 **14652 الإحزان الإوفعبنٍ

 ** 14761 ** 14531 ** 14645 ** 14733 انخفكُر الإَجببٍ 

 ** 14665 ** 14627 ** 14414 ** 14621 انخىاصم الإجخمبعٍ 

 ** 14734 ** 14646 ** 14612 ** 14736 اجمبنٍ انمرووت انىفسُت

 

 
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 

 

2- 
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 انبُـــــبن 

 

 انمحـــــىر

 (11حضــــــــــــر  ) (337رَــــــــــف  )

 قُمت )ث(
مسخىٌ 

 انذلانت

 

احجبي 

 انذلانت
انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

 _ 91371 91.46- 51427 37193 41531 36159 الإحزان الإوفعبنٍ 

 _ 91651 91452- 61116 34144 515.1 34162 انخفكُر الإَجببٍ

 _ .9145 91952- .4157 3.131 41416 .3.12 انخىاصم الإجخمبعٍ 

اجمبنٍ اسخبُبن 

 انمرووت انىفسُت
114149 111.77 115124 131.44 -91571 

9156. _ 

 

 

 
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 

 انبُــبن       

 

 

 انمحـىر

 (11حضــــــــــــر  ) (337رَــــــــــف  )

قُمت 

 )ث(

مسخىٌ 

 انذلانت

 

احجبي 

انمخىسظ  انذلانت

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

جىدة انحُبة 

 انشخصُت
36179 51242 36143 51759 9134. 

91641 _ 

 _ 91323 91449 51495 34133 51746 34144 جىدة انحُبة الأسرَت 

جىدة انحُبة 

 الإجخمبعُت  
49156 51195 491.1 51465 -913.1 

91793 _ 

اجمبنٍ اسخبُبن جىدة 

 انحُبة
117121 121451 11615. 141149 91374 

91795 _ 
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2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 

 

 

 
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 انبُــبن                

 

 انمحــىر

 (276لا حعمم  ) (263حعمم  )

 قُمت )ث(
مسخىٌ 

 انذلانت

 

احجبي 

 انذلانت
انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

 الإحزان الإوفعبنٍ 

3712. 41657 36192 51424 21191 

 العاملاث 91936

دالت عىذ 

(9195) 

 انخفكُر الإَجببٍ
34172 41446 341.1 41459 

 91154 91.74 _ 

 _ 91117 11573 51477 49114 41.54 41111 انخىاصم الإجخمبعٍ 

اجمبنٍ اسخبُبن 

 انمرووت انىفسُت
11.112 121514 116192 131434 11493 

91162 _ 
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 

 

 

 
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 انبُــبن                

 

 انمحــىر

 (276لا حعمم  ) (263حعمم  )
قُمت 

 )ث(

مسخىٌ 

 انذلانت

 

احجبي 

 انذلانت
انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

انمخىسظ 

 انحسببٍ

الاوحراف 

 انمعُبرٌ

 _ 915.7 91543 41767 36151 41.45 361.9 جىدة انحُبة انشخصُت

 _ 919.4 11795 51647 34114 517.4 .4912 جىدة انحُبة الأسرَت 

 جىدة انحُبة الإجخمبعُت 

3.1.1 41693 371.1 41274 21999 

 العاملاث 91946

دالت عىذ 

(9195) 

اجمبنٍ اسخبُبن جىدة 

 انحُبة
1151.4 121642 113151 1211.1 11797 

919.4 _ 

 

 

 
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 
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 النوعية    النوعية المجلة العلمية لعلوم التربية
2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 مصذر انخببَه انبُـــــــبن
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف 

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

الإحزان 

 الإوفعبنٍ 

 34111 574616 3 164272 بُه انمجمىعبث

14237 

 

  334177 425 72134173 داخم انمجمىعبث --__

   427 73714243 انكهً

انخفكُر 

 الإَجببٍ 

 14117 344111 3 574127 بُه انمجمىعبث

14511 

 

   _ 
  434115 425 214314171 داخم انمجمىعبث

   427 214754177 انكهً

انخىاصم 

 الإجخمبعٍ 

 54311 124176 3 2744761 بُه انمجمىعبث

14127 

 

دانت 

عىذ 

(1416) 

  214567 425 72114651 داخم انمجمىعبث

   427 73744411 انكهً

إجمبنٍ 

اسخبُبن 

انمرووت 

 انىفسُت 

 24645 3474742 3 2744761 بُه انمجمىعبث

14327 

 

  _ 
  2654117 425 7114651 داخم انمجمىعبث

   427 73744411 انكهً

 انخىاصم الإجخمبعٍ  انبُبن 

 371.2 سىت  35أقل مه 

 34151 سىت  45الً أقل مه  35مه 

 3.134 سىت فأكثر 45

 

 
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 النوعية    النوعية المجلة العلمية لعلوم التربية
2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 

 
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2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 مصذر انخببَه انبُـــــــبن
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف 

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

جىدة الحياة 

 الشخصيت

 91243 1516. 2 171932 بيه المجمىعاث

91747 

 

  241196 314 41341246 داخل المجمىعاث _

   316 .4156132 الكلً

جىدة الحياة 

 الأسريت 

 .1151 361443 2 5..731 بيه المجمىعاث

91221 

 

  241332 314 76491394 المجمىعاثداخل  _  

   316 774111.4 الكلً

جىدة الحياة 

 الإجتماعيت 

 91692 161345 2 321649 بيه المجمىعاث

9154. 

 

  271139 314 51.1.62. داخل المجمىعاث _  

   316 5511552. الكلً

إجمالي 

استبيان جىدة 

 الحياة 

 919.5 151936 2 391971 بيه المجمىعاث

91414 

 

  1771774 314 55.221673 داخل المجمىعاث _  

   316 55.521744 الكلً

 

 

 

 
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 مصذر انخببَه انبُـــــــبن
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف 

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

الإحزان 

 الإوفعبنٍ 

 91264 61192 2 121293 بيه المجمىعاث

9176. 

 

  231149 314 72561424 داخل المجمىعاث -

   316 727.1132 الكلً

انخفكُر 

 الإَجببٍ 

 31662 .11.122 2 2361455 بيه المجمىعاث

91927 

 

دالت عىذ 

(9195) 
  ..3212 314 1913.1422 داخل المجمىعاث

   316 193741.77 الكلً

انخىاصم 

 الإجخمبعٍ 

 71976 1351271 2 2791542 بيه المجمىعاث

91991 

 

دالت عىذ 

(91991) 
  141117 314 .6992175 داخل المجمىعاث

   316 62731399 الكلً

إجمبنٍ 

اسخبُبن 

انمرووت 

 انىفسُت 

 31522 53.1741 2 197714.3 بيه المجمىعاث

91931 

 

دالت عىذ 

(9195) 
  1521464 314 4.9321347 داخل المجمىعاث

   316 441941.39 الكلً
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 

 

 

 انخفكُر الإَجببٍ  انبُبن 

 

اجمبنٍ انمرووت  انخىاصم الإجخمبعٍ 

 انىفسُت

 221451 46411 47471 َقرأوَكخب(–مىخفض)أمٍ 

 223472 47463 51417 فىق مخىسظ( -مخىسظ )مخىسظ

 226451 41471 51416 دكخىراي(-مبجسخُر–مرحفع)جبمعٍ
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 

 مصذر انخببَه انبُــبن
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف 

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

جىدة 

انحُبة 

 انشخصُت

 917.6 221.94 2 451694 بيه المجمىعاث

91457 

 

  241915 314 41191714 داخل المجمىعاث _

   316 .4156132 الكلً

جىدة 

انحُبة 

 الأسرَت 

 91691 141715 2 241424 بيه المجمىعاث

91544 

 

  241474 314 76.41769 المجمىعاثداخل  _

   316 771411.4 الكلً

جىدة 

انحُبة 

 الإجخمبعُت 

 41477 13113.4 2 .262177 بيه المجمىعاث

14117 

 

دانت عىذ 

(14112) 
  261347 314 1774..2. داخل المجمىعاث

   316 55191552. الكلً

إجمبنٍ 

اسخبُبن 

جىدة 

 انحُبة 

 11637 1149..2 2 5761374 بيه المجمىعاث

14217 

 

  1761934 314 552761365 داخل المجمىعاث _

   316 55.521744 الكلً
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 جىدة انحُبة الإجخمبعُت انبُبن 

 47425 َقرأوَكخب(–مىخفض)أمٍ 

 41431 فىق مخىسظ( -مخىسظ )مخىسظ

 52411 دكخىراي(-مبجسخُر–مرحفع)جبمعٍ

 

 

 

 
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- 

- 

 

 

 مصذر انخببَه انبُـــــــبن
مجمىع 

 انمربعبث

درجبث 

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف 

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

الإحزان 

 الإوفعبنٍ 

 41633 1941399 2 29.1691 بيه المجمىعاث
91919 

 

 

دالت عىذ 

(9195) 
  221514 314 79641532 داخل المجمىعاث

   316 727.1132 الكلً

انخفكُر 

 الإَجببٍ 

 61945 1431.74 2 .3.7174 بيه المجمىعاث

91993 

 

دالت عىذ 

(91991) 
  311.96 314 44.71124 داخل المجمىعاث

   316 193741.77 الكلً

انخىاصم 

 الإجخمبعٍ 

 41431 451516 2 1411933 بيه المجمىعاث

9199. 

 

عىذ دالت 

(91991) 
  141379 314 69.21267 داخل المجمىعاث

   316 62731399 الكلً

إجمبنٍ 

اسخبُبن 

انمرووت 

 انىفسُت 

 71555 .1127149 2 22541.16 بيه المجمىعاث

91991 

 

دالت عىذ 

(91991) 
  1441229 314 46.551914 داخل المجمىعاث

   316 441941.39 الكلً
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الإحزان  انبُبن

 الإوفعبنٍ

انخفكُر 

 الإَجببٍ

انخىاصم 

 الإجخمبعٍ

إجمبنٍ اسخبُبن 

 انمرووت انىفسُت

 222447 47433 41444 46412 جىُهب ( 4111مىخفض)أقم مه 

 225464 41452 41471 47455 جىُهب(6111 -4111مخىسظ)مه 

 221455 41437 52437 47412 فأكثر( 6111مرحفع)

 

 
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 

 
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 مجمىع انمربعبث مصذر انخببَه انبُـــــــبن
 درجبث

 انحرَت

مخىسظ 

 انمربعبث

 قُمت

 ف

مسخىي 

 انذلانت

احجبي 

 انذلانت

جىدة 

الحياة 

 الشخصيت

 41667 .132115 2 2641316 بيه المجمىعاث

91919 

 

دالت عىذ 

(9195) 
  2.1314 314 421912.. داخل المجمىعاث

   316 .4156132 الكلً

جىدة 

الحياة 

 الأسريت 

 11753 421541 2 511.2. بيه المجمىعاث

91175 

 

_ 
  241246 314 .7624199 داخل المجمىعاث

   316 771411.4 الكلً

جىدة 

الحياة 

 الإجتماعيت 

 11.14 4.14.3 2 471465 بيه المجمىعاث

91164 

 

_ 
  261422 314 45315.7. داخل المجمىعاث

   316 5511552. الكلً

إجمالي 

استبيان 

جىدة 

 الحياة 

 .313 1.53..5 2 11771797 المجمىعاثبيه 

91935 

 

دالت عىذ 

  1741124 314 .54675193 داخل المجمىعاث (9195)

   316 55.21744 الكلً

جىدة  انبُبن

 انحُبةانشخصُت

 اجمبنٍ جىدة انحُبة

 114144 35154 جىُهب ( 4111مىخفض)أقم مه 

 117123 .3614 جىُهب(6111< - 4111مخىسظ)مه 

 114153 37144 فأكثر( 6111مرحفع)

 
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 

 

 
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 

معبمم  انمخغُراث

الارحببط 

"R" 

معبمم 

ححذَذ وسبت 

 انمشبركت 

"R2" 

 

 معبمم الاوحذار

 

 قُمت ث

 

مسخىي 

 انذلانت

ة 
ُب
ح

ان
ة 

ىد
ج

 

 

الاحزان 

 الاوفعبنٍ 

 

14677 

 

 

14444 

 

 A  614167انثببج 

   

234646 

 دانت 

عىذ مسخىي 

 B  24611انمُم  14111

 

 انخفكُر الاَجببٍ 

 

14761 

 

14545 

  A  674451 انثببج

264642 

 دانت 

عىذ مسخىي 

14111 
 B 24631انمُم 

انخىاصم 

 الاجخمبعٍ

 

14665 

 

14417 

  A 644754انثببج 

224111 

 دانت 

عىذ مسخىي 

14111 
 B24764 انمُم 



 

  

 321  

 النوعية    النوعية المجلة العلمية لعلوم التربية
2022 ديسمبر( السادس عشر)العدد     

 

 

 

 

 

 

* 
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* 

 

* 

 

* 

 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

 

6-  

* 
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* 

 

* 
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"Psychological resilience and its relation to quality of life among a  

sample of housewives" 

Abstract: 

The objectives of the study were to identify the nature of the 

relationship between the psychological resilience of housewives and 

the quality of life it has ،through studying of the three axes of 

psychological resilience represented in each of the emotional balance ،

positive thinking ،social communication ،and the study of quality of 

life in its three dimensions ،quality of personal life ،quality of family 

life ،quality of social life ،And also identify the nature of the 

differences between the housewives (rural and urban ،working and non-

working) in both psychological resilience in its axes and quality of life 

in its dimensions ،and identify the nature of the differences between the 

housewives in the study sample in both psychological resilience and 

quality of life according to (age of housewife ،educational level of 

housewife and monthly income groups) ،Study the percentage of 

involvement of the independent variable with the dependent variable 

according to the weights of the regression coefficient and the degree of 

correlation with the dependent variable. 

The current study followed the descriptive analytical approach ،

in which the psychological resilience questionnaire and the quality of 

life questionnaire were elaborated and coded. It was applied to a 

sample of housewives selected through a shell method and consisted of 

317 female housewives from Gharbia ،Beheira and Menoufia 

governorates from different social and economic levels. 

The results showed that there is a positive correlation of 

statistical significance at the level of significance (0.01) between 

psychological resilience  in its three axes ،and the quality of life for 

housewivesin its three dimensions ،there are no statistically significant 

differences housewives (rural and urban - working and non-working) in 

both psychological resilience  and quality of life ،there is no 

statistically significant variation between the total psychological 

resilience  and the total quality of life of the housewivesof the study 

sample according to the age of housewife ،There is a statistically 

significant variation between the total psychological resilience  of the 

housewives of the study sample according to their educational level in 

favor of the high educational level ،while there is no statistically 

significant variation between the total quality of life of the housewives 

of the study sample according to their educational level ،There is a 
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statistically significant variation between the total psychological 

resilience and quality of life of the housewivesof the study sample 

according to the monthly income groups in favor of the high monthly 

income group ،the participation rate of the independent variables varies 

with the dependent variable according to the weights of the regression 

coefficient and the degree of correlation with the dependent variable. 

The study presented a set of recommendations ،the most 

important of which was the holding of training courses and educational 

seminars provided by specialists in the field of management of family 

and childhood institutions to develop the awareness of heads of 

families of psychological resilience because of its impact on their lives ،

directing more studies and research aimed at developing psychological 

resilience in young people and adolescent girls to develop their ability 

to self-control and think in a positive way ،in preparation for activating 

their role in building the family and society in the future. Intensifying 

media programs directed to housewives and providing more programs 

that increase positivity in thinking and develop the emotional balance 

of housewives.  

Keywords: psychological resilience ،quality of life ،housewives. 

 


